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EL AGUA ES UNA
CANTIDAD LIMITADA

El campo suministra a la ciu-
dad los alimentos, la energia
y el agua requerida por la
industria y sus habitantes. Los
ciclos de la naturaleza, la
materiayla energia, son posi-
bles porgue existe el campo.
Las plantas son el anico me-
dic eficazparacaptarlaener-
gia solar y convertirla en ali-
mento paralos animailes y 1as
personas. Las plantas extraen
coh sus raices los elementos
minerales del suelo, el agua
es elvehiculo de circulaciény
distribucién de estos elemen-
tos en los tejidos vegetales:
igualmente, transporta los
hidratos de carbono elabora-

dos en las hojas de la planta
hacia el resto del organismo
vegetal

Las plantas y los bosques man-
tienen el agua, permiten que
ella permanezca mdas tiempo
en cada lugar de nuestra re-
gion. Losmusgos, lahojarascay
las hojos laretieneny evitanque
desague répidamente como
ocurre por giemplo en el pavi
mento. Después, en el verano,
la entregan lentamente a las
guebradas, losnacimientoso a
las aguas subterrdneas. Elagua
es tan necesaria para las plan-
tas como las plantas para con-
servar el agua.

El agua, realmente, no nace;
ella viene y va, circula conti-




nuamente por todo el planeta, forma
cuencas hidrogrdficas, fertilizalos sue-
los, alimentala vida por donde quiera
que pasa; es un vehiculo que trans-
porfa materia y alimentos para los
peces y los organismos que viven en
losrios, loslagosylosmares. Elagua es
fuente de la vida.

El agua que hoy fomamaos fiene unda
historia larga, puss una gola de agua
que consumimos o usamaos en cual-
quier actividad doméstica, viene de
la montana, del nacimiento, de la
quebrada o delrio. Después de pres-
tarnos el senvicio, ella continla circu-
lando ya seq por las quebradas, los
ros o flujos subterrdneocs. Esta gota
continda su vigje hasta llegar a los
lagos, las ciénagas o el mar. El calor
producido por el sol la evapora y por
procesos de enfriamienfo y presiones
se convierte en nubes, Ias cuales via-
jan impulsadas por el viento hasta las
montanas, donde se precipitan en
forma de lluvia, o nieve cuando lle-
gan a los paramos o a lugares muy
frios, y asi, nuevamente el agua ali-
mentalas plantas, los nacimientos, las
quebradas y los rios. En los procesos
de este ciclo hidrologico es donde la
naturaleza reoxigena y purifi-
ca las aguas que han sido
usadas o contaminadas de
forma natural,

E agua es constante en la tie-
ma, no se creanise destruye. Se
contamina y se degrada por
los diversos usos que le dan los
seres humanos. Existen en la
naturaleza una canfidad de
agua limitada. Esto significa
gue hay que cuidardacomoun

recurso que puede deteriorarse en su
totalidad.

EL AGUA Y LOS SERES VIVOS

El peso corporal del hombre, tres dias
después de su nacimiento estd inte-
grado por un 97% de agua y en su
ancianidad poruné5-70%. Necesita-
mos todos los dias de 2.5 a 3 litros de
agua potable de gran calidad Riolo-
gica, incluida la contenida en los ali-
mentos. Podemaos vivir sin alimento
dos o fres semanas, pero sin agua
solamente 3 04 dias. Enlos vegetales,
las celulas de las plantas jovenes pue-
den galcanzar ung resernva de agud
del 90%.

Los seres humanos empleamos el
agua en diversas actividades de la
vida cotidiana: confines domesticos,
para la produccion agricola e indus-
trial, en la pesca, con fines recreati-
vos, para la produccion de energia
eléctrica, en los medios de franspor-
te, etc. No obstante la evidencia de
laimportancia del agua parala vida,
no percibimos la necesidad de cui-
dar su calidad y conservarla, a causa
de su abundancia, la faciidad de




obtenerla, sdlamente con abrir el gri-

fo de abasto tenemos un chorro. No

sucede lo mismo en lugares donde es
escasa; dlli, las personas aprenden a
cuidarla y ahorrarla.

EL AGUA EN COLOMBIA

Colombia, la cuarta potencia del
mundo en fuentes de agua, acaba
de pasar por una de las crisis mas
fueries en los Gltimos tiempos en el
suministro de energia a la poblacién
del pais; todos nos preguntamos
¢,Donde esta el problema? Es un pro-
blema de multiples cabezas: ausen-
cia de planificacion, presion externa,
corrupcién, tecnologias inadecua-
das, efc.

El Estado no ha tenido conciencia
sobre la necesidad de ordenar el re-
curso hidrico, igual ocurre con todos
los otros componentes biofisicos que
posee nuestro territorio nacional. Pro-
ducto de ésto son los graves proble-
masambientalesque empiezanama-
nifestarse con consecuencias irever-
sibles en algunos casos: las pérdidas
inmensas en los cultivos por inunda-
cion en el invierno o sequia en el
verano, la sedimentacién de rios y
lagos, la contaminacion de los princi-
pales rios del pais: El Cauca, El Mag-
dalena y todos los rics que pasan por
ciudadesy pueblos, conlosdesechos
organicos e industriales producidos
por los conglomerados humanos; la
erosion de mas del 52% del territorio
nacional, la deforestacion de los bos-
ques, la extincidon de la riqueza
faunistica, etc. Apequenaescala,en
las veredas, los problemas ambienta-
les y dei agua se manifiestan en la

generacionde conflictos, elincremen-
to de la viclencia en el campo vy la
disminucién de la productividad agri-
cola, el deterioro de la calidad de
vida de los campesinos y claro, como
consecuencia se aumenta la migra-
cion del campo a la ciudad.

EL MANEJO DEL AGUA

El agua ha sido un recurso para
usufructuar sin pensar gque se puede
agotar. Nuestros campesinos en muy
pocas ocasiones han tenido una ase-
soria adecuada sobre la forma de
usar y conservar el agua, exceptuan-
dolo que hace el profesorYarumo en
la televisidn y algunas cartillas del
Inderena y la Federacion Naciondl
de Cafeteros. Estas acciones pueden
tener incidencia educativa, pero no
es suficiente para lograr cambios
actitudinales en las personas. Es ne-
cesario desarrollar programas de
acompanamiento educativo mas
personalizados que permitan, me-
diante una pedagogia adecuada,
una comprension total del problema,
puesto que la identificacidon de los
procesos de deterioro del medio am-
biente son complejos y dificiles de
comprender, debido a que sus efec-
tos se producen en periodos de tiem-
po largos, que en ocdsiones superan
una generacion.

Las soluciones a problemas ambien-
tales como la recuperacion de una
microcuenca, de una zona
erosionada, la implementacion de
practicas agroecoldgicas, etc., re-
quieren de procesos en los que la
participacidn comunitaria es lo fun-
damental, coordinada con el apoyo




de equipos interdisciplinarios. Los re-
sultados también se obtienen en pe-
riodos de tiempo largos.

Actudalmente, la presidon por la tiera
reduce mdsy mds las zonas protecto-
ras donde se retiene y conserva el
agua: las crillas de las quebradas se
talan, los humedales ylas ciénagas se
rozany secan, losbosquessetumban,
los nacimientosy laslagunasse drenan
para usarlos como potreros; estas
practicas son comunes en todas las
regiones del pdis, tienenun efecto de
beneficio econdmico a coro plazo,
pero a largo plazo deterioran el me-
dio ambiente y disminuyen la calidad
de vida de los campesinos.

CALIDAD DE VIDA Y SERVICIOS

En Colombia la coberturade senvicios
de acueducto y disposicidn de
excretas a nivel rural es deficiente;
segunlasestadisticas del Ministerio de
salud, el 27.3 por ciento de Ias vivien-
das del sector rural poseen acueduc-
toyeld./ porciento tienen una dispo-
sicion adecuada de excretas. Las
estadisticas por si solas muestran el
estado delsaneamientoenelcampo
y por ende, de la calidad de vida de
la gran masa de campesinos del pais.

La organizacion Mundial de la Salud
estima que el 80 por ciento de las
enfermedades y plagas en el mundo
entero, son atribuibles al agua o alos
sistermas de saneamiento deficientes.
Esto abarca las consecuencias de |a
ingestién de aguas contaminadas, el
agua como campa fértil para el de-
sarrollo de los agentes portadores de
enfermedad vy las enfermedades ori-
ginadas por falta de higiene.
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Las enfermedades provocadas porel
consumo directo de agua y por una
higiene inadecuada son: la fisbre
tifoideq, el célera, la disenteria, la
gastroenteritis, la sarna, dlceras, con-
juntivitis y ofras cuyos agentes son in-
sectos del entorno acudtico.

El consumo de aguas contaminadas,
igualmente, causa enfermedades en
los animales, especialmente en los
cerdos; éstos se enferman de diarrea
Y €N consecuenciase retrasa su creci-
miento y s& aumentan 10§ Costos con
el suministro de la droga para contro-
lar la enfermedad. Un alto uso de
drogas en la cria de cerdos produce
gfectos quimicos en la carmne, mer-
rmando a calidad de 1a misma,




ORDENAMIENTO DEL MEDIO
RURAL

El agua es un soporte ecologico para
la vida., Debemos salvaguardar la
base de sustentacion de los ciclos
hidrolégicos en el campo; para lo-
grarlo, es necesario empezar A pen-
sar en una forma planificada sobre el
ordenamiento del medio rural. Este
sblo ha existido corno lugar para ex-
fraccionderigueza; nuncase hapen-
sado como un medio limitado, en el
cual esos recursos que siempre ha
suministrado pueden agotarse: la evi-
dencia ya estd plasmada en varias
regiones del ferritorio nacional carac-
terizadas con grados de erosidn gra-
ve, convirtiéndose en zonas ya no
aptas para la agricultura.

Elordenamiento delmedioruraldebe
concebirse como una gestion
paricipativade lascomunidadesque
viven en él; debe tener en cuenta la
necesidad de asegurar una produc-
cién suficiente para mejorar el nivel
de vida de las personas que lo habi-
tany una utilizacidon de los recursos en

forma ecolégicamente sostenida, sin
producir degradacion y gue permita
su uso a las generaciones futuras.

Es necesario iniciar acciones desde
todaslasinstituciones, perosobretodo
deben emprenderlas las personas
que, deunauotraformaincidenenel
campo, para contribuir a mejorar la
calidad de vida de los campesinos v
a mitigar el deterioro creciente del
medio rural. Presentamos varias reco-
mendaciones para que los pequenos
productores, con la asesoria de diver-
sas enfidades, puedan mejorar la
calidad del agua que actualmente
consumen € implementar acciones
que aseguren la conservacion de las
fuentes:

- Parg mantener una calidad de
agua adecuada se debe tener espe-
cial cuidado conla fuente de suminis-
tro, el nacimiento o la quebrada; se
debe evitar todo tipo de contaming-
cion por excretas de animales o seres
humanosy de residuos de plaguicidas
y todo tipo de venenaos.

- La conduccién del agua de la
fuente a la vivienda debe llevarse
por tuberias © mangueras, para
evitar la contaminacion que pue-
de recibir en las acequias abiertas.

- Lostanguesde aimacenamiento
debentaparse para que no se pro-
duzcan dlgas y vegetacion dentro
de ellos y también, evitar la conta-
minacion por agentes externos.

- Enla mayoria de las circunstan-
cias, dependiendo de la fuente, es
necesario redlizaruntratamientoal
agua de consumo para la familia o



los animales. Existen procesos de pu-

rificacion sencillos y adecuados alos

mediosrurales, de facilmanegjoy man-
tenimiento. De no existirun tratamien-

to previo es absolutamente necesario
hervir el agua antes de consumirla,

- Los nacimientos deben mantenerse
conlavegelacionnativay cercadosde
tal forma que se evite la entrada de
animales. Por ningdn motive se deben
construir zanjas para drenarlos.

- Cuando los nacimientos o las
quebradas donde se toma €l agua

para €l consumo también son be-
bedero delos animales, lomdas con-
veniente es construir el bebedero
de los animales en un espacio sufi-
cientemente retirado de la fuente;
asi se evita la contaminacion por
las excretas vy el pisoteo de éstos.

- El agua es tan necesaria para las
plantas como las plantas para con-
servar el agua. Mo se debe tumbar la
vegetacidn de las cafadas, sobre
todo cuando estdn cercanas a los
nacimientos o alas fuentes de donde
se toma el agua,
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