


EL ORDENO HIGIENICO:
UNA PRACTICA CLAVE PARA LA OBTENCION
DE LECHE DE OPTIMA CALIDAD

Es fundamental para la obtencién de leche de calidad
y para prevenir la aparicion de nuevas infecciones de mastitis en el hato.

a globalizacion de la eco-
nomia abrié las fronteras
de los paises a la libre ofer-
ta y demanda de bienes y
servicios engeneral. Elsec-
tor agropecuario no puede ser ajenc a esta
situacion. Colombia podria exportar exce-
dentes de la produccion lechera si se cum-
plen los siguientes requisitos: erradicacion
de la fiebre aftosa, eficiencia en la produc-
cién para ser competitivos en precios (dismi-
nucion de los costos de produccién) y pro-
duccion de leche de dptima calidad. El pro-
posito del presente articulo es revisar los
factores que inciden en el ordeno para la
obtencion de leche de excelente calidad.

CALIDAD E HIGIENE
DE LA LECHE

La calidad de la leche la determinan aspec-
tos como:

s Composicion nutricional: contenido de
proteinas, grasa, solidos no grasos, soli-
dos totales.

= Composicion microbiologica: contenido
de bacterias, virus, hongos.
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m Sustancias extranas: contenido de sedi-
mentos, inhibidores (antibidticos, antibac-
terianos, desinfectantes), agua adiciona-
da y otros (sangre, calostro, pus).

La composicion nutricional esta afectada por
factores como mastitis, raza del animal, tipo
de alimentacién y etapa delalactancia, entre
otros. La composicion microbioldgica de-
pende basicamente del aseo y la desinfec-
cion de equipos y utensilios que entran en
contacto con la leche una vez extraida de la
ubre, y de la temperatura de conservacion.
La presencia de sustancias extranas es un
factor de manejo a nivel de la explotacion
lechera.

LA MASTITIS

Es la afeccion que mayores pérdidas econd-
micas ocasiona en las lecherias a nivel mun-
dial, debido a sus efectos adversos sobre la
cantidad y calidad de leche y sobre la salud
publica de los consumidores. En efecto, la
leche proveniente de animales con mastitis
presenta disminucion de lactosa, grasa y
proteinas (especialmente caseina), mientras
que aumentan los cloruros, el sodio, el pH,
los corpusculos y las celulas somaticas.




bido a estos cambios, la coagulacion de
hes procedentes de animales con mastitis,
con renina o "cuajo” esta afectada seriamen-
leeimpide la utilizacién de estas leches para
la fabricacion de quesos.

En cuanto a la cantidad de leche y depen-
diendo del numero de cuartos y vacas afec-
fados, la produccién por cuarto puede dismi-
nuirentre 6 y 46% o cesar completamente, |a
produccion diaria por hato puede rebajar 5-
30%, y la preduccion por lactancia por vaca
se restringe en 10-12%.

El riesgo para la salud publica de los consu-
midores esta dado por la transmision de
enfermedades como brucelosis, tuberculo-
sis y leptospirosis, intoxicaciones portoxinas
lermorresistentes de agentes causales, y
reacciones alergicas por residuos de
antibioticos utilizados para tratamientos de
mastitis u otras infecciones.

Los anteriores efectos de la mastitis sobre la
leche y las altas perdidas economicas dadas
por. baja produccion de cuartos infectados,
pérdida de cuartos, descartes prematuros,
leches rechazadas a nivel de plantas, leches
mal pagadas por calidad deficiente y gastos
porconcepto de medicinas y asistencia vete-
rinaria, justifican la implementacién de un
programa de control de mastitis a nivel del
hato lechero.

Epidemiologia

La infeccion de la glandula mamaria ocurre
siempre siguiendo la via del canal o conduc-
to del pezdn, excepto en mastitis por tuber-
culosis, brucelosis y leptospirosis donde la
infeccion es por via sanguinea. Como todas
las enfermedades, la mastitis aparece por la
confluencia de varios factores que afectan al

huésped (la vaca), el medio ambiente (esta-
blos, potreros) y el agente causal (bacterias,
virus, hongos). Del manejo, adecuado o in-
adecuado, que dé el hombre a la interrelacién
de estos elementos depende el acertado o
deficiente control de la mastitis.

Programa de
control de mastitis

Las practicas basicas para un adecuado
control comprende:

= Buen manejo y alimentacién balanceada.
= Higiene en el ordefio.

m Vigilancia rutinaria de las vacas en pro-
duccion.

m Tratamiento inmediato de las mastitis cli-
nicas.

m Tratamiento de los cuartos al inicio del
periodo seco.

m Descarte de vacas con mastitis cronicas.
HIGIENE EN EL ORDENO

Esta practica es fundamental para la obten-
cion de leche de calidad y para prevenir la
aparicion de nuevas infecciones de mastitis
en elhato. VVeamos algunas consideraciones
con respecto a factores que la afectan direc-
tamente.

Sitio de ordeno

Potrero: el ordefio a potrero abierto y sin
fuentes de agua limpia para labores de higie-
ne va en contravia de la obtencidn higiénica
de la leche. Alternativas viables para solu-
cionar este aspecto son los establos portati-
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les, disefados y construidos de acuerdo con
las necesidades de cada hato, y de facil
transporte. Los objetivos serian "humanizar®
el ordefio, garantizar un sitio digno de trabajo
durante las temporadas de lluvia y permitirla
eleccion de lugares altos y/o drenados para
la labor, evitando pantanos. Adicionalmente
deben disenarse sistemas de abastecimien-
to de agua limpia, de facil transporte (man-
gueras), hasta los sitios escogidos para el
ordeno.

Establo fijo: debe asegurarse que las vias
de accesoseande materialfirme y altamente
resistente al transito de los animales, para
evitar empantanamiento de patas, ubres y
colas de las vacas. Deben ubicarse en un
sitio equidistante de todos los potreros; sila
extension de la finca no lo permite, se deben
seleccionar sitios estratégicos para la cons-
truccion de establos adicionales. Son desea-
bles una adecuada ventilacién, pisos regula-
res y firmes, ligeramente
pendientes y rugosos,
para permitir un drenaje y
lavado adecuados. Asi
mismo, deben permitiruna
vez terminado el ordefio
de cada vaca, el libre re-
torno al potrero evitando
asilaconcentraciéonde las
mismas en espacios redu-
cidos altamente contami-
nados. Se insiste enladis-
ponibilidad de agua lim-
pia, en lo posible potable.




Tipo de ordeno

Manual: en este caso debe garantizarse que
los ordenadores tengan las manos limpias y
unas recortadas para evitar traumas en
0spezones de las vacas y capacitarlos en la
orma correcta de ordenar para que no sean
simples "jaladores de tetas".

Mecanico: los equipos mecanicos de or-
defio son excelentes ayudas tecnoldgicas,
pero mal manejados pueden causar gra-
s danos en las lecherias. En los hatos
£on ordeno mecanico se requiere la super-
yision semestral del equipo, por técnicos
gspecializados y claras instrucciones del
manejo para los ordenadores. En una revi-
§ibn programada y sistematica de la instala-
¢ion de orderio, normalmente se cambian las
Plezas de goma que estan en contactoconla
eche. El servicio se realiza revisando el
sistema de vacio (bomba de vacio, grifos,
regulador, purgador/depésito, tuberia de va-
0), la tuberia de leche (juntas de los tubos
e vidrio, juntas de los grifos) y el cuarto de
echeria (unidad final, grifo de tres vias, bom-
ja de leche, lavadora, unidades de ordefio,
pulsadores).

Itensilios de ordeno

:_. baldes, canecas, tapas y
itros deben ser de materiales
mes y lisos, que permitan ade-
giada higiene y desinfeccion
permanentemente. El uso de
Ulensilios deteriorados o rugo-
505 facilita la acumulacion de
ocos de bacterias y/o depdsi-
0s de minerales y su elimina-
gion se dificulta. El lavado y
desinfeccion de utensilios debe
galizarse lo mas rapido posible-

después de su uso, y colocarlos en lugares
sombreados y elevados del piso para su
escurrido y secado. Es recomendable una
nueva desinfeccion de los utensilios unos 30
minutos antes de iniciarse las labores de
ordefo.

Rutina de ordeno

Antes del ordefio:

¢ (Garantizar un ambiente de calma y tran-
quilidad (a las vacas no les gusta los
perros), en lo posible limpio, seco vy libre
de moscas.

* Utensilios de ordefo (baldes, canecas, ta-
pas, empaques, filtros, maquina ordenado-
ra, maneas) limpios, desinfectados y secos.

+ Establecer un orden de ordefio, empe-
zando con las vacas recién paridas (prin-
cipalmente las de primer parto) y dejando
para lo dltimo las vacas con mastitis
subclinica y clinica.

¢ Ordenadores conbuenasalud, conropay
manos limpias y unas recortadas.
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* Adecuado suministro de agua limpia, en lo
posible potable, paralas labores de higiene.

* Ubres limpias y colas de las vacas moti-
ladas.

» Silos pezones estan sucios, lavarlos con
agua limpia, preferentemente con desin-
fectante (desinfeccion preordefio o
‘predipping"), y secar con toallas o pa-
peles desechables (uno por cada ani-
mal). jNo utilizar trapos o materiales
reutilizables para secar los pezones de
todas las vacas!

+ Lavar y no secar los pezones puede ser
tan contraproducente como no lavar.

* Silos pezones estan limpios y secos, es
preferible no lavar y masajear la ubre en
s5eco.

* Realizarunadecuado estimulode la ubre,
considerando que la oxitocina (hormona
que induce la expulsién de la leche) de-
mora entre 45 segundos y un minuto en
ser conducida hasta la ubre y su efecto
dura 6-8 minutos.

= En grupos numerosos de vacas, asignar
responsabilidades (grupos de vacas) a
cada ordenador; éste no debe realizar
actividades diferentes al ordefio.

Durante el ordeno:

* Descartar los primeros chorros de leche
de cadacuarto, enlamayoria de las veces
altamente contaminados.

= Examinar la primera leche en recipientes

de fondo oscuro para detectar anormali-
dades.
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Descartar leche con presencia de sangre,
pus, grumos y otras alteraciones visibles,
y la leche de vacas en tratamiento que no
hayan cumplido el tiempo de retiro.

Evitar la remuda (humedecer los pezones
con leche y/o saliva).

Ordenar rapidamente y a fondo, con un
adecuado escurrido.

En ordenos mecanicos, evitar el sobreor-
defio y retirar el vacio del equipo antes de
retirar las pezoneras.

Desinfectar las manos del ordenador y
pezoneras del equipo entre vaca y vaca.

Filtrar inmediatamente la leche obtenida
con filtros desechables.




Después del ordeno:

* Sumergir los pezones en soluciones des-
infectantes y sellantes adecuadas. Esta
practica ha demostrado ser la mas efecti-
va para disminuir la aparicién de infeccio-
nes nuevas, debido a que el esfinter del
pezon, despues del ordeno, permanece
abierto durante 15-30 minutos.

Garantizar el libre regreso de las vacas al
potrero para evitar su concentracién en
espacios reducidos.

+ En lo posible, evitar el envio de canecas
- sin llenar totalmente, debido a que una
violenta agitacion durante el transporte
lesiona las membranas protectoras de las
pequenisimas gotitas de grasa, desinte-
grandolas y liberando acido grasos libres
y glicéridos, los cuales no se detectan
Cuando se determina el contenido de gra-
sa lactica.

be recordar, que la higiene del ordefio
uye solo una etapa dentro de un pro-
integral de control de mastitis y por si
ano garantiza la calidad del producto. Las
as a alcanzar y mantener, concordantes
juena salud de las ubres, son:

Maximo 20 %
Maximo 12 %

as afectadas:
tos afectados:
con
clinica: Maximo 0.5 %
perdidos: 0 %
§ con mastitis

gs! Maximo 1 %
3 libres de
5 clinica/ano: Minimo 75 %

scartadas

lis cronica/afio: Maximo 6 %
 somaticas en leche total

as o tanques): Maximo 300.000/mi

Elcanal mamario, la piel del pezén, el aire de
establos y potreros y los cuartos enfermos
participan en un 10% como maximo en la
carga microbiana inicial de la leche. Alrede-
dor del 90% de los gérmenes proceden de
los equipos y utensilios de ordeno.

Finalmente, es necesario afirmar que la ca-
lidad de la leche nace en el hato, se determi-
na en la industria y se valora en el producto
final.
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