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‘Mundial en 26.5
Centavos de Dolar

Tal

el Kilo

como lo hemos venido sosteniendo en foros vy publicaciones como el
Despertar Lechero desde arios atras, con la internacionalizacién de la
economia, debemos acomodarmos a esta realidad, siendo mas eficientes
para poder ser competitivos, vendiendo leche al precio internacional. Como
es de conocimiento pablico, nos toca competir por un lado, con los
subsidios que alin persisten en paises de la Union Europea y Canada, y por
otro lado con la eficiencia de paises como Nueva Zelanda y Uruguay, y con
la exuberancia de las tierras argentinas. Los que no podamos bailar a este
ritmo, seriamente debemos abandonar la lecheria y dedicarnos a otra
actividad.

En el informe de Asamblea de COLANTA 1996, pagina 20, presentamos un
cuadro con 25 paises cuyo precio promedio al productor fue de US$0.31,
aproximadamente $320. El promedio del precio al consumidor en los 25
paises fue de US$0.71, aproximadamente $700, lo que representa para el
ganadero el 44% del precio al consumidor.
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_JEditurial

Esta es la realidad mundial como lo
afirmamos en el editorial del boletin El
Despertar Lechero de septiembre de 1996.
Pero en falsa defensa del productor, los
«atilas» de la lecheria y hoy, los hechos nos
dan la razén. Se demostré que liderados por
FEDEGAN; no se si por demagogia,
ignorancia o mala fe, estan promoviendo las
importaciones de leche en polvo, ya que al
finalizar el primer semestre de 1997
aumento la escandalosa cifra de 580%,

al pasar de 1.550 a 10.549 toneladas,

segln sobordos de importacion.

Pero que se equivoguen los «atilas» de la
lecheria, quienes en esta materia poco
saben de leche, no es raro. Lo que si, dicho
sea de paso dan ganas de llorar, es que el
Exviceministro de Agricultura Dr. Santiago
Perry Rubio, sea uno de los encargados de
hacer el estudio de competitividad del
sector lechero, quien demostré que no
conocia la problematica de la lecheria
colombiana cuando afirmé, siendo
Viceministro de Agricultura, en carta
enviada a la Gerencia de COLAMNTA, en
marzo de 1994, donde dio a entender que,
como la pulverizadora no era rentable, no se
construyera. (Ver texto en el informe
COLANTA de 1996). Lo curioso es que €l
doctor Perry nunca dio la solucion para
manejar los picos de produccion de leche.

Como lo mencionamos al principio de este
editorial, los productores tenemos que ser
competitivos pero claro esta, no deben
existir las «=amarraderas» ilogicas comeo el
70 y 30, norma que acabara con la lecheria
colombiana porque pone a competir la
leche fresca con la leche en polvo
importada, no solo con los sobrantes de
paises ricos, sino con los subsidios a la
leche de la Unién Europea y de EE.UU. y
Canada. Lo anterior fue ratificado por los
investigadores del Instituto de Economia
Aplicada del Departamento de Investigacion

Federal de Agricultura en Alemania en
estudio realizado con los ganaderos de
Alemania, Estados Unidos, Mueva Zelanda,
Argentina e Irlanda. El estudio plantea que
en un hato de 100 vacas los costos de
produccion difieren sustancialmente, asi:

(Con mana de obra) |

US$ centaves "';,.

%8

26 8

Nueva Zelanda 121

Es importante tener en cuenta que el 70 y
30 agravo la acelerada apertura a las
importaciones, autorizadas por el presidente
Gaviria con los ministerios de Agricultura y
Comercio Exterior. Los paises europeos
pocos pasos han dado para cumplir los
pactos del GATT-O.M.C. (Organizacion
Mundial del Comercio), de reducir los
subsidios; pero como se anoto, Colombia si
corrid mas de la cuenta a curnplirle al
GATT-O.M.C., abriendo las importaciones
de leche en polvo.

Teniendo en cuenta todas estas variables se
concluye, que el precio de la leche al
ganadero en el mundo, puede estabilizarse
en US$26.5 centavos por kilo de leche, lo
que equivale a $270 pesos colombianos.
Entonces, los $350 6 $400, que se pagan
en Colombia es alto y por ello mucha leche
no encuentra comprador porque la
importada sale mas barata. La solucion esta
en rebajar costos de produccidn y de
proceso. q B /
ﬁ _;x&:(’;ﬂd??ﬁ%; /
P T
(ot i
JENARO G.

Gerente General
COLANTA
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| Nutricidn Animal

Fiebre de Leche es una de las
enfermedades metabdlicas
mas comunes en el inicio de
a lactancia en las vacas
productoras de leche,
pudiendo llegar a afectar
hasta un 9% de la poblacidn.
Asi mismo, hay un alto
porcentaje de vacas que no
responden al tratamiento o
simplemente mueren por
causa de la hipocalcemia.

Gon el tratamiento se busca
aumentar [a concentracion
sanguinea de calcio, para lo
cual se dispone de diferentes
soluciones a base de este
mineral, mientras que con la
prevencion se persigue
estimular los mecanismos de
regulacion del organismo
para enfrentar la
hipocalcemia y evitar sus
consecuencias.

El objetivo de esta revision es
seiialar algunos de los
tratamientos mas
cominmente empleados en el
manejo de la Fiebre de Leche
y describir las medidas de
manejo para prevenir esta
enfermedad metabalica.

La Fiebre de Leche, tam-
bién llamada Fiebre Vitular,
Paralisis Puerperal, Paresia
Obstétrica o Paralisis de la
Parturienta, es una enfer-
medad metabdlica que
afecta las vacas produc-
toras de leche entre 24 ho-
ras preparto y 72 horas
postparto, esta caracteriza-
da bioquimicamente por
una repentina hipocalce-
mia, hipofosfatemia y dis-
minucién de la concen-
tracion de calcio en el fluido
extracelular, y clinicamente
por tetania, debilidad mus-
cular, postracion, temblo-
res musculares, depresion
de las funciones organicas,
perdida del conocimiento,
hipotermia, coma y muerte
(Blood y Radostits, 1992;
McCaughan, 1992; Webs-
ter, 1993; Ortolani, 1995),

El primer caso de esta
enfermedad se describié en
1793, paralelo al mejo-
ramiento genético para
aumentar la produccion de
leche y es posible obser-
varla en todos los paises del
mundo, en especial en
aquellos donde la pro-
duccion lechera es elevada.
En estudios econdmicos
realizados en los Estados
Unidos se ha encontrado
que esta entidad esta entre
las ocho enfermedades
mas costosas para el
productor de leche, llegan-
dose a estimar que su trata-

miento puede alcanzar
hasta US$ 7,70/vaca/ano
pudiendo afectar hasta un
4% de la poblacién baovina
(Miller y Dorn, 1990).

Otros autores han senalado
la Fiebre de Leche como la
tercera causa de enfer-
medades en el postparto
del bovino, pudiendo afec-
tar el 6,6% de las vacas en
el inicio de la lactancia
(Curtis y col., 1985). En
paises como Australia,
Estados Unidos y Suecia, la
Fiebre de Leche puede
afectar desde el 3,5% hasta
el 9% de la poblacion de
hembras en el inicio de la
lactancia (Blood y Ra-
dostits, 1992; McDowell,
1992). En Brasil se ha
encontrado una frecuencia
de casos del 4,7% y 3%
para hembras Holstein y
mestizas Gyr x Holstein,
respectivamente (Ortolani,
1995). Las vacas de mayor
edad al igual que las obesas
y las de raza Jersey, son las
mas susceptibles a pa-
decer esta enfermedad
(Blood y Radostits, 1992).

La mayoria de las veces, el
tratamiento de esta enfer-
medad, esta bajo respon-
sabilidad del productor;
pero muchas veces el tra-
tamiento es mal realizado
dando lugar a la aparicion
de otra enfermedad meta-
bélica muy frecuente y
conocida como Sindrome
de la Vaca Caida, cuya cau-
sa no es Unicamente la



hipocalcemia sino que hay
otros factores involucrados.
Igualmente, la Fiebre de Le-
che puede ser un factor pre-
disponente para la presen-
tacion de casos de cetosis
bovina, hipomagnesemia,
alteraciones en la funcio-
nalidad del abomaso (cuajar),
partos distocicos, retencion
de placenta, mastitis y muerte
del animal (Gréhn y col.,
1989; Blood y Radostits,
1992; Correa y col., 1993;
Wittwer y col., 1993).

El objetivo de esta revision es
presentar las causas mas
frecuentes de la Fiebre de
Leche y senalar algunas me-
didas en el manejo nutricional
y general del hato para tratarla
adecuadamente y prevenir su
presentacion.

CAUSAS
Y SIGNOS CLINICOS
DE LA FIEBRE DE LECHE

La Fiebre de Leche no es
una enfermedad que pre-
sente una sola causa desen-
cadenante, son varios los
factores que pueden origi-
narla; se han senalado meca-
nismos hormonales, factores
nutricionales, la presencia de
otros minerales que interac-
tian con el calcio, la accion
de radicales libres (estrés
oxidativo) y factores relacio-
nados con &l animal.

En todas las vacas se produce
al inicio de la lactancia, una
disminucion leve de la con-
centracion de calcio en la
sangre debido a que la leche
demanda una movilizacion de
calcio cercana a 2 gramos/
hora y que puede alcanzar
hasta 50 o mas gramos/dia,
a diferencia de 0,2 gramos/
hora, necesarios durante los
dos dltimos meses de la ges-
tacion (Payne, 1989). Lavaca
bajo circunstancias normales
es capaz de compensar esta
demanda repentina; pero, en
algunas oportunidades este
mecanismo de adaptacion es
imperfecto pudiendo dismi-
nuir la calcemia de 2,5 mmol/
litro de sangre hasta 0,75
mmol/litro (Payne, 1989,
McDowell, 1992).

=

la presentacidn de casos de

- --_\_ﬁ.‘.

I e
La Figbre de Leche puede

ser un factor predisponente para

La capacidad de adaptacicn
de la vaca a esta nueva situa-
cion va a depender de la mo-
vilizacion de calcio a partir de
las reservas del mineral en el
organismo, mecanismo que
depende a su vez del adecua-
do funcionamiento de las
hormonas paratiroidea (PTH),
calcitonina y vitamina D,
(Payne, 1977, Payne, 1989).
Bajo circunstancias normales
estas hormonas controlan la
absorcion, movilizacion, ex-
crecion y utilizacion del calcio
en el organismo; pero, en los
casos de Fiebre de Leche,
aunque los niveles hormo-
nales sean normales, hay una
falla para que el érgano donde
ejercen su accion sea esti-
mulado en forma adecuada y
se produzca el aumento com-
pensatorio de la calcemia,
originando asi una baja
concentracion sangui-
nea y tisular del mineral
# (McCaughan, 1992;

Webster, 1993).

El consumo de cantidades
elevadas de calcioc (mas

de 100 gramos/dia)

durante el periodo
seco impide que el
arganismo pueda res-
ponder en forma efec-
tiva frente a la dismi-
nucion de la calcemia
en el postparto tem-

cetosis bovina, hipomagnesemia,
alteraciones en [a funcionalidad
del abomaso (cuajar), partos
distdcicos, retencién de placenta,
mastitis y muerte del animal.

prano. El alto consumo
de calcio deprime el
transporte activo del
calcio en el intestino y
la resorcidon osea del
mineral; por lo anterior,
en el momento de ini-

9
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ciarse la produccion de
leche, los mecanismos
para compensar la baja
de calcio en la vaca es-
tarian inactivos (Goff,
1992; McCaughan,
1992). Igualmente, el
alto consumo de calcio
durante el preparto in-
duce una liberacion de
calcitonina, la que actia
principalmente dismi-
nuyendo la calcemia;
por lo tanto, estarian ac-
tivos aquellos sistemas
que conllevan a una
hipocalcemia (Payne,
1989).

Otros minerales igual-
mente pueden interferir
con el metabolismo del
calcio y favorecer la pre-
sentacion de la Fiebre
de Leche. El exceso en
el consumo de fasforo
(mas de 50 gramos/dia)
durante el periodo seco
también es un factor
que puede alterar los
mecanismos de control

de la calcermnia en el inicio de
la lactancia (Schultz y col.,
1993; Lomba, 1996). El
metabolismo de la vitamina
D, y la liberacion y accion de
la PTH son mecanismos
magnesio-dependientes; por
lo tanto, la deficiencia de
magnesio también se ha
senalado como una causa de
la Fiebre de Leche (Blood y
Radostits, 1992; McCaughan,

1992; Lomba, 1996).

- | Dcrusee oe 1997

E E predominio de cationes
¥ favorece Ia presentacidn de
la enfermedad, mientras que los
aniones disminuyen la incidencia de
Frebre de Leche. El mecanismo de
accidn no estd completamente
dilucidade; perv, se ha seiialado que
el rifidn en algunas oportunidades es
refractario a la accidn de la PTH
(accidn favorecida por los cationes)

1994; Lomba, 1996),

El balance entre aniones y
cationes puede ser definitivo
para la presentacion de la
Fiebre de Leche. La carga
eléctrica de un elemento
determina su positividad o
negatividad, es un cation
(calcio, potasio, magnesio y
sodio) cuando la carga es
positiva y es un anion (clo-
ruro, fosfato, sulfato) si su
carga es negativa (Schultz y
col., 1993; Lomba, 1996), La
alcalinidad (dieta cationica) o
acidez (dieta anionica) de la
racion esta dada por la
diferencia entre cationes y
aniones, lo que se expresa en
la siguiente ecuacién

(Schuliz y col., 1993):

DCAB = (Na* + K*) - (CF + SO,)

El predominio de cationes fa-
vorece la presentacion de la
enfermedad, mientras que
los aniones disminuyen la
incidencia de Fiebre de
Leche. El mecanismo de
accion no esta completa-

mente dilucidado; pero, se ha senalado que el rindn en
algunas oportunidades es refractario a la accion de la PTH
{(accion favorecida por los cationes) posiblemente por una
destruccion de los receptores para la hormona; pero, el
empleo de sales anidnicas estimularia la accion de la PTH a
nivel renal. También hay una accién sobre la vitamina D,, los
cationes disminuyen la respuesta de los tejidos a la vitamina
frente a un estado hipocalcémico, mientras que los aniones
favorecen su accion. Ademas, la vaca alimentada con sales
anionicas esta en capacidad de movilizar en forma mas
eficiente el calcio dseo, que vacas alimentadas con dietas
cationicas (Goff, 1992; McDowell, 1992; Schonewille y cal.,



El aumento en la produccién
de radicales libres (meta-
bolitos derivados del meta-
bolismo del oxigeno) puede
inducir la presentacion de
casos clinicos de Fiebre de
Leche, ya que los radicales
inactivan las enzimas encar-
gadas de la produccion de
vitamina D, y por ende no
habria un metabolismo
adecuado del calcio (Miller y
col., 1993; Lomba, 1996).

Elinicio de la lactancia se ca-
racteriza, entre otras cosas,
por una depresion en el con-
surno voluntario de materia
seca, lo gque induciria un
menor consumo de calcio
por parte del animal; asi, un
escaso consumo de mine-
rales llevaria también a
agravar la hipocalcemia
(McCaughan, 1992).

|Huiriciﬂn Animal

Existe otra serie de factores que
pueden desencadenar la Fiebre
de Leche en vacas con mas de
tres partos es mas comdn la
presentacion de esta enferme-
dad, ya que a mayor edad del
animal es menor la absorcion de
calcio a nivel intestinal y se dis-
minuye la capacidad de movilizar
el mineral desde los huesos
(McCaughan, 1992; Webster,
1993); la obesidad, la alta pro-
duccién de leche, la accién es-
trogénica al momento del parto
o por el consumo de plantas
toxicas, el uso sin control de
aminoglicésidos, y el uso de
cantidades excesivas de manga-
neso, zing, hierro o aluminio, son
otros de los factores que pueden
causar hipocalcemia al momen-
to del parto (Payne, 1977; Payne,
1989; Blood y Radostits, 1992;
McCaughan, 1992; McDowell,

' 1992; Webster, 1993).

lo anterior se desprende
gue son varies los
factores gue contribuyen
en el animal para
desencadenar la Fiebre de
Leche, siendo

,:J..';".:

ticularmente

impartante come causa
predisponente el consumo
de calcio antes del parto y

€ f¢ aniones y

na s rapifn e
l 05 Bl i1 .‘—-‘34:.'1_.-';.::_ St

embargo i causa sigue
estando asentada

principalmente
enla
incapacidad de
la vaca para
maovilizar el
calcio necesario
para mantener
el requerimiento
que impone

&l inicio de la
produccidn de
leche. Ademds,
hay un gasto de
la reserva del
mineral hacia el

final de la gestacidn y momento del parto, quedando la vaca con un balance negativo
en la concentracion sanguinea y tisular de calcio.

11
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El calcio interviene en una serie de funciones
organicas que pueden verse afectadas por la
hipocalcemia al inicio de la lactancia. Los signos
clinicos son el resultado de la baja
de calcio sobre el potencial de
membrana de las células
excitables; asi, es posible observar
tres etapas de la enfermedad
(Blood y Radostits, 1992;
McCaughan, 1992).

La primera etapa es de breve
duracion y caracterizada por signos
excitatorios, es posible observar
tetania, excitacion, hiperestesia y
ternblores musculares, entre otros
signos. En la etapa dos, el animal
se echa sobre el esterndn y voltea
la cabeza hacia un lado del cuerpo,
los signos dejan de ser excitatorios
y pasan a ser de tipo depresivo, hay dilatacion de
las pupilas, relajacion del esfinter anal y
disminucién de la temperatura corporal. En la
etapa tres los signos denotan una mayor
gravedad del caso y corresponde, practicamente,
a un estado terminal, la vaca adopta una posicion
decubito lateral, hay incapacidad para levantarse,
el pulso se hace imperceptible, se eleva la fre-
cuencia cardiaca y sobreviene la muerte por una
depresion cardio-respiratoria (Blood y Radostits,
1992; MacCaughan, 1992; Webster, 1993).

Las dos primeras etapas de la enfermedad prac-
ticamente se pueden agrupar bajo un mismo
nombre, ya que el inicio es de corta duracion;
por tanto, este primer estado lo podriamos llamar
fase inicial, donde los signos son de tipo exci-
tatorio y por lo general es el momento optimo
para tratar el animal. Cabe sefalar que aunque
el nombre vulgar de la enfermedad es Fiebre de
Leche, no se presenta un aumento de la tempe-
ratura corporal. La Gltima etapa de la enfermedad
esta caracterizada por signos de tipo depresivo y
comatoso, la podriamos llamar fase tardia y el
tratamiento tiene una baja probabilidad de exito.

Ocruere oe 1997

mal

la etapa dos el animal
se echa sobre el
esterndn y voltea Ia
cabeza hacia un lado del
cuerpo, los signes dejan
de ser excitatorios y
pasan a ser de tipo
depresivo, hay
dilatacidn de las
pupilas, relajacién del
gsfinter anal y
disminucién de la
temperatura corporal.

P—



TRATAMIENTO Y
PREVENCION DE LA
FIEBRE DE LECHE

Tratamiento

El tratamiento para la Fiebre
de Leche debe instaurarse lo
rnés rapido posible una vez se
hayan detectado los signos
clinicos y ojala antes de que
se produzca el decibito;
mientras mas pronto se dé
inicio al tratamiento, mayor va
a ser la probabilidad de éxito
en la recuperacion de la vaca.

El objetivo que se persigue es
elevar la calcemia y mante-
nerla hasta que la vaca esté
en condiciones de producir
una respuesta de adaptacion
a la hipocalcemia; asi, la
administracion de preparados
a base de calcio constituye el
tratamiento de eleccion.

Usualmente la cantidad nece-
saria de calcio varia entre 6 y
12 gramos/vaca, siendo por lo
general suficiente con 2 gra-
mos. El producto de eleccion
a emplear es el borogluconato
de calcio gue contiene un
8,3% de calcio como ele-
mento puro; por lo tanto, para
alcanzar la dosis sugerida es
necesario emplear 110 gra-
mos de borogluconato de
calcio en solucion acuosa al
25% y aplicar entre 400 y 500
mil de solucién (Payne, 19809,
Blood y Radostits, 1992;
Webster, 1993).

|i‘-.i!sér:n::j':fi- Animal

También se ha empleado el
cloruro de calcio, compuesto
que tiene un 36% de calcio;
pero, su utilizacion podria pro-
ducir alteraciones de la fun-
cion cardiaca que causarian
la muerte del anirmal, es toxico
en casos de sobredosificacion
y al administrarse por via
subcuténea puede producir
necrosis en el area de apli-
cacién. El'uso inyectable del
borogluconato de calcio no
ocasionaria estos problemas
(Payne, 1977, Payne, 1989).

El cloruro de calcio (CaCl,) se
ha utilizado en preparados
para administrar oralmente,
se ha sugerido que puede
emplearse tanto antes como
después del parto. El CaCl,
viene generalmente vehicu-
lizado en gel o solucion acuo-
sa y se han empleado 50 gra-
mos de calcio como CaCl,,
que equivale a 4 gramos de
calcio como CaCl, admi-
nistrado por via intravenosa
(Goff y Horst, 1993). Estos
mismos autores recomiendan
no exceder de 120 gramos de
calcio (332 gramos de CaCl,)
en un lapso de 24 horas para
no inducir una acidosis meta-
bolica en la vaca.

En razon a lo anterior, el CaCl,
administrado oralmente, seria
una alternativa para tratar
casos leves de Fiebre de Le-
che o para tratarnientos de
sostén en la vaca que ha sido
tratada previamente emplean-
do soluciones de aplicacion

intravenosa. Igualmente, el
Ca(l, se ha empleado 12 ho-
ras antes de la fecha prevista
para el parto, encontrandose
que ayuda a disminuir la pre-
sentacion de casos de Fiebre
de Leche al inicio de la lac-
tancia; asi mismo, se dismi-
nuye la presentacion de otras
enfermedades metabdlicas
(Oetzel, 1996),

El producto de eleccién para
el tratamiento de los casos
severos de hipocalcemia es-
taria dado por el boroglu-
conato de calcio, mientras
que el cloruro de calcio ofrece
una buena alternativa para
tratar los casos leves de
Fiebre de Leche siempre que
no se exceda la dosis re-
comendada (50 gramos de
calcio que equivalen a 138
gramos de CaCl); ademas,
este dltimo producto ofrece la
alternativa de emplearse
como preventivo al final del
periodo seco (24 a 12 horas

preparto).

Con respecto a la adminis-
tracion se prefiere usar la via
intravenosa (borogluconato
de calcio) cuando los casos
son severos y la via oral (clo-
ruro de calcio) para casos
leves 0 como tratamiento
preventivo; no obstante, se
recomienda aplicar una parte
por via intravenosa y el resto
por via subcutédnea. La via
subcutanea ofrece ciertas
ventajas sobre la via intra-
venosa; al parecer hay menos

 Domuese e IEIE!L
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recaidas, hay menor
riesgo de toxicidad y es
la via de eleccion cuan-
do la vaca ha desarro-
llado enfermedades
infecciosas, como toxe-
mia, metritis o mastitis
(Blood y Radostits,
1992).

A la vaca es necesario
proporcionarle algunas
condiciones para que
pueda recuperarse
completamente; hay
que tratar de levantarla
en aquellos casos que
haya recumbencia; se
debe proveer techo,
una cama blanda, abri-
go y calor; en caso de
no poderse levantar el
animal, debe tratar de
voltearlo para evitar
lesiones en los tejidos
que estan contra el sue-
lo y proporcionarle un
sitio seguro donde los
intentos por levantarse
no produzcan lesiones
por golpes (Blood y
Radostits
McCaw

'1 g 2; _ magnesm} mas glumsa o dex-
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La recuperacion va a depender de
la rapidez para establecer el
diagnostico y de la certeza con
que éste sea emitido. Cabe se-
nalar que la recuperacion es
inmediata, aproximadamente en
el 60% de los casos, en un 15%
después de dos horas y un 10%
presentan dificultades en la
recuperacion, quedando un 15%
de vacas que se mueren o es
necesario sacrificar (Blood y
Radostits, 1992; Schultz y col.,
1993).

La consecuencia mas comin en
los casos mal tratados o mal
diagnosticados es el Sindrome de
la Vaca Caida, se reconoce por-
que después de dos tratamientos
seguidos con soluciones inyec-
tables de calcio la vaca continta
en declbito (Payne, 1977; Payne,
1989; Wittwer y col., 1993). En
otros casos el tratamiento fracasa
porque no solo hay problemas
con el calcio sino con otros
minerales como el fosforo y el
magnesio, lo que obliga a la
utilizacién de soluciones inyec-
tables que contengan los tres
elementos (calcio, fésforo y

Basicamente la prevencidn de [a hipocalcemia se ha centrado
en tres puntos fundamentales gue son la utilizacién de /a

vitamina D, 0 sus andlogos al final de la gestacidn, la
restriccidn en el consumo de calcio en el perlodo seco y el

balance entre aniones y cationes de Ia racidn.

Es necesario considerar que
después de realizar dos o maés
tratamientos en los que no se
haya encontrado una recupe-
racion satisfactoria, se debe
evaluar nuevamente el caso y
tratar de establecer la verda-
dera causa por la cual la vaca
continia en decibito e instau-
rar el tratamiento adecuado
segun los nuevos resultados.

Prevencién

La prevencion de la Fiebre de
Leche tiene por objeto poner en
practica ciertas medidas tanto
en el manejo general de los
animales como en la nutricion,
en especial durante el periodo
seco, con lo que se estaria bus-
cando evitar la presentacion de
casos de hipocalcemia al inicio

de la lactancia.

Basicamente la prevencion de
la hipocalcemia se ha centrado
en tres puntos fundamentales
que son la utilizacién de la
vitamina D, o sus analogos al
final de la gestacién, la res-
triccion en el consumo de calcio
en e! penadn Seco y el balance

Utilizacidn de la vitamina D
0 sus andlogos:
Aproximadamente desde la

década del 40 se ha venido
empleando la vitamina D, o



algunos de sus analogos
para prevenir la Fiebre de
Leche, en especial admi-
nistrados durante el pe-
riodo seco (Wittwer, 1979;
Wittwer v Ford, 1980;
Webster, 1993),

El uso de la vitamina D, o
calcitriol esta basado en
que la demanda de calcio
que impone la produccién
de leche es controlada por
la absorcion intestinal de
calcio; mecanismo que,
segln se habia senalado,
es dependiente de la
accion del calcitriol en las
primeras horas postparto;
por lo tanto, frente a un
aumento en el suministro
de esta vitamina habria un
efecto estimulante sobre la
absorcion intestinal del cal-
cio y el metabolismo 6seo
(Payne, 1977; Maylor y
Ralston, 1991; McDowell,
1992). Se han empleado
diferentes compuestos
derivados de la vitamina D,
o analogos a ésta, los que
cumplen con el objetivo de
elevar la calcernia.
{Cuadro 1).

El uso de los metabolitos
del calcitriol o sus deri-
vados ofrecen ciertas des-
ventajas que es necesario
considerar antes de em-
plearlos en forma rutinaria.
La fecha del parto se debe
estimar con cierta exac-
titud, ya que estos pro-
ductos requieren un mi-
nimo de 24 horas para
gjercer su accion, la que

Metabolites de la vitamina D, o anélogos sintéticos mds
cominmente utilizados para la prevencidn de la Fiebre de Leche

en vacas lecheras’,
Dosis M“*
WM‘W Im:_f-#ﬁ._:
L b |
zﬂﬂ-ﬂmwa im
200 pgfvaca/iia al
s | W |
Wada | |

" Adaptado de. Wittwer y Ford, 1980; Bload y Radustits, 1992 McCaughan, 1992, Webster, 1997,
*im: intramuscular; s¢: subcutines.

* g pregarto,

mantienen solo por un lapso de 5-6 dias (Wittwer, 1979;
McCaughan, 1992). Algunos de los compuestos descritos son
dificiles de conseguir comercialmente y los costos del tratarmiento
limitarian en algunas oportunidades su uso (McCaughan, 1992).

La sobredosificacién de los compuestos deseritos (Cuadro 1) o
su uso en repetidas ocasiones puede causar un aumento en la
absorcion del calcio y producir calcificaciones indeseables: sin
embargo, se ha senalado que éstas dosis son bajas siendo escaso
el riesgo de producir una intoxicacion, la que se alcanzaria con
una cantidad de 250 mg de vitamina D que corresponde a 500
veces la dosis propuesta (Blood y Radostits, 1992).

El uso de la vitamina D o sus analogos es un método que, si bien
ofrece ventajas para prevenir la Fiebre de Leche, su uso estaria
limitado s6lo para aquellos hatos donde se tenga un adecuado
sisterna de registros de las vacas; ademas, hay cierto margen de
inseguridad en el uso de estos compuestos, lo que expondria las
vacas a posibles acumulaciones de calcio en el organismo cuando

Derusee o 1997 |
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el producto no es manejado
en la debida forma. En con-
sideracion a lo anterior, la
mejor forma de prevenir la
Fiebre de Leche estaria dado
por el manejo nutricional de
la vaca durante el periodo
Seco.

Restriccidn al consumo de
calcio durante el periodo seco

La restriccion al consumo de
calcio durante el periodo seco
ayuda a prevenir la paralisis
puerperal, gracias al estimulo
para que la vaca responda
CON SUs propios mecanismos
homeostaticos frente a la de-
manda de calcio que impone
el inicio en la produccion de
leche. Las dietas bajas en cal-
cio durante el periodo seco in-
ducen un balance negativo
del mineral, obligando al
organismo a activar la PTH y
la vitamina D, (Goff, 1992;
McDowell, 1992; Schultz y
col., 1993).

El consumo de calcio no debe
exceder 50 gramos/vaca/dia
(maximo 0,5% de calcio en la
materia seca consumida) a
partir de la cuarta semana
preparto, el consumo se au-
menta hasta 150-250 gra-
mos/vaca/dia entre 12 y 24
horas antes del parto y es se-
guido, después del parto, por
una concentracion de calcio
cercana al 1,0% en la materia
seca de la racion (Payne,
1977; Payne, 1989; NRC,
1989; Schultz y col., 1993).

| Dcrusse 0e 1997
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La restriccidn al

consumo de calcio en I3 Es necesario considerar que se
; pueden presentar variaciones
racion durante el perfodo individuales en la respuesta al
S6co s una medida empleo de ésta medida profi-
ﬂmmﬂﬁrﬂ que no ofrece 1éctica,dya qU? la PTH I'IdD si?jrlnpre
: responde en forma predecible en
ﬂﬂ'!‘_ffm para la salud del tﬂdz: las vacas, ain F;i la cantidad
animal y que por el consumida de calcio en la racion
contrario fraerfa consign e alta.
W Sip——" El contenido de fésforo en la dieta
poner en marcha los preparto también esta influen-
mecanismos de defensa ciando la presentacion de paralisis
ﬂ'g'l' ﬂmamsmﬂ para puerperalf. El EXI;:ESO de fiSf(;r[}
: : tiene un efecto inhibitorio sobre las
mm{’m la hipocalcemia, enzimas renales que catalizan la
también hay que formacion del calcitriol; por lo
considerar gue gsta gs una  tanto, también es necesario limitar
medida poco costosa y el consumo de este elemento en
i el periodo seco habiéndose reco-
 fdcil de implementar.

mendado que la ingestion sea
inferior a 45 gramos/vaca/dia o un
maximo de 0,4% de fosforo en la materia seca (Goff, 1992;
Schultz y col., 1993; Bruins, 1995).

El magnesio posee accién sobre los mecanismos ho-
meostaticos del calcio, por lo que la prevencion de la Fiebre
de Leche también esté relacionada con la concentracion de
magnesio en la racion durante el periodo seco. La con-
centracioén de este elemento en la racion durante el preparto
debe fluctuar entre 0, 16 y 0,20% de la materia seca consurmida
(MRC, 1989; Payne, 1989; Schultz y col., 1993).

La restriccion al consumo de calcio en la racién durante el
periodo seco es una medida preventiva que no ofrece peligro
para la salud del animal y que por el contrario traeria consigo
una mayor exigencia a poner en marcha los mecanismos de
defensa del organismo para enfrentar la hipocalcemia, también
hay que considerar que esta es una medida poco costosa y
facil de implementar. Las interacciones minerales entre los tres
elementos senalados juega un papel importante en la
prevencion de la Fiebre de Leche, siempre que sean balan-
ceados adecuadamente en la racion de la vaca antes del parto



(Cuadro 2); siendo en algunos
casos recomendable evaluar el
contenido de fdésforo y
magnesio mas que el de cal-
cio.

Balance anibnico y catidnico
(DCAB) de la racién preparto

La presentacion de la Fiebre de
Leche no solo depende de la
concentracion de calcio, fos-
foro y magnesio sino de otros
elementos que determinan la
carga eléctrica de la racion,
segun se habia senalado en las
causas de la hipocalcemia; por
lo anterior, una medida pre-
ventiva estaria dada por el
manejo del balance entre
cationes v aniones en la racion,
en especial durante el periodo
seco (Wittwer, 1979; Goff,
1992; McDowell, 1992;
Schonewille y col., 1994).

El balance entre aniones y
cationes esta dado por el valor
de la diferencia entre los dos
iones (DCAB), en el Ejermplo |
se describe la metodologia a
seguir para obtener el valor del
DCAB de la racion. Cabe re-
cordar, que la dieta en el pe-
riodo seco esta basada prin-
cipalmente en el consumo de
forraje, el que esta cargado
positivamente dado el alto
contenido de potasio alcan-
zando a veces un DCAB mayor
a 100 mEg/kg, aumentando asi
el riesgo en la presentacion de
hipocalcemia al momento del
parto (Goff, 1992).

|Nutrici{m Animal

Concentracitn de minerales recomendada en la raci6n para

vacas lecheras durante el periodo seco y en el inicio de la
lactancia’.

e o % en la materia seca

irmral Periodo seco

Inicio de lactancia
0,50-1,30
0,30 - 0,40

0,25
0,63
0,10
0,20
0,20
" Mdaptade de- NRC, Schullz y col, 1993,

= g;
uﬂllente se debe culu:er F

Io que indicaria que su"' Ig;
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Los casos de hipocalcemia al momento de iniciarse
la lactancia se han disminuido hasta un 4% o aun 0%
empleando sales anionicas en el periodo seco desde
la tercera semana preparto; igualmente, el uso de estas
sales previene la presentacion de otras enfermedades
metabdlicas comunes en el inicio de la lactancia
(Wittwer, 1979; Goff, 1992; Schultz y col., 1993).

La utilizacién de sales anidnicas carga negativamente
la racion, favoreciendo asi la disminucidn en la
presentacion de casos clinicos de Fiebre de Leche.
En el grupo de las sales anionicas (Cuadro 3) es poesible
encontrar el acido fosforico, cloruro de amonio,
cloruro de calcio, sulfato de aluminio, sulfato de
amonio y sulfato de magnesio (McCaughan, 1992;
Schultz y col., 1993).

Sales anidnicas empleadas para la prevencion
de Ia Fiehre de Leche en hovinos'.

sal Dosis Costo
(Us$/hg)
Cloruro de amonio 100 gfvaca/dia 0,40
Sulfato de amanio 100 gfvaca/dia 0,23
ficido fosférico 1,65% en la materia seca _
del concentrado 1.20 ;

" Aiaptado de: MeCaughan, 1992 Schuitz y cal., 1993,

Se han senalado diferentes mecanismos mediante los
cuales las sales anidnicas inducen un estimulo v
aumentan la calcemia al momento del parto. Se ha
encontrado que la acidificacion de la dieta (uso de
aniones) aumenta la acidez del medio intestinal, por
lo tanto se favorece la absorcidén del calcio y se
aumenta la reserva en el sistema dseo (Payne, 1977;
Wittwer, 1979); las sales anidnicas también aumentan
la sensibilidad de los tejidos a la accion de las
hormonas reguladoras del metabolismo del calcio
(Goff, 1992; McDowell, 1992).

Animal

El uso de los aniones, entre la 3% y 5°
semana preparto, esta regulado por
ciertas reglas que no deben ser dejadas
de lado para alcanzar el éxito esperado
al utilizarlas. Goff (1992) y Schultz y col.
(1993) han resumido algunas de las
premisas que se deben considerar para
decidir el uso de sales anidnicas, las

que a continuacion se describen:

L

=

Cal

Realizar analisis bromatoldgicos
de los forrajes que se emplean
en €l predio, especialmente con-
siderar el contenido de sodio, po-
tasio, cloro y azufre para deter-
minar el DCAB de la racién
consumida. (Ejemplo 1).

Cuando el DCAB es mayor a 200
mEg/kg se deben remover los
cationes de la racidn gue con-
sume la vaca, disminuir el con-
sumo de sal comdn (MaCl) v
utilizarla s6lo como saborizante
para sales anionicas.

Balancear el contenido de azufre
en la racion hasta alcanzar una
concentracion de 0,45% en la
materia seca, se recomienda
hacer el balance con sulfato de
calcio.

El consumo de calcio no se debe
restringir durante el periodo seco
Yy €5 necesario mantener un apor-
te cercanc a 120-150 gramos/
vaca/dia. 5i ain después de
balancear el azufre utilizando
sulfato de calcio el consumo de
calcio no alcanza la cantidad
senalada, se recomienda suple-
mentar con cloruro de calcio.



Ajustar el consumo
de fosforo hasta lo-
grar un aporte diario
entre 30 vy 60 gra-
mos/vaca/dia.

&

Agregar cloruro de
amonio en la racion
hasta ajustar el
DCAB a -100 mEqg/
kg, este balance no
sobrepasar de -200
mEg/kg para no
causar una dismi-
nucion en el consu-
mo, ya que las sales
aniénicas son poco
palatables.

LK

'F Tener en cuenta el
v contenido de pro-
teina degradable de

la racion, si éste es .

superior al 75% de la
proteina cruda no se
debe emplear clo-
ruro de amonio.

El uso de las sales
anidnicas no necesaria-
mente serd la solucion para
prevenir la Fiebre de Leche
mientras no se tenga un
conocimiento profundo del
tipo de alimentacion que
recibe la vaca en el periodo
seco; muchas veces el
contenido de potasio y cal-
clo en la racion es tan alto,
que la cantidad necesaria
de aniones para ajustar el
DCAB causaria altera-
ciones en el consumeo
voluntario,

|Hut|’1[:i|i'|n Animal

Recientemente se ha sefialado que el pH de la orina (Cuadro 4)
esta relacionado con el riesgo de desarrollar una hipocalcemia
postparto; ademas, este parametro puede emplearse para

controlar el balance entre cationes y aniones de la dieta (Goff,
1992; Jardon, 1995).

Interpretacion del pH urinario tomado
en las dos altimas semanas preparto’.

~ Mayora8,0

6070

" Tomado de: fardas, 7995,

[ 2 las medidas descritas deben
L implementarse otras acciones

" complementarias que en conjunta
contribuirdn a la disminucidn en la incidencia de
Figbre de Leche al momento del parto o inicio de la
lactancia. Se debe buscar una condicidn corporal de
3,5 (escala de 12 5) al momento de secar la vaca y
tratar de manteneria durante el periodo seco, proveer
forrajes de buena calidad, aportar la cantidad
necesaria de minerales y vitaminas antioxidantes y
balancear los demds nutrientes de la racion segin el
requerimiento, son entre oiras, algunas de las
medidas adicionales para lograr una prevencidn eficaz
de la hipocalcemia.

19
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La Fiebre de Leche es una enfermedad me-
tabdlica que se encuentra asociada con la

praduccién de leche; lo que estaria indicando
que mientras mas busque el productor
aumentar la produccion del hato, mayor sera
el riesgo en la incidencia de casos de
hipocalcemia en el postparto y por ende, de

El productor en muchos casos es el respon-
sable del diagnostico y tratamiento de la
hipocalcernia encontrandose que no siempre
hay un éxito en el tratamiento, gracias a un
mal diagnostico o una subdosificacion del
calcio requeride o una mala administracian,
quedando el tratamiento en manos de un

las demas
enfermeda-
des asocia-
das a esta
patologia.

Se han des-
crito dife-
rentes fac-
tores de-
sencade-
nantes de
la enferme-
dad, siendo
los méas im-
portantes la
edad de la
vaca, el consumo de calcio y fasforo
antes del parto y el balance anidnico
de la racion, Se sabe que a medida
que aumenta el numero de partos
va siendo mayor el riesgo de de-
sarrollar la Fiebre de Leche, lo que
se ha senalado, se debe a una
disminucién en la capacidad de
absorcién intestinal de calcio; esta
absorcion esta regulada por la PTH
y lavitamina D, las que se inactivan
frente a un elevado consumo de
calcio en el preparto. Por lo anterior,
la causa de la Fiebre de Leche
estaria dada por la incapacidad de
la vaca para adaptarse a una mayor
mavilizacion de calcio, cuyo au-
mento en la demanda por parte del
organismo, esta impuesta por el
inicio de la lactancia.

m_._ Ocrusre oe 1997

respecto a la prevencidn,

[ eleccidn de [a medida mas
eficaz va a depender de las
condiciones particulares en cada
hato; el productor, en un acuerde
con el profesional que lo asiste,
deben entrar a analizar

Ia situacidn del rebafio y sobre
ésta, decidir cual medida es

la gue se ajusta a las condiciones
observadas. No obstante, ofrecen
particulares ventajas

la restriccidn en el consumo de
calcio durante el perfodo seco

y el balance entre cationes

J aniones en fa racidn preparto.

profesional
y por lo ge-
neral, cuan-
do hay po-
ca proba-
bilidad de
alcanzar
una mejo-
ria.

Siempre
que la cau-
sa del pro-
blema sea
una hipo-
calcemnia, el
objetive del
tratamiento
es elevar la con-
centracion san-
guinea de calcio,
para lo cual exis-
ten diferentes
preparados co-
merciales, siendo
el borogluconato
de calcio el far-
maco de elec-
cion para el tra-
tamiento; ade-
mas, se debe
proveer a la vaca
de ciertas condi-
ciones ambien-
tales para alcan-
Zar su recupe-
racion.
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Planeacidn Colanta

economia colombiana desde la época de la colonia, se caracterizé por un modelo
a proteccionista de los cultivos no tradicionales, en combinacion con politicas de
sustitucion de importaciones, de cultivos permanentes y bienes de capital de tra-
BN bajo. Como consecuencia del desarrollo de las relaciones sociales de produccion
y de las fuerzas productivas, el pais a principios de la década de los 90, entré en
un modelo neoliberal y empezé a desarrollar un esquema de economia hacia
afuera o apertura econdmica, mediante la internacionalizacion de la economia,
sin medir las consecuencias que para algunos sectores pudiera acarrear.

Tal es el caso del sector agropecuario que se vio duramente afectado y de ahi,
parte de su crisis en 1992. Su modernizacion implica un cambio sustancial en
los procesos productivos y de comercializacion, que se reflejen en el mejoramiento
de su capacidad competitiva, como elemento esencial, no sélo de la interna-
cionalizacion econdmica, sino también de su comercio interior.

Antes de analizar una serie de aspectos relacionados con la competitividad de los
lacteos, es menester hacer alusion a algunos mnceptos basicos, problemas y
consideraciones que la afectan.
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El término competitividad, en vez de darle una
definicion tedrica, es mejor entenderlo a la luz
de los conceptos que abarca.

Preciog competitivos
estructura ge o
*  nes de rentabi

2, ::

tecnologias, adopcién de

normas de

fortalecimiento

3.

En el campo de la competitividad, no
solamente los precios son factor determinante
como ha sido muchas veces la creencia, sino
que hay otros elementos que inciden en mayor
o menor grado, como son los cambios
productivos, tecnoldgicos y organizacionales.

Hay que tener en cuenta, lo relativo a la ventaja
comparativa que corresponde a la mayor o
menor disponibilidad de los recursos que
existen entre los paises. En cuanto a la ventaja
competitiva, que es la creacion o modificacion
de lo gque se puede y debe hacerse, no sdlo en
las mejoras de tipo tecnologico, sino en los
metodos para hacer las cosas mas eficien-
termente, se debe reflejar en los productos ¥
en los procesos.

{no de los fundamentos para consolidar la
competitividad, es un manejo consistente y
estable de las politicas macroecondémicas,
como la inflacién, el sistema cambiario y las
tasas de interés, de tal manera que se presente
un estimulo al sector agroindustrial para invertir
praductivamente. A nivel de politica exterior
hay que avanzar en los procesos de
integracion, en reducir la proteccion aran-
celaria y en la eliminacion de los subsidios que
otorgan los paises industrializados.

' Ocruene e 1997

Hay que considerar dos elementos bésicos que
estan intimamente interrelacionados y que
hacen parte de lo que se denomina cadena: el
sector primario y el industrial. Al primero,
como abastecedor de materias primas, hay
que mejorarle su productividad y por ende su
competitividad. Su modernizacion implica un
cambio sustancial en los procesos de
produccion y comercializacion, de tal manera
que se manifiesten en mejoramiento de su
capacidad competitiva, generando ingresos

'@ _ sostenibles y por tanto un desarrollo

economico y social. El industrial y en el caso
que nos ocupa, la agroindustria, con la
capacidad que posee en el procesamiento de
la materia prima, debe obtener productos de
dptima calidad y precios competitivos. Estos
elementos a su vez deben contar con el apoyo
de un tercero, que corresponde al de servicios,
para brindarles la infraestructura basica (trans-
porte, crédito, etc.) para su vital desarrollo.

La organizacion institucional del sector
agropecuario, se encuentra en una etapa de
debilidad y constituye un obstaculo para que
se alcancen los niveles de competitividad
deseados. Esta situacion se debe a la poca
eficiencia estatal y a que los procesos de
modernizacion que han adelantado han sido
muy timidos.

0 r otra lado se tigne que
los sistemas de

comercializacion y distribucicn de los
productos agropecuarios adolecen de una
serie de fallas, en las que se destacan I
falta de una infraestructura de
comercializacidn, la poca capacidad de
almacenamiento y de redes de frio para
los productes perecederos y los
deficientes sistemas de informacign y
normalizacién. Todos estos factores
negatives inciden en unos altos costos de
produccidn.
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La situacion actual del pais no ofrece
garantias suficientes para el mercado
internacional de sus productos agro-
pecuarios, pues los problemas de inse-
guridad en el campo, las deficiencias de
infraestructura, principalmente vial, el
manejo econémico, la crisis politica y las
dificultades de los acuerdos integra-
cionistas, de una manera lamentable
influyen negativamente para que el sector
agropecuario entre de lleno a una com-
petitividad internacional y a un desestimulo
a la inversion.

Una de las consecuencias que trajo la aper-
tura econdmica sobre el sector agro-
pecuario, fue la reduccidn en sus acti-
vidades productivas. Uno de los fend-
menos que se dio fue la conversion de
tierras que tradicionalmente estaban
dedicadas a la agricultura, pasaron a ser
explotaciones ganaderas. Esta dificil
situacion del sector se ha venido reflejando
en la pérdida de su participacion en el total
del Producto Interno Bruto, tal como se aprecia
en el siguiente cuadro. L

PARTICIPACION DEL PIB
AGROPECUARIO EN RELACION
CON EL PIB TOTAL

PERIODO 1976 - 1996

Calculado
segun datos
del PIB
Agropecuario
y total a
pesos
constantes
de 1975,
reportado por
el DANE.
Banco de la
Republica.

En concordancia
con la proble-
matica que he-
mos estado ana-
lizando, el Go-
biernc inicial-
« mente, en agosto
. de 1994, elabord
. el Programa de
. Modernizaci6n
Agropecuaria vy
Rural, gue fue
aprobado por el
Consejo Macio-
nal de Politica
Econémica y So-

cial CONPES vy
que contiene
«... los linea-

mientos de la
politica agropecuaria, orientada a elevar la
competitividad del sector, para adecuarlo a la
politica de internacionalizacion de la economia,
a consolidar su reactivacion, a promover su
desarrollo sostenido y sostenible, y a mejorar
las condiciones de vida de la poblacién rural,
en un marco de concertacion con los gremios
de la produccion y con las organizaciones
campesinass (1)

Con posterioridad elaboré la Politica de
Competitividad Agropecuaria, Pesquera y
Forestal en junio de 1995 que también contd
con la aprobacion del CONMPES, encaminada
a aumnentar la competitividad de dichos
sectores, en un marco social equitativo y
ambientalmente sostenible.

En la época, en que fue elaborado el
documento que inicialmente se menciono,
existian una serie de problemas en el sector
agropecuario, los que hoy en dia y después
de dos anos, poco es lo que se ha hecho segin

(1) Documento Programa de Modemizacion Agropecuaria y

Rural, Departamento Macional de Planeacion. Agosto de
1994,
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los planes trazados. Por el contrario, se han
agravado no solo por la inseguridad
imperante en el campo, sino también por la
crisis politica.

Parece ser que a nivel del mismo Gobierno
sus programas no tienen la efectividad
deseada y ahora resulta que a través del
Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural
lanzd en junio de 1996, lo que denominaron
Contrato Social Rural; por el cual reconocen
que «la situacion de deterioro econdmico y
social que actualmente vive la sociedad rural
colombiana, si bien tiene sus raices
histéricas, se ha visto agudizada en
el marco del actual modelo
economico de desarrollos (2).

Mediante dicho contrato, el Estado,
entre varios de sus principios,
destaca que debe ser protagénico y
que con el fin de garantizar la
insercion en el sistema internacional
y de modernizar el aparato produc-
tivo, hay que desarrollar rmeca-
nismaos de proteccidn, de tal manera
que se realicen actividades pro-
ductivas en el campo y se proteja a
los productores nacionales,

Lo que se quiere hacer notar, es que el
mismo Gobierno a través de una serie de
medidas y planes que continuamente
elaboran, tedricamente parecen viables
pero que a la hora de ejecutarlos vienen los
tropiezos de indole econdmico, no dis-
ponen de partidas presupuestales, hay
trabas administrativas donde la corrupcién
es manifiesta; de tipo politico y lo que es
también muy grave, de orden social en el
cual la inseguridad es latente. Es increible
que en dos anos del actual Gobierno, se
hayan esbozado programas atractivos para
el sector agropecuario y hasta el momento
no se han visto resultados medio benéficos.

{2) Contrato Social Rural para Colombia. Junico de 19956
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Toda esta situacion lo Gnico que hace es
menoscabar la posible competitividad que
deberia alcanzar el sector agropecuario. Hay
dificultades si, pero el Gobierno en manos de
quien esteé, debe tener voluntad politica para
adelantar en concertacién con la sociedad civil
organizada, la serie de programas que tantas
veces se elaboran en mas de un documento que
casi siempre giran sobre el mismo particular.
Hay que concretar los planes y tomar la decisién
de llevarlos a cabo.

Dentro del contexto de la competitividad, la
proteccion ambiental,
juega un papel impor-
tante. El manejo geren-
cial de hoy en dia no sdlo
debe caracterizarse por la
productividad y com-
petitividad, sino invo-
lucrar la ecoeficencia
como herramienta para
el desarrollo y creci-
miento socioecondmi-
co, con el fin de proteger
el medio ambiente. La
conjuncion de estos fac-
tores es lo que actual-

l : . mente se denomina De-
a situacidn sarrollo Sostenible.

tle deterioro

En los Acuerdos del

econdmico y social  GatT o OMC h syel g
que actualmente posiciones sobre el medio
vive la sociedad ambiente tendientes a
: proteger el comercio.
rural colombiana, Hay paises que en sus
si bien tiene sus politicas agricolas han
raices histdricas, tomadn. / medide:’nﬁ de
. proteccion ambiental,
se ha visto con acciones para fo-
agudizada en el mentar la conservacién
marco del actual del suelo y la cal:cf:-:\d del
Ea agua, la reforestacionyla
modelo econémicd  regulacién en el uso de
de desarrolls. plaguicidas, entre otros.
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COMPETITIVIDAD DE LOS LACTEOS

El sector de los lacteos
ha tenido un avance
importante en su pro-
duccién a nivel prima-
ric, en su proceso in-
dustrial y en su comer-
cializacion, en los
cuales el recurso hu-
mano tiene un papel
decisivo y que confi-
guran los factores
internos de su compe-
titividad. Por otro lado
existen varios factores
de caracter externo que
inciden de una u otra manera, en el mismo medio de la

competitividad, ”
: términos

Antes de analizar lo concerniente a la competitividad de los :
lacteos a nivel de Colombia, es conveniente observar como g!ﬂﬂa.-‘es la
esta la situacion mundial de la leche. | produccién

mundial de leche

Panorama Mundial de la Leche ha venido

En términos globales la produccion mundial de leche ha disminuyendo a
venido disminuyendo a partir de 1990, pasando de 538 .
millones Ton/ano en 1991 a 517 millones Ton/afio en 1996, partir de 1330,
Mientras que en los paises desarrollados la produccién ha pasando de 538
estado con una tendencia descendente por las medidas . o
gubernamentales adoptadas en algunos paises de Europa. millones Ton/afio
En la mayoria de los paises en via de desarrollo, la produccicn
lechera ha evolucionado positivamente. En paises en 1991 a 517
industrializados, en 1991 la produccién lechera fue del orden millones Ton/afio
de 377 millones de toneladas y en 1996 su estimacion llegd
a 322 millones de toneladas, o sea, una disminucién por en 1996.

ano del 3.2%; en los que estan en proceso de desarrollo y en
el mismo periodo pasd de 161 a 195 millones de toneladas,
lo que equivale a un incremento anual del 3.9%.
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PRODUCCION DE LECHE A NIVEL MUNDIAL
(MILLONES DE TONELADAS)

1991 1992 1993

1994 1985 e 1996

FUENTE: Perspectivas Mimentarias FAD.
e Estimado

Después de una época en que los precios interna-
cionales de los productos lacteos estaban fortalecidos,
y que correspondicd a gran parte del afio de 1995, a
finales de éste, sobrevino su disminucién, a excep-
cion del precio del queso. Esta situacion acarred que
en Estados Unidos los subsidios pagados a través del
Frograma Incentivos a las Exp-qrtaciones Lecheras,
se aumentaran,.

Las subvenciones al productor de leche por parte de
los paises de la Organizacién de Cooperacion y
Desarrollo Econdmico (OCDE), durante 1993 ascen-
dieron a 48.800 millones de ddlares, gue representan
el 53% del total de los productos pecuarios (92.700
millones de ddlares) y un 30% de lo que reciben en
conjunto los productores agropecuarios (163.100
millones de délares). La leche por lo tanto, es el
producto que mayor apoyo recibe en términos
absolutos.

A nivel del comercio mundial, aunque
los lacteos tienen la tendencia a au-
mentar, posiblemente tendran algunas
limitaciones ocasionadas por las
restricciones a las exportaciones sub-
sidiadas de la Unidén Europea y de
Estados Unidos, acordadas por la
Ronda Uruguay del GATT o de la OMC.

La situacion creciente y favorable de la
leche en el mercado mundial, se debe
a la importancia que tiene por ser un
producto de la canasta alimentaria. La
salida de nuevos productos lacteos,
tales como la leche baja en grasas, las
aromatizadas y otros han aumentado
su participacion. Ademas, se ha visto
incentivada por las campanas de
consumo gue se adelantan en varios
paises.

Es menester anotar que, mientras la
produccion de la leche en polvo entera
ha crecido notoriamente en los dltimos
diez afios, con tasas de un 4. 1% anual,
la leche descremada, en el mismao
lapso, ha tenido una tendencia
decreciente del 5.5% por ano.

En la Unién Europea, donde la leche
en polvo descremada es un sub-
producto de la mantequilla, solo
exporta el 33%, ya que el resto lo
destina a la alimentacion de animales.
Estados (Unidos es ademds un fuerte
exportador de este producto, puesto
que se beneficia de la ayudas del
Programa de Incentivos a las
Exportaciones de Productos Lacteos.

c a be destacar por tiltimo que, como consecuencia de los Acuerdos del GATT en los praximos
S afios no se preveen cambigs sustanciales en el volumen del mercado mundial de

productos ldcteos. Los precios internacionales de la leche para el afo 2000
representaran un incremento del 41% con respecto al periodo base 1987 - 1989.
Segiin la FAD las tasas de crecimignto del consumo mundial de una serie de productos
agropecuarios, descendera. En el supuesto que el crecimiento demografico sea del

orden del 1.7%, el consumo por habitante de los licteos, se reducird.

| Ocruer oe 1997
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Panorama Nacional

En la serie de factores de la competitividad que
afectan primordialmente los lacteos, esta a
disponibilidad, que se manifiesta por su pro-
duccion primaria. Los volimenes que ac-
tualmente se dan en Colombia, alcanzan para
abastecer su mercado doméstico y en poca
proporcion para comenzar a entrar a mercados
internacionales, ante todo a paises vecinos, a
través de productos como la leche en polvo y
guesos. Aungue esta situacion se esta dando

timidamente, la dermanda total de la leche no.

logra los indices de consumo que recomienda
la Organizacién Mundial de la Salud, o sea 160
litros por habitante ano.

Los niveles de produccion nacional y dis-
ponibilidad por habitante ano,
calculados, partiendo de la dGltima
poblacion censal y de las tasas de
crecimiento obtenidas en los censos de
el DANE, se presentan en el anexo.

La produccion naciconal de leche en los
altimos veinte afios ha crecido a un
ritmo anual del 4.9%, tasa superior al
crecimiento de la poblacién (2.6%),
permitiendo por tanto gue la disponi-
bilidad por habitante ano, pasara de 72, 1
litros en 1975 a 113 litros en 1996.

En esta parte de toda la cadena pro-
ductiva, el ganadero como proveedor
basico de la principal materia prima a la
industria lechera, juega un papel de
suma importancia, ya que de la calidad y
eficiencia en su manejo productivo, depende
que el sector industrial también produzca con
calidad vy productividad. Pero ademas, se
requiere el apoyo del Estado, con servicios de
infraestructura vial, salud animal, educacidn,
empleo, crédito y muy espe-cialmente,
seguridad. Los pagos que reciben los
productores por la leche, deben constituir un
beneficio para ellos; y para la industria como
compradora un costo razonable acorde con
las politicas de precios que para tal efecto
existen. En la parte del acopio, la eficiencia
del transporte y su respectivo costo tienen una

I ganadero como proveedor
basico de la principal materia
prima a Ia industria lechera
Juega un papel de suma
importancia, ya que de Ia
calidad y eficiencia en su
manejo productive, depende
que el sector industrial
también produzca con calidad
¥ productividad.

alta incidencia. Estos factores contribuyen para
que el ganadero sea competitivo en lo que le
corresponde en el proceso.

En concordancia con el Acuerdo Lechero que
data de 1989, se establece que el 70% del
precio al consumidor debe pagarse al
productor. En dicho momento los costos en
que incurrian las empresas no eran tan
elevados, pero hoy en dia y a raiz de los
constantes incrementos de los insumos, de los
altos intereses financieros por el crédito
necesario para capital de trabajo y nueva
tecnologia, han incidido para que sus costos
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también se aumenten, razon por
la cual el 30% que se asigna al
proceso y a la comerciali-
zacion, no da los margenes
de utilidad adecuados para
la industria procesadora.

Esta situacion es delicaday ©
dificil. Por tanto es necesario ¥
que entre el Gobierno y el
sector lechero se tome la
mejor decision, ya que de
ahi se deriva el establecer
precios competitivos para los
productos lacteos, mas aun, si
van a ser exportados,

A todo esto, hay que agregar el
costo de la inseguridad, problema
gue se agudiza cada vez mas, y
tiene efectos nocivos para la
productividad del ganadero. Lo
anterior es de tal magnitud, que
existen calculos preliminares por
parte de FEDEGAN de las pér-
didas econdmicas que oca-

sionan las acciones de la guerrilla’

y el narcotrafico del orden de
$900.000 millones para 1996, por
concepto de secuestros, extor-
siones, abigeatos y reduccion por
productividad.

En cuanto al abastecimiento, ya
s€a Como rmateria prima o como
producto de consumo final, esta
lo relativo a las importaciones de
leche en polvo, que para el pre-
sente afo, pese a que sus vold-
menes se han reducido con
respecto a 1995, siempre cons-
tituyen un problema para el sector
lechero, puesto que las practicas
comerciales (dumping y con-
trabando), afectan la produccion
interna que con respecto a las
6.651 toneladas de 1995
representa una reduccion del
17.4%. A diciembre de 1996
ingre-saron, segin Sobordos,

| Dcruere pe 1997

el sector de la
 Industria lechera,
para alcanzar
niveles de
competitividgad se
deben aoptar
acciones de
normatividad,

calidad, adguisicion -

tle nuevas
tecnologias,
desarrollo de
sistemas de
informacidn y
logisticos,
mejoramiento y
capacitacidn del
recurso humano, de
tal manera que se
obtenga una
organizacion salida
capaz de afrontar
un mercado
competitivo,

Lechero

5.493 toneladas. En el primer
semestre de 1997 entraron 10.549
toneladas, lo que significd un
incremento del 580%.

Como se anoto, existen tam-
bién factores de tipo orga-
nizacional y tecnoldgico que
influyen en la competitividad.
En el sector de la industria le-
chera, para alcanzar niveles de
competitividad se deben adop-
tar acciones de normatividad,
calidad, adquisicion de nuevas
tecnologias, desarrollo de sisternas de
informacion y logisticos, mejora-
miento y capacitacion del recurso
humano, de tal manera que se obten-
ga una organizacion solida, capaz de
afrontar un mercado competitivo.

Un verdadero y exitoso proceso de
industrializacion del sector lacteo que
lleve al pais a ser competitivo interna-
cionalmente, requiere de los siguien-
tes elementos complementarios a lo
anteriormente indicado:

Fundamentalmente hay que tener
una vision de largo plazo en la cual
se conjuguen todos los compo-
nentes.

La participacion efectiva y decidida
por parte del Estado, en manos del
Ministerio de Agricultura y Desa-
rrollo Rural, con las otras entidades
oficiales que representan los ser-
vicios basicos de salud, educa-
cion, empleo, crédito y seguridad
y en concertacion con los gremios
y la misma industria, esta sacar
adelante el sector lechero.

- Una politica agroindustrial di-
namica y que esté orientada al
campo de las exportaciones.

- Desarrollo tecnologico logrado a
través de transferencia de tecno-
logia.
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P 0 r la competencia existente en el sector de

los ldcteos, empresas de cierta magnitud que estan
mejorando la eficiencia en su produccién, han innovado
en procesos, en productos y llevande a cabo inversiones
tle tipo tecnologico, cambios sustanciales en

procedimientos de trabajo y relaciones con proveedores
y clientes. Todo ésto indudablemente [as fortalece en
primera instancia a nivel del mercado doméstico, ya que

les sirve de plataforma para su internacionalizacidn.

Los productos en su proceso en el mercado mundial pasan
por tres etapas: introduccion, expansion y maduracion.
Asi como hay muchos productos exportables que estan
en la fase de expansion, de los cuales unos pocos que por su
dinamica estan por entrar en la de maduracion, existen otros
que apenas estan en la de introduccion o préximos a ingresar
en esta etapa. Hay algunos productos lacteos que se pueden
considerar en esta dltima. Como cada una de dichas etapas
tienen niveles de rentabilidad y riesgo, es conveniente que al
comienzo de cualquier estrategia de exportacian, se minimice el
riesgo por parte de la empresa exportadora, o se asuma buscando
un apoyo gubernamental.

Otro aspecto basico a tratar es lo relativo a los avances en los
acuerdos de integracion. Cabe destacar que con el fin de lograr
un equilibrio en los costos de importacién de productos
agropecuarios, entre ellos la leche que se considera producto
sensible, la Comision del Acuerdo de Cartagena en abril de 1995
adopto para algunos paises del Grupo Andino (Colombia,
Ecuador y Venezuela) el Sistema Andino de Franja de Precios.
En Colombia sustituyd el Sisterna de Aranceles Variables que
hasta esa fecha operaba. Fuera de conseguir la estabilidad en
los costos de importacion, existen compromisos para mejorar
las condiciones de competencia en la produccién y comercio
de los productos en el mercado.

Mediante la Armonizacion
del Sistema Andino de Pre-
cios se defiende tanto a los
productores como a la agro-
industria de las posibles
distorsiones de los precios
en el comercio internacio-
nal.

La exportacion de productos
lacteos por parte de Colom-
bia, principalmente en la
linea de leche en polvo, tiene
en contra los subsidios que
otorgan los paises indus-
trializados, en ocasiones los
precios «dumping=, el con-
trabando, la presencia de la
aftosa en algunas regiones
y las restricciones de tipo
sanitario que imponen en
muchos paises.
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CONSIDERACIONES FINALES

El sector de los productos lacteos tiene
deficiencias de competitividad por el poco
apoyo gque brindan las autoridades guber-
namentales, por los problemas de sanidad,
fundamentalmente por la fiebre aftosa y la
obsolescencia de equipos por parte de muchas
empresas, ya que son pocas las que se han
tecnificado.

Para que la actividad lechera pueda competir
sin restricciones en los mercados inter-
nacionales, es necesario liberarla de toda
competencia desleal y de la aftosa. Es
responsabilidad del Estado en concertacion
con gremios y productores, llevar a cabo de
una manera eficiente, las acciones que se han
trazado.

Sobre este particular el cumplimiento efectivo
de los objetivos y utilizacion racional de los
recursos del Fondo Nacional del Ganado
(FNG), contribuyen para que los sectores de
la leche y de la carne incrementen su
productividad, que a la larga los favorece para
su competitividad internacional. Uno de los
mayores esfuerzos que debe realizar el FNG y
que es factor basico para que los productos
lacteos sean aceptados en los mercados
externos, es la erradicacion de la fiebre aftosa.

Por otro lado, las acciones que se adelanten a
la luz de las normas de la ley vy con una
verdadera voluntad politica, contribuiran en el
campo social y econdmico para que se
alcancen los niveles de competitividad.

De la serie de factores que se han comentado,
es esencial combatir la inseguridad. Pese a que
en los actuales momentos ha llegado a niveles

-extrernos, hay gue tener la esperanza gue en

un futuro, ojald no muy lejano, llegue de nuevo
la paz al campo y se solucionen las necesidades
basicas de infraestructura para que el
productor vuelva a ser productivo y por ende
mas competitivo.

Adicionalmente, si se obtienen mejoras tec-
nolégicas, con sistemas logisticos bien
desarrollados y una eficiencia en toda la ca-
dena productiva y de comercializacion, se
logran las condiciones necesarias de la ventaja
competitiva, como instrumento de internacio-
nalizacion.

Una de las soluciones estratégicas para
acceder a los mercados mundiales es la posible
integracion de recursos tecnoldgicos, finan-
cieros, logisticos y humanos a través de las
alianzas estratégicas.

perspectivas que se abren, con Ia posibifidad de crear una zona

de libre comercio entre el Grupe Anding

Mercosur pueden ser

amplias. Sin embargo, el sector Iérfreram estar atento en la
evolucidn de dichas negociaciones y estudiarlas ventajas y .

desventajas que le pueda traer cualquier nexa cnmm -S0br
todo con paises como Argentina y Uruguay, por ser mﬂs '
desarrollados en Ia actividad lactea.
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Doble Propésito

T |
Zoot. Luis Fernando Ramirez
M.Sc. Produccién animal Por tal motivo, se define el
Profesor U. de A. doble propaésito, no como una

e raza especifica, sino como el

conjunto de componentes
zootécnicos (nutricion, repro-
duccién, genéticos, medicina
preventiva) y socio-econo-
micos (nivel cultural, factores
étnico-antropolégicos), in-
fraestructura de desarrollo,
(relaciones insumo-producto
y criterios de rentabilidad) que
caracterizan al sistema de
produccion integrado de car-
ne y leche en los diferentes
ecosistemas tropicales co-

lombianos. Charry (1). 3 7
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SISTEMA DE
PRODUCCION

Colombia es un pais bastante
heterogéneo en suelos, cli-
mas, desarrollo socioecono-
mico, recursos, etc., por tal
razon los sistermas de
explotacién ganadera
pueden llegar a ser
iguales o adn mas
diversos. (Arango,
Luis. 1993).

Con base en dife-
rentes criterios se
definieron cinco sis-
temas de produc-
cion bovina en Co-
lombia:

*3distema
Extractivo:
En éste el
objetivo de
producir limita a
maximizarse ga-
nancias logrando el apro-
vechamiento del escaso
rendimiento de las explo-
taciones. En este sistema
se ubican 1.484.000 ca-
bezas, equivalentes a 6.5%
de la poblacion ganadera.

* Sistema de Pastoreo

Extensivo Tradicional: En
este sistema se ubica la
mayor poblacion ganadera
del pais, con 13.978.000
cabezas que equivale al
61.4% de la poblacion total.
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El objetivo del productor es
mas un negocio de in-
version, por lo que se
abstiene de provocar el
cambio por escasez de
recursos.

,0lombia
€s un pais

e, por tal razon los sistema
de explotacion ganadera
eden llegar a ser igualgs

* Sistema de Pastoreon
Extensivo Mejorado: Este
sisterna se caracteriza por
la actitud de racionalidad
empresarial que tienen los
productores, Este es el se-
gundo sisterna mas impor-
tante en la ganaderia
colombiana y participa con
un 28.5% de la poblacién
bovina, que equivale a
6.469.000 cabezas.

* Sistema de Pastoreo
Intensivo Suplementado:
En este sistema se
encuentra el 3.5% de la
poblacién bovina, la cual
corresponde a 802.000
cabezas de ganado. Este
sistema es de alta inversién,

* Sistema de

Gonfinamiento:
Se encuentra usual-
mente dentro de
grandes empresas
agricolas como las
caneras y las bana-
neras; sistema que
es incipiente en
nuestro medio, in-
volucrael0.1% dela
poblacion gana-
dera. {(Aproximada-
mente 25.000 ca-
bezas). (7)

LIMITANTES
DEL DESARROLLD DEL
DOBLE PROPOSITO

La ganaderia doble propésito
se encuentra en todas las
regiones de los paises tro-
picales de América Latina, sin
embargo, no ha sido objeto
especifico de la investigacion
y no ha presentado cambios
de importancia en el nivel
tecnoldgico utilizado como
los que, por ejemplo, se
observan en el sector avicola
o de ciertos cultivos.




A pesar de ellos, el sisterna ha
mantenido y, ain, ha aumen-
tado su participacion en la
oferta de leche.

Entre los limitantes puede
encontrarse la ineficiencia
expuesta o considerada por
los bajos niveles de produc-
tividad en términos de carne
ylo leche por vaca, por hec-
tarea o jornal, por lo cual
tiende a ser sustituido por
sistemas especializados de
carne o leche en analogia a la
situacion de regiones tem-
pladas. Esto llevd a asignar
recursos de investigacion
prioritariamente a sistemas
especializados. Este andlisis
ignoraba la diferencia en el
nivel de estrés climatico y
nutricional a que esta sujeto
el animal en el trdpico bajo vy
las relaciones de precios
insumo-producto que fre-
cuentemente tornan anti-
economicos intentos de me-
jorar esas condiciones.

Los sistemas tradicionales, en
un proceso de prueba y error
gue ha durado décadas, han
encontrado una forma de
explotar al maximo los re-
cursos disponibles: pasturas
de calidad media a baja,
ganado rustico sin vocacion
especifica para carne o leche
y mano de obra de bajo costo
y oportunidad. (7)

La intensificacion de los
sistemas de doble proposito
ha estado limitada por la baja
rentabilidad y alto riesgo de
las tecnologias efrecidas. La
intensificacion generalmente
ha estado asociada a una
mejoria de la base forrajera
mediante pasturas, suple-
mentacion de forrajes y un
mejoramiento simultaneo del
potencial lechero. Frecuente-
mente se ha observado que
mejoras de la base nutricional
han reducido la mortalidad y
han aurnentado el peso de las
vacas, pero no han aumen-
tado la produccion de leche
en el ganado usualmente
manejado. Esto contrasta
con resultados experimen-
tales donde se usa ganado de
mayor potencial lechero, ob-
teniéndose respuestas signi-
ficativas a la mejor nutricién,
particularmente cuando la
suplementacidn se realiza en
las etapas iniciales de la
lactancia (7)

Los cambios en la base gené-
tica llevan normalmente mu-
chos anos, dado que por
razones de liquidez, resulta
dificil un cambio radical. Esto
frecuentemente implica que
entre el cambio de la base
forrajera, tal vez asociado al
uso de toro de raza mas le-
cheras, y el efecto en la pro-
duccion, pasan varios anos

reduciendo la posibilidad de
la transicion al sistema mas
intensivo.

La lentitud de este periodo de
transicion, asi como el efecto
de otros factores que también
inciden en esa empresa, co-
mo el clima, otras practicas
de manejo y cambios en los
precios relativos de la carne y
la leche enmascaran para el
productor resultados de las
medidas tomadas,

Ademas la utilizacién del
ganado de mayor potencial
lechero y de practicas de
alimentacién mas intensivas
aumenta marcadamente los
riesgos de explotacion. Las
cuales se pueden clasificar en
riesgos biologicos y en riesgos
econaImicos.

Entre los riesgos biologicos se
cuentan enfermedades tropi-
cales del ganado tales como
Anaplasmosis y Parasitosis;
sequias, causando pérdida de
pasturas sembradas, las que
son mayores en hatos de
ganado de mayor potencial
de la productividad.

Entre los riesgos econémicos
se debe tener presente aspec-
tos tales como:

39
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* Aumento en precios de
insumos tecnologicos, ta-
les como fertilizantes que
reducen los ingresos, falta
de flexibilidad para volver a
sistemas mas extensivos
dados los requerimientos
del ganado lechero.

* Fuerte dependencia de un
eficiente mercado, de un
producto perecedero y de
precio generalmente fijado
administrativamente, como
es el caso de la leche.

* Mecesidad de inversiones
adicionales que frecuen-
temente implican el uso del
crédito.

i R a 1

La estacionalidad de la oferta
de leche y su distribucion es-
pacial son un fuerte limitante.
Debido a que la explotacion
bovina en sisternas mixtos se
basa fundamentalmente en
la producciéon de pasturas
para pastoreo directo, se pre-
sentan fuertes fluctuaciones
estacionales asociadas a la
precipitacion. Dicha estacio-
nalidad tiene grandes impli-
caciones para ek flujo de caja
de los productores, el grado
de utilizacion de las plantas
procesadoras con el consi-
guiente efecto en términos de
costo de procesamiento. (7)

L feran flexibilidad
1¢ Jidei sistema
£ jadicional de.

-. gm?ﬁ‘ﬁgfﬁﬁgﬁg@ ki
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" la transicién de cria a

toble propésite sea muy féeil.
La variable determinante es
el precio de 1a leche v fos
gostos de transporie.

La evolucion de la demanda
futura de carne y de leche
dependera fundamental-
mente de la evolucion de los
ingresos de los consumi-
dores. La gran flexibilidad del
sistemna tradicional de doble
propbsito hace que la
transicion de cria a doble
proposito sea muy facil. La
variable determinante es gl
precio de la leche y los costos
de transporte. (7}

Fallaals &4 —
Iatiorhimatiera

dir Ll ol LB =

En nuestro medio los suelos
de mejores caracteristicas son
utilizados cada dia mas en la
agricultura tecnifi-
cada y en ganaderia
semi-intensiva, y ex-
tensiva hacia areas
de ladera o planas
cuyos suelos tienen
limitantes quimicos,
fuertes periodos de
sequia o de lluvias v
baja dotacion de
recursos de infraes-
tructura y merca-
deo. Esto hace que
la localizacion geo-
grafica del sisterna
ganadero de doble
proposito sea mas
comun en las actua-
les areas de frontera
agropecuaria.

TeernnlGoirne.
ARl 1::'"_".1! Mz

E

A pesar de los redu-
cidos niveles de pro-
duccion y productividad ob-
tenidos actualmente en el
sistema de doble propdésito,
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los esfuerzos de generacion y
difusién han sido muy
limitados.

En Colombia siempre hubo la
creencia de que el principal
limitante tecnolégico del sis-
tema doble propasito era ge-
netico; sin embargo, en un
diagnéstico realizado por el
ICA, se detectd que los princi-
pales limitantes, en su orden
son manejo y alimentacion.

Factores internos

a |a finca:
El proceso de intensificacién
del sistema de produccion, el
cual implica una mayor
productividad por hectarea,
por cabeza, por jornal, etc.,
requiere también de un in-
cremento sustancial en la
inversion.

La composicion de las in-
versiones también cambia, ya
gue no se encuentra exclu-
sivamente en tierra y ganado,
sino que aumenta la parti-
cipacién en construcciones,
elementos de ordefio, etc.
Todo ésto conlleva a una ma-
yor dependencia en la com-
pra de insumos. Este proceso

_Ir a2 2 a

omento, la baja

le quita flexibilidad a las
opciones de la finca, dado
que ya no es tan facil in-
tensificar la produccién de
carne o de leche cuando
varian sus precios relativos.

Todo ésto se traduce en un
mayor riesgo economico re-
presentado por mayores in-
versiones y menor flexi-

bilidad.

Hasta el momento, la baja
rentabilidad de las tecnologias
ofrecidas, ha determinado
que el doble proposito haya
permanecido y tienda a crecer
con base en la tecnologia
tradicional, de bajo riesgo y
bajo retorno econdmico.

Factore

al
Los factores externos a la
finca que limitan la eficiencia
y desarrollo del sistemma de
doble propdsito, estan rela-
cionados con la naturaleza del
mercado, la politica econd-
mica gubernamental y el
desarrollo de infraestructura
vial, de servicios, de crédito,
de fomento, de recoleccién y

procesamiento de leche.
Adaptado de Botero (2).

LIMITANTES
NUTRICIONALES

Como es evidente, el cruza-
miento con razas portadoras
de genes lecheros produce
una descendencia mas exi-
dente en reqguerimientos nu-
tricionales, entonces la dis-
ponibilidad de semillas para la
produccion de forrajes y legu-
minosas de buena calidad se
transforma en el primer limi-
tante nutricional. Obviamen-
te que la gran diversidad geo-
grafica y medio ambiental
hace mas exigente y cuida-
doso el disefio de una estra-
tegia en este campo. (7)

La investigacion sobre as-
pectos nutricionales no debe
agotar el mejoramiento y ge-
neracion de antiguos y nue-
vos forrajes, sino que deben
escudrinar la viabilidad téc-
nica y econdmica del apro-
vechamiento de subproduc-
tos de la actividad agricola, de
manera tal que se puede in-
tegrar esta dltima con la doble
utilizacion de las vacadas,
para obtener mayores niveles
de productividad tanto en car-
ne como en leche, buscando
que los costos de produccidn
no se incrementen al mismo
ritmao.

LIMITANTES GENETICOS

Como se anotd, el proceso
mediante el cual se busca una
mayor produccion lechera de
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* Ocrusae e 1997 |



42

las vacas, sin menoscabo de
la adaptabilidad al medio, ha

sido conducida de manera
espontanea por los ganade-

ros. Pero basarse sdlo en la
experiencia empirica implica
serios riesgos, no solo de pér-
dida de rusticidad, sino que
el cruzamiento continuo no
sustentado en un programa
genético responsable, puede
eventualmente causar dete-
rioro en los diferentes para-
metros de importancia. (7)

ASPECTOS SANITARIOS
Y DE MANEIO

A medida que se

__ IR a 2 a s
VENTAJAS DEL SISTEMA

Las ventajas comparativas de
utilizar sistemas de explotacion
bovina de doble proposito son,

entre otras:

* Aumento de la liquidez de la
empresa. Dicen los produc-
tores que “la leche da para el
vale semanal” la ganancia (ca-
pitalizacién) esta en los
terneros destetos.

* Se mejora la eficiencia de la
utilizacion de recursos fo-
rrajeros. Se obtienen dos pro-
ductos: carne como en la
ganaderia con dedicacion
exclusiva y leche.

* Se genera

aumenta los genes | g.:; L': nl:; tﬂa;
lecheros dismi- i ST
nuye la rus- B
s . plota-
trctdad de los § wdin, al o
animales y se defio y la
aumentara su suiphe
propension a ci6n, puede
adquirir enferme- s
dades. Esta pér- Seank e
dida de rusticidad nakilé = da
debe ser enfren- empleos
tada determinan- ; ; |
sistema de produccién e
do en primera ins- Raviaa 0 i IJF; adilait & Sefac?llta el
tancia para cada 0 & dobie p L'IIEIS 0 manejo en
crucederazacual  5t4 llamado a ser lider condiciones
debe ser el por- | d tropicales,
: P en ei nuevo esquema oe o ke
centaje de reco-  coctanibilidad, por la - :
mendable parti- o BE Wi
cipacién genética  ETICIENCIA comprobada nado mas
del Bos Taurus, hiolfgica y econémicamente ret’-!f-tente
AR fque 5y I superior a las o
crementen, los i tp : ros leche-
parametros de Expiotaciones puras. ros.

mortalidad y en-
fermedades por diferentes
causas. (7)
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* Se dismi-
nuyen los gastos en drogas y
atencion médico-veterinaria.

* Se obtiene la carne
came producto adi-

cional.

Con un programa gené-
tico y de manejo de pra-
deras, se podran obtener
ventajas facilmente me-

dibles.

El sisterna de produccidn
bovina de doble propésito
esta llamado a ser lider en
el nuevo esquema de sos-
tenibilidad, por la efi-
ciencia comprobada bio-
logica y econdmicamente
superior a las explota-
ciones puras, por el he-
cho de trabajar con ani-
rmales gue se integran fa-
cilmente con otros sis-
temas de produccién
(agricola intensivo o
pecuario), a través del
aprovechamiento de re-
siduos de cosecha y/o de
la energia y los subpro-
ductos del biodigestor.
Maoreno (3)

OBTENCION DEL
DOBLE PROPOSITO:

El potencial novedoso de
este proceso es la bus-
queda de mayor potencial
lechero de las vacas, me-
diante cruces del ganado
local con razas lecheras, lo
que ha permitido aumen-
tar notablemente la pro-
ductividad lechera de la
ganaderia, pero con-
servando ciertos niveles de
rusticidad.



PARAMETROS
GENETICOS

Con referencia a los aspectos
genéticos, el hecho es que
casi dos tercios de las vacas
usadas son cruces de ganado
europeo por cebuj/criollo, la
cual sugiere que ya existe en
la regién una excelente
poblacidn base, capaz de pro-
ducir 1.500 a 2.000 kg. de
leche mas un becerro des-
tetado por afo. (10)

Los esfuer-
z0s deben
dirigirse a la
utilizacion
de los regis-
exis-
tentes para
descartar
animales
poco pro-
ductivos e
identificar
vacas supe-
riores en
cuanto a
produccion
y reproduc-
cion para ser
utilizados en el resto de la
produccion. La sustitucion de
toros cebuinos por toros eu-
ropeos por cebl, sistemati-
camente generados por se-
leccién, tendria un impacto
positivo a mediado plazo, so-
bre la produccién de leche y
simplificaria el manejo ruti-
nario de los rebanos. (10)

tros

Se debe pensar en la utili-
zacion de los recursos gené-
ticos nativos del trépico,
como una de las formas ba-
sicas para una produccion

eficiente. Las razas bo-
vinas tropicales, aun-
que en parte son el re-
sultado de la seleccion artificial,
son también el producto de la
seleccion natural en el habitat
ecologico y socioecondmico
en el que se han desarrollado
debiéndose tener en cuenta
como el importante recurso
natural que es, por lo cual se
deben disenar metodologias
para utilizarlo adecuadamente
¥ garantizar su conservacion y
mejoramiento. (7)

En América Latina, los bo-
vinos criollos fueraon los
precursores de poblaciones
naturalizadas, muy resis-
tentes a condiciones de estrés
parasitario, nutricional vy cli-
matico. Posteriormente las
diferentes razas de cebu
absorbieron gran parte de
estas reacciones criollas, Mas
tarde, razas europeas selec-
cionadas por alta produccion
de leche o carne entraron a
formar parte del "Pool” ge-
nético disponible en América

Latina. (7)

En este as-
pecto es ne-
cesario eva-
luar lo que los
genetistas |lla-
man la inte-
raccion geno-
tipo-ambiente.
Este es un
concepto va-
lido para ani-
males con
ambiente con-
trolado y se
requiere eva-
luar los recur-
505 geneticos
en su propio ambiente.

Para el caso del tropico,
solamente seria un
concepto aplicable en la
evaluacion de criollos y ce-
buinos. Hay que tener en
cuenta que el material ge-
nético europeo especiali-
zado no es valido evaluarlo
al mismo nivel de manejo de
los criollos y nativos del tro-
pico, porque su respuesta no
es satisfactoria debido a que
lo afectan las condiciones
medioambientales. (7)
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Entre las razas de cebu exis-
tentes, las de mayor amplitud
lechera son la Gyr y la Guze-
rat. El reconocimiento po-
tencial de la raza cebu para la
produccion de leche permite
pensar en dos fines funda-
mentales: La seleccién de ani-
males puros o su utilizacion
en programas de cruza-
rmiento. (7)

{Una comprobacion evidente y
comin a todas las razas ce-
bua en relacion con el desem-
peno reproductivo es la baja
eficiente de este caracter
reflejado principalmente por
la elevada edad al primer
parto y el largo intervalo entre
partos. La edad al primer
parto refleja la velocidad de
crecimiento de las hembras y
la edad a la pubertad.

Edades elevadas reducen el
valor econdrico de los ani-
males, al disminuir el nimero
potencial de descendientes
producidos durante la vida
atil. Desde el punto de vista
de mejoramiento genético, la
edad al primer parto impone
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restricciones a la intensidad
de seleccion v al mejora-
miento de todos los carac-
teres economicos de impor-
tancia. (7}

CRUZAMIENTO EN EL
DOBLE PROPOSITO:

Cuando se posee un hato
cebll y se requiere produccion
de leche, la decision ha sido
extremadamente sencilla:
Cruzar con razas lecheras.
Por razones de todos cono-
cidas (disponibilidad de se-
men de toros probados, facili-
dad de obtencidn de terneros
de descarte, hijos de exce-
lentes vacas y toros, raza le-
chera con mayor poblacion
en el pais y la de mayor pro-
duccién en el mundo) se elige
la Holstein.

Sea cual fuere la elegida, lo
importante es gue en el pro-
ducto se da el tan men-
cionado vigor hibrido, el cual
no es mas que aquella com-

binacion natural (aungue pro-
vocada por el hombre) de las
caracteristicas de adaptacion,
sobrevivencia y ganancias de
peso del cebd con los rasgos
de produccion de leche del
Holstein o de la raza elegida.
Estos terneros cruzados o
media sangre o F1, son pre-
coces. Crecen rapidamente
¥ segun como se les maneje
durante la cria y el levante,
daran las respectivas produc-
ciones, en ceba rapida (ma-
chos) o en prefiez temprana
{hembra).

Existen cuatro alternativas
fundamentales para el F1
segun el manejo dado a los
productos.

Gruzamiento alterne. Tiene dos
lineas a su vez. Una vaca
H x C (F1), puede servirse o
con toro Holstein o con toro
cebi.

Si se cruza vaca H x C con
Holstein, se obtiene 3/4H 1/
4C, un bovino, como indican
los porcentajes de sangre
(75% Holstein, 25% Cebqd)



gue es mas bostaurus, tira
mas a Holstein: anguloso,
peludo, susceptible a proble-
mas sanitarios (fiebre de
garrapatas, mastitis, entre
otras).

SI se cruza vaca H x C con
cebt se obtiene 3/4 cebi 1/
Halstein, un bovino 75% cebd
y 25% Holstein, que es mas
bos indicos, mas cebuino, se
aproxima a cebu: bien con-
formado, con calzon amplio,
encarnado, inclusive con giba.
Es ideal para cruzamiento
terminal en ganaderia de
engorde.

Gruzamiento rotacional. Incluye
una tercer raza mejorada.
Aungue no es muy comuin.
Se ha hecho tanto experi-
mentalmente como en finca.
Dependiendo no solamente
de la raza sino también del
toro usado se van a dar los
resultados. Las experiencias
en general no han sido muy
buenas.

Utilizacidn de una raza crioila.
Las experiencias han sido
positivas porque ademas de
estabilizar produccidén, se
mejora comportamientos
reproductivos y sanitario
(mejora 1.E.P. se requiere
menos banos y vermifu-
migaciones).

Utilizaci6n de toros Fl. Es una
apcion que utiliza y reco-
mienda CORPOICA no son
probados y por ello se acon-
seja obtenerlos en una ha-
cienda de reconocido pres-
tigio y cambiarlos frecuen-
termente con el fin de evitar
consanguinidad.

LAS VENTAJAS DE UTILIZAR
TOROS F1 SON:

" Se conserva un 50% de sangre

europea y un 50% de cebuina.
Se evitan las fluctuaciones de
herencia que repercuten en
cambios fuertes en adaptacion
y produccion.

Se mantienen los niveles pro-
ductivos y reproductivos y si se
rota el toro, puede conservarse
la heterosis en un alto por-
centaje.

El riesgo de genotipos ex-

tremos es minimo por la forma
de herencia de las caracte-
risticas productivas.

Se aprovecha el mejoramiento
genético obtenido en otras
latitudes. En la produccion de
los toros F1 se utiliza semen
de toros probados para
produccion de leche.

Facilita el manejo genético,
aboliendo sisternas compli-
cados de cruzamiento.

Elimina los problemas de
adaptacion en campo de
animales puros bos taurus
lecheros, de dudosa proce-
decencia y mérito genético,
Moreno (5)

e SEmeir de.oros probados, facilida
2 & ;

ghos de desearte, hijos de excelentes vacas y tor

SECIBZATRCIETa CON Mayor pa

“mayor produccion en e

FRACCIONES
GENETICAS
RECOMENDADAS.

Los animales a explotar de
quienes se espera una
produccion doble propo-
sito, se deben manejar
bajo el concepto de pa-
quete genético, no de ra-
za pura y dicho paquete
debe tener una propor-
cion de sangre cebuina en
ningan caso inferior al
50%. Oftro porcentaje se
debe llenar con sangre
mejorante de produccién
lactea, pero que simul-
taneamente mejore dispo-
sicion de carne en cortes
comerciales en el pro-
ducto macho.

Esa mayor proporcion de
sangre cebuina se debe
basicamente a la com-
prension de que se re-
quiere mucha adaptacion
para poder sobrevivir, re-
producir y producir en el
medio ambiente del tr6-
pico bajo colombiano,
regiones que estan endé-
micamente rodeadas de
hemoparasitos y de otras
plagas y enfermedades.
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Introduccién

' como un negocio
. que debe ser ren-
 table, enfrenta una
serie de dificultades
e 58 en relacion con el
emplec: de plaguicidas. Estos
productos se han usado por
muchos afos debido a su
poder letal. Se han aplicado
para el control de artropodos
({insectos y acaros) que afec-
tan las pasturas, contra las
moscas y mosguitos que
deterioran la salud de los
animales y trabajadores, para
el control de ecto y endo-
parasitos de las especies
animales. En los dltimos
tiempos se ha demostrado
que los plaguicidas han

generado resistencia y resur-

gencia en varias especies
nocivas; que son respon-
sables del incremento de los
costos de produccion; pero
en forma mas critica que han
sido detectados sus residuos
en los productos de origen

JEGH
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animal. Lo anterior sin des-
conocer que son causantes
de intoxicaciones de animales
¥ operarios.

En los paises de mayor
desarrollo existe hoy en dia
una corriente ambientalista
de reconocida capacidad de
presion. En el caso especifico
de la produccién agrope-
cuaria estan exigiendo medi-
das de diferente indole para
acceder a productos exentos
de sustancias toxicas. Ade-
mas de lo anterior a las em-
presas dedicadas a la pro-
duccién animal se les esta
obligando a adecuaciones de
infraestructura y funcio-
namiento a costos elevados.
Esta situacion puede hacer
ruinoso el negocio de la
praduccion animal.

En Colombia es necesario
prestar atencion a los pro-
blemas que ya se evidencian
para evitar su incremento.
Pero lo mas importante esta
relacionado con impedir que
las medidas de restriccién a

la compra de productos na-
cionales sean aplicados por
los mercados externos. Los
perjuicios que se pueden
ocasionar en los negocios de
exportacion; derivados de los
problemas ambientales y
contaminacion con plagui-
cidas, no son facilmente re-
mediables,

Los problemas de plagas
{moscas y mosquitos del
orden Diptera y garrapatas de
la clase Aracnida) que son
mas frecuentes en la pro-
teccion de la sanidad animal
tienen que ser abordados
para su solucidn en una forma
integral. Mo se puede hacer
un uso reiterado de un control
unilateral (el emplec de
plaguicidas), sin generar pro-
blermas. En este documento
el autor presentara con un
interés de prevencion y
llamado de atencién aspectos
sobre el impacto ecoto-
xicologico de los plaguicidas
en el sector de la produccién
animal.

los iiitimos tiempos se ha demostrado que los plaguicidas
han generado resistencia y resurgencia envarias ..
especies nocivas; que son responsables del mnrm

de los costos de produccion; pero en forma més l:lﬁh
que han sido detectados sus residuos en To$ pruﬂm:tu
de origen animal.
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2. La sanidad animal
y los plaguicidas

La introduccién de sustancias qui-
micas con poder letal en la pro-
duccion animal, obedece a la ne-
cesidad de controlar diversos tipos
de plagas. Se entiende que el
organismo denominado como
plaga, es aquel que ocasiona en
los animales danos y/o molestias,
de importancia econémica. Es
decir se trata de poblaciones que
no pueden tolerarse. Estas plagas
pueden ser: los insectos y dcaros
que afectan las pasturas; las diver-
sas especies de moscas presentes
en explotaciones pecuarias; los
mosquitos hematofagos y de otros
habitos que atacan los animales;
garrapatas, piojos y pulgas, son
entre otros los organismos inde-
seables.

Quizas por las facilidades de
aplicacion y su rapido efecto, los
plaguicidas (insecticidas, acari-
cidas y garrapaticidas) se cons-
tituyeron en el sistema de control
mas generalizado en la produccian
animal. Estos biocidas (asi pueden
denominarse pues acaban con la
vida de organismos) pertenecen a
diversos grupos quimicos. En
Colombia se tienen para empleo
en explotaciones pecuarias pro-
ductos como: acaricidas, antipa-
rasitarios externos o ectopa-
rasiticidas, garrapaticidas, cebos
matamoscas e insecticidas. Segin
APROVET (1995) estas sustan-
cias con diversos nombres comer-
ciales son unas 50 y pertenecen a
grupos como carbamatos, orga-
nofosforados y compuestos pire-
troides.

entiende que
el organismo
denominado

como plaga,
es aquel
que ocasiona
en los animales
daiios y/o
molestias,
de importancia
econdmica.
Es decir, se trata
de poblaciones
que no pueden
tolerarse.

2.1 Problemas
de plagas

Los artrépodos que se alimentan
de los pastos son numerosos, pero
no todos ellos revisten igual impor-
tancia econdrica. Posada (1989),
tiene registros para el pais de 87
especies en 70 géneros de insec-
tos y acaros, agrupados en 8

‘ordenes y 33 familias. Senalando

los de mayor interés econdmico
Zenner y Saldarriaga (1987),
reducen el nimero anterior a 21
especies de diversos habitos ali-
menticios como masticadores,
cortadores, trozadores y chupa-
dores. Fara el control de estas

. plagas se acude al empleo de

insecticidas fosforados, carba-
matos y piretroides preferen-
cialmente.

En las instalaciones (establos,
porquerizas, galpones, etc.), se
han inventariado varias especies
de moscas y mosquitos. Posada
(1989) enumera en forma parcial
ocho (8) especies de moscas y
mosquitos de cinco familias, todas
del orden Diptera. Entre estos se
destacan los géneros: Culicoides,
Tabanus, Haematobia, Stomoxys
vy Musca. Al igual que en las
pasturas, estas plagas se han
controlado durante mucho tiempo
con insecticidas de amplio es-
pectro.

Dentro del grupo de las garra-

patas, los géneros mas conocidos

son: Amblyonia, Boophilus, Argas,
Amocentor, Rhipicephalus, xodes
y Haemaphysales; otros acarinos
de interés pertenecen a los
generos Sarcoptes v Psoroptes
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(Posada, 1989). Entre espe-
cies de piojos y pulgas que
atacan los animales pro-
ducidos comercialmente, es-
tan los géneros Menopon,
Gonicotes, Lipeurus, Haema-
topinusm Linognathus y
Pulex. Sobre esta diversidad
de especies el hombre ha per-
sistido en el empleoc de pro-
ductos plaguicidas que des-
pués de muchos afnos han
demostrado resultados con-
tradictorios. La ganaderia en
Colombia ha sido afectada
por el empleo de estos toxi-
cos, Torres (1989) ha inves-
tigado durante varios anos
este problema. Las causas
mas frecuentes de intoxi-
cacién obedecen a: asper-
siones aéreas en los lotes
aledafios o potreros de pas-
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causas mas frecuentes de intoxicacion
ohedecen a: aspersiones aéreas en los

lotes aledaiios o potreros de pastoreo de
ganado; contaminacion de aguas de
guebradas y bebederos; invasidn del

toreo de ganado; contami-
nacion de aguas de que-
bradas y bebederos; invasion
del ganado a los cultivos fumi-
gados, contaminacién de
alimentos (forrajes, concen-
trados, sales, etc.); utilizacion
de socas y residuos de cul-
tivos para alimentar ganado;
defectuosa formulacion en
tratamientos garrapaticidas;
negligencia y descuido en la
eliminacion de empaques de
plaguicidas.

Las intoxicaciones por drga-
nofosforados y carbamatos
(inhibidores de la colines-
terasa) producen en el gana-
do salivacion profusa inicial,
sudoracion, lagrimacion,
diarrea y signos de dolor
abdominal, dificultad respi-

ganado a los cultivos
fumigados, contaminacion
de alimentos (forrajes,
concentrados, sales, etc.);
utilizacion de socas y
residuos de cultivos para
alimentar ganado,;
defectuosa formulacién en
tratamientos
garrapaticidas; negligencia
y descuido en [a
gliminacién de empagues
de plaguicidas.



ratoria, temblores
musculares (mio-
clonias) que se ini-
& <ian en los muscu-
los de la paleta
{escapula), fascicu-
laciones rapidas
en los muasculos
de la cara, difi-
cultad para ca-
minar (ataxia),
convulsiones,
disminucion del
tamano de la
pupila (miosis) y
frecuencia car-
diaca lenta (bra-
dicardia), con
baja de la pre-
sidn arterial y de
la temperatura;
en ocasiones la
muerte. Con frecuencia, lue-
go de la diarrea se presentan
paralisis de los movimientos
ruminales e intestinales gque
tienden a timpanizar los
animales, dificultando la recu-
peracion de los intoxicados.
Torres (1989) senala que
productos como: metilpa-
ration, carbaryl, monocro-
tofos, triclorfon, clorpirifos y
carbofuran, producen los
sintomas senalados,

3. Uso excesivo
de plaguicidas

Los productores estan incu-
rriendo en altos costos en sus
negocios por causa del exce-
sivo empleo de plaguicidas.
Pueden ser varias las causas
que provocan esta situacion.

_ JEcologia

' inversiones, en la
produccidn animal
(vacuna, porcicola, avicola,
etc.) son elevadas. Ante la
presencia de una poblacidn
plaga, el propietario no
quiere tener riesgos y
busca en los plaguicidas,
una solucidn facil.
Desafortunadamente se
desconoce que estos
productos son un medio
para hacer control y no
constituyen como tal una
respuesta. Se necesitan
condiciones para su
accidn.

Inicialmente puede atribuirse
a un desconocimiento de la
biologia, la ecologia v la eto-
logia (comportamiento) de las
diferentes plagas y el papel
que desempenan en la pro-
duccion v salud ani-
mal. Ademas de
este aspecto no hay
una comprensicn
de la influencia que
tienen los factores
bioticos vy abidticos
del ambiente sobre
la dindmica de po-
blacion de las pla-
gas.

Son muchos los
factores que deter-
minan que esto su-
ceda, pueden ser tanto
técnicos como humanos, Si
a lo anterior se le agrega la
aversion al riesgo de parte de
los productores, se podra
entender el por qué del abuso
de plaguicidas. Las inver-
siones, en la produccidn
animal (vacuna, porcicola,
avicola, etc.) son elevadas.
Ante la presencia de una
poblacion plaga, el propie-
tario no quiere tener riesgos
y busca en los plaguicidas,
una solucién facil. Desa-
fortunadamente se desco-
noce que estos productos son
un medio para hacer control
¥ no constituyen como tal una
respuesta. Se necesitan
condiciones para su accién.
Si los trabajadores y técnicos
de las fincas abusan de estas
sustancias los problemas
pueden ser mayores,
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En el caso del control de las plagas
de las pasturas se estan cometiendo
serios errores. Mo se estd proce-
diendo a una correcta identificacion
del problema, ni a precisar meto-
dologias de muestreo que permitan
conocer sus niveles de poblacidn y/o
dano. Las decisiones se toman sin
criterios. En la zona MNorte de An-
tioquia, Yepes (1993) adelantd una
serie de trabajos que le permitieron
concluir como, para el control de
plagas en pastos, los ganaderos em-
plean productos dérganofosforados
con mayor preferencia, entre los
cuales sobresalen el Paration, los
Dimetoatos y el Malation. Asi mismo
se aplican insecticidas piretroides,
con frecuencia reducida.

Mo es recomendable segin Yepes
(1993), que los productos se utilicen
en forma calendarizada. Se progra-
man para cada 15 ¢ 20 dias, des-
pués del pastoreo. Algunos gana-
deros mezclan insecticidas con fun-
gicidas. A pesar de ésto los resul-
tados de control de plagas no son
eficaces. Posterior a este trabajo y en
explotaciones de la misma zona
Lopera y Quiroz (1994) confirmaron
que los productores estan utilizando
de modo indiscriminado los insec-
ticidas. Pero mas grave aln, cuando
sobredosifican las recomendaciones
tecnologicas. Pareciera que los pro-
ductores no tienen un conocimiento
claro y preciso sobre las consecuencias

. que se dan por el uso indiscriminado
de los productos quimicos y
- 4= SUSrepercusiones en cuanto

_Z7¥%- " a contaminacién del medio
Rl Wi ambiente y especificamente
A T la forma como se afecta a los

b animales, humanos y aguas de
quebradas y rios.

En el departamento
del Tolima, Torres
(1983), comprobd
neurotoxicidad re-
tardada por plagui-
cidas en bovinos. En
solo 6 afnos registrd
mas de 18 casos en
los cuales fueron
afectados entre 4 y
25 animales. Senala
este autor que éste
es un diagnostico de
rutina, tanto clinico
como histopatolé-
gico y en estos ca-
505 los animales no
responden a los tra-
tamientos. La muer-
te se produce entre
los 6 y 15 dias de
iniciados los sinto-
mas, El desarrollo de
la neurotoxicidad es
progresivo, se inicia
con paralisis (ataxia)
de miembros poste-
riores, aunque en
algunos casos se ven
afectados los miem-
bros anteriores, con
apoyo sobre los tar-
S0S O carpos y pér-
dida de tensian mus-
cular, hasta la para-
lisis total con de-
cubito lateral y opis-
tétonos, La atrofia de masas musculares y pérdida
de peso son notorios.

Desarreglos en la salud animal se han detectado en
Antioquia por la utilizacién erratica de los plaguicidas.
En el municipio de La Unidn, Giraldo et al (1991)
muestrearon ganados y hallaron que su actividad
colinesterasica estaba por debajo de los niveles
normales.



Algunas practicas frecuentes
en el uso de acaricidas en
ganaderia de acuerdo con
Hoyos (1994) son: empleo de
dosis inferiores a las reco-
mendadas, con el animo de
ahorrar producto; mezcla de
varios productos para un
mismo bano, sin ninguna
base racional o técnica; rota-
ciones indiscriminadas de
productos y aplicacion inade-
cuada al animal. Estos aspec-
tos coadyuvan a un incre-
mento de los problemas y
hacen del control quimico un
método ineficiente y gene-
rador de conflictos.

Las aspersiones, polvos y
banos de acaricidas apropia-
damente registrados pueden
ser utilizados con mas efec-

tividad, siempre y cuando se

lleve el ganado a potreros
libres de garrapatas (Harwood
y James, 1987). El uso de
plaguicidas seglin estos au-
tores debe ser minimo y se
debe poner mayor énfasis en
el manejo del ambiente debi-
do a la amplia adquisicion de
resistencia a los plaguicidas
dondequiera que se hayan
utilizado en exceso.

En el caso especifico de las
garrapatas, el fendmeno de la
resistencia, puede obedecer a
equivocaciones y usos indis-
criminados. Esta situacion
segun Benavides (1995) con-
duce al incremento de los
costos de control de estos
parasitos, no solo debido al
valor de nuevos productos
quimicos, sino a la resurgen-

_JEi:uIngia

cia de brotes de enfermedad
hemoparasitaria, causados
por el aumento de la velo-
cidad de transrnision de estos
agentes, en areas que se han
tornado inestables por un
control intensivo de las
garrapatas.

Los ganaderos en particular
y los productores de las em-
presas pecuarias deberian
tener mucho cuidado en re-
lacién con el uso inadecuado
de los plaguicidas. Para la in-
dustria quimnica es una tarea
dificil, entregar periddicamen-
te nuevas moléculas. Los
piretroides y amidinas son re-
cursos para un empleo ra-
cional, como medio de con-
trol de ectoparasitos. La resis-
tencia en sus variadas expre-
siones se esta extendiendo. A
plaguicidas érganoclorados,
organofosforados y piretroi-
des han desarrollado resisten-
cia poblaciones de Haema-
tobia irritans irritans, H.
irritans exigua y Lucilia
cuprina; asi mismo el género
Boophilus ha demostrado
resistencia a los productos
anteriores, ademas de carba-
matos y amidinas (Kunz et al,
1994).

La incidencia de artrépodos
plagas en los animales es
causa de sensibles pérdidas.
En el caso de los bovinos, los
propietarios reconocen que
es quizas el factor mas
limitante y costoso en la
produccion de leche (Lopera
y Quiroz, 1994). Para los
ganaderos las moscas de los

establos, la de los cuernos, la
casera, el nuche y las
garrapatas, tienen un alto
significado como problema
de la produccion. Quizas por
esta percepcidn se encontrd
en fincas de Santa Rosas de
Osos, Yarumal, Entrerrios,
Donmatias, San Pedro de los
Milagros, Belmira y San José
de la Montana, casos de un
uso desmedido de productos
quimicos en el control de
plagas del ganado. Ademas
se detectd que la utilizacién de
estos plaguicidas se hace en
forma empirica y bastante
alejada de la recomendacidn
tecnologica en la mayoria de
los casos.

E] uso de plaguicidas
debe ser minimo y
se debe poner mayor
énfasis en el manejo
del ambiente debido
a la amplia
adquisicion de
resistencia a los
plaguicidas
dondequiera que se
hayan utilizado en
exceso.




Se viene generalizando en di-
versas partes de Colombia un
delicado problema y es el del
empleo de plaguicidas dedi-
cados a la agricultura en la
ganaderia. Si, debido quizas
a sus costos mas reducidos
los ganaderos estan banando
animales con estos pro-
ductos. En su trabajo Lopera
y Quiroz (1994) presentan
entre otros como productos
para control de plagas en
bovinos, Triclorfon y Ciper-
metrina. Las consecuencias
de esta situacién ain no se
han evaluado con precision.
Tanto en el altiplano Norte de
Antioguia como en el Oriente
cercano del mismo departa-
mento, el autor de este docu-
mento ha comprobado este
procedimiento equivocado.

4. Resistencia
de artrépodos

Lo que inicialmente fue una
preocupacion, hoy es una rea-
lidad: los artropodos (insectos
y acaros) pueden desarrollar
resistencia a los productos
quimicos. Hace mas de 80
anos un profesor norte-
americano A. L. Melander, se
inquietaba acerca de si el
fendmeno de la resistencia
podria debilitar el control de
plagas por métodos quimi-
cos. En forma sencilla se
puede explicar que la resis-
tencia obedece a caracte-
risticas heredables de una
poblacion de insectos, que le
permite tolerar dosis de un
insecticida que anteriormente
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resistencia
empieza a
generarse
dentro de las
poblaciones
de insectos y
acaros,
debido a la

Aowere o Srowans GoLamens

presion de seleccién que aplica el hombre. Debido a que en
la poblacion existen individuos (artrpodos) con
caracteristicas de tolerar los plaguicidas, después de cada
aplicacidn sobreviven, se entrecruzan y multiplican.

le eran letales. Asi planteado,
puede afirmarse que la resis-
tencia es un fendmeno here-
ditario, el cual una vez presen-
tado fue la respuesta para A.L.
Melander.

Definir en forma exacta la
resistencia es dificil, pero
Brown y Pal (1971) la pre-
sentan como «la habilidad
que se desarrolla en una
poblacion de insectos para
tolerar dosis de insecticidas,
que normalmente serian
letales a la mayoria de los
individuos de una poblacion
normal. La resistencia em-
pieza a generarse dentro de
las poblaciones de insectos y
acaros, debido a la presion de
seleccidn que aplica el hom-
bre. Debido a que en la pobla-
cion existen individuos
(artropodos) con caracteris-

ticas de tolerar los plagui-
cidas, después de cada apli-
cacion sobreviven, se entre-
cruzan y multiplican. El pro-
ductor que persiste en el uso
de moléculas quimicas en
estos casos, lo que hace es
incrementar la proporcion de
los individuos resistentes
dentro de la poblacion plaga.

Este fenomeno se convierte
en una especie de defensa de
las plagas, y es contra-
producente para el hombre.
Para Oppenoorth y Welling
(1976), el fenémenco de la
resistencia se debe a la pre-
sencia de individuos con
alelos mutantes para suscep-
tibilidad (resistentes); el in-
secticida actha Gnicamente
como instrumento seleccio-
nador para dejar vivos los
resistentes. Se dice entonces




que la seleccion hecha por un
insecticida es un proceso de
seleccion Darwiniana. Los
Jenes para resistencia actuan
como gobernadores de un
proceso puramente fisiold-
gico.

Existen diversos mecanismos
implicados en el desarrollo de
la resistencia, Cardona (1985)
los agrupa en: 1} Desin-
toxicacion enzimatica; 2)
Menor sensibilidad en el
sitio de accion y 3) Menor
penetracion a través de la
cuticula. En el primer meca-
nismo enzimas transforman el
toxico en sustancias inocuas
para la plaga; en el segundo
caso en algunas especies los
biocidas no pueden afectar la
especie en el lugar de su
actividad y por Gltimo este
mecanismo es como una ba-
rrera fisica, se impide la
penetracicn del plaguicida. Lo
mas preocupante de este
fenémeno es que esta asocia-
do al empleo indiscriminado
de los productos quimicos.

En 1928 apenas si se co-
nocian 5 especies de artré-
podos resistentes. Se ne-
cesitaron 10 afos para du-
plicar esta cifra, pero ya en
1948 se tenian registros sobre
14 especies de acaros e
insectos resistentes:; en los
doce anos siguientes esta
cifra llegd a 137 plagas o sea
en 1960. Para 1977, es decir
17 anos después, ya se habia
llegado a las 345 especies de
artropodos. Es posible que en
el ano 2000 esta cifra supere
los 550 especies (Vergara,
1997).

___]Eculngia

En Colombia y en relacion
con la producciéon animal
puede mencionarse varios
casos criticos. La resistencia
de las garrapatas a los
productos quimicos es una
realidad. Consideradas como
los ectoparasitos mas im-
portantes del ganado ame-
nazan la produccién ganadera
no solo en Colombia. Los
garrapaticidas se han usado
por anos. Tahori (1978),
comenta que el primer pro-
ducto se conocio en 1893, el
arseniato de sodio y después
de unas cinco décadas apa-
recid resistencia simultanea
en Africa, Australia y América
del Sur. Este autor confirma
la resistencia de las garrapatas
a los organoclorados (1952)
a organofosforados (1963) y
a los carbamatos en la década
vde los anos 70.

Algo desafortunado para la
produccién animal, es que el
proceso de la resistencia en
sus fases iniciales, senala
Hoyos (1994), pasa inadver-
tido para los ganaderos, quie-
nes ante la poca efectividad
de un determinado producto,
recurren a cambiarlo por otro,
probablemente de la misma
familia quimica. El problema
de la resistencia tiende a
aumentar debido a los pocos
nuevos ixodicidas desarro-
llados en los dltimos arios; al
aumento considerable de las
cepas resistentes; a la resis-
tencia cruzada entre los
diferentes grupos quimicos; y
a la inadecuada utilizacion de
los ixodicidas por parte de los
usuarios,

Acerca del fenomeno de la
resistencia de las garrapatas
a las sustancias quimicas, Be-
tancourt (1980) senala que
este es un problema serioc y
de caracteristicas univer-
sales. Las especies de mayor
resistencia hasta 1965 eran:
Boophilus decoloratus; B.
microplus, B. annulatus:
Rhipicephalus eversi; R.
sanguineus; Ornithodorus sp
y Argas sp; esto quiere decir
que se habian comprobado
en siete especies casos de
resistencia en Africa, Australia
y América. Para Colombia se
ha constatado la resistencia
B. microplus, a drganoclo-
rados y fosforados.
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La ocurrencia de cepas de garrapatas resis-
tentes a los piretroides y a las amidinas (ami-
traz, clormetiuron y cimiazol), no se ha diag-
nosticado para Colombia: no obstante
Benavides (1995) sostiene que existen fuertes
evidencias de algin tipo de resistencia a estos
productos. Este autor se basa para afirmar lo
anterior en resultados de pruebas de labo-
ratorio de diversos investigadores.

5.Residuos de plaguicidas en
productos de origen animal

Debido a la gran variedad de plaguicidas que.
se emplean en la produccion

animal, existe la factibilidad de

que la contaminacion de los g

alimentos pueda ser de diferen- 0!
tes tipos, persistencias y grados. e

i

Cuando un biocida se libera en
el ambiente, su comportamiento
quimiodinamico es complejo. El
producto se distribuira entre las
fases fundamentales del am-

o

; AN nmpuﬁm llqmnlubles se
" tifunden a todos los tejidos

carbamatos y piretroides. Se sabe que los
organoclorados sufren un proceso de concen-
tracion o biomagnificacion a través de las
cadenas troficas, por lo cual se cree que el
90% del plaguicida acurmulado en el orga-
nismo humano proviene de la dieta normal,

acrecentada por el clima tropical y los estados
de desnutricion. Estos compuestos lipo-
solubles se difunden a todos los tejidos

organicos y a sus secreciones, y por tanto la

_grasa de leche humana y vacuna no escapa a

esta acumulacion (Vallejo, 1984). Aunque los

organoclorados ya no se utilizan en la pro-

duccion animal, se sabe que debido al

fendmeno de la magnificacion biologica, a

medida que atraviesan los diferentes eslabones

de una cadena ali-

menticia se concen-

J— | tran en mayor can-

i S f: E. % tidad. Puede afir-

g : - marse que estan sus

residuos latentes en

LUS el ambiente y orga-

nismos, y asi lo esta-

réan por otros anos
mas.

biente de acuerdo con sus pro-
piedades fisicoquimicas. Cada
fase (atmosfera, suelo, agua,
animales y plantas), tiene una
masa y propiedades distin-
guibles. El plaguicida se en-
contrara en mayor concentra-
cion en la fase con la cual tenga
mas afinidad, de acuerdo con la
denominada distribucion de
Boltzman, explicada por Freed
(1978).

Los plaguicidas mas utilizados
en Colombia, pertenecen a
cuatro grandes grupos: drgano-
clorados (ya retirados del
mercado), organofosforados,
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orgdnicos y a sus Secreciones, y por
tanto la grasa de leche humana y
Vacuna no escapa a esta
acumulacion. Aungue ios
rganoclorados ya no se utilizan en
|2 produccidn animal, se sabe que
debido al fenémeno de la
magnificacidn bioldgica, a medida
que atraviesan los diferentes
eslabones de una cadena
alimenticia se concentran en mayor
cantidad. Puede afirmarse que
estdn sus residuos latentes en el
ambiente y organismos, y asi lo
estardn por otros afios mas.

Los plaguicidas &r-
ganoclorados se de-
tectaron en leche va-
cuna e inclusive hu-
mana hace varias
décadas. En 1981,
en el Instituto Macio-
nal de Salud en Bo-
gota se adelantd un
estudio sobre la inci-
dencia de residuos
de insecticidas orga-
noclorados en leches
de madres lactantes,
leche de vaca (pro-
veniente de un hato
y de 4 pasteuriza-
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doras). Se analizaron los residuos de DDT; homologos y metabolitos: (o.p. D.D.T., p, p'DDD,
p.p.'DDE), HCH, BHC (lsémeros alfa, beta, gama y delta); ciclodienos clorados (Endrin, Aldrin,
Dieldrin, Heptacloro, Epoxido), Clordano.

Se trabajo con un cromatografo de gases equipado con un detector de captura de electrones Ni

63 (Vallejo, 1984). En el cuadro 1, se presentan los resultados.

Plaguicidas drgano

y e vaca -Bogota- 1981.

#Inmdns en leche humana

En este trabajo de Vallejo
(1984), que se considera una
investigacion preliminar se
demuestra para ese ano una
preocupante contaminacion
de los dos tipos de leche, es-
tando la leche de madres mas
contaminada que la vacuna.
Estos resultados no pueden
generalizarse a todo el pais,
pero son un registro valioso
para aplicar correctivos.

Residuos de plaguicidas en
productos de diverso origen,
fueron detectados por McCor-

mick (1978), aunque su
trabajo se realizo hace dos
décadas, se considera como
pionero en este tema. La in-
vestigacion estuvo orientada
para detectar productos 6rga-
noclorados, siguiendo las
metodoldgicas de la FDA, o
sea la agencia encargada de
la Administracién y Drogas de
los Estados Unidos. Se em-
pled la técnica de cromato-
grafia en fase gaseosa con
detector de captura de elec-
trones. Como productos ani-
males para analizar selec-

“Valores menares de 0.001 g
MP Muestras canfaminadas

ciono: leche, huevos, carne
de res, carne de cerdo, carne
de pollo, pescado de rio,
mantequilla y queso. En la
totalidad de las muestras se
encontraron residuos de uno
o varios de los plaguicidas:
BHC, Heptacoloro, Aldrin,
Clordano, Dieldrin, Endrin,
Toxafeno y DDT. En varias
muestras los niveles de resi-
duos hallados fueron su-
periores a las concentracio-
nes que establecen las tole-
rancias de la FDA.
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Encontrar residuos de insee-
ticidas drganoclorados en ali-
mentos de origen animal, es
de comin ocurrencia por la
afinidad de estos plaguicidas
con las grasas. Es asi como
en estudios adelantados en
Chile se hallaron residuos de
DDT y otros insecticidas en
carne vacuna, en el 90% de

500 muestras examinadas,

los valores obtenidos sobre-
pasaban hasta en 50 veces
los valores de los limites rmaxi-
mos permitidos por la FAO y
OMS. Rozas (1995), afirma
que los compuestos detec-
tados fueron: Metoxicloro,
Hexacloro-Benceno HCB,
DDT, Aldrin, Lindano, Hexa-
clorhidrato de Benceno,
BHC, Heptacloro, Clordano,
Endrin, Dieldrin y Mirex.

Los residuos de plaguicidas
en leche y derivados, son un
efecto indeseable a nivel
mundial. Estudios recientes
demuestran como en espe-
cial persisten los productos
drganoclorados en leche y
mantequilla (Prachar et al,
1995; en Japdn se han
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detectado ademas de clo-
rados, arganofosforados
como Malation y Clorpirifos,
no solo en leche, sino en otros
elementos (Nakagawa et al,
1995); esta situacion tambien
fue verificada en Rusia donde
los residuos de drganoclora-
dos en leche, se han destruido
con procedimientos de pas-
teurizacion y procesamiento
(Shaposhnikov y Gabruk,
1994). En ltalia la conta-
minacion de los lacteos por
s drganoclorados en especial
DDT, ain se detecta pero los
niveles se han reducido
(Barcarolo y Tutta, 1993).

6. Reduccidn
de enemigos naturales
de las plagas

En todos los ecosistemas de
pastos del pais existen nu-
merosos enemigos naturales
(parasitoides, depredadores y
agentes patogenicos) de los
artropodos fitéfagos. El papel

residuos de plaguicidas en leche y derivados,
son un efecto indeseable a nivel mundial.
Estudios recientes demuestran como en
especial persisten los productos
brganoclorados en leche y mantequilla .

de estos organismos es muy
importante en los procesos de
regulacion y control de las
plagas. Cuando se aplican
plaguicidas en potreros o en
instalaciones pecuarias se
pueden presentar efectos de.
letéreos sobre los organismos
benéficos. Un grupo de gran
importancia por su capacidad
depredadora de plagas son
las aranas. Se sabe que en los
potreros existen poblaciones
de estos aracnidos que por
ser zoofagos deben ali-
mentarse de insectos, o sea
que pueden consumir plagas
como la chinche de los pastos
Collaria sp, los saltahojas
Draeculacephala sp y Hor-
tensia sp, asi como larvas de
lepidopteros.

Las aspersiones de productos
piretroides, organofosforados
y carbamatos ocasionan mor-
talidad de la arana Tetra-
gnatha sp, en valores supe-
riores al 70%. Asi mismo
destruyen poblaciones de otra
arana Lycosa sp, y de los
predatores Coleomegilla
maculata y Chrysopa sp; entre
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los productos que provocan esta mortalidad inde-
seable de especies benéficas, se encuentran:
fenvalerato monocrotofos, carbaryl, dimetoatao,
etophenprox, betaciflutrina, cipermetrina, delta-
metrina, cihalotrina, clorpirifos, clorfluazuron y
carbofuran (CIAT, 1989; Bastidas, 1996).

El uso indiscriminado de insecticidas en las
instalaciones pecuarias es nocivo contra insectos
atiles. Se ha comprobado que los parasitoides de
pupas de mosca, tales como Spalangia spp y
Muscidifurax sp, asi como los predatores Ma-
crocheles muscadomesticae Scopoli (acaro) y
algunos coledpteros e Hymenopteros, que reducen
las poblaciones de moscas, son afectados por los
plaguicidas (Patino, Roldan y Vergara, 1985).

al desconocimiento
sobre fa
biodiversidad de

; artropodos benéficos
asociados a las plagas de los animales y los pastos,
no se sabe cudntas y cudles especies son las més
perjudicadas. En diagndsticos adelantados en el
altiplano norte de Antioguia se conoce que todas
|as arafias han sido afectadas en cuanto a nimero y
a especies. Deberia cuantificarse esta situacion. De
todas maneras si las plagas de los pastos e
instalaciones dedicadas a animales domésticos, se
incrementan periddicamente, esto se debe a que
sus enemigos naturales no estdn operando como
factor de mortalidad.

g ia

1. Aspectos
finales y recomendaciones

Llevar al éxito una explotacién animal
involucra un gran nimero de factores
que no pueden ser descuidados y que,
por el contrario, deberan ser tenidos en
cuenta de manera simultanea y per-
manente de tal manera que la penuria
de uno no se convierta en una limitante
que desvirtie los esfuerzos de la apli-
cacion de otros. Es fundamental contar
con la buena calidad de los animales
segun la linea productiva que se desee
afrontar. Esa calidad debera ir aparejada
con adecuados niveles de nutricién y
optimas practicas de manejo (entendido
este concepto desde una perspectiva
estrecha hasta la vision mas amplia de
su acepcion). Pero de nada valdria el
mantenimiento de altos estandares en
los factores arriba anotados si no se tiene
contemplado todo ello desde la pers-
pectiva de la salud de los animales
{(Hoyos, 1994),

Las anteriores consideraciones son
quizas las mas acertadas para relacio-
narlas con la problematica de los
plaguicidas en la produccién animal. Mo
puede abusarse de un insumo sin incurrir
en alteraciones en el funcionamiento del
sistema productivo. Si bien es cierto que
los plaguicidas pueden ser una herra-
mienta util, en ocasiones su equivocada
implementacion genera los problemas
planteados en este articulo.

Desarrollo sostenible de los sistemas de
produccion animal, tiene que ser un
proposito del pais. Existen alternativas
para adelantar programas de manejo
integrado. Como lo explica Orduz (1996)
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las garrapatas repre-
sentan un factor muy
importante dentro de la
problematica de la pro-
duccién pecuaria, espe-
cialmente en las zonas
tropicales y subtropi-
cales, fundamental-
mente debido a las en-
fermedades que trans-
miten y el costo que
representa su control.
Pero desde hace algu-
nos anos se esta estu-
diando la resistencia
natural de ciertas razas
de ganado a las garra-
patas, buscando el desa-
rrollo de anticuerpos
para producir vacunas
contra esta plaga. Hoy
en dia se tiene una
vacuna experimental
contra B. microplus, la
cual tiene licencia pro-
visional en Australia.
Estos trabajos de inves-
tigacion se adelantan
contra las moscas del
ganado.

Existen en todo tipo de
negocios, prioridades.
Pero se tiene que crear
una conciencia en torno
al desarrollo sostenible
en la produccion animal.
De acuerdo con lo con-
signado en la Cumbre
de la Tierra: «Para desa-
rrollarse de manera
sostenible, todos los
paises necesitan acceso
y capacidad de utili-
zacion de la tecnologia
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neia en torno al
lesarrollo sostenible en
la produccitn animal.
De acuerdo con lo
consignado en la Cumbre

s de la Tierra: «Para

gsarrollarse de manera
pstenible, todos los

-y capacidad de
utilizacidn de la
tecnologia gue conserva
los recursos y protege
&l medio ambiente».

que conserva los recur-
sos y protege el medio
ambientes,

Las intoxicaciones pro-

ducidas en los animales
representan perdidas
incalculables para Co-
lombia. Se estimaban
hace cerca de 15 afios
en 1.000 millones de
pesos al ano. Ellas ocu-
pan el tercer lugar entre
las principales entidades
patologicas de los bovi-
nos en el pais, de con-
formidad a casos diag-
nosticados en centros
especializados de toxi-
cologia y con base en
muestras colectadas por
el Instituto Colombianc
Agropecuario (Torres,
1983, 1989).

Las percepciones que
tienen los productores y
técnicos sobre la plagas,
la aversion propia de
cada grupo humano so-
bre este problema en
cuanto a la toma de de-
cisiones no debe tenerse
sobre los plaguicidas.
Los problemas de con-
taminantes quimicos
son mas indeseables
que las plagas. Las
consecuencias que se
tendran que enfrentar en
un futuro (quizas ya se
estén dando) podrian
prevenirse, adelantando
trabajo e investigacion
en una produccién
animal sostenible.
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RESUMEN

En esta época de gran acelere, las comidas
rapidas y los alimentos "tipo snack" que
las acompanan, emergen rapidamente
como una solucién efectiva para el
hombre ocupado. Se puede ir a cualquier
restaurante de comidas rapidas
pedir una orden y en minutos se
puede comer una hamburguesa
con papas fritas y una cola. Las
caracteristicas de estas comidas es
que son altas en calorias, grasa,
grasa saturada y sodio, y bajas en
algunas vitaminas como la Ay la C
y en minerales como el calcio.

Frente a este nuevo estilo de co-
mer, tan asociado a la cultura del
consumo de los Estados Unidos,
surgen varias preguntas: é¢Afecta o
no la calidad nutricional de la dieta
a la poblacion y su salud? cEstan
en riesgo los nifios y adolescentes,
de desarrollar enfermedades como
arteroesclerosis, cancer, obesidad
y deficiencias de vitaminas y mine-
rales por el consumo frecuente de
este tipo de comidas y productos?

En este articulo se describen las
lirnitaciones y méritos nutricionales,
los riesgos potenciales para la salud
del gastronomo de comidas rapi-
das y se anotan algunas aspectos
que se deben considerar para
reducir el riesgo.

INTRODUCCION

El concepto y uso de las comidas rapidas
no es nuevo, existen ejemplos que lo docu-
mentan desde épocas ancestrales, como
2300 afios AC (3). Pero en siglo actual, el
crecimiento de las cadenas de comidas

g Ocrusee oe 1997
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“-_restaurante de comidas
rapidas pedir una orden y en minutos se
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rapidas es extraordinario y aun continia, por
ejemplo, en los Estados Unidos se inicié en 1955,
cuando abrieron las puertas del primer
MacDonald, y a partir de este modesto inicio, se
ha convertido en un negocio multimillonario que
captura el 40% del dinero que se gasta en las co-
midas fuera del hogar. En 1987 las dos cadenas,
MacDonald y Kentucky Fried Chicken tuvieron
ventas anuales
de US514.1 y
US$5.6 billones
de dolares, res-
pectivamente
(21). En Colom-
bia estan estas
dos cadenas y
algunas mas de
crlgen interna-
cional y nacio-
nal, y aunque no
se cuenta con
estadisticas, se
observa tam-
bién, un aurmen-
to dramatico de
ellas, incluyendo
las ventas de
comidas rapidas
callejeras.

Varios factores
han contribuido
a este creci-
miento: el au-
mento de muje-
res que trabajan
fuera del hogar,
con menos tiempo para la prepacion de alimentos
y el de personas que viven solas y les da pereza
cocinar para ellas mismas, el hecho de que los
restaurantes de comidas rapidas ayudan a cubrir
las necesidades de alimentacion de personas que
viven ocupadas y la publicidad de los medios
masivos de comunicacion que a través de pro-
mociones dirigidas principalmente a los ninos,
contribuyen al reconocimiento de estos pro-
ductos. Adicionalmente las personas disfrutan
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el sabor de estos alimentos y para algunas,
los precios son razonables, pero verda-
deramente los precios no son econémicos y
siempre van a costar mas que las prepa-
raciones en el hogar.

Es tanta la comodidad que brindan las
comidas rdpidas y sus acompanantes, los
alimentos "tipe snack", gque estan reem-
plazando las principales comidas: el desayuno,
almuerzo y/o comida. Esta practica se esta
haciendo cada vez mas popular entre |0s adul-
tos y jovenes ocupados, las prefieren en lugar
de llevar fiambrera (lonchera) a su trabajo,

entre los pﬂdeS DCUPBdDS que las encuentran
mas faciles para alimentar a sus ninos, los

escolares y universitarios también las con-
sumen, porgue es una forma para demostrar

su independencia y es lo que en la cafeteria
les ofrecen.

Esta practica tiene sus defensores y atacantes.
Existen quienes se oponen y le temen, pues
consideran estos productos como "alimentos
chatarra” o con "calorias vacias o gue en-
gordan”. Otros aplauden la nueva tecnologia,
porque representa los logros de cientos de
cientificos, que permite a las mujeres unirse
a la fuerza laboral y a las personas obtener las
comidas en minutos, a la primera deteccion
de hambre, o a comprarlas en un super-
mercado y solo calentarlas en el hogar.

EVALUACION NUTRICIONAL
DE LAS COMIDAS RAPIDAS

lustificacién

La evaluacidn de la calidad nutricional de los
productos que conforman las comidas
rapidas, se hace teniendo en cuenta la
situacion de salud de nuestro pais en donde
subsisten tanto las enfermedades por
deficiencias de energia y de nutrientes como
las crdnicas no transmisibles: diabetes,

enfermedades cardiovasculares, hipertension,
cancer, osteoporosis y obesidad, las cuales
se asocian, entre otros factores, con compo-

nentes dietéticos como la grasa, el sodio, la
grasa saturada, el colesterol, la fibra, los

fitoquimicos v antioxidantes, v el calcio.

Por lo general, se considera que ingestiones
altas de grasas saturadas y de colesterol y los
habitos alimentarios inadecuados establecidos
en la ninez, pueden ser factores importantes
en el desarrollo de las enfermedades
cardiovasculares. Mumerosas organizaciones
como la Asociacidn Americana del Corazén y
la Asociacion Americana de Dietistas, al igual
que organizaciones nacionales similares han
recomendado que se debe seguir una dieta
baja en grasa (30% de las calorias), baja en
grasa saturada (menos del 10% de las calorias)
y baja en colesterol (300 mg) (2,4,7,12,14,16).

Por otra parte;

las frutas y las verduras suministran una amplia
variedad de nutrientes como son los cardtenos,
I vitamina C, y la fibra que se consideran
sustancias protectoras de ciertos cinceres y de
las enfermedades cardiovasculares y promotoras
del crecimiento. Ademds, estos alimentos junto
con ofros vegetales como las leguminosas,
contienen fitoquimicos, sustancias que se
asocian con la prevencién y tratamiento de por
lo menes cuatro causas de muerte: cancer,
tiabetes, enfermedad cardiovascular e
hipertensidn (1,8,18,24).
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En afos recien-
tes se ha identi-
ficado al calcio
como un nu-
triente de espe-
cial interés para
el crecimiento y
un prerrequisito
necesario para la
mineralizacién
osea. En un es-
tudio transversal
de ninos y ado-

lescentes de 2 a fuentes de carbohidratos

16 anos, se encontro asocia-

cion significativa entre el fﬂmmmm

contenido de mineral dseo y

la ingestion de calcio (3) ¥y g parina con aziicar, que por

estudios prospectivos sugie-
ren que altos consumos de
calcio pueden ser benéficos.

La prevencion es el mejor rmmmmm

enfogque para reducir la os- g

teoporosis, suficiente calcioy "w én contacto con

ejercicio son importantes 105 digntes y las encias,

para las mujeres de todas las gsto unido a una M
dad 15,16). .

SHe deficiente, promugven la

Las mayores fuentes de car- enfermedad dental.

bohidratos fermentables son

los dulces, los postres y los productos de harina con
azcar, que por lo general acompanan a las comidas
rapidas y los cuales permanecen mas tiempo en
contacto con los dientes y las encias, esto unido a
una higiene deficiente, promueven la enfermedad
dental. Se debe recordar que en el caso de los estu-
diantes, estos permanecen mas de 8 horas en el
colegio, y es muy frecuente el consumo de estos
productos. Estudios realizados han encontrado que
el numero promedio de caries, de falta de dientes y
de dientes reparados incremento significativamente
con el numero de este tipo de alimentos (11).

Ademas, en la enfermedad periodontal ha recibido
gran atencion la deficiencia de vitamina C como causa
importante, al igual que la vitamina A, cuya deficiencia
es comun en nuestro pais, el cual presenta alta inci-
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dencia de enfer-
medad periodon-
tal. Deficiencias de
estas vitaminas
50N comunes en
los adolescentes y
tienen efectos ad-
versos en la salud
de las encias en
anos posteriores
(15).

L0S NUTRIENTES
EN LAS COMIDAS RAPIDAS

Con base en lo anterior, se to-
maron los nutrientes de los pro-
ductos que conforman las
comidas rapidas, ya que por su
exceso o déficit pueden ser un
riesgo para el bienestar nutri-
cional, lo cual permitird separar
el hecho de la ficcion.

- brasas

Debido a que los alimentos de

origen animal estan altamente

representados en los mentes
de comidas rapidas, la cantidad de
grasa total, grasa saturada y de
colesterol es alta. La mayoria de
los productos aporta entre el 40%
y el 55% de las calorias como
grasa, cuando la recomendacion,
como ya se anoto, es solo del 30%
de las calorias. Véase Tabla Mo. 1
(13,20,22). En un estudio realizado
en 416 estudiantes de los Estados
Unidos encontraron que el
consumo de grasa era casi el
doble para los estudiantes que
tenian la mas alta frecuencia en el
consumo de comidas rapidas (10).
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Valor Nutricional de Siete Muestras de Comidas Répidas
Tomada de I referencia bibliogrfica No. 9

& o la Recomendaciones

% de Kcal | Colesterol | Galcio | Wit | Vit | Cakin
ER grasa mg mg | A

= 3

B i s | 0 ’

4 | Tacos deres (2) 10 | 20 | 4 50
| Leche baja en grasa (8 onzas) 05 | 2 n

G A H et

8 2
88
g

Las cifras representan ef promedio de los valores de los nutrientes para productes similares de tres o mds cadenas de restaurantes.
Los valores promedios pueden desviarse liegramente de los valores publicados por la cadena especifica.
Sin embargo, ls valores como se presentan son bastante representativos de los goe suministrd ks Cadena.
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En las comidas rapidas los En cuanto al pan, algunas

alimentos cormo el pollo y el personas creen gue una

pescado, que son mas bajos buena opcion para el san-

en grasa, pueden no ser la duche es el croissant, por-

mejor alternativa porque el que parece liviano y lleno de

pollo lo presentan frito en la aire, éstas no son ventajas

forma de nuggets, los porque un tipico croissant

sanduches de pollo pueden tiene aproximadamente 3

contener piel de pollo moli- veces la cantidad de grasa

da y el pescado lo ofrecen que un pan para ham- Las
apanado. Ademas, en los burguesa.

establecimientos fritan el - :
pollo y el pescado en grasa - papas gue a primera vista
h::’]mgenada (manteca). J'*I‘Ilu- - Sodio SE presentan coma un
chos restaurantes, en los o
Estados Unidos, informan Muchos productos de las tubérculo nutritivo

que sus comidas rapidas comidas rapidas aportan ¥ bienvenido al mundo

son preparadas con "100% grandes cantidades de de Ia comidas ripidas,

aceite vegetal' o con "aceite sodio proveniente de la sal s
vegetal "]GO% libre de y de otros ingredientes. ﬂmm iina vez que
colesterol’, pero el aceite de Adems, no siempre es facil  al cocinarlas con cdscara

palma o de coco, aunque no redecir qué alimentos inf
contiene colesterol si tiene P 1 le adicionan abundante

suministran las cantidades tidad de sal o le dan

mayores de sodio (25).

saturada y muchas veces el ez -
g : m indica en la tabla Epwﬂfmﬂd
manejo del aceite no es el SIS B la

- Mo.1, los sanduches pueden al i e
mas recomendado por su comenar enire 700 y 900 mmmvdnr para g

mayor cantidad de grasa

repetida utilizacion a tempe- . ;
rafuras altas de coccion, que mgtde sodio. E%ta C_a”t'dad le adicione crema
by i . B ceabes se incrementaria si se se-
cuencia los perfiles de gra- lecciona ademas, papitas a
sas del pollo y del pescado la francesa, salsa de tomate
de las comidas rapidas son y un postre. "Especiali-
similares a los perfiles alta- dades" como hamburgue-
mente saturados de la carne sas con queso triple, san-
de res con grasa (22,19,25). duches de carne asada con

gueso y hamburguesas con
£Qué se puede decir de la queso y tocineta contienen
grasa y del manejo de la entre 1.354 y 1.953 mg de
misma en la preparacion de sodio. Si la recomendacion
las comidas rdpidas de de sodio para el hombre es
nuestro pais en donde solo de 1.100 a 3.300 mg
muchas veces se utilizan (23), la mejor manera de
margarina, manteca, toci- moderar el consumo de sal
neta y jugos de carne que cuando se comen comidas
incrementan alin mas el rapidas, es seleccionar en el
contenido de grasa y por hogar los alimentos bajos en
ende de calorias? sodio.

& Dcrusee o 1997
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se prefiere la leche, el yogur y las behidas

con leche, se esta recibiendo ademds, del calcio, |
proteinas de excelente calidad, riboflavina

y vitaminas A y D.

- Fibra - Proteinas

Las comidas rapidas tienden a ser bajas
en fibra, porque no se incluye pan integral,
ensaladas de verduras y frutas. La adicidn
de una tajada de tomate y de un pedazo
de lechuga no es suficiente. La popula-
ridad que estan tomando las barras de
ensaladas puede compensar esta falta. Las
ensaladas de verduras son también buena
fuente de carotenos y de vitamina C y de
algunos minerales. Las ensaladas son
bajas en calorias, sodio y grasa siempre y
cuando no se saturen con las calorias y
grasas de las salsas que las acompanan.

- Calcio

La tipica comida rapida es baja en calcio
(tabla 1). Las dietas bajas en calcio se
asocian con un aumento en la incidencia
de osteoporosis. A pesar de la disponi-
bilidad en el mercado de leches bajas en
grasa, batidos y bebidas de leche y yogures
bajos en calorias, las bebidas que se
ofrecen y que seleccionan, especialmente
ninos y adolescentes son las gaseosas y
las colas. Cuando se prefiere la leche, el
yogur y las bebidas con leche, se esta
recibiendo ademas, del calcio, proteinas
de excelente calidad, riboflavina y
vitaminas A y D.

Las comidas rapidas suministran mas de la
cantidad de proteina que el organismo nece-
sita, Una comida tipica contiene proteina de
alta calidad que cubre del 50% al 100% de
las recomendaciones de proteina. Es decir,
que pueden existir, entre las personas
amantes de las comidas rapidas, unas que
reciban en el dia exceso de proteinas. Estu-
dios epidemiolégicos en humanos sugieren
una relacion entre dietas altas en proteinas
y osteoporosis; si la ingestion de proteina se
dobla, mas del 50% del calcio se pierde en
orina. También se ha propuesto que dietas
altas en proteina durante la vejez puede llevar
a pérdida de la funcidn renal. Estos excesos
son especulativos y requieren de mas
estudios (22).

Calorias

Las comidas que se anotan en la Tabla No.
1, suministran hasta 1.275 calorias. Si se
tiene en cuenta por ejemnplo, que una mujer
de 23 a 50 anos necesita en promedio de
1.600 a 2.400 calorias por dia, estas
comidas le suministran entre el 53% al 80%
de las calorias; pero sélo le aportan el 10%
de vitamina A y el 30% de vitamina C.
Ademas el 46% de las calorias es de grasa.
Se requiere entonces, hacer selecciones
cuidadosas en las otras comidas del dia para

Qoen e 1997 | B




satisfacer todos locs otros
nutrientes, sin excederse
en las calorias y limitar la
grasa.

Por el contrario, la comida
MNo. 5 de la Tabla No. 1
aporta s6lo del 19% al 28%
de la energia recomen-
dada para una mujer de 23
a 50 anos y contribuye con
el 28% de la vitamina A y
el 75% de la vitamina C.
Solo el 32% de las calorias
es de grasa, un valor
mucho mas cercano al
30% de lo recomendado
por dia.

Mo se pueden olvidar las
drdenes que acompanan
una comida rapida: las
papitas a la francesa, los
postres y las colas o gaseo-
sas, que aumentan facil-
mente la cuenta caldrica y
por supuesto, si se ordena
el tamano grande, la "pila"
de calorias seria mayor. Si
una persona almuerza con
una hamburguesa grande,
una gaseosa de 12 onzas
y papitas a la francesa,
comeria aproximadamen-
te 1,000 calorias, sin
mayor cantidad de vitami-

|Cultura Lictea

nas Ay Cy de calcio, entre
otros nutrientes.

Mo obstante, es necesario
recordar que el mismao
potencial del exceso de
calorias con deficiencias
relativas de vitaminas y
minerales puede existir en
una comida preparada en
el hogar, en una cafeteria
escolar o en un restaurante
de costo. Por-ejemplo, las
hamburguesas de los res-
taurantes de comidas rapi-
das pueden ser similares a
las que sirven en otros
tipos de restaurantes o en
el hogar.

Para evaluar el impacto de las
comidas rapidas sobre el valor
nutricional de las dietas, no es
suficiente conocer el valor
qutriciunal. de éstas, es nece-
sario considerar la frecuencia
con la que se sirven vy las
selecciones que se hacen de
los menties de estas comidas.
Para aguellas personas con
recursos limitados, los costos
son también un factor, dado
que siempre una comida
rapida sale mas costosa que
la preparada en el hogar
(20,22).

Visitas ocasionales a los res-
taurantes de comidas rapidas
obviamente tendrian poco
efecto sobre el valor nutri-
cional de la dieta semanal,
Greecher y Shannon (2) halla-
ron que la mayoria de los
entrevistados asistian a los
restaurantes de comidas
rapidas de 1 a 3 veces por
semana, no obstante, el 11%
informo que lo hacia 6 o mas
veces por semana. La Asocia-
cion Macional de Restau-
rantes de los Estados Unidos
estimd que en un dia tipico
aproximadamente la quinta
parte de la poblacion estado-
unidense (45.8 millones de
personas) se atendian en un
restaurante de comidas
rapidas (22).

Un aspecto para destacar, por
las implicaciones para la
salud de los ninos y los
jovenes y que se observa con
frecuencia en el medio, es la
expansion de las cormidas
rapidas no solo en univer-
sidades sino en colegios de
primaria y secundaria y aun-
que en algunos de ellos no
esta la cadena como tal, las
cafeterias escolares venden o
elaboran productos como
sanduches, pizza, perros
calientes y arepa de chocolo

evaluar el impacto de las comidas ripidass

con queso acompanados por

3 ; lo general, con gaseosas y
ﬂﬂmmm“;‘?sm* A6 85 54 papitas fritas. Ademés las
canocer ¢l valor nutricional de éstas, es ventas callejeras los ofrecen
necesario considerar la frecuencia con a que se también, la mayoria de las
sirven y las selecciones que se hacen de los veces, por no decir siempre,
mendes de estas comidas. sin control. En estas situa-

ciones la dependencia de las
comidas répidas es mayor.
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EL OTRO LADO DE LAS COMIDAS RAPIDAS

Una vez que se conocen algunos de los peligros latentes de
las comidas rapidas, lo mas seguro es gue cause
preccupacion, pero estas comidas no estan desprovistas de
nutricion, pues pueden contribuir con el 30% al 50% de las

recomendaciones de proteinas y con el 20% al 30% de la
tiamina y riboflavina respectivamente (10,20).

Los términos "alimento chatarra”’, "mecato” o "alimento
engordador” que se aplican en forma indiscriminada a las
hamburguesas, pizzas, perros calientes y otros alimentos
de los restaurantes de comidas rapidas como galletas, chips,
pasteles, chocolatinas, dulces y gaseosas, ignoran la amplia
variacion que existe entre estos alimentos respecto a su
contenido de nutrientes y preparacion.

alimentos como los dulces, las grasas y
algunos "snacks" que aportan poces
nutrientes, son fuentes de energia y se
pueden usar con moderacién dentro de
una dieta variada y balanceada, por lo tanto, a ningtin alimento se
le debe denominar “chatarra 0 engordador” y aquello "gue lo bueno
engorda” no tiene razén de ser (6,17). Ademds, no se puede olvidar
gue dan oportunidad de compartir con la familia y amigos.

En Estados Unidos y ojala lo sea
pronto en nuestro pais, el menu
de comidas rapidas ya no esta
limitado sdlo a hamburguesas
(pequenas, medianas, y grandes
0 con queso). Muchos nuevos
alimentos, con la nutricion en
mente, estan en el mend. Esta
tendencia se espera continte,
rompe con la monotonia y agre-
ga variedad al gusto y a la
nutricién.

Ahora muchas cadenas ofrecen
salsas bajas en calorias que
contienen aproximadamente la
mitad de las calorias y de la
grasa. Los panes integrales son
ahora una opcion para algunas
comidas rapidas, éstas no solo
hacen un sanduche mas satis-
factorio sino que suministran
fibra y minerales.

Algunos empresas de comidas
rapidas se estan desprendiendo
de la forma tradicional de pre-
parar los alimentos. Por ejemplo,
ofrecen sanduche de pollo asado
en lugar de frito; este simple
cambio en la coccion reduce las
calorias a la mitad y disminuye
el contenido de grasa en un 75%
o de carne asada baja en grasa
0 pizzas con verduras ricas en
nutrientes como champinones y
pimentones.

En lugar de ofrecer gaseosas o
colas, dan la oportunidad de
solicitar alternativas que aporten
mejor nutricién con menos
calorias, como leche semides-
cremada o descremada, bebidas
con leche, yogur bajo en calo-
rias, quesos bajos en grasa y
jugos de frutas.

Deruere oe 1997
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CONCLUSIONES

- Incorporar la planeacion de la dieta
diaria, asi no tendria problemas de
obtener una alimentacién adecuada
aun incluyendo una comida rapida.

Las comidas rapidas han
# Sido tan bien aceptadas,
que si se recomendara

L ) reducirlas o eliminarlas de
- Empezar por solicitar pan integral.

Para reducir grasa y calorias orde-
nar la hamburguesa sencilla en lugar
de la grande, este paso podria
facilmente recortar a la mitad su

consumo caldrico y de grasa. comidas répidas y las
practicas alimentarias de

seguro habria poco o
ningtin éxito. El enfoque
mas eficaz es mejorar la
calidad nutricional de las

- Preferir los restaurantes de comida

rapida que cuentan con la barra de
Ensaladas Inc!u.!r siempre la porcidn de ensalada de
verduras pero no adicionar salsas, aprender a disfrutar el

los consumidores de
todas las edades.

sabor natural de los alimentos. De liquido siempre L:"S_Cadenas de comidas
seleccionar leche semidescremada o descremada, rapidas son unaldE las
bebidas con leche, yogur o jugos de frutas. tantas fuentes posibles de

alimentos, con ven-
tajas y limitaciones
i que deben tenerse
en cuenta dentro del
contexto de la dieta

- Solicitar en los restaurantes de comidas rapidas
alternativas mas nutritivas, y en los buzones de suge-
rencias dejarlas por escrito, con el fin de ir motivando
a los duernios de estos establecimientos para que R LN
inviertan en ellas. {»,..;;,1“.-;*»-"

=i Era total, asi sus exce-
- Empezar por solicitar el valor nutricional de

las comidas rapidas. Si se adquieren en el
supermercado para servir en €l hogar, se
debe leer la etiqueta y su contenido
nutricional.

sos y déficits se
deben incluir dentro
de la dieta diaria.
Los consumidores
necesitan ser educa-
dos respecto a la se-
leccion de los alimen-
tos, especialmente

- Conocer, si es padre de familia, lo que le estan
ofreciendo a su hijo en la cafeteria del colegio y a
través de las asociaciones de padres de familia crear
comités que asesoren estos establecimientos. Los nifos
permanecen mucho tiempo en el colegio y reciben gran cuando se come fuera,
parte de la alimentacion en él.

Suministrar guias para la

- Promover la fiambrera (lonchera) para el trabajo o colegio. 3 e
» seleccion de los pro-

En las empresas v colegios seria importante hacer una

campana en pro de ella. La fiambrera es una gran ductos que conforman las
alternativa para quienes deben adquirir su alimentacién comidas rapidas, para
fuera del hogar. Desde la planeacion de los menies para que cuando se combinen
la semana hasta su elaboracion, permite la participacion produzcan una cantidad
de la familia y en el sitio de trabajo es una manera de deseable de nutrientes en
compartir preparaciones y de seguir las recomendaciones relacién con las calorias
dietéticas y disfrutar de su sabaor. totales.

| Ocrusee o 1997
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Solicitar en los estableci-
= mientos de comidas rapidas
productos mas nutritivos, para
que sus propietarios ante las
exigencias del consumidor
educado en nutricion, se vea
presionado a presentar otras
opciones mas nutritivas como
se hace en otros paises.

Promover en las instituciones
educativas un mejor control
sobre el tipo de comidas que
se ofrecen a los estudiantes.
Solicitar a los administradores
de las cafeterias los menies
que ofreceran a los estudiantes
con su valor nutricional y
apoyarse en los padres de
familia.

Los establecimientos que
venden estas comidas debe-
rian:

Informar sobre el contenido
de proteinas, vitaminas, calo-
rias, grasas (tipo) y de mine-
rales importantes como el
sodio y el calcio, para que los
consumidores, bien informa-
dos, hagan selecciones acer-
tadas,

Suministrar a los consumi-
dores que deseen restringir
sodio, calorias o grasa, me-
nues escritos que les indiquen
la mejor opcién segln su res-
triccion.

Contar con la asesoria de
expertos para suministrar al
publico una mejor nutricion.

Los propietarios de cadenas de
restaurantes de comidas ra-
pidas o de establecimientos
que venden estos productos
no deberian utilizar a los nifnos
como gancho para aumentar
sus ventas,
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En nuestro medio se ha venido
seleccionando el material genético a
utilizar por volimen de leche,
obviamente porque todavia se pagan
incentivos por volurmen de leche sin
prestar atencién a la calidad
composicional de la leche y en
especial la proteina, desconociendo
las grandes implicaciones
economicas de ésta, en la
industrializacion de la leche ya sea en
queseria o en pulverizacicn.

MATERIALES
Y METODOS

Se analizaron 415
datos de produccio-
nes diarias de leche y
porcentajes de protei-
na de dicha produc-
cion, correspondien-
te a 112 vacas de la
raza Holstein mues-
treadas mensual-
mente durante siete
meses iniciando en un
periodo no menor a
los quince dias ni
superior a los cuarenta y
cinco dias postparto. Las
vacas se ubicaron en doce

Es necesario empezar a trabajar
arduamente en el mejoramiento de la
proteina de la leche para futuras
bonificaciones por calidad
composicional en relacion con la
proteina, como actualmente se esta haciendo
en paises que se encuentran a la vanguardia de
la industria lechera. Para iniciar un programa de

mejoramiento de una caracteristica cuantitativa 2 hat_c}s localizados en el
es necesario primero que todo, identificar los TECESaro Altiplano Norte de An-
factores genéticos y ambientales que la afectan, Gmp@Zar a tioquia en EF-'S municiplos
para en la medida de las posibilidades trabajar de Donmatias y San Pedro
manipularlos con el objeta de hacer un de los Milagros y en el
verdadero mejoramiento en dicha caracteristica, arduamente Oriente antioqueno en el
lo cual fue el principal objetivo de la presente &1 &/ Alto de las Palmas y el
investigacion en términos de la proteina de la mejoramiento municipio de La Union.
leche.

de fﬂfﬂfﬂﬂ? Las muestras fueron ana-
Para una Gptima sintesis de proteina lactea de € /2 leche para  lizadas con el equipo
acuerdo con el potencial genético es necesario  fyfuras Milkoscan, el cual reporta

un buen aprovisionamiento a nivel de glandula bonificaci los valores para porcen-
mamaria de acido acético (proveniente de la W tajes de grasa, proteina,

fibra del pasto), glucosa (proveniente de los por Galidad lactosa, solidos no grasos
almidones) como fuentes energeticas y composicional Y solidos totales; el total de
amincacidos esenciales, el pasto es muy . en relacidn 3 a datos fueron analizados
limitante en éstos, por lo que hay que 2 con el programa esta-
suministrarselos al animal protegidos de la mﬂﬂ. COM0  distico de minimos cua-
degradacion ruminal , Alais Charles, 1970. actualmenie s drados descrito por Har-
Ademas es importante anotar que la mejor est haciendo vey, 1987, el cual reporta
fuente de proteina pasante en composicion de promedios ajustados, co-
aminodacidos esenciales es la proteina Eﬂm que rrelaciones, regresiones
microbiana, por lo que hay necesidad de Se encuentran 3  lineales y las constantes de
mantener un rumen sano para que no se altere la W ajustes para aquellos que

la poblacidn microbial v la sintesis de proteina de Ia industria inciden en la variacion de
microbiana no se vea afectada, Schingoethe, la caracteristica en cues-

D.J. 1993 lechera. tién.
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RESULTADDS

Se plantearon seis modelos (tabla 1), en los que se incluyeron
variables cualitativas como el efecto del ndmero de parto (MP),
el efecto del Reproductor (REP), efecto de la Procedencia del
Reproductor (PRO), efecto del Hato (H) , el efecto del Municipio
(MUM) y variables cuantitativas como la Produccion de leche
(PL) v los Dias en leche (DL), todos en funcién del Porcentaje
de Proteina de la Leche. Los modelos se hicieron con el fin de
obtener un coeficiente de determinacion () mayor, que expli-
cara en mayor grado la situacion de la variacién del Porcentaje
de -Proteina de la leche. o

Tabla1

Modelos propuestos para analizar la variacién
del porcentaje de proteina de Ia leche

Como se puede observar en la tabla 1, dentro de los efectos
cualitativos estudiados el efecto mas importante es el del
reproductor, que al involucrarse en el modelo | aumento
notablemente el coeficiente de determinacion () a 46% siendo
el mejor modelo, y ademas en el modelo ll, en el cual fue el
tnico efecto, aporté un 19% en la variacion del porcentaje de

proteina lactea. El sequndo
efecto cualitativo en impor-
tancia fue el efecto Hato, el
cual en los tres modelos en
que se encontraba tuvo un
efecto altamente significativo
(P= 0.01), vy en el madela IV,
en el cual fue el tnico efecto,
aportd un 8% a la variacion
total del porcentaje de pro-
teina lactea. El tercer efecto
cualitativo incidente en la
variacion de la proteina lactea
fue el efecto del municipio el
cual se involucré en el modelo
VI resultando altamente
significativo. Los efectos cua-
litativos que no inciden en la
variacion del porcentaje de
proteina lactea fueron el Na-
mero de Parto, el cual se
planteo en los modelos 1l y
IV no resultando significativo
en ninguno de estos y el
efecto de la procedencia del
reproductor el cual se plan-
ted en los modelos IIl, IVy VI
y ninguno fue significativo.

Dentro de los efectos cuanti-
tativos tenidos en cuenta en
el presente estudio, se tiene
que el efecto altamente signi-
ficativo (P<0.01) es la pro-
duccion de leche diaria, la
cual en dos de los cuatro mo-
delos en que se encontraba
dio altamente significativa. El
segundo efecto cuantitativo
significativo (P<0.05) fueron
los dias en leche, los cuales
se involucraron en tres mode-
los, en el modelo IV no fueron
significativos, en el modela VI
fueron significativos y en el
modelo | fueron altamente
significativos.




El promedio de poblaciones
del Porcentaje de Proteina de
la leche obtenido fue de
2.68+ 0.18% . El coeficiente
de correlacion fenotipico
encontrado entre la produc-
cion de leche diaria v el
porcentaje de proteina de la
leche fue de - 0.15 altamente
significativo (P=<0.01) y entre
los dias en leche y el por-
centaje de proteina de la leche
fue de 0.09 no significativo
(P=>0.05).

DISCUSION

En general la media
poblacional de 2.68% para la
proteina lactea de nuestro
medio estd muy por debajo
del promedio de la raza
Holstein que es 3.20%, una
posible explicacion es que en
general nuestros pastos
poseen deficiencia de energia
por los bajos contenidos de
materia seca y altos niveles de
nitrdgens amoniacal el cual
no es utilizable por los
microorganismos del rumen
en la sintesis de proteina
microbial, y al no haber una
buena sintesis de proteina
microbial ni tampoco una
buena fuente de proteina
sobrepasante para la proteina
lactea, es decir, con niveles de
aminoacidos adecuados
segun afirma Schingoethe,
1993, no va a haber la can-
tidad de aminoacidos nece-
sarios para la sintesis de pro-
teina lactea, y por tanto

Ocrusie oe 1997
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habran altos niveles de nitro-
geno no proteico en la leche,
indicado por el contenido de
urea en ella. Lo anterior se
apoya en el trabajo de Salazar
Orlando, 1996,(no publicado)
realizado en el municipio de
San Pedro de los Milagros con
el objetivo de identificar inci-
dencias de problemas repro-
ductivos en 60 hatos, en los
que se tomaron muestras
para analizar pruebas de urea
en sangre, la cual tiene alta
correlacion con la urea en
leche. En
general la
urea se en-
contraba
por encima

deficiencia

en el campo genético nuestro
para obtener un valor cercano
al de la raza como promedio
en proteina lactea, ya que
nuestras condiciones no per-
miten un aprovechamiento
aptimo del alto potencial ge-
nético de algunos reproduc-
tores extranjeros, desperdi-
ciandose este,

EFECTO DEL REPRODUCTOR

De acuerdo con la literatura
el factor genético
constituye el fac-
tor fundamental
tenido en cuenta
para modificar el

de los ran- contenido de la
gos norma- proteina lactea. A
les (150 a nivel de raza se
300 ppm), puede hacer un
lo anterior excelente trabajo
evidencia de seleccion para
ademas del el mejoramiento
a]md cocril— genético del con-
tenido de : tenido de proteina
nitrogeno un excelente trabajo de lactea, yapque el
amoniacal sefeccidn para el efecto del repro-
en el pasto mejoramiento genético  ductor ejerce alta
una clara del contenido de presion en la va-

riacion de la pro-

de energia proteina ldctea ya que teina, es decir, es
que limita la el efecto del altamente
siﬂteﬁiﬁf de reproductor ejerce alta significativo
proteina g 12 variacit (P=0.01)}, lo cual
lactea. presion en esta corroborado

ﬂﬂkmﬂ‘ por la alta here-
Desde dabilidad
luego de la ca-
que hay racteristi-
que tra- ca =06
bajar y ademas
mucho existe una
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amplia variabilidad entre reproductores de una
misma raza que permite hacer una buena seleccién

identificando los mejores reproductores,

Segun los reportes de este
trabajo, solo el efecto del re-
productor explica en un 19%
la variacion del contenido de
proteina en la leche, consti-
tuyéndose en mas del doble
del efecto del hato que la ex-
plica en un 8%; esto indica
que entre reproductores hay
grandes diferencias entre su
valor genético para el por-
centaje de proteina que son
ampliamente reproducibles y
que por lo tanto unos daran
mejores respuestas que otros
si se les proporcionan la
condiciones adecuadas de
manejo para que se mani-
fieste. Es de anotar que algunos de estos

reproductores son negativos para el porcentaje podria afirmar que utilizando
de proteina que son generalmente los de mas ? ﬂﬂﬂfﬁ' nuestro
altos volumenes de leche; por lo tanto utilizando ma“"'_ﬂ 5
estos reproductores se nos va a disminuir seleccionado mediante el
nuestro promedio de proteina lactea. seguimiento de Ja produccidn
de proteina de un nimero
EFECTO DE LA PROCEDENCIA DEL REPRODUCTOR bueno de hijas, se podria
obtener a un menor costo un
Al considerar este aspecto, se pretendio hacer ilibrio entre pmdnm‘ﬁn de
una comparacion entre el material genético mﬂ e de
nuestro para el porcentaje de proteina lactea, leche y MH proteina
utilizando monta natural e inseminacion artificial de la misma, y en iiltimo caso
de semen nacional seleccionado por pedrigree, o se ﬂ'ﬁﬂﬂﬂf?ﬂl’fa un elevado
en relacion con el material genético importado 5 : ;
de toros probados; este efecto no tuvo diferencia Fﬂfmﬂf Eﬂﬂ‘ﬂﬂﬂ del semen
significativa, lo anterior puede ser debido a que importado por nuestras mismas
la seleccion del material genético importado era iciones ambientales
orientado a la produccion de mayores Eﬂ_ﬂ'ﬂ i y
volimenes de leche y no a la proteina de ésta, y alimenticias las cuales no

al existir antagonismo entre estas dos
caracteristicas, la respuesta en la proteina lactea
no era muy buena,

permiten una dptima expresidn
de su gendtipo.

_ Dr:-r-uung nE_lﬁ-EIT_ [



EFECTO DEL HATD

Toda expresion de una carac-
teristica cuantitativa tiene un
componente ambiental que
en el caso de la proteina de la
leche es aproximadamente el
40% del cual el hato tiene un
fuerte aporte, por lo cual se

constituye en una impor-
tantisima fuente de variacion
de la proteina lactea; este
trabajo arrojé un nivel de
significancia de P<0.01 para
dicho efecto.

E S importante anotar

que las condiciones
higiénicas del ordeilo evitan
la incidencia de mastitis la
cual reduce Ia capacidad de

sintesis de proteina de las
células afectadas.

Ocrusae oe 1997
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El efecto hato lleva implicito
el componente alimenticio
que se refiere basicamente al
pasto que se utiliza, en el hato,
la edad a la cual se utiliza va
que se presenta variacion en
el aporte de nutrientes y pala-
tabilidad de acuerdo con la
edad, capacidad de carga, si
hay presencia de alguna legu-
minosas; el concentrado que
utiliza, niveles de.suplemen-
tacion y relacion energia:
proteina de las raciones con
el fin de evitar desor-
denes metabdolicos y en
especial la cetosis, la
cual reduc;e la sintesis de
proteina lactea. Tam-
bién es importante ano-
tar que las condiciones
higienicas del ordefio
evitan la incidencia de
mastitis, la cual reduce
la capacidad de sintesis
de proteina de las célu-
las afectadas; el nivel
genético de los repro-
ductores que se han
utilizado en cada hato,
que segun la literatura,
de la variacion entre ha-
tos, el 20% es genética.

EFECTO DEL MUNICIPID

La variacion de la proteina de
acuerdo con el efecto del mu-
nicipio es fundamentalmente
por las diferencias en las
condiciones agroecoldgicas:
su temperatura, la distribu-

cion de lluvia en el ano en
relacion con la mayor inten-
sidad de la radiacion captada
por el pasto y el efecto de ésta
en su calidad, los suelos que
predominan vy el aporte a la
composicion quimica del
pasto y de acuerdo con ésta
su aporte a la proteina lactea,
y la interaccion genotipo-

ambiente.

EFECTO DE LA PRODUCCION
DE LECHE

Segin Schmidt, 1971, los
solidos totales varian en
forma inversamente propor-
cional a la produccion de
leche, los resultados obte-
nidos en el presente trabajo
son muy acertados con la
afirmacion anterior en coin-
cidir en que el efecto de la
produccion de leche diaria es
muy determinante en la
variacion del porcentaje de
proteina a un nivel de
significancia de P=<0.01 y
ademas el coeficiente de
correlacion entre la pro-
duccion de leche y el por-
centaje de proteina lactea de
-0.15 es altamente signifi-
cativo (P<0.01). Lo anterior
estd estrechamente relacio-
nado con el efecto de la
gestacion; como es sabido al
iniciar la gestacion, parte de
las reservas energéticas para
la produccién de leche son
destinadas para el mante-
nimiento de aquella; la



sintesis de proteina en este
periodo no tiene variaciones
muy marcadas y por el efecto
de la disminucion de la
produccion de leche, au-
menta la tasa proteica.

En relacion con lo que se es-
peraba: que los dias que lleve
la vaca en produccion era un
factor determinante en el con-
tenido de proteina de la leche
de acuerdo a los reportes de
la literatura, este trabajo arrojo
un nivel de significancia para
este pardametro de P< 0.05;
este dato pudo deberse a que
el tiempo de seguimiento

| Mejoramiento Genético

fue de siete meses de lac-
tancia y que, segun la litera-
tura, la leche se enrigquece a
partir del quinto mes de ges-
tacion hasta finalizar la lactan-
cia. La curva para evolucion
de la proteina a través de la
lactancia es mostrada por la
figura 1. Sin embargo el
efecto dias en leche fue
significativo en la variacion del
porcentaje de proteina de la
leche, mientras que el coe-
ficiente de correlacion feno-
tipico de estas dos variables
fue de 0.090 (P=0.05) no fue
significativa; es decir; en el
cursoc de la lactancia com-
prendido entre el dia 15 y los
siete meses el porcentaje de

proteina, sdlo aumentd en un
9%.

Figura 1

Curva del porcentaje de proteina

Evolucidn del porcentaje de proteina
a través de la lactancia
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CONCLUSIONES

Segun los resultados

* arrojados por este tra-

bajo, en cuanto a que no
existe diferencia. signi-
ficativa entre los repro-
ductores nacionales y
extranjeros para trans-
misién en el porcentaje
de proteina de la leche,
se puede obtener una
buena respuesta en esta
caracteristica implemen-
tando la utilizacion de
reproductores nacio-
nales en vaca buenas, y
no como usualmente se
utiliza en las peores vacas
y en las repetidoras, por
lo que siempre se obtie-
nen promedios muy
bajos en produccion de
leche y en otros para-
metros como grasay ain
en proteina lactea a un
menor costo.

Ademas puede que el
material genético impor-
tado sea de muy buena
calidad en la transmisién
de porcentaje de proteina
lactea, pero va a ser mas
costoso, y en cierta ins-
tancia estamos botando
la plata, ya que ese alto
potencial se va a desper-
diciar porque nuestras
condiciones ambientales
no permiten una maxima
expresion, por lo tanto
estos reproductores se
deberan recomendar en
hatos en donde las condi-
ciones de alimentacion
sean excelentes.

Ocrusee oe 1997 '___
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Se podria hacer un buen programa REFERENCIAS Bl BL'DGMHEHS

de mejoramiento genético planifi-
cado para el porcentaje de proteina
de la leche en nuestro medio, para
esto es necesario estimar el valor
genético de algunos reproductores
identificando un numero adecuado
de hijas (minimo cinco por repro-
ductor), haciéndoles un segui-
miento durante toda su lactancia y
constatar con los catdlogos que
presentan pruebas en condiciones
totalmente distintas lo resultados
que se obtengan.

%

A nivel genético se puede mejorar
sustancialmente el porcentaje de
proteina lactea por su alta here-
dabilidad y ademas el efecto del
reproductor es altamente signifi-
cativo lo cual lo ratifica la amplia
variabilidad entre reproductores
para el porcentaje de proteina visto
en esté trabajo.

)
Como un complemento al aporte
genético es necesario comenzar a
involucrar en los concentrados
conceptos de proteina "by pass” y
mas especificamente de amino-
acido "by pass", para contribuir a
mejorar el porcentaje de proteina
lactea. También hay que dirigir todo
nuestro esfuerzo a mejorar el re-
curso mas barato que son las pas-
turas implementando asociaciones
gramineas- leguminosas (alfalfa,
trébol etc.) con un manejo optimo.

Se debe hacer todo lo que esté al
alcance técnico para mejorar la

. proteina lactea por las grandes
implicaciones de ésta, en queseria,
aumentando el rendimiento de los
quesos y en disminuir los litros de
leche para sacar un kilogramo de
leche en polvo por la contribucion
a un mayor contenido de solidos
totales.

Deruske oe 1997
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.. HEpatitis

problema de salud,

con gran impacto =
social y economico a nivel
mundial. Hasta el momento 1 l a
se han descrito cinco virus

asociados: Virus de la
hepatitis A,.B,C,D
o Delta y E.

Clinicamente, las
hepatitis virales
agudas causadas
por cualquiera : o
de estos agentes ] [
tienen ; T
manifestaciones e P
similares. Por lo o
tanto, en estos
casos, el
diagnostico
especifico
depende de
pruebas de
laboratorio.
Algunas formas
de hepatitis como
laB laCyla
Delta, pueden
volverse cronicas
v eventualmente,
generar cirrosis y
cancer hepatico.

A

En este articulo
se revisan
brevemente las
hepatitis virales
en cuanto a su
agente etioldgico,
su forma de
transmision, las manifestaciones
clinicas y la manera de prevenirlas.

—
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Salad E %

es decir, la
inflamacidn

aguda o cronica del higade
causada por virus, constituye
un grave probiema de salud a
nivel mundial, con grandes
impactos desde el punto

de vista social y econdmico.
Por ejemplo, en los Estados
Unidos Ia Hepatitis Viral ocupa
la tercera causa entre

las enfermedades infecciosas de
informe obligatorio, superada
stlo por la gonorrea

y la varicela. Se calcula

asi mismo, que en el mundo

| hay airededor de 300 millones
de personas portadoras

del virus de la Hepatitis B,

una de las formas de Hepatitis
Yiral que mayor impacto
produce en términos econdmicos
y de morhimortalidad.

Hasta la década de los sesenta, sélo se conocian dos tipos de
hepatitis: la Hepatitis A (Infecciosa e Epidémica) y la Hepatitis B.

En los anos setenta, se identificé otra forma de Hepatitis que no
correspondia a las anteriores y surgio la denominacion de
Hepatitis no A - no B, la cual se atribuia por lo menos a dos virus
diferentes.

En 1977, Rizzetto, en ltalia, identificé el Agente Delta en pacientes
portadores de la Hepatitis B.

Ocrusae o 1997 '

Posteriormente, hacia
los anos noventa, se
logro identificar al virus
C, responsable del 70
al 20% de las hepatitis
transmitidas mediante
transfusiones de sangre
y gque corresponderia a
la anteriormente
denominada Hepatitis
no A - no B de
transmisidn sanguinea.

Mas recientemente, ha
podido identificarse por
completo el Virus E,
responsable de la
forma de transmision
enteral (fecal) de la
Hepatitis no A - no B.

Algunos otros virus,
diferentes a los
anteriores son capaces
de producir hepatitis
con menor frecuencia,
durante el curso de
infecciones
generalizadas. Es el
caso de algunos virus
COMmo;
Citomegalovirus,
Epstein-barr, herpes,
Varicela-zoster, rubéola
y otros.

Se ha denominado
Hepatitis X a un grupo
de enferrmedades
hepaticas causadas por
virus diferentes a los ya
establecidos y que adn
no han sido claramente
identificados.



Manifestaciones clinicas

La manifestacién clinica funda-
mental de los pacientes con He-
patitis es la ictericia (coloracion
amarillenta de la piel y las mu-
cosas) y la coluria (orina amarilla).
Sin embargo, hay pacientes con
algunos tipos de hepatitis (Ao B
por ejemplo), que no presentan
ninguna sintomatologia y ésta
pasa desapercibida, siendo po-
sible detectarla unicamente me-
diante examenes de laboratorio.

Otros pacientes se presentan,
ademas de la ictericia, con sin-
tomas constitucionales, tales
como la fiebre, el desaliento, la
inapetencia o con manifes-
taciones gastrointestinales como
el dolor abdominal, la diarrea y el
vomito. En ocasiones, los sin-
tomas son muy intensos, con
ictericia severa y prolongada e
incluso se puede presentar una
falla severa del higado con alta
mortalidad (en la Hepatitis Delta
por ejemplo).

Ademas de la disfuncion hepatica
severa, el problema mas grave
que se presenta en la hepatitis
viral y por lo cual es una en-
fermedad tan temida, es que los
pacientes afectados por algunos
tipos de virus pueden volverse
portadores crénicos y servir como
fuente permanente de contagio.
Igualmente puede generarse un
dano hepatico crénico (cirrosis
por ejemplo) y degenerar en
cancer de higado, que esta ca-
talogado entre los diez tumores
malignos mas frecuentes en el
mundo.

iSa1ud E s

Diagnéstico

La hepatitis viral suele sospecharse cuando se presentan
las manifestaciones clinicas clasicas (ictericia, sintomas
constitucionales, dolor abdominal), tal como se menciond,
Sin embargo, como también se dijo, hay pacientes que no
presentan ningun sintoma y el diagnéstico sélo puede
realizarse con la ayuda de las pruebas de laboratorio.

Los métodos utilizados en el laboratorio se basan en la
deteccion de anticuerpos y de antigenos (que son particulas
virales facilmente identificables) y permiten establecer la
naturaleza del virus causante de la infeccion, lo cual es
fundamental para establecer el pronéstico de la infeccion.

La mayoria de estas técnicas estan disponibles en nuestro
medio, y por tratarse de una enfermedad que requiere de
una vigilancia epidemiolégica especial, los hospitales del
Estado subsidian en su gran mayoria estas pruebas
diagnosticas.

A continuacion, se presentara una breve revision de los
aspectos mas sobresalientes de cada una de las formas de
hepatitis viral que se presentan con mayor frecuencia en
nuestro medio.

§ R

seroldgico de Ia hepatitis viral

 Diagndstico
Sintomas - : it




Hepatitis A

Su historia se remonta a
la época de Hipocrates, des-
de cuando la Ictericia fue des-
crita como posible manifes-
tacion de la hepatitis.

La Hepatitis A es la forma de
hepatitis viral aguda mas
frecuente y es la responsable
de la mayoria de los casos
gue se presentan en la po-
blacion infantil y adulta joven.
Se calcula que en Colombia
aproximadamente el 90% de
la poblacion adulta ha tenido
contacto y ha desarrollado
anticuerpos para la Hepatitis
A.

Su forma de transmision es
a través de las heces y por
fortuna, su curso clinico usual
es benigno, con enfermedad
autolimitada, de corta dura-
cion y sin secuelas; dejando
a su paso en todos los indivi-
duos, inmunidad perma-
nente. Frecuentemente se
presenta en forma de «bro-
tess o multiples casos en un
grupo que comparte espa-
cios o fuentes comunes de
agua como colegios, guar-
derias, vecindarios o cuar-
teles.

Para prevenir su contagio es
fundarnental evitar la conta-
minacion fecal de las aguas
y los alimentos mediante una
disposicion adecuada de las
excretas, lavado de manos y
de alimentos, consumo de
agua hervida, etc...

| Ocruere 01997

el el [B
Hepatitis B

El PI"iI‘IlEI‘ brote descrito de Hepatitis B ocurrio en 1883 en
Alemania, entre un grupo de pastores vacunados contra la
viruela, con un producto derivado de la linfa humana. El brote
mas extenso sucedid durante la Segunda Guerra Mundial
cuando enfermaron méas de 28.000 soldados que recibieron
vacuna contra la fiebre amarilla contaminada con el Virus B.

Hepatitis B en personas a riesgo
ﬂ!Sfﬂfi'ﬂEﬂfﬂ Senerar ,smr ﬁmfesmn.es

[E‘i 45%}

Irﬁtmmeﬂt&dara@; Enfﬁl“!'l'ﬁ}'&p
(1.46%) (9.81%)

¥

transmisién del virus B se hace usualmente con el
intercambio de sangre, fluidos o secreciones corporales de
portadores crénicos o de enfermos con Hepatitis B aguda.
Gualquier contacto fisico intimo (por ejemplo, Ia relacién
sexual), recibir transfusiones o compartir agujas o jeringas y
la transmisién vertical (madre-hijo) son causas importantes
de infeccidn.

Es la segunda en frecuencia y se estima que en el mundo existen
cerca de 300 millones de portadores crénicos, lo que
corresponde al 5% de la poblacion mundial. De los portadores,
el 10% evoluciona a formas cronicas y desarrolla en porcentajes
variables, hepatitis cronica, cirrosis o cancer hepatico. El riesgo
de muerte es del 25%.

La transmision del virus B se hace usualmente con el
intercambio de sangre, fluidos o secreciones corporales de
portadores cronicos o de enfermos con Hepatitis B aguda.
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Cualquier contacto fisico intimo (por ejemplo, la relacion sexual),
recibir transfusiones o compartir agujas o jeringas y la transmision
vertical (madre-hijo) son causas importantes de infeccion. A
diferencia de la Hepatitis A, no se transmite por contaminacion
del agua o de los alimentos.

Desde el punto de vista clinico, sélo el 25% de los adultos con
Hepatitis B desarrollan la Ictericia y los sintomas caracteristicos
de la infeccion. El 5-10% de los adultos que se infectan con el
Virus B no se recuperan por completo de la enfermedad y per-
manecen positivos (portadores crdnicos) y en grado variable
presentan las complicaciones que se mencionaron al principio.

Dada la magnitud del problema con la Hepatitis B, se ha venido
trabajando intensamente en el desarrollo de vacunas y en la
aplicacion masiva de las mismas, especialmente a poblaciones de
alto riesgo como los empleados de la salud por ejemplo, con
buenos resultados. La vacunacion es el mejor método para prevenir
la Hepatitis B.

Otras medidas preventivas incluyen todas las relaciones con el
«Sexo segurox, es decir, evitar la promiscuidad en las relaciones
sexuales, usar el preservativo y en general omitir todas aquellas
conductas sexuales consideradas'de riesgo para la transmisién de
enfermedades como la Hepatitis B y el SIDA. Asi mismo, siempre
deben utilizarse jeringas y equipos para puncién que sean
desechables. A pesar que existe un sello nacional de garantia, de
uso obligatorio para todas las unidades de sangre o de sus
derivados que sean utilizadas en el Banco de Sangre y que indica
que esa unidad de sangre esta negativa para el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (V.I.H.), virus de las Hepatitis B y C,
entre otros, deberan evitarse al maximo transfusiones de sangre
que no sean estrictamente necesarias.

vacunacion es el mejor
método para prevenir la
Hepatitis B.

Hepatitis ¢
La Hepatitis C consti-

tuye aproximadamente el
70 al 90% de las hepatitis
adquiridas por transfusio-
nes de sangre o sus deri-
vados. Es rara en menores
de quince anos.

Desde el punto de vista cli-
nico, se manifiesta de ma-
nera similar a la Hepatitis
B durante el episodio agu-
do inicial; sin embargo,
tiende a ser mas severa
durante etapas posterio-
res, puesto que el 50% de
los pacientes con Hepa-
titis C se vuelven cronicos
y de éstos, el 20% evolu-
cionan a cirrosis hepatica
y cancer. Estudios re-
cientes muestran que esta
forma de hepatitis es pro-
bablemente la causa mas
importante de enferme-
dad hepatica crénica y
cancer de higado en el
mundo occidental.

Hasta el momento no hay
vacunas disponibles para
la prevencién de esta for-
ma de hepatitis y por ello
la medida mas importante
desde el punto de vista
preventivo consiste en evi-
tar el contacto con la san-
gre de pacientes con He-
patitis C, ya sea a través
de transfusiones u otro
tipo de elementos conta-
minados.
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Salud
Hepatitis Delta

La Hepatitis Delta, 4 jgual que la Hepatitis B y
la Hepatitis C, se adquiere mediante transfusiones de
sangre, o accidentes con agujas y otros elementos que
se encuentren contaminados.

El virus Delta puede considerarse como un agente
defectuoso, pues requiere la presencia del virus B para
poderse multiplicar. De estc se deduce que nece-
sariamente los pacientes con el virus Delta, deberan
tener simultaneamente infeccion por el virus de la
Hepatitis B, bien sea durante la fase aguda de la misma
o en el estado de portador crénico.

La Hepatitis Delta tiende a ser una infeccién mucho
rmas severa que la causada por el virus B o C, ya que
con mayor frecuencia se observa hepatitis fulminante.
Algunas zonas de Colombia, como la Sierra Nevada
de Santa Marta y Uraba, son de alto riesgo para esta
enfermedad.

Las medidas preventivas son similares a las descritas
para la Hepatitis B y C, puesto que tal como se men-
cionod, comparten vias de transmision similares. Hasta
el momento no se tiene vacuna disponible para este
tipo de infeccidn. La Gnica forma de prevencion eficaz
es la vacunacion contra la Hepatitis B.
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e Monsefior Joaquin Garcia Ordofiez, de grata memoria,

Fernando Giraldo 5. . 2
Didcono José Pompiiio solia darle a este corregimiento el titulo de

Gutiérrez R. . ; ST
Sr. Luis José Gil. z ¢ Antioguefio”, en razén de la gran paz

y tranquilidad del lugar, y de la sencillez de su gente.
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muchos pueblos antioquenos,
va unida a las posadas gque
existian al borde de los caminos
principales. Alli, después de una

a historia de El Cedro, como la de

dura jornada, los arrieros libe-
raban a sus animales del peso
de su lomo, les daban de beber
y los dejaban descansar para
el dia siguiente. Ellos mientras
tanto departian alegremente a
la luz de las velas alentados por
la tapetusa.

Como fundadores de este her-
moso corregimiento de Yaru-
mal se tiene a los senores
Macianceno Palacio, Rosendo
Callejas y a los hermanos Oso-
rio, guienes aproximadamente
a mediados del siglo pasado,
junto al ain cedro frondoso,
construyeron las primeras
casas al borde del camino que
de Caceres conducia al Valle de
Aburrd. Su nombre se debe a que
la madera cedro era la mas comun
en la region.

Fue fundado como parroquia el 7
de mayo de 1923 por Monsefior
Maxirniliano Crespo.

Tiene una temperatura promedio
de 23°C y una altura de 1.800
m.s.n.m.. 69 Kms., lo separan de
Yarumal; 45 Kms., por carretera
pavimentada hasta el Alto de
Ventanas v 24 Kms por carretera
destapada. Esta carretera durd 5
afnos en construirse y funciona
desde 1970, antes se utilizaba un
camino de herradura que salia
hasta El Socorro, paraje de Valdivia.
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lona Lechera

nombre se debe a que la madera cedro
era la mis comiin en la regién.

El Cedro se considera como el primer corregimiento de
Yarumal, tanto en namero de habitantes (4 mil aproxi-
rmadamente) como por sus riquezas agricolas y pecuarias.
Esta banado por los rios Medialuna, Mechi y la quebrada
El Rosario. Existe ademas el caserio El Pueblo, aledafio a
la cabecera del corregimientao.

En el aspecto educativo necesariamente hay que recordar
al Pbro. Javier Acevedo, quien impulsé la edificacion de
la escuela, el colegio y el kinder parroquial. También se
debe a él, la construccién del cementerio, el templo
parroquial, el servicio telefonico y la luz eléctrica, estas
Gltimas junto con las administraciones municipales
anteriores. Actualmente se proyecta la construccion de
un Centro de Salud.

Su economia se basa principalmente en la agricultura,
cana, frijol, yuca, maiz, arroz y platano. También la
mineria se ha explotado en forma rudimentaria.



En cuanto a pastos se
refiere, inicialmente se
tenian el Yaragua Peludo
(Hyparrhenia rufa) v el Micay
(Axonopus micay), los
cuales no se limpiaban. El
primer ganadeo en llegar a
la region fue el BOM en el
sitio llamado Pital. La
primera lecheria que hubo
fue propiedad de don
Ricardo Palacio y era para
vender al consumo, ade-
mas hacia queso de bola
envuelto en hojas de co-
razon,

En El Cedro, la lecheria se
inicid en el afno 1968. La
raza que primero arribo a la
zona fue el Ayrshire y la
leche salia 2 horas en mula
hasta El Socorro.

Con la llegada de Colanta
en 1984, se fortalecid el
animo de producir leche, el
cual estaba bastante res-
quebrajado por los pro-
blermnas de mercadeo con
otras empresas comer-
cializadoras.

Actualmente el ganado es
en un 80% Holstein mestizo
y el resto son cruces con
razas cebuinas. La pro-
duccién promedio diaria es
de 16.000 litros, de los
cuales aproximadamente
10.000 estan en el Pro-
grama de Tangues de Frio
en Finca.

Zona Lechera

Con la lecheria se ha estimulado el desarrollo tecnolégico de la
region. Lo dificil de su topografia se compensa con la bondad
de suelo fértil, siendo caracteristico de la zona el gramalote
morado bajo sistema de pastoreo, variedad de Imperial 60
{Axonopus scoparius) v Brachiaria (Brachiaria sp.), En época de
verano no tiene escasez de pastos por lo que suministran muy
poca cantidad de concentrado para producir leche. Aparte de la
lecheria también se produce ganado de engorde y queso de
banco, en fincas que quedan muy alejadas.

Hay una frase gue resume la fertilidad de estas tierras: “Dios en
el cielo y el gramalote en El Cedro”. Segin el M.V. Radl Osorio
de la Cuesta "en algunas regiones calidas del municipio de
Yarumal, entre ellas el corregimiento de El Cedro, se maneja
esta graminea en pastoreo, cuando tradicionalmente se ha
considerado un pasto de corte”.

L a\ I una frase que resume la fertilidad de
o estas tierras: “Dios en el cielo
y el gramalote en El Cedro”.
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Zona Lechera

"Existen tres variedades de gramalote, el mas comin en esta zona es el GRAMALOTE
BLANCO con una proteina entre el 9 y el 10% al momento del pastoreo, el cual se realiza
cada 3 a 4 meses segun el manejo individual de cada finca. Este pasto responde muy bien
a la fertilizacion, el solo pisoteo de los tallos por parte del ganado, hace que se reproduzca
en los potreros. La buena altura de la mata y su excelente propagacicon ayudan al control de
las malezas en los potreros. El GRAMALOTE MORADOQO posee unas caracteristicas similares
al gramalote blanco, su tallo es de color morado y produce una buena cantidad de hojas.
La proteina esta entre el 11 y el 12% al momento optimo de pastoreo. Es muy apetecido por
el ganado y por su buena respuesta en produccion de leche se viene imponiendo en la
region de El Cedro".

"El GRAMALOTE MEGRO es el menos comun-en esta region, su proteina esta entre el 8 y
9%, y es considerado el menor, en respuesta a la produccion de leche, aunque con un buen
programa de fertilizacion se han visto excelentes resultados en produccion y en condicién
corporal, se pastorea cada 20 a 30 dias, pues se lignifica rapidamente, provocando un bajo
consumo por parte del ganado. Su crecimiento corto, erecto y en matojos, provoca clavas
y barrancas en los potreros, dificultando un poco el manejo de ello, pero su capacidad de
carga puede ser hasta cuatro veces mayor que los otros gramalotes. Cuando se fertiliza
adecuadamente, el color de su hoja se torna verde oscuro intenso, casi negro”.

"Los suelos de El Cedro, parecen tener propiedades especiales para el buen desarrollo de
los gramalotes y a pesar de que la topografia es bastante pendiente, el buen enraizamiento
de éstos evita que los animales lo arranquen con la pezuna”.

&r

"\2 calidad de la+ nl delﬁs lnwllﬁs ;ngnrda:lns con estos pastos,
es tan buena que’hace que-se 1II$|llI‘I£II en feria la cumnra de gstns ammales
aalladus Co gramaln{afﬂl E IIWQ
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Enfermedad

F  M.V. Luis Hernando Benjumea Giraldo
Asisteneia Pecnica Eolania
Colaboracid
M.V. Juan D. Rodas o i
Virologia Universidad de Antioguia ; "

: '_ " priones no son virus sino proteinas anormales capaces de replicarsen en
| ' 08 ausencia de 4cidos nucleicos. Estos priones son responsables de una serie de
enfermedades que afectan las neuronas tanto de hombres como de animales.

En el hombre se reporta: La enfermedad de Creutzfeldt - Jakob, el Kuru, el sindrome de
Straussler Scheinker y el Insomnio Fatal Familiar.

En animales se conoce desde hace 200 afios el Scrapie; que afecta las ovejas y cabras,
la Encefalopatia de Vison, la Enfermedad Caguectizante del Venado y la Encefalopatia del

Bovino (vaca loca). 1 fo'l
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ETIOLOGIA

La Encefalopatia Espon-
giforme Bovina o Enfer-
medad de la Vaca Loca
(EEB) es producida por
un prion, que es una
particula proteica anor-
mal capaz de replicarse
en ausencia de acidos
nucléicos.

El prion, es una variacion
de una proteina normal-
mente presente en el
tejido nervioso conocida
como proteina prion y
codificada por una se-
cuencia especifica en el
brazo corto del cromo-
soma 20.

EPIDEMIOLOGIA

Esta enfermedad apa-
rece en Gran Bretana en
1985 y se asocia con el
Scrapie de las ovejas y
cabras. Se sospecha que
la transmision es via
digestiva, debido a la
utilizacion de cadaveres
de ovejas y cabras afec-
tadas con Scrapie, en la
elaboracion de harina de
carne y hueso en la
alimentacion bovina.

il Ocrugee oe 1997
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W sospecha que la transmisidn es via
|| digestiva, debido a la utilizacién de

§ cadaveres de ovejas y cabras afectadas

con Scraple en |a elaboracién de harina de carne y

hueso en la alimentacidn bovina.

El prién no sobrevive a las
altas temperaturas pero
puede estar en los tejidos
sometidos a bajas tempe-
raturas de coccion. Este
prion puede afectar igual-
mente a vacas y novillas,

En el caso del Sindrome del
Kuru, enfermedad que
afecta a los nativos PAPUA
(Nueva Guinea) se infectan
por {a practica tradicional
de consumir los cerebros
de los familiares fallecidos.

PATOGENESI

Los priones se adhieren a
las neuronas y forman pla-
cas de prion que destruyen
las células y dejan una serie
de cavidades, dando al
cerebro un aspecto de es-
ponja, de aqui el nombre de
ENCEFALOPATIA ES-
POMGIFORME BOVINA
(EEB).

En los bovinos se ha re-
portado como transmision
digestiva por el consumao
de harinas de carne y hueso
fabricadas con tejidos de

animales infectados. En
humanos, en el caso del
sindrome del Kuru, por
ingestion de cerebros de personas
infectadas.

Probablemente la infeccion digestiva
se da porque el agente tiene la
replicacion en las placas de Peyer y
luego a través de las fibras sim-
paticas, alcanza el Sistema Nervioso
Central (SNC).

Otra caracteristica de la EEB, es su
largo periodo de incubacion, que
puede ir de 2 a 10 anos.

Aungue la enfermedad se conocia
desde 1985, en los dltimos afos se
popularizo debido al aumento de
casos en humanos de la enfermedad
de Creutzfeldt - Jakob (CJD), la cual
cursa con sintomas semejantes a la
enfermedad de la vaca loca.

Pero aun no existen pruebas cien-
tificas que indiquen una relacion
entre la EEB y CJD. Debido a esto,
se ha prohibido en la Union Europea
(U.E) el consumo de carne bovina
procedente del Reino Unido.

SIGNOS CLINICOS

Los sintomas clinicos de la EEB son
nerviosismo, ansiedad, hiperestesia



al tacto y al sonido, debi-
lidad muscular que afec-
ta primero el tren poste-
rior del animal causan-
do ataxia, tremor mus-
cular, chasquido de

dientes, perdida de peso
y disminucion de la

produccidn lactea.

En aquellas zonas donde
exista rabia bovina se
debe hacer el diagnos-
tico diferencial porque
todos estos sintomas
son compatibles.

Se presenta en animales
de 2 afos en adelante,
esto es explicable debido
al largo periodo de
incubacion que va de 2
a 10 anos post infec-
cién.

DIAGNOSTICO

El diagnostico se hace a
través de los sintomas
clinicos y el estudio his-
topatoldgico del cerebro
del bovino, para obser-
var vacuolizacion de
dendritas, axiones, cuer-
pos neuronales y en
menor grado vascuo-
lizacion de oligoden-
drositos astroglial, esto
lleva a cam- _-
bios espon-
giformes de
la sustancia
gris y pér-
dida neu-
ronal,

__JEntérese
CONTROL

Como sélo se ha comprobado la
transmision digestiva, su control se

basa en la no utilizacion de de-
sechos de animales infectados con

EEB o con Scrapie de la ovejas, en
la fabricacion de harinas de carne
y hueso, o en caso de utilizarlos,
someterlos a altas temperaturas
por largo tiempo, siendo lo ideal la
no utilizacion de estos desper-
dicios. :

TRATAMIENTO

Hasta ahora no existe ninguno
conocido. '

ZOONOSIS

Aunque no se ha comprobado la
presencia de los priones en liquidos
y tejidos diferentes a los nerviosos,
es poco probable que se de la
infeccién por consumo de carne o
leche; pero por seguridad se de-
ben descartar estos productos pro-
venientes de animales infectados.

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS

? La EEB se ha convertido en
una barrera para el comercio
internacional de productos
como la carne y la leche pues
en la Union Europea (UE), se

., ha prohibido el consumo de

. carne procedente del

Reino Unido.
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