ISSN 0123-2096



DESPERTAR
LECHERO

REVISTA
Despertar Lechero
Agosto de 1998

Edicion No. 15
ISSN 01235-2096

Cooperativa COLANTA
Calle 74 No. 64A-51

AA 2161 Medellin

Teléfono 441 41 41

Fax 257 05 76 :
e-mail: Colanta@epm.net.co

Licencia
y Tarifa Postal en Tramite

La reproduccion total

o parcial de esta publicacidn podra
hacerse con la previa autorizacidn
del editor,

Cada una de |as ideas

! opiniones exprasadas

en los articulos son
responsabiliciad del autor.

Fotografias:
Ramiro Posada D.
Jaime Aristizabal .
Archivo Colanta

Revista Despenran Lecueno No.15

EDITORIAL
Libertad de Precio Aumenta
Froduccidn Lechera

Calidad de la Leche
SANIDAD ANIMAL

Plantas Toxicas: una Limitante
en la Produccion y Salud del Ganado

PASTOS

Modelo de un Sistema
de Pastoreo Racional

El Bovino Criollo "Hartdn del Valle"

Farmacologia Bovina:
Principios Generales

§ «0 Importancia del Cromo
en Ganado de Leche

CULTURA LACTEA

Valor Nutricional y Bioterapéutico
de las Leches Fermentadas

Manejo Ecolégico de Ia Finca,
Calidad del Agua en las Fincas Lecheras

. : ~ Las Enfermedades de los Cuos
¥ su Prevencidn

Sindrome del Stress Pc}rcmc:r :
- Grado de Susceptibilidad de EEJD;EJHHUS”‘
- Mmicroplus a algunos Ixodicidas en 15

i Munlmpios n:lel 5ur::re5tﬁ Antinqueﬁ'ﬁ

INDICE ncunuurwu

OdIN3ILNOD



Revsta Desenran Lecueno No.15

NOIDVZINYDAO

CONSEJO DE ADMINISTRACION

Ing. Guillermo Gaviria E.

Abo. Daniel Cuartas T.

Ingo. Tulio Guillermo Ospina P.
M.V Gustavo Cano L.

Ingo. Amilcar Tobon L.

Sr. Hernin Lopera G.
Filo. Gabriel Moreno M.
5r. José Isaac Sepiilveda A.

Sr. Luis H. Giraldo T+

Tec. Elkin Jaramillo C.

DIRECTOR

M.V.Z. Jenaro Pérez G.
Gerente General Colanta

COMITE DE EDUCACION

oy —

Pbro. Gilberto Melguizo Y.
~ Sra. Betty Gonzilez T.
' Sr. Humberto Roldan.

Sr. Oney Aristizabal G.
Sr. Fernando Ochoa E.
Sr. Guillermo Velasquez.

EDITORES

C.5. Cecilia Sofia Cardona E.
C.5. Olga Beatriz Aguilar I
C.5. Cielo Mahecha D.

COMITE DE REVISTA

Bib, Martha Cecilia Arango E.
M.V. Ledn Dario Peldez A.
M.V. Humberto Cardona M.
M.V. Manuel Jaramillo V.
Agron. Ricardo Ochoea O.
Zoot. Jaime Aristizdbal V.
Zoot. Javier Gutiérrez V.

Zoot. Mariano Ospina H.

Q.F. Afranio Cuervo H.

COMITE TECNICO

M.V.Z. Jenaro Pérez G.

M.V. Ledn Dario Peldez A,
M.V. Hernin Gallego C.

M.V. Humberto Cardona M.
M.V. Luis Fernande Giraldo 5.
M.V, Juan Esteban Restrepo B.
M.V. Santiago Valencia T.
M.V. Luis Hernando Benjumea G.
M.V. Manuel G. Jaramillo V.
M.V. Carlos H. Londofio L,
M.V. Orlando Salazar R,

M.V, Martin Restrepo M.
M.V. Victor Rail Londono M.
M.V, Juan Fernando Visquez C.
M.V. Francisco Uribe R.

Zoot. Jaime Aristizabal V.

Zoot, Mariano Ospina H.

Zoot. Juan Manuel Ceron A.
Zoot. Juan José Gonzilez R.
Agro. Ricardo Ochoa O,

Q.F. Magdalena Henao R.

Q.F Afranio Cuervo H.

Adm. Agro. Wilson Puerta P
Adm. Agro. Edgar Murioz C.
T.A. Nury del Socorro Lépez P.
T.A. Gabriel Alveiro Pérez.

Departamento de Educacion
y Promocion Cooperativa
COLANTA

Diseno - Diagramacidn e Impresion
Editorial Marin Vieco Ltda



Revsth Despennan Lecueno No.15

~UBERTAD-,
DE PRECIO

Aumenta Produccin

l.echera

El reajuste del precio de
la leche en Colombia,
era "problema de
estado” cuando existia
SU precio controlado.
Para los reajustes
I6gicos, en un pais con la
inflacion de Colombia,
temblaban los ministros
de Desarrollo. Después
"esta papa caliente”, se
la pasaron al ministro de
Agricultura, pero fuese
el ministerio que fuese,
el Presidente de la
Republica intervenia en
tan l6gica decision.

Recuerdo que en los afios 70, siendo yo Secre-
tario de Agricultura del presidenciable y bri-
llante economista Diego Calle Restrepo,
exministro de Hacienda, exdirector Nacional
de Planeacion, exembajador en Canada,
exgerente de FOGANT y quien cuando estaba
de ministro de Hacienda se hizo famoso con la
“vamos a hacer arrodillar el délar”, le
decia Calle Restrepo al entonces ministro de
Agricultura y también pmudenuablc doctor
Hernan ]ﬂramllln Ocampo, “No carajeén con
precio politico para la leche, déjenla con precio
libre y veran que se acaban las colas para com-
prarla y se aumenta su produccion”.

!:!.'E.E-JE'I

La sabia y ya probada libertad de precio para
la leche, se decretd en 1973 por el entonces Mi-
nistro de Agricultura, Herndn Vallejo Mejia, y
las predicciones de Calle Restrepo se cumplie-
ron al pie de la letra: no s6lo se acabaron las
colas para comprar leche en Medellin, sino que
se exporto leche en polvo. Corrieron “rios de
leche” y COLANTA en 1995, regalo 15 millo-
nes de litros del irreemplazable liquido, por
falta de pulverizadoras, ante la negativa del go-
bierno y de Fedegan - Fondo del Ganado, de
comprar un solo litro de leche porque estos di-
neros, como los del “Salto Social”, se negaron
para tan oportuna ocasion. -Ver informe anual
de COLANTA 1996.

17id0LId3
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Pero la mayor torpeza del ministerio de
Agricultura y de los “atila de la lecheria”,
es que al decretarse la apertura de las im-
portaciones de leche en polvo en el gobier-
no de Gaviria 1994, (Res. 001 del Consejo
Superior de Comercio Exterior) DEBIO RA-
TIFICARSE LA LIBERTAD DE PRECIOS,
tal como lo habia hecho el Ministro Vallejo
en 1973; porque no tiene logica que si hay
libertad de precios al consumidor, y los pre-
cios no se dispararon, y también libertad to-
tal de importaciones de leche en polvo, ;por
qué se pretende fijar el precio de la materia
prima? Lo tinico que se logré con este ab-
surdo, fue estimular las importaciones de
leche en polvo, como lo demuestra el au-
mento del 450 % al pasar de 4.000 tons. en
promedio de los ultimos 17 aios, a 22.000
el afio pasado.

Pero el gobierno ni se inmutd con tan exa-
gerado aumento de las importaciones de
leche en polvo, posiblemente pensando en
los pactos con la Organizacién Mundial del
Comercio.

Pero lo mas contradictorio es que la
Superintendencia de Industria y Comercio,
multo a algunos pasterizadores de Bogota,
por acordar precios de la leche al consumi-
dor, entonces, jpor qué se pretende limitar
la libre competencia con el mercado de la
materia prima, si ya hay cooperativas ca-
paces de pulverizar los sobrantes de leche
de produccién nacional?

Lo axiomatico para que un producto tenga
libertad absoluta de precios, es que tenga
“infinidad de consumidores, infinidad de
productores y que sea perecedero”, condi-
ciones que reine la leche en forma perfec-
ta.

Nos toca competir no sélo con la eficiencia
para producir leche de paises como Nueva

Zelandia, Uruguay y Argentina, donde los
ganaderos reciben menos de veinte centa-
vos de délar por litro de leche producida
(U.5.50,20). En Nueva Zelandia, el ganade-
ro gana dinero con sélo recibir por el litro
de leche U.5.$0,15; también nos toca com-
petir con los subsidios de la Unién Euro-
pea y de EE.UU. donde, por ejemplo se
subsidia cada tonelada de leche en polvo,
con U.5.$1.200. Pero mientras mas se suban
los aranceles para la leche en polvo, debido
al alto grado de corrupcion que copé las cir-
celes del pais de gentes de todas las cala-
fas, incluyendo exministros de estado, par-
lamentarios, directivos de campanas poli-
ticas, mas leche en polvo se importa. ;Por
qué el gobierno no se asusté con 27.000 to-
neladas de lacteos importadas en 1997,
cuando en los ultimos 17 afios, las importa-
ciones fueron en promedio de 4.000 tonela-
das anuales?

La Federacién Internacional de Lecheria,
ELL, estudia la fijacion de la norma que es-
tablece la proteina de la leche al consumi-
dor con 3,15%, mientras en Colombia, la
raza Holstein no llega al 2,9% la raza Jer-
sey por ejemplo, tiene promedios de 3,8%.
Pero el problema de precios para nuestro
flamante ministro de Agricultura, Dr. An-
tonio Gomez M, es el de conservar el obso-
leto 70 v 30 y no la calidad; dilapida sema-
nas y meses esperando los resultados de su
comision creada para “estudiar el Estudio
de Competitividad”. Afortunadamente, lle-
gard el mes de agosto, son 4 meses, -no hay
mal que dure cien anos-.



__VACAS CON GENES B
;:__;Rﬁnueelﬁ IMAS CASEINA

Necesitamos vacas clasificadas genéti-
camente B, que son las que producen ma-
yor cantidad de leche con mas caseina, pro-
teina ésta indispensable para la formacion
de codgulo mas denso y firme para produ-
cir queso.

Cuando la leche es baja en caseina, hay que
adicionarle costosos caseinatos importados,
para producir queso adecuadamente.

Desafortunadamente la mayoria de la leche
que llega a las plantas en Colombia, pro-
viene de vacas genéticamente de clasifica-
cion A, que precisamente producen leche
pobre en caseina.

Todos estos aspectos de la leche como: pro-
teina, solidos totales, materia util, tempe-
ratura, reductasa, recuentos de células
somaticas, picos de produccion, tempora-
da de lluvias, periodo seco entre otros fac-
tores, dizque los va a resolver la comision
para “estudiar el estudio”, conformada por
el ministro Gomez Merlano. Me temo que
“enredardn mas la pita”.

' CALIDAD ES:
amus RECUENTOS
~ BACTERIANOS
v m.rA F‘ROTE]NA

En el mundo la calidad de la leche se mide
por el bajo recuento bacteriano. En Espana
El Estado fija recuentos inferiores a 200.000
colonias por centimetro cibico y en dicho
pais, hay empresas que no reciben leche con
recuentos mayores a 100 mil colonias.
COLANTA actualmente estd recibiendo le-

Bieste de 1998

________tDHORIA

ches de tanques de fincas con menos de
300.000 colonias, cuando la leche que no es
enfriada por tanques en las fincas, o sea le-
che caliente recibida en canecas, tienen un
promedio de 20 millones de colonias. ;Sera
justo y competitivo pagar igual precio por
leche de 20 millones de bacterias que por la
que tiene menos de 300.000, que es lo que
defienden los “atilas de la lecheria”, aferra-
dos a la obsoleta Resolucion 0427, que esta-
blece 70% del precio al consumidor por to-
das las calidades de leche? ;Sera que hay
que premiar los ineficientes?

 RECOMENDACIONES:

Libertad total de precios de la le-
che, para consumidor y productor,
derogando la obsoleta Res. 0427 de
1989.

e

Fijar cupos de importacién de le-
che en polvo, en proporcion a los
litros de leche que adquiera cada
empresa o cooperativa. El que no
compre leche fresca, no podra im-
portar leche en polvo.

Crear subsidios o CERT para ex-
portacion de leche en polvo y de-
rivados ldcteos de produccion na-
cional.

i1 Amanecera y veremos!!

N
h -(
d PEREZ G,

Gerente ('mera! COLANTA
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LA CALIDAD

ce la Leche

Ayrshire

N Francisco Uribe radicionalmente, el mejoramiento genético de la pobla-
eror Pecuario / Gabernacidn de dntioquia cion del ganado lechero se ha realizado por la evaluacién
peranza Truijille Brave y seleccion de toros y vacas utilizando pruebas de proge-
lopa M.5.¢. en Genética nie y a partir de los registros de produccion.

La evaluacion de toros utilizando en estas pruebas es bastante
precisa pero requiere un periodo de espera para obtener por lo
menos, registros parciales de la lactancia de las hijas aumentando
el intervalo de tiempo entre generaciones.

O0J31L3N3D OLNIINVAOrain

Con el advenimiento de las nuevas tecnologias moleculares se ha
mejorado las posibilidades de identificacién de animales supe-
riores en la seleccion de toros jovenes, lo que reduce el costo en
los programas de mejoramiento, ya que en pocas horas se detecta
el genotipo del animal y se establece si es o no portador del gen
de interés. Estos métodos pueden ser utilizados para identificar

Pégina
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Criolla Caquetena

de las principales
caracteristicas de la
leche como Fluide
biologico es su alto
contenido en proteinas
que determinan en gran
medida el valor
nutritive y tecnolégico
de la misma. El
contenido de proteina
puede variar por
Factores como el estado
de lactacion,
la alimentacion,
el manejo v los sistemas
de ordefo, pero
principalmente por
Factores genéticos, (raza
y genctipo individual).

de forma rdpida y precisa el genotipo de cualquier indivi-
duo a partir de células presentes en muestras de semer,
sangre e incluso leche y en animales de cualquier sexo o

edad (Medrano, Aguilar Cérdova).

La clasificacion de los genotipos relacionados con la pro-
duccion en animales de lecheria mediante técnicas
moleculares, se ha generalizado en la industria lechera de
U.S.A., y es una evaluacion que se realiza en forma rutina-
ria en los toros que se utilizan para inseminacion artificial.

DIAGNOSTICO MOLECULAR

El gen es una entidad relativamente estable, pero esta suje-

to a cambios ocasionales de su secuencia. Estos cambios se

denominan mutaciones que pueden o no generar alteracio-
nes en la secuencia de la proteina a la que codifica.

Cuando una mutacion ocurre en un gen, su nueva forma o
variante genética se hereda de la misma manera que la for-
ma original normal de éste. Un gen que tiene 2 0 mas va-
riantes genéticas se denomina polimdérfico.

Los polimorfismos pueden ser determinados con técnicas
moleculares como son PCR (Reaccidén en Cadena de la
Polimerasa) y RFLP (Polimorfismos de Longitud en Frag-
mentos de Restriccion).

PROTEINAS LACTEAS

Una de las principales caracteristicas de la leche como flui-
do biolégico es su alto contenido en proteinas que determi-
nan en gran medida el valor nutritivo y tecnologico de la
misma. El contenido de proteina puede variar por factores
como el estado de lactacion, la alimentacion, el manejo y
los sistemas de ordefio, pero principalmente por factores
genéticos (raza y genotipo individual).

En la leche de los rumiantes existen 6 proteinas principales
que suponen mas del 90% del total y se clasifican en 2 gran-
des grupos (Kanamori, 1980):
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El primer grupo esta conformado por las caseinas (CN) que tienen particular impor-
tancia en las cualidades de la leche (Van Eennennaan, 1991). Representan con los lipidos
el componente principal de la materia prima en la transformacion de la leche en queso
(Schaar, 1985).

De las caseinas la mas importante es la kappa - CN, la cual se agrega en particulas
coloidales esféricas, las micelas, cuya concentracién explica aproximadamente un 50%
de las variaciones de la calidad de la leche en la transformacion quesera ( tiempo de
Lﬂa}_’u]ﬂfllﬁﬂ v }_rﬁ_‘hftt_ﬂll_'lﬁﬂ} :idl’ ﬂ‘h una rt=|a( u_m Lﬂ“uf"]f‘la m;ltt'rm :}.‘Tﬂ‘-ﬂ f."].l."n. ddd 1':.1"- 0=
rece la retencion de agua en el queso aumentando los rendimientos (Marzialli, 1986).

La k-CN presenta 2 importantes variantes: k-CN-A y k- CN-B (S5chmidt, 1964). La
variante B determina una mayor cantidad de k-CN (Gibson, 1990) formando micelios
pequefios y uniformes, lo que produce un coagulo firme y denso que retiene solidos e
incrementa el rendimiento en la manufactura del queso (Marzialli, 1986) y ademas
aumenta en un 3% la cantidad de proteina.

La variante A en cambio, esta asociada con una menor cantidad de k-CN en la compo-
sicion de la leche (Morini, 1975), determinando la formacion de micelios grandes los
cuales contienen una menor proporcion de k-CN, lo que disminuye los rendimientos
en la calidad y fabricaciéon del queso.

Ql IFSSLy B0 SE A NI~
Ii;h!iﬂnhl1
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Las variantes proteicas de k-CN, A v B, estin determinadas genéticamente por los
genes A 'y B respectivamente (Grosclaude, 1988), se encuentran presentes en todas
las razas bovinas estudiadas, pero la k-CN -A tiende a predominar en la mayor
parte de ellas , con excepcién de las razas Jersey y Normanda (Schlee, 1992). .

En la siguiente tabla se presentan las frecuencias de las variantes genéticas A y B
encontradas por Van Eenennaam en poblaciones de Holstein y Jersey en USA:

Frec. de la variante
} genética A

0.82
0.14

Simental y Holstein

El segundoygrupo estd conformado principalmente por Alfa-lactalbimina (€2 -LA)
y Beta-lactoglobulina (B -LG) (Eigel).

La proteina B -LG influye en el rendimiento quesero al quedar retenida en la super-
ficie de las micelas de caseina una vez desnaturalizada por el tratamiento térmico
de la leche (Grosclaude, 1988).

En el ganado bovino se han descrito 4 variantes de esta proteina, siendo las varian-
tes A y B las mds frecuentes en el ganado lechero (Wilkins, 1992). Las cuales estin
determinadas genéticamente por los alelos A y B respectivamente (Aleandri, 1990).

De forma analoga a la k-CN , las variantes de la £ -LG determinan diferencias cua-
litativas y cuantitativas en el proceso de la transformacion de la leche en queso.

La variante B incrementa en un 9% la produccion de queso (Graham, 1984), un
mayor contenido de grasa y un menor tiempo de coagulacion comparada con la
variante A (Van Eenennaan, 1991).

Las variantes genéticas A y B, tanto de k-CN como de B-LG, determinan genotipos
AA, AB y BB en las diferentes razas bovinas, siendo BB el genotipo asociado con la
mejor calidad de queso. Estos genotipos tradicionalmente se han distinguido utili-
zando muestras de leche, lo que limita a hembras lactantes la determinacion del



Agoste de 1998

L MEJORAMIENTO GENETICO

genotipo, y en el caso de un toro el analisis de muestras de leche de su progenie requiere de
5a 6 afios. Por tanto, el poder de técnicas moleculares de andlisis de DNA para estos genes
con independencia del sexo y edad del individuo, resulta de un gran interés, ya que reduce
a solo horas el diagndstico del genotipo que posee el animal en relacion con la calidad de la

leche. Fig.1

El procedimiento de
PCR o de amplificacion
es una técnica mole-
cular, esencialmente
permite sintetizar en
pocas horas millones de
copias de un segmento
especifico de un gen a
partir de una pequertia
cantidad de DNA. Es
tan precisa y sensible
que la cantidad de DNA
presente en una célula
es suficiente para reali-
zar la prueba.

Como resultado de la
amplificacion se puede
determinar la presencia
o ausencia de la secuen-
cia especifica de DNA
de interés, la cual pue-
de analizarse para de-
tectar los llamados
polimorfismos.

El anilisis de polimor-
fismos se puede hacer
facilmente, cortando en
fragmentos de diferen-
te tamario el amplifica-
do con enzimas llama-
das "Endonucleasas de
Restriccion”, que reco-
nocen secuencias espe-
cificas dentro del DNA
amplificado, que pue-
den observarse por
electroforesis. Fig. 2

Separsciln e Caenas o2 DNA v
TPHTAC e SEQMIENts esperiFicn
mra--:u-. : |-

POR bhenica pard

= sireticar mltpies copis
§ °-."r_~. de un segmento sspecion
& 3 DN
Spiecrion gendtica
para msjoray b
CaraCTericar: Rocas A g RELP: 195 segmentos de
Ui G DHA 530 comados en fragmentas que
wche pam b 52 kientiican 08 aouenio Con su
PANFRTES langitud
Polmorfismo de B Kapna-Cassing
A w, A8 ag
— — Segmenty Comads en
=i FracmentDs. pOr endima
[l o restriockin

Por glectnofipresis se identifican B dferentes

vananies QEndTicas 08 s Drofeings Je i leche

Figura 1
Diagrama de procedimiento de analisis de una muestra de DNA para
clasificar polimorfismos de |a Kappa - Caseina

Mt Capias g8 un segmento de DA Gent

Figura 2
Por Electroforesis se identifica las diferentes
variantes genéticas de las proteinas de Ia leche
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Las intoxicaciones
causadas por los
principios activos
contenidos en
estas plantas han
ocasionado
perdidas anuales
hasta del 0.5%,
siendo ésto un
factor negativo
para el desarrolio
de la ganaderia
del pais (Pena,
citado por
Restrepo

et al) (5). En los
Estados Unidos
estas plantas
causan la muerte
del 3 - 5% del
ganado en
pastoreo.

ANIDAD ANIMAL

El consumo de plantas inde-
seables asociadas a pasturas
establecidas esta determina-
da por:

* Palatabilidad de algunos
brotes frescos.

* Plantas que se encuentran
estrechamente mezcladas
con el forraje, imposibili-
tando la seleccion por par-
te del animal.

* Disponibilidad de forraje
(3).

Adicionalmente, la presencia
de toxicos en las plantas esta
determinado por:

* Especie de la planta.

#« FEstado de crecimiento.

* Parte de la planta consu-
mida.

#* Condiciones del suelo
(composicion, textura, hu-
medad).

* Condiciones climaticas.

Otro factor que facilita la po-
sibilidad de intoxicacién es la
susceptibilidad individual
del animal, la cual esta dada
FDI".

* Edad.

* Estado nutricional y sani-
tario del animal.

* Actividad fisica.

* Hora del consumo de la
planta.

# Mezcla y dilucion del bolo
alimenticio (Beintz, Buck y
Polo, citados por Restrepo
et al) (5).

GRUPOS
REPRESENTATIVOS
DE PRINCIPIOS
TOXICOS
CONTENIDOS EN
LAS PLANTAS

Nitrivos y Nitratos

La grifica niimero 1 muestra la faci-
lidad de consecucion de nitratos de
origen vegetal o incluso del ambien-
te por parte del animal.

El factor més determinante en la pre-
sentacidn de la intoxicacidn es la ve-
locidad de ingestion de las plantas
que contienen el nitrato.

Animales desnutridos son mas sus-
ceptibles a la intoxicacién que los
animales bien alimentados, aunque

la exposicion previa a praderas con

plantas ricas en nitratos disminuye

la susceptibilidad a la intoxicacién

(2).

Las pérdidas asociadas a nitratos se
presentan principalmente en épocas
de sequia, después de la aplicacién

de fertilizantes con base en nitratos

o en suelos caracterizados por seral-
tos en nitrogeno. La aplicacién de
herbicidas como el 2-4 D incrementa
los niveles de nitratos en algunas
plantas e incluso aumenta su
palatabilidad. En general, se consi-
dera que plantas que acumulen mas
del 1.5% de nitratos en su materia

|
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seca son potencial-
mente toxicas, aun-
que se han visto
cantidades de nitra-
tos hasta en un 20%
del total de su ma-
teria seca (2).

Otras fuentes de ni-
tratos son los poZos
profundos y con
aguas filtradas de
suelos fértiles o re-
cientemente fertili-
Zzados (3.000 PPM
son suficientes para
provocar intoxica-
cion aguda) ; jugos
rezumados de fo-
rrajes ensilados o
incluso se presen-
tan intoxicaciones
por gases de fer-
mentacion de di-
chos ensilajes (2).

La dosis letal 50
para nitratos en bo-
vinos es de 600 mg
de nitrato potasico
por kilogramo de
peso. La meta-
hemoglobinemia
maxima aparece 5
horas después de la
ingestion de nitra-
tos (2).

En la tabla No. 1 se
resefia las plantas
cuyo contenido de
nitratos es particu-
larmente alto en
nuestro medio.
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NOMBRE CIENTIFICO

Silybum marianum
Amarantus reflexus
Salvia reflexa
Rumex sp N

Daucus caro

Medicago sativa
Sorghum vulgare

Zea mays

Lepidium b;pmnar:ﬂdum
Solanum nig ;

ot '.‘Fenmsetum clandestinum
‘Drymaria cordata
Holcus lanatus
Sida acuta

rghum halepense.
seﬁm% i*-~

NOMBRE VULGAR

Cardo jaspeado
Amaranto
Salvia

Lengua de vaca
Pasto Johnson
Avena

Plegadera
Pasto aleman
Pasto kikuyo
Golondrina
Falsa poa
Escobadura

Tabla 1. Especies de plantas con alto
contenido de nitratos.




PATOGENIA

Los nitritos causan metahemo-
globinemia y anoxia anémica.
Hay vasodilatacién que au-
menta la anoxia tisular por in-
suficiencia circulatoria peri-
térica. La sangre, que un 10%
de su hemoglobina se ha con-
vertido en metahemoglobina
posee un color oscuro (choco-
late). Niveles de un 70% de
hemoglobinemia se conside-
ran mortales. La grifica nime-
ro 2 describe el mecanismo de

intoxicacion por nitritos y ni-
tratos.

JANIDAD ANIMAL

SIGNOS CLINICOS

Estos aparecen generalmente de media hora a cuatro horas poste-
riores al consumo de las plantas ricas en nitratos (2).

El exceso de nitratos puede producir gastroenteritis si se suministra
en grandes cantidades, esto debido a la accion caustica directa sobre
la mucosa digestiva. Por esta acciéon se pueden encontrar sintomas tales como
salivacion, colico, diarrea, vémito y dificultad respiratoria. El cuadro que reviste
mayor gravedad, es el causado por exceso de nitritos, el cual presenta temblores
musculares, debilidad, poliuria, marcha tambaleante, cianosis de mucosas, pulso
débil y rapido, temperatura normal o subnormal, dectibito, convulsiones clénicas
y muerte, la cual ocurre de 12 a 24 horas después de la ingestion de los nitratos
(2).

Adicionalmente, en consumos prolongados de cantidades subletales de nitritos
se han reportado abortos, bajas en la produccion lechera, retardo en crecimiento
y carencia de vitamina A, lo cual ha sido ampliamente controvertido (1,2).

HALLAZGOS DE NECROPSIA

Los hallazgos de mayor consideracion son la gastroenteritis (si la intoxicacion
fue por nitratos), o sangre oscura, coagulada y petequias en corazén y traquea en
el caso de los nitritos, acompanada de una congestién vascular diseminada (2).



DIAGNOSTICO

Este se realiza determinando la can-
tidad de nitratos que posean las
plantas sospechosas de intoxicacion,
tanto en pu’crem, como en contenido
ruminal.

En el animal el diagnodstico es dado
por los signos clinicos, por la deter-
minacién de la metahemoglobi-
nemia en sangre y mediante la me-
dicion de nitratos en ligquido
cefalorraquideo v en humor acuoso
mediante la prueba de la
difenilamina (1).

TRATAMIENTO

El medicamento de eleccidon es el
azul de metileno en solucion al 2-4%.
La dosis a aplicar es de 4.4 mg/Kg
por via endovenosa. También estan
recomendados los catarticos salinos,
como el sulfato de magnesio en so-
lucion via oral y la aplicacion de
antibioticos intrarruminales con el
fin de controlar la reduccion
bacteriana del nitrato (3).

Las lesiones ocasionadas por nitra-
tos a nivel gaﬁtmintestina] se tratan
con aceite mineral.

Intoxicacion por
Acido Cianhidrico
{HCN)

También es conocido como clanuro
o acido prasico.

La mayor parte de brotes de intoxi-
cacion ha dependido de la ingestion
de plantas que contienen glucosidos
clanogenéticos. Estos son sustancias

L ANIDAD ANTMA

que en su coml:msicién poseen ligndu un azicar
en su estructura. El glucésido de por si no es toxi-
co, pero si puede dar lugar a la liberacién de acido
cianhidrico mediante accion enzimatica al interior
de la planta o mediante el metabolismo de la flora
ruminal dentro del animal (1). La maceracion o
dafio mecanico de la planta puede hacer que el
glucdsido cianogenético se una con la enzima £
glucosidasa, la cual se encuentran al interior de
los tejidos de la planta, dando lugar a la liberacion
de HCN.

El secado, enfriamiento o congelacion del forraje
impide la destruccién de la £ glucosidasa al inte-
rior de la planta.

La alta concentracion de glucdsidos clanogenéticos
en la planta depende de factores tales comor:

* FEstado de desarrollo de la planta: Los niveles
de glucosidos son mayores en rebrotes, después
de heladas, al inicio de la temporada de Huvias,
cuando el forraje es atacado masivamente por
plagas o después de la aplicacién de herbici-
das.

* Parte de la planta: Por lo general, es mayor la
concentracion de glucosidos en hojas y semi-
llas que en el resto de la planta.

# Desequilibrio de los niveles minerales en el sue-
lo: Altos niveles de glucosidos se han asociado
a suelos con altos niveles de nitrogeno v bajos
niveles de fosforo.

Pastnh uda :
Tre a%awwvﬁum repens)
L *'_. ' olcus lanatus) .

(Zea mays)

Tabla 2. Especies que contienen
altas cantidades de glu-

cosidos cianogenéticos.
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La gravedad de la intoxicacidn dcpundu
ademas de:

Cantidad de 8 glucosidasa en la planta.
Tipo de alimentos ingeridos simultanea-
mente con el glucdsido.

Tamanio del animal.

* Velocidad de ingestion del forraje. A pe-
sar de esto, se ha visto que animales so-
metidos a dosis bajas del toxico, presen-
tan una tolerancia progresiva al mismo.

En general, se considera que dosis de 2 mg/
kg de HCN, son letales en bovinos y que
200 p.p.m. de HCN en la planta puede pro-
ducir efectos toxicos, aunque se han des-
crito niveles de HCN en plantas hasta de
6000 p.p.m. (1).

La intoxicacion produce anoxia histotoxica
y asfixia tisular por parilisis de los siste-
mas enzimaticos de los tejidos. Esto se da
por la estabilizacion de la enzima
citocromoxidasa al unirse con el ion cianu-
ro. El oxigeno de la hemoglobina no es
intercambiado y es retenido en la sangre,
dandole el color rojo brillante caracteristi-
co (2).

Debido a los bajos niveles de oxigeno hay
anoxia cerebral con temblores musculares,
convulsiones y disnea.

La ingestion de pocas cantidades de HCN
es bocidgena y da lugar a hipotiroidismo
hiperplasico (3).

SIGNOS DE LA INTOXICACION

El curso del envenenamiento ocurre de 10
a 15 minutos post-ingestién de téxico. La
muerte sobreviene de 2 a 3 minutos después
del inicio de los sintomas, aunque ocasio-
nalmente hay sobrevivencia hasta de 1 a2

horas de iniciado los sintomas. El sindro-
me s caracteriza por:

Disnea
Ansiedad
* Inquietud
* Quejidos
Hiperestesia
Tambaleo :
Dectibito
Convulsiones c]é!;.fc:a
Vomito -
* Timpanismo
* Reflejos de defecacion y miccion au-
mentados
* Mucosas rojo brillante
* Pulso pequefio y débil
* Midriasis y nistagmus

L

DIAGNOSTICO

La congelacion de liquido ruminal y tejidos
del animal como higado, musculo o san-
gre preserva el contenido de HCN para su
medicion en el laboratorio. También son
importantes la sintomatologia y los hallaz-
gos de necropsia (sangre roja brillante, re-
tardo en la coagulacion, misculos oscuros,
congestion y hemorragia en traquea,
abomaso, intestino delgado y corazén).

TRATAMIENTO

El tratamiento se fundamenta en la separa-
cion del cianuro de la cianometahe-
moglobina, dando lugar a la conjugacion
del tiosulfato para formar metabélitos no
toxicos que puedan ser excretados. Esto se
logra mediante la administracién simulta-
nea de nitrito de sodio (22 mg/Kg
endovenoso) y tiosulfato de sodio (66 mg /
Kg endovenoso y via oral, 30 gr cada hora
hasta la desaparicién de los sintomas) (1).
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La mayoria de las
intoxicaciones se pre-
sentan al final de vera-
no o durante el invier-

o,

Adicionalmente, el he-
lecho posee otras sus-
tancias tales como la

tiaminasa, enzima que
en monogastricos oca-

gy Tiosulfato sodico : : ;
W Boamdss siona carencia de vita-

mina Bl ; se han aisla-
“*--.._ iii‘i "I ii i ”iilii|i i ii I do =1|_it-ma.=-.' glucosidos
que han inducido he-

ACHIptann on Tuck: DEweder y Wan Caoer

maturia y neoplasias en
animales de experi-
mentacion. Estos glu-
Otros tratamientos alternativos incluyen la adicién de sales de cosidos se han excre-
cobalto y la administracion de estimulantes respiratorios (2). tado por leche y pue-
den causar neoplasias
en los terneros que la

Intoxicacidn por Helecho ingieren.
(Pteridium HG‘UHI‘HHH’”

La toxina disminuye la
actividad de la médula
Osea, aumenta la fragi-
lidad capilar, el tiem-

La ingestion masiva de este helecho ocasiona disminucion de
la actividad de la médula 6sea con pancitopenia, que se mani-
fiesta en forma de equimosis, seguidas de mtm cion bacteriana
secundaria. i i i ' 1'-_': i
Se desconoce el factor toxico de‘fﬁejﬂdﬂ\pr&dm{m

cacion en rumiantes, aungue s negesario dqude
b gl
animal ingiera grandes cantidad Eehﬁ Qpara que se d

intoxicacion. Esta intoxicacion WWQS pﬁdw

tales como:

® Etapa de crecimiento del
helecho: los rebrotes tier-
nos son mas toxicos que las
plantas adultas.

® Parte de la planta consu-
mida: los rizomas contie-
nen el toxico 5 veces en
mayor cantidad que en
otras partes de la planta.
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po de hemorragia y produce re-
traccion defectuosa del codgulo.
Esta toxina ademas puede ocasio-
nar ulceraciones intestinales y ede-
ma laringeo. La intoxicacion se da
entre 2 y 8 semanas después de la
ingestion del toxico.

SIGNOS

= Fiebre alta.

» Diarrea.

= Hemorragia nasal, ocular,
rectal y/o vaginal.

+ Sialorrea.

* Ulceraciones en labios y nariz.

+» Hematuria. 3

+ Petequias subcutineas en
muiltiples tejidos.

La muerte se da de 1 a 3 dias.
La intoxicacion se caracteriza por

una alta mortalidad pero baja
morbilidad.

DIAGNOSTICO

Se da por sintomatologia clinica y
por los hallazgos de necropsia que
consisten en hemorragias internas
muiltiples y necrosis e infartos en
higado rinon y pulmoén. El cua-
dro hematico se caracteriza por
leucopenia y trombocitopenia.

TRATAMIENTO

Este se basa en administrar esti-
mulantes de la médula 6sea como
el alcohol DL batilico, transfusio-
nes de sangre periédicas, adminis-
tracion de antibi6ticos y laxantes
y el desplazamiento del ganado a
zonas libres de helecho (1,2,3).

Hematuria Enzootica

Es una enfermedad cronica caracterizada por lesio-
nes hemangiomatosas de la pared vesical y caracte-
rizada por hematuria intermitente y muerte por ane-
mia,

La causa principal parece ser la ingestion cronica de
helecho aunque se ha resenado en zonas libres de
éste. La enfermedad también se ha asociado con
animales que consumen altas cantidades de
molibdeno en el pasto.

Las vacas afectadas por esta enfermedad excretan
grandes cantidades de metabolitos del triptofano,
dentro de los cuales se encuentra uno llamado
cineurenina, el cual es un carcinogénico vesical. La
enfermedad es mas comun en animales mayores de
un afo de edad y tiende a disminuir en fincas con
précticas de encalamiento y fertilizacion periddicas.

Los sintomas principales de la enfermedad son la
hematuria (a veces con codgulos), anemia y enfla-
quecimiento progresivo.

La enfermedad se diagnostica por su sintomatologia
clinica, por hallazgos de necropsia (tumores vy he-
morragias en mucosa vesical) y por analisis de ori-
na confirmando la presencia de eritrocitos. El trata-
miento consiste en transfusiones sanguineas y en la

administracion de hematinicos como el complejo B
y la vitamina K.

Plantas Causantes de
Fotosensibilizacion

La fotosensibilizacion es la afeccion de la capa su-
perficial de la piel poco pigmentada por determina-
da longitud de onda de luz. Esta sensibilidad esta
dada por sustancias que son activadas por la luz y
que se ingirieren una vez formada (fotosen-
sibilizacion primaria) o que se acumulen en los teji-




dos, debido a que no se metabolizan por una
disfuncién hepética ocasionada en casi todos los
casos por plantas toxi-
cas (fotosensibili-
zacidon secundaria o
hepatégena). En el pri-
mer caso la intoxica-
cién mas comin es la
causada por la hierba
de San Juan. Las toxi-
nas del hongo
Phytomyces chartarum,
comuin en multiples es-
pecies de brachiarias,
también ocasionan esta
intoxicacion. En la
fotosensibilizacion
secundaria las especies
productoras de intoxi-
cacion son:

« Panicum spp
+ Lantana camara (ven-
+ furosa)

Tribulus terrestris (torito)
= Nolina texana (sacahuiste)
= Trifolium spp (tréboles)

La sustancia fotosensibilizante en este caso es la
filoeritrina, producto final del metabolismo de la
clorofila que normalmente se elimina por la bilis.
Cuando hay dafio hepatico ésta se acumula en la
piel y desencadena el efecto fotosensibilizante (1).

La piel sensibilizada presenta un eritema que bajo
la accion de la histamina provoca muerte celular
y edema en zonas no pigmentadas de la piel y
expuestas a luz solar. La muerte celular provoca
desprendimiento de la piel, dejando areas ulcera-
das y susceptibles a contaminacion bacteriana o
por insectos. k

Mgosto de 1998
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Lantana camara iventurosal
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Este se da por la sintomatologia cli-
nica y en sangre mediante la medi-
cion de enzimas,
transaminasas v la fosfatasa alcalina,
que confirman el dafo hepatico.

como las

Hay que separar el animal de la ma-
leza fotosensibilizante. El uso de
laxantes y de antihistaminicos dismi-
nuye la accién de la maleza
fotosensibilizante, adicionalmente se
usan antibidticos y cicatrizantes en
las lesiones presentadas.
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FITOESTROGENOS O ISOFLAVINAS

Alguna& legumin-:r—

3

s5a5 furrajeras COn-
tienen compuestos
quimicos que se
asemejan estructu-
ral y funcionalmen-
te a los estrogenos

Los tréboles son las plantas que més contienen este tipo de sustan-
cias y se ven aumentadas por procedimientos tales como el ensilaje

(el forraje ensilado puede contener, de 3 a 5 veces, niveles mayores
de fitoestrogenos que las plantas frescas)

(hormonas | NOMBRE | NOMBRE Frrhsémﬁée_ﬂdf'- :
esteroides femeni- VULGAR :E‘IEHTIFICD S e
nas). Estas ocasio- ORI R - : : .
nan en el ganado Trébol Trifolium . -}, Formononetina -
bovino problemas subterraneo subterraneum?/x __genisteina
tales como: Yo
: Trébol blanco | Trifolium rﬁpqns%f Cumestrol
= Anestros. réb L6 Trifoli fjf e
* Vulvovaginitis. Trebol rojo rifolium )/ ) “-r’"'\

Ninfomania en pratense, ”/‘ = L —,m,_-_:
*+ vacas. Alfalfa Mﬁﬁ;‘éﬁa sativa .=

Secrecion de le- b

che en novillas Tabla 3. Especies forrajeras ricas
* virgenes. en fitoestrogenos.

Ginecomastia en :

toros.

anteriores solo son algunas de las

) formas en que las toxinas vegetales
pueden actuar en contra de la salud
animal. Hay cientos de plantas que
pueden encontrar otros efectos no resenados
a nivel del sistema nervioso, digestivo,
cardiocirculatorio, renal y reproductivo, entre
otros, de los cuales se desconoce muchas
COsas y por ello se menosprecian como
productores de enfermedades en el ganado.
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Finalmente, se sugieren algunos consejos para evitar riesgos de intoxicacion por
plantas en su ganado:

CENTRC D £ ENTACION

* Aprenda a identificar |as
plantas venenosas que cre-
¢en en su finca o region.

= NO permita Qque animales
hambrientos o sedientos
pasten en areas masivamen-
te infestadas por plantas ve-
nenosas

* Trate de familiarizarse con
los principales sintomas que
provocan las plantas toxicas
mas importantes.

* Asegurese de que las plan-
tas forrajeras deseables ha-
yan alcanzado el crecimien-
to suficiente antes de intro-
ducir animales en Igs
pastizales. No descargue ani-
males hambrientos en
pastizales sobreutilizados o
en areas donde se sabe ques
existen plantas toxicas.

* Proporcione suplementos alimenticios, principalmente sales mineralizadas, de manera
permanente. Haaga las modificaciones necesarias respecto a localizacidn de cercas, de
saladeros v bebederos, ya que ésto determina en gran parte la distribucidn del ganado
en el potrero.

Evite el sobrepastoreo.
Haga controles mecanicos o quimicos de manera estrategica sobre 1as malezas identifi-
cadas.

+ Retire 10s animales de |os pastizales infestados tan pronto como muestren sintomas de
intoxicacion. Mantengalos en reposo y bajo sombra, suministrandoles mucha agua. No
los obligue a3 moverse rapidamente (3,41,
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nutricional y con el minimo de costos.
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INTRODUCCION

El pastoreo racional tiene por objeto producir la
mayor cantidad de pasto de buena calidad
_ nutricional y con el minimo de costos. Para lograr-
M o, es necesario adoptar un sistema de administra-
| cion de pasturas que permita utilizar en una forma
Optima el forraje producido, garantizando un con-
sumao diario de pasto en la cantidad necesaria para
cada animal y un residuo en el potrero de suficien-
te cantidad de material fotosintético que garantice
astura y una utilizacion inmediata de los nutrientes

con estas caracteristicas, es necesario que las vacas
asto limpio, hagan siesta en donde ya pastaron y
brma que las heces queden distribuidas uniforme-

roducciones de leche superiores a 20 litros por vaca
uperiores a 1.000 gramos en levante iy engﬂrde del
](‘.I.

tivo para producir un furraje que contenga niveles
bohidratos y minerales v brindar asi una alimenta-
sible a los animales.

para la industria de leche, carne o lana, es necesario
iva maduracién o por el ganado, que actia segiin
rupo y marca su territorio defecando u orinando para delimi-
tar su dominio y competir con los demas animales del rebafio. Las dreas con pasto en don-
de pisotean, defecan, orinan, o hacen siesta, no son consumidas generando asi un gran
desperdicio de alimento. Para evitar esta situacion, es necesario presionar el consumo con
una restriccion del drea de pastoreo, teniendo mucho cuidado para no ir al extremo, en que
el ganado no alcanza a comer diariamente la cantidad necesaria de pasto.

Los investigadores encargados de mejorar las caracteristicas biologicas de los forrajes des-
tinados a la alimentacidn animal, han centrado gran parte de los esfuerzos en obtener pas-
tos con digestibilidades superiores al 70 % en periodos de crecimiento entre 15 y 35 dias,
ésto se ha logrado con la genética aplicada al mejoramiento de los pastos, la fertilizacién v
la cerca movil que permite hacer potreros del tamafio necesario para alimentar uno o va-
rios animales por dia o por horas, y ofrecer la franja de pasto en el potrero que le proporcio-
ne pasto limpio, fresco v en la cantidad necesaria.

Pagina
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TECNOLOGIA DEL MODELO

= Mantener o establecer un pasto de aito rendimiento

Los pastos nativos estableci-
dos en potreros donde no
han sido evaluados ni corre-
gidos los contenidos minera-
les del suelo y sin fertiliza-

Agosto de 1998

Produccion de forraje seco Ton/ha por corte
de algunos pastos en la sabana de Bogota,

con la aplicacion de diferentes dosis de
nitrégeno. Promedio 12 cortes

cion, presentan bajos niveles

de piduccién d]e materia Wdﬁf‘ R’:WS m Kikuyo | Reigras w
seca, largos periodos de cre- M L e

cimiento y un contenido de 0 0.9 0.8 1.2 1.8 0.8
nutrientes muy distanciado 25 1.1 1.5 1.4 2.4 1.5
del requerimiento de los ani- 50 1.4 1.6 1.8 30 2.1
males de carne o de leche 75 18 s 20 35 2.9
para un buen desemperio. ) ) ' ) '
Los pastos mejorados, esta- 100 1.5 1.8 2.3 35 3.5
blecidos en estas condicio- | « N gespués de cada corte: 100 kg./ha de RO. y 50 kg. de K0 inicialmente y
nes, presentan un comporta- | después de cada pastorec.

miento similar.

%

En estos casos, no es necesario cambiar brus-
camente la pastura para establecer un nuevo
forraje; por el contrario, la misma pastura
puede explotarse en forma econémica, con
una tecnologia de menor costo v mayor
sostenibilidad.

'Tabla 2. Respuesta de 105 pastos a la aplicacion
de fertilizante

Ton./ha de forraje seco

Dosisde N | Pangola | Pard | Angleton | Brachiaria | Puntero
| (kg./hal* a2 9 ) (12} (14)
0 0.41 0.69 1.18 0.99 1.5
25 1.74 2.52 4.00 1.67 2.8
50 3.68 4.37 6.91 245 4.09
100 6.27 7.41 10.21 3.08 4.4
200 8.26 10.65 | 10.78 3.83 4.8
* N después de cada corte. Aplicaciones de 50 kg./ha de R 0s y K:0 respectiva-
mente cada seis cortes. Entre paréntesis el numero de cortes y de pesajes.

pir las deficien-
15 0 EXresos minerales
del suelo y realizar una
fertilizacién con base en
un andlisis de suelos, se
logra aumentar varias
veces la produccion de
materia seca de los forra-
jes, se mejora ostensible-
mente el contenido de
nutrientes y se reduce el
periodo de crecimiento;
entretanto, pueden intro-
ducirse con el tiempo se-
millas o estolones de pas-
tos mejorados que per-
mitan a futuro una pas-
tura de mejor calidad vy
mayor rendimiento.
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Para la seleccion del pasto que se va
a establecer, parcial o totalmente en
la pradera, debe evaluarse entre
otros aspectos, la adaptacién a las
condiciones climaticas o microclima
de la finca, a la fertilidad del suelo y
sus condiciones fisico-quimicas, la
capacidad de invasion de las dreas
circundantes, su agresividad y com-
petencia frente a las malezas y a
otros pastos, la resistencia a plagas
y enfermedades, su interaccion con
los animales en cuanto a resistencia
al pisoteo y al consumo continuo
(defoliacién); aqui es importante
conocer el sistema radicular del pas-
to que evite ser arrancado del suelo
por los animales, sobre todo si se tra-
ta de un terreno en pendiente y fi-
nalmente, la cantidad de forraje ver-
de o forraje seco (materia seca) que
pueda producir en corto tiempo y
con una buena composicion
nutricional.

PASTOREOQ EN
ROTACION

Es el sistema mds adecuado
para el manejo nutricional de
animales con altos requeri-
mientos. Consiste en dividir
el area total en potreros pe-
quefios para rotar los anima-
les sucesivamente y poder
controlar la produccidn de fo-
rraje y el consumo. A través
del uso de la cerca eléctrica,
bajo este sistema se puede
implementar un pastoreo por
franjas o fajas, donde es posi-
ble identificar dos elementos
basicos a partir de los cuales
se controla todo el sistema.

- Periodo de ocupacion:
Es el tiempo total en que el
potrero o una franja es ocu-
pado con animales. Se debe
conocer en forma precisa

por parte de quien ad-
ministra el pastoreo,
el area que se va a po-
ner a disposicidn de
los animales, qué can-
tidad de pasto hay en
el drea o cudl es la al-
tura promedio del
pasto, cuantos anima-
les van a entrar a pas-
torear simultanea-
mente y cudl es la al-
tura minima con que
debe quedar el pasto,
luego del paso de los
animales.

De la cantidad de ho-
jas verdes que que-
den, una vez finaliza-
do el pastoreo, depen-
de la velocidad a la
cual se va a producir
el rebrote de la prade-
ra. Este material con
su capacidad de reali-
zar el proceso de foto-
sintesis, le va a pro-
porcionar a la prade-
ra energia y nu-
trientes en mayor can-
tidad que las reservas
acumuladas por el
pasto para su rebrote.
Por ésta razon para no
extender el periodo
de recuperacion se
debe dejar buena can-
tidad de hojas y cui-
dar la altura del pasto
que va a quedar lue-
go del pastoreo. Se
debe evitar el sobre-
pastoreo, es decir, que
en el potrero quede
solamente una poca
cantidad de tallos ¥
no queden hojas.
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Es de suma importancia que el periodo de ocupacion no sea superior a 1 dia (24 horas)
para evitar que los animales consuman los rebrotes de las plantulas de pasto; asi se
podra tener un rebrote en buenas condiciones y sin gastos excesivos de las reservas de la
pradera. En el caso de potreros de gran tamano, manejados por franjas con la cerca
eléctrica, es necesario instalar en las areas Va pastoreadas para evitar el retorno de los
animales; esto implica la instalacién de sistemas de bebederos y saladeros méviles para
correrlos a cada franja.

- Periodo de descanso: Esel tiempo en que el potrero o las franjas van a permanecer sin
animales para permitir su rebrote y posterior crecimiento.

El periodo de descanso va a depender de la especie o especies de pastos establecidos en
la pradera, de la fertilidad del suelo, del clima v del nivel de fertilizacion que se realice.

En todo caso debe identificarse cual es el tiempo ideal de descanso para cada especie y
evitar asi realizar pastoreos tempranos cuando el potrero no tiene aun un crecimiento

adecuado o por el contrario pastoreos tardios cuando los nutrientes de la pradera han
realizado procesos de translocacion y el pasto pierde su bondad nutricional.

Tabla 3. Rendimiento en pasto verde (kg./ha) segun
el periodo de ocupacion de un potrero*.

Potrero Dias de Diasde |  Produccién
\ ocupacion descanso por hectarea
1 1 38 6.200
3 35 3.800
2 1 38 3.200
3 35 2.600
* Segun Heine citado por Volson.

1 de peso y produccion
as alternativas de pas-

Sistema de utilizacién del pasto Carga (Animales/ha) Produccion de carne
kg/dia kg/ha/ano
Continuo (condiciones naturales) 14 0.400 204
Continuo + control de malezas 1.9 0.400 277
Alterno 2.5 0.520 475
Alterno + fertilizacion 3.0 0.500 548
Rotacidn 3.4 0.490 609
Rotacion + fertilizacion o 0.470 876
* Tomado de Lotero
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FERTIUZAC!QN DE ACUERDO
A LA EXTRACCION DE NUTRIENTES
PARA LA MATERIA SECA ESPERADA
Y SECUN EL ANALISIS DEL SUELO

Cada pasto extrae cantidades diferentes de
nutrientes del suelo para producir una tonelada de
materia seca (Ver tabla 4), y de este conocimiento

previo se inicia la recomendacion de la fertilizacion,

va que el suelo proporciona la mayor parte de los
nutrientes al pasto pero se rige por la ley de los
contenidos minimos, la cual limita la cantidad de
pasto al que se produce con el nutriente que esté
en menor cantidad. Con el analisis de suelos se
detectan las deficiencias de minerales para
proceder a realizar una correccién mineral del
suelo vy lograr un nivel éptimo en la produccion de
pastos.

Tabia 5. Produccion de forraje seco por ano
en ton/ha y remocion de nitrogeno,

fosforo, potasio, magnesio y azufre
por pastos de tierra fria.

227235
iy Geﬂetir: variation of milk

Especie Produccion | Elementos Removidos (ton/ha)

(ton/ha) N PO, | K.,O0 | Mg S

Kikuyo 14 389 | 83 415

Azul

Orchoro 7 224 | 61 201 | 22 28

Reigras

Inglés 8 240 | 95 268 | 45 -

Reigras

Tetraploide 18 432 | 110 | 430

Alfalfa 25 890 | 134 | 672 | BO | 57

Tréboles 15 338 | 100 | 400 | 34 | 34

Tomado de Lotero
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RALD
INTRODUCCION

Desde cuando Cristobal Colon en su
segundo viaje a Ameérica en 1493
inicio la importacion de animales
ibéricos de granja, los bovinos criollos
colombianos fueron una fuente
importante de carne, leche, vestido

y trabajo para los colombianos hasta-
el primer cuarto del presente siglo.

A partir de esta fecha, se inicio Ia
importacion desmedida de razas
bovinas con mejores habilidades de
produccion pero sin el importante
ingrediente basico de la capacidad de
adaptacion al tropico, usando a las
razas criollas como raza base para los
cruzamientos por absorcion o de otra
naturaleza. Mediante este mecanismo,
las razas criollas han vénido siendo
colocadas, con pocas excepciones,

€n un estado de franca desaparicion.

La raza bovina criolla Harton del Valle
ha sido una de Ias que por sus
atributos adaptativos, evidenciados
por su capacidad de sobrevivir en
climas calidos humedos o secos, con
alimentos de baja calidad nutricional
y escasez de agua, por sus tasas
reproductivas altas y prolongada vida
util, por su menor susceptibilidad a
enfermedades parasitarias, y una
produccion de carne y leche
razonables acordes con las
condiciones de sostenibilidad y
equilibrio ecologico, ha logrado
perdurar dentro del ambito ganadero
regional y nacional.

ORICEN Y FORMACION
DE LA RAZA

ORIGEN ANCESTRAL

El Harton del Valle tiene su origen en los bo-
vinos (B. Taurus) traidos por los conquista-
dores espanoles al Valle superior del rio
Cauca alrededor de 1539. Pinzon (1984). Se-
gun Casas (1989) en el Hartén del Valle se
encontraron combinadas diferentes razas ibé-
ricas: la Rubio Gallega y sus modalidades
Palmetia y Canaria, la Asturiana de los Va-
lles v la Minorquina o Mahonesa (topa). A
partir de ellas se formo la raza seleccionada,
la cual se encuentra adaptada a las condicio-
nes del Valle del Cauca (950 m.s.n.m., 24°C
de temperatura media y 1.536 mm. de preci-
pitacion media y Bosque Seco Tropical).

ORIGEN DEL NOMBRE

El nombre de los ganados asi formados ha
sido variable; se les denomino «Caucanos»
por el origen geogrifico. También los llama-
ron Cacho de Harton por la semejanza de los
cuernos al fruto del platano hartén y a partir
de 1976 por decision de un Comité confor-
mado en una feria exposicion de Roldanillo,
Valle, se decidi6 llamarlo «Hartén del Valles.

ESTADO ACTUAL

Hasta hace unos treinta afios podia determi-
narse facilmente los niicleos con caracteristi-
cas que los diferenciaban entre si, Pinzon
(1984). Hoy esa situacion tiende a desapare-
cer v se percibe una cierta diferenciacién
intraracial mas por especializacion produc-
tiva, que por otras razones manteniéndose



COn escasa variacion su ubicacion geogra fica dentro del

departamento del Valle del Cauca.

De acuerdo con el censo realizado por el Instituto Inte-
ramericano de Ciencias Agricolas (L.L.C.A.) junto con el
ministerio de Agricultura, el ICA y el Banco Ganadero,
la poblacion en el Valle se aproxima a las 5.460 cabezas,
cifra que sumada con las 4.710 cabezas censadas por la
Asociacion de Criadores, daria un total de 10.200 cabe-
zas Valderrama (1989).

Un censo mds reciente (1997) gjecutado por el Progra-
ma de Investigacion en Ganado Hartén del Valle, de la
Universidad Nacional, Sede Palmira, arroja una cifra
similar. La ubicacién de la raza no es exclusiva del Va-
lle del Cauca, también se han censado ejemplares en los
departamentos de Cesar, Antioquia, Sucre, Santander,
Quindio, Tolima, Cundinamarca, Caqueta, Huila y Bo-
livar.

Las explotaciones ganaderas que utilizan el Harton lo
hacen en un 34% para la produccion de leche, un 9.2%
para la produccion de carne, y un 56.8% para el doble
propdsito,

ASOCIACION DE CRIADORES

Desde la fundacién del niicleo de cria de la Secretaria
de Agricultura y Fomento del departamento del Valle
del Cauca en 1973 se vio la necesidad de agrupar a los
criadores de la raza. Fue asi como en 1976 con ocasion
de una feria exposicién en Roldanillo, Valle, se confor-
mo un Comité de Ganaderos que inicio la redaccion de
unos estatutos que solo alcanzaron su finalizacion y
aprobacion en 1981, creandose la Asociacion Nacional
de Criadores de Ganado Criollo Harton del Valle
(ASOHARTON).

ASOHARTON hace parte de la Federacion de Razas Co-
lombianas (FENARCOL) con personeria juridica del
ministeric de Agricultura. Se encarga de llevar los li-
bros genealogicos de laraza, y apoya trabajos de inves-
tigacion en asocio con la Universidad Nacional Sede
Palmira, y el departamento del Valle del Cauca.

AT
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CARACTERISTICAS
EXTERNAS DE LA RAZA

De acuerdo a un patron de raza
establecido por ASOHARTON
(Tabla 1), se ha fijado una clasi-
ficacion por tipo asi:

TIPO A: Animales que cum-

plen con las caracteristicas
fenotipicas raciales estable-
cidas.

~ TIPO B: Animales con dife-

rencias moderadas al patron
tipo establecido.

TIPO C: Animales que mues-
tran diferencias moderadas
al patron tipo establecido.

El proposito con lo anterior, es
ampliar la base para la utiliza-
cion de un mayor nimero de
hembras en la multiplicacién de
la raza, favoreciendo el proceso
de absorcion en Hartén. Los
machos se clasifican y solo se re-
gistran los de tipo A en la Aso-
ciacion, con el fin de fijar en su
descendencia las caracteristicas
raciales y productivas.

Pigina
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TABLA 1. Patron de raza

; EMEIF?EACIDN
 CARACTERISTICAS o SRR e
exreRNas POA SNROR G b ompee
: Animal i
 DEFINICION Aimates s cumplen con tas caracterisicas | ADTHISE 8 CATICEErtces con 0| ot e muestran car
raciales establecicas. tahlacn. risticas de otras razas.
P jonal 0, tama - ' N
: APARtEMt:m GEHERnL e SOE TR R |eemsn: idem a A.
Recto, subcdncave o moderada- | Recto. subconcavo o definitiv
PERFIL RBETEY BB : - T Mente convess. mente convexo.
T Anchura moderada, plana-o con ligera conca- | Anchura moderada, plana o ligera- | Muy ancha o e-su'echa S0k
c FRENTE vidad. mente sohresaliente, ﬂwme -
A e —
B : De didmetro y longitud moderada, orientacion | ..~ rvos v delgacos. Orientacion
CUERNOS variable. Blancos con puntas negras o cameli- | 5 pue Totaimente blancos, T iem al tipa B
E t3s o toralmente negros. Topo artificial o na- : i i
3 e ; gl artificial o natural.
A ) I:R-E:fls valadas y alerta. Tamafno pequena a medio Medianas a grandeas con
SRR sin o con cantidad moderada de pelo. Mzdia a grandés con MUChQ PeIS. | gimg peln y pendulosas.
; Amplio, pigmentado total o parciaiments de | Amplio, despigmentada urﬂn |;||.g
HOCICO negro o carmelita. Ollares moderadamente | menta moteado, Ollares estrechos m‘g © estrecho v de Colf
amplios y separados. 0 medianos. i
c Descamado. armoniosamente unico a la cabe- | Grueso, demasiado musculos
U CUELLD - | za y altronco, de piel suetta v plegable, de pa- g:gsvhzg; Sgsunrtante papaday mu- | oo giba. Con papada sobreg
£ : para ¥ gola escasa a moderada. ; llente cof o sin pliegues,
L - PECHO - Ancho y profundo Moderadamente estrecho v corto. | Demasiado estrecho.
; DEIRSD ¥ LOMO Iélﬁrgl::n ancheo, fugrte, casi nivelado y sim salien- Longitud y anchura medias DeMmasiado musculass.
TORAX EGSH.LLAS- Tarax profundo, largo v ancho, costillas largas, -
; = 1 Orax moderamente estre
¥ FLANCO ¥ VIENTRE E"E:- ﬁmﬂg;ﬁ separadas. vientre largo, an- | ldem a A pero moderadas. CretE BOtad v i,
c S Larga, ancha, casi nivelada, poco o moderada. | Lonaitud v anchura media figera- .
J ANCA e e e il POCO O MOAerata- | yente inclinada. Moderadamente | Inclinada y musculosa.
£ 2 3 | muscudosa,
B ._.s;a.mu : A nivel de caderas v sin salientes. Ligeramente saliente. _| Saliente.
p B Armanicsamente unida al sacro v casi a nivel | Lioeramente levantada o caida en | Empalme muy alto o muy caid
o C@i_.-l\" BORLA de 12 linea dorsal. Descarnada o delgada rema- | su empalme, llena, rematada en |y gnueso Cola muy gruesa v o
; tada en baorla negra o carmelita, boria con pelos de otro color, tha 3o pelo
M SRR Espalda larga, descarnada o moderamente Be- | Espalda de longitud madia, llena,
1 - ANTERIORES na. miembros aplomades, hueeses largas, fuer- | hussos moderadamente gruesos, | EoPalda demasiado musculos
£ SR tes y descarnados miembros aplomarias. Q& BSOS COMOS ¥ gruesas,
B AT D Largos. bien conformados, nalgas poco volu- ; Gruesas y con nalgas woluming
R .“?5"'5“'0“.95 minasas moderadamente llenas. = RAgNaKt mecka elgus Nenes: 585, g
0 = = . - - 1 .
PEZUMAS Sirétricas, bien conformadas v de color negro | Simétricas, bien conformadas yde | .. .
s : o carmedita, cotor NG & carmelita. Simetricas, despigmentadas
2 Bien conformadas, cubierta de piel fina fleax- .
G HOLA SoCRaTL Y | ble. pigmentado o no, pelos negros o no, tes- | kdem a A. Escroto gespigmentado.
: : TiCuios SIMEtTICOS de DUen tamans.
i De busn volumen, simetrica. fuertemente unl- | De Tamano mediano, de poca lon-
AT 0 z Ua._ larga, anl;ha ¥ e profundidad moderada, | gitwd, anchura y profundidad y a
N A UBRE ¥ PEZONES unicin posterion ancha, Textura suave, pezones | veces en forma de embudo. Union | pezenes asimétricos, wbd
oL 3 umiformes, londltud ¥ tamano conveniente v a | posterior mediana. Pezones de lan- | deshalanceada.
s E veces arracimados, venas mamarias largas v | gitwd y tamano irregular v arraci-
g i ; moderadamente prominmentes mados. Venas mamarias discretas.
FREPUCIO Reducicda a mediano. Largo. Mury largo.
De amario claro {bayaol al rofizo (cerszal, o con
i mezela de pelos negros rodeando &l hocico, . -
i COLOR tonalidad ctara o no alrededr del hocico, axlas | Goor Centcd o manchias | Manchas biancas de cualquier
E o pering formanda barcinaduras, manchas omiligo tensicn y lugar.
L Bancas de extension reduckda en las bragas v/ ’
A : joprepucic. W
1 PELOS Finos, cortos o medians v Iustrosos. Gruesos, langos, sedosos v lustro- | Largos v sedosos,
E - Ses e 505, .
PIEL Negra, 0scura o carmelita, sualta, finay acsito- | Rosada.
53,

Fuente: Asociaclin Colomblana de Criadores de Ganado Hartdn del Valle, 15?’.
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La meta de la seleccién bovina moderna para las razas lecheras, de carne y /o de doble
propdsito, es lograr que los animales posean las caracteristicas de tamafio, resistencia,
longevidad, fertilidad, forma, eficiencia alimenticia, rendimiento (leche v /o carne) para
que su performance sea lo mas economica posible, Garcia y Lopez (1993).

La forma ha sido incluida como parte del llamado Modelo Animal v ella se obtiene
mediante el uso del Modelo de Clasificacién Linear.

Una primera aproximacion en este sentido fue hecha por Archila y Bernal (1983), quie-
nes hicieron nueve mediciones morfoldgicas que muestran que la raza es aventajada
en su bovinometria. (Tabla 2).

PARAMETEG : D E. If MEUIA | D.E

_ Aizadadelacruzem. 13980 | 407 | 12920 | 525
| Profundidad toraxica cm. 7820 | 364 | 6980 | a3a

| Altura de la cola cm. 14260 .| . 580 ) 135 B .. | 568 . 2
| Perimetro toréxicocm. 206.50 1128 | 17890 | 957

. Longitud corporal cm. '] 17950 | 937 | 16010 | 813

| Separacion iliaca cm. . s170 | 278 5100 | 3.40 |

_ Largo del anca cm. | so50 | ao0o | 5230 | 275 |

| Ancho entre lsqumnes cm 5 1130 1.93 1620 | 227

| Corvején cm. | a275 230 | 38.80 239
a | Machos | Hembras i
S WS, .. S MR M (17

Fuente: Archila y Bernal, (1989).

Mas recientemente Garcia y Lopez, (1993), reali-
zaron la clasificacion linear fenotipica en el gana-
do Harton del Valle utilizando el Modelo de Cla-
sificacién Linear de Rasgos Fenotipicos adopta-
do por la Asociacion de Criadores de Razas Le-
cheras de E.E.U.U.,, con las modificaciones efec-
tuadas por la Asociacion de Criadores de Gana-
do Holstein del mismo pais. (Figura 1).

Los resultados se muestran en las Tablas 3 y 4.
La clasificacion media fenotipica linear en 662
hembras paridas y 11 machos mayores de 2 afios,
sin seleccion genética previa para los respectivos
rasgos, fue de 80 puntos (GP=mas que bueno).

Pagina
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Seguin los mismos autores, el Hartén del Valle posee buen tamaiio v capacidad corpo-
ral, patas y aplomos laterales correctos que le permiten un fécil desplazamiento, carac-
teristicas lecheras buenas, cadera amplia y con una inclinacién del anca que facilita el
parto y el drenaje de los liquidos del tracto reproductivo, un sistema mamario con una
profundidad media que evita que la ubre se maltrate, una insercion de la ubre anterior
moderadamente fuerte, pezones medianamente largos v los anteriores dirigidos hacia
afuera del cuarto, v una anchura de la ubre trasera estrecha que le resta capacidad de
produccién y almacenamiento.

FIGURA 1.
Rasgos fenotipicos medios de la raza Harton del Valle

Fuente: Garcia y Lopez, (1983)
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- Los rasgos fenotipicos que merecen atencion especial en un programa de mejoramien-
to genético morfoldgico serian la anchura de la ubre posterior, la colocacion de los
pemne-s anteriores y la estrechez de las patas vista posterior.

TABLA 3. Rasgus fenotipicos lineares en 662 hembras
‘adultas da la raza Hartén del \ralle._ |

" ranco | MEDIA | DE.  CV.  MEDIA DE
S | LN et R
‘Estatura (cm). | 120-147 | 13273 | 392 | 295 | 2557 | 13.25
Fortaleza (cm). | 1134 | 2328 | 285 | 1224 | 2524 | 13.71
bocoporaem. | Geso | 7asa | ase | 613 | 2547 | 1366 |
F. Lechera (cm). | 4584 | 6328 | 529 | 836 | 2552 | 1315
Incl. del anca (cm). . 110 | 281 | 1.26 ausa 2028 | 1235
Anchura de la cadera cm). | 32-54 | 40.12 217 | sa1 | 2547 '4. 1199 |

Vista lateral (grados). | | __  2556° 13.30°
Angulo del pie (grados). 30°-55° - 4545° aw BBEI Zﬁﬂﬁi 14.02°

Patas traseras é | a
14'E.‘r 155 1 511?J 443 B 2955 ?555' 13.50

Ins.ubre -
anterior (puntos®). E /= | N 5= i 26.59 6.74
10 | Altura ubre :
E trasera (cm). 10-30 | 17.62 337 | 1913 | 25.36 | 14.46
: 11 | Anchura ubre ! g
F trasera (cm). Sacessad D m___*gg,_g;__; 2.18 2051 | 2544 13.07
: 12 | Soporte central (cm). 1-10 270 157 | 58.15 | 2462 | 13.26
i PLTESIE. | . - - - - - =AoN ;, HAEERS NI e -
13 | Profundidad ubre (cm). 6-26 700 @ 1412 | 16.00 | 26.28 | 21.92
i 14 | C.pezones "f"'""""""" . |
delanteros (puntos®). : | | —} 199 | s02
15 | Longitud de los . ! i
~ pezones (cm). 312 | 508 | 142 | 2205 | 2547 | 12.41
16 | Patas traseras i ! | ’
Vista posterior (puntos®). | | — | — | 1850 ] @ 10
‘ e N I

4IJ? i 2.985 25555 1340

17 Alzada trasera (cm). ; 122 150 | 135 3? |

*Ante la imposibilidad de usar una medida real no se da un valor.

Fuente: Adaptado de Garcia y Ldpez, (1993),




TABLA 4. Rasgos fenotipicos lineares en 11 machos
adultos de la raza Harton del valle

MEDIDAS REALES
REF. RASGOS FENOTIPICOS RANGO MEDIA D.E. CV. | MEDIA D.E.
FIG.2 MIN-MAX %

1 Estatura (cm). 130-164 141.64 7.31 5.16 25.73 15.78

2 Fortaleza (cm). 18-28 24.36 2.84 11.66 26.18 13.64

3 Profundidad 6E-84 75.45 5.37 7.12 25.18 15.83
corporal (cm).

4 Forma lechera (cm). 54-79 66.64 7.31 10.97 25.36 15.04
Inclinacion 2-4 3.00 0.43 14.33 28.73 13.59
del anca (cm).

& Anchura de la 38-50 43 36 3.72 8.58 25.00 15.09
cadera (cm).

7 Patas traseras 150°-160" | 152.73" | 3.28° 215 | 2473 | 14.04°
vista lateral (grados).

8 Angulo del pie (grados). 45°-55° 49.09° | 2.87° 5.8° | 38.73 9.06°

16 Patas traseras ! 29.09 9.44
vista posterior (puntos®).

17 Alzada trasera (cm). 127-152 42.73 7.85 5.49 26.18 15.16

18 Perimetro escrotal (cm). 25-42 3964 2.10 5.29 26.45 15.89

*Ante la imposibilidad de usar una medida real no se da un valor.

Fuente: Adaptado de Garcia y Lopez, (1993),

Los autores recomiendan que para la conformacién de un patrén morfolégico para
doble propdsito se deberian adicionar las siguientes medidas fenotipicas: anchura de
la cruz, lomo y dorso, espesor a nivel de las apofisis transversas lumbares y alzada
trasera.

CARACTERISTICAS ADAPTATIVAS

Segtin Pinzon, (1984), en la prictica, es el estado o condicion corporal lo que garantiza
la supervivencia y el progreso de un individuo en un medio dado. La constitucion
trasciende al exterior por medio del fenotipo, por las manifestaciones fisiologicas v por
el comportamiento o conducta del animal frente a los factores ambientales que afectan
su vida.
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~ ADAPTABILIDAD Y RESISTENCIA

3 La adaptabilidad y resistencia es la habilidad del animal para mantenerse en equilibrio
~ con el medio ambiente. La adaptabilidad del Harton puede entenderse mejor por los
siguientes signos de eficiencia:

Peso al nacer

Segun De Alba (1985), los bajos pesos al nacer estan asociados a la adaptabilidad para
el incremento de peso en condiciones de pastoreo tro-
pical, a la vez el ternero pequefio reduce la frecuencia
de partos dificiles.

En la Tabla 5 se presentan los pesos al nacimiento del
Harton del Valle.

Los partos dificiles son desconocidos en el Hartén del
Valle, v los incrementos de peso tienen enormes posi-
bilidades en el medio tropical como lo reportan Tobar
v Varela (1989) en la presentacion de la curva de creci-
miento.

35.00 38.00 "~ Gonzélez y Arango (1977)

33.40 3410 Archila y Bernal (1984)

31+ 4.6 354 5.7 Tobar y Varela (1989)
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Tamano y peso aduito

Archila y Bernal (1983) reportan para el Hartén del Valle una alzada promedia en la cruz de

129.20 cm. para hembras y, 139.0 cm. para machos, en una poblacion de 187 vacas y 10 toros
respectivamente.

Mas recientemente Garcia y Lépez (1993) reportan una alzada promedia a nivel de cruz de
132.73 cm. para hembras y, 141.64 cm. para machos; y a nivel del punto mas sobresaliente del
anca 136.37 cm. para hembras y, 142.73 ¢m. para machos, en una poblacion de 662 vacas y 11
toros respectivamente.

En relacién con el peso corporal adulto, el gran promedio para las cifras aportadas por Gonzilez
y Arango (1974), Archila y Bernal (1983) y Tobar y Varela (1989), es de 454 kg. para vacas y 767
kg. para toros.

La combinacion alzada-peso ubican al Hartén del Valle en un rango promedio al compararlo
con las razas lecheras principales, semejindose mas a las razas Guernsey y Ayrshire.

2 s
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* Caracteristicas de ia piel

- La piel como 6rgano de cubierta y proteccion
del cuerpo animal cumple otras funciones im-
portantes como son:

1. Mantenimiento de la temperatura corporal
a fraves de los mecanismos de refraccion,
sudoracidn y cambio de extension de la su-
perficie corporal. '

2. Proteccion contra agentes injuriantes a tra-
- vésdesu espesor o densidad, pigmentacién,
numero y tamano de las glandulas
sudoriparas y cebaceas, v longitud, canti-
dad, calidad vy color del pelo.

Segtin De Alba (1985), el 90% de los gana-
dos criollos americanos tienen la piel
pigmentada de negro o tonalidades carme-
lita, una densidad o grosor que va desde 12
mm. en el Blanco Orejinegro hasta 14 mm
en el Criollo Limonero Venezolano, pelo cor-
to y grasoso que los hace menos suscepti-
bles al nuche (Dermatobia hominis); exten-
sion de la superficie dérmica mediante la
presencia de innumerables arrugas en la
piel, pelo corto (4.18 mm) con frecuencia
media (7.103/cm?) y peso liviano (0.008 gm /
1000 pelos); su color va desde el amarillo
claro, pasando por el bayo a diferentes to-
nalidades de rojo o colorado con mezclas de
pelos negros v blancos en zonas especificas
del campo. El Hartén del Valle posee todos
estos atributos.

Tolerancia al calor

La calidad de la piel, el tamafio medio y posi-
blemente otros atributos desconocidos de su
constitucion corporal, favorecen la eficiencia or-
ganica del ganado Harton del Valle en la lucha
contra el calor y la humedad ambiental.

HAgarte de 1008
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Resistencia a Ectoparasitos
Y a Hemoparasitos

La seleccion natural del Hartéon del
Valle durante 500 anos en un medio
desfavorable al bovino europeo, lo
han convertido en un animal resisten-
te a los ectopardsitos y los hemopa-
rasitos. Sin embargo, las interrela-
ciones entre resistencia del huésped,
la agresividad del parasito y el uso del
antiparasitario son tan complejos que
ameritan estudios mds profundos
para no caer eventualmente en falsos
supuestos.

El Hartén del Valle es moderadamen-
te resistente al nuche (Dermatobia
hominis), altamente resistente a las
garrapatas y a los hemoparasitos
babesia y anaplasma, mds no al
tripanosoma, el cual como cualquier
Bos taurus es susceptible.
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Fertiliciad v longevidad

La fertilidad y la longevidad en
ganados criollos han sido com-
paradas por Salazar y Cardozo
(1977), Tabla 6.

La fertilidad de la raza Harton
ha sido reconocida por los cria-
dores hace mucho tiempo. La
natalidad, la duracion de la ges-
tacion, la duracién del ciclo as-
tral, la duracién del celo, la pu-
bertad, la edad al servicio efec-
tivo y la edad al primer parto se
reportan en la Tabla 7.

Segun Casas (1989) la calidad y
congelabilidad de los eya-
culados de los toros es alta, pues
hasta el presente sélo, el 1% de
los eyaculados ha sido desecha-
do comparado con el 20% que
reporta la literatura internacio-
nal para otros bovinos.

La alta fertilidad es una ventaja
que ha permitido recuperar y
multiplicar rapidamente la po-
blacién del Harton del Valle.
Mas ventajosa seria si en los pro-
gramas de produccion ganade-
ra de Colombia, se utilizaran to-
ros criollos en programas de
cruzamiento con otras razas,
incrementando la productivi-
dad en un 24% sin aumentar los
costos, Gomez (Colveza 1978).

El Hartdn del Valle es de un tem-
peramento ddécil, tranquilo, lo
cual permite su domesticacion
haciendo facil su manejo.

Pagina

TABLA 6. Comparacion de fertilidad

y longevidad en bovinos.

RAZA FERTILIDAD | LONGEVIDAD | CRIAS
% ANOS #

Criolla 90 12 10.8
Especializada 70 7 4.9

Fuente: Salazar y Cardozo, 1977

. TABLA 7. Caracteristicas

reproductivas de la raza

Harton del vValle.
Intervalo entre partos, | '
(dias). '~ 360-390 Casas, (1989).
Natalidad, (%). | 9310  Gonzlez y Arango,
| | (1974).
Gestacion, (dias). 287.40  Archila y Bernal, (1983),
. Dominguez y Henao
(1986),

' Tobary Varela, (1989)

Ciclo astral, (dias): Vacas  21.00 . Dominguez y Henao,

(1986).
Nﬂﬂtlas 20.00
Duracion del Celo, '
{horas): Vacas . 1130 | Dominguez y Henao,
| (1986).
Novillas 10.40
Pubertad, (meses). 12,00 Tuli'a'r"{rhfareia (1989). |
e _ R el
{r'mas_esl 22.50 Tuhar y Varela, (1989).
Edad al primer partﬂ
(meses) /3222 Tobary Varela, (1989).

Temperamento

Del sistema tradicional de manejo en pastoreo y ordefio
con ternero, el Harton se ha adaptado a condiciones de
manejo en confinamiento y ordefio sin ternero y a méd-
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quina. En el ordefio sin ternero el comportamiento del Hartén coincide con lo referido
por Bodisco y Rodriguez (1985) para el Criollo Limonero, en el que un 40% de las vacas
se secan o reducen substancialmente el periodoe de lactancia cuando se les retira el
ternero.

APTITUDES ECONOMICAS

El valor econdmico del Harton del Valle radica entonces en poder adaptarse y producir
en condiciones adversas, y es precisamente en estos medios en donde puede competir
con ventaja y desarrollar su papel zootécnico. El sistema tradicional de manejo ha lle-
vado a que se considere al Harton del Valle como una raza de doble propoésito.

PRECOCIDAD

P RS

En el Hartén del Valle su desarrollo v fisiologia estan acor-
des con el grado de adaptabilidad a medios tropicales, y
ademads como no ha pasado todavia por un adecuado pro-
ceso de seleccion para precocidad, su respuesta no es tan
espectacular como en las razas altamente seleccionadas
para estas condiciones. Sin embargo cuando se hace crian-
za sin ordeno, los pesos de los terneros al destete a los 8
meses son bastante buenos: 180 kg. para las hembras y
200 kg. para los machos; y si se continia con un sistema
de manejo y alimentacidén adecuadas, alcanzan desarro-
llos v pesos significativos: 280 kg. en las hembras y 300
kg. en los machos a los 18 meses de edad, Archila y Bernal (1983).

PRODUCCION DE CARNE
La aptitud carnea del ganado Hartén ha sido reconocida tradicionalmente por los ga-

naderos, Gonzalez y Arango (1974) registraron pesos promedios para hembras adultas
(n=50) de 471.7 kg., v para toros adultos (4 afios) de 726 kg,

Caracterizacion de 1a curva de crecimiento

Archila y Bernal (1983) caracterizaron las etapas de crecimiento para machos y hem-
bras, Tabla 8.

Tobar v Varela (1989) caracterizaron la curva de crecimiento para hembras en la Tabla
9 y en la Figura 2.



Los promedios de peso al nacer fueron para ma-
chos v hembras 3545,7 kg. (n=36) y 31+4.6 kg,
TABLA 8. Caracteristicas n=36) respectivamente. Los pesos promedios al
de Crectmii destete fueron 178+27.6 kg. (n=88) v 1654204 kg,

(n=66) para machos y hembras respectivamente, Y

de la raza Hartdon la ganancia diaria predestete promedia 582.5 g.
del Vﬂ"E [kg] para machos y 546.1 g. para hembras a una edad
T . promedia de 245 dias.
~ EDAD HEMBEAS
Al nacer 30 28 El valor de las coordenadas del punto de inflexion
8 meses 200 180 de la curva de crecimiento fue 373.4 dias y 213.3
kg. de peso.
18 meses 300 280
36 meses 750 443 La edad al servicio efectivo fue de 684.9 dias v 308
Adulto 750-980 430-500 kg. de peso. La tasa de crecimiento desde la puber-
T tad hasta el servicio efectivo fue de 300.8 g dia.

Fuente: Archila v Bernal, (19831,

TAEILA 9 Pesns prumedms a diferentes

e ol ~edades en hembras (n=41)
IAMIESAMORONIIN e la raza Harton del Valle
de la pubertad al ser- R Estimaﬂﬂs mea‘ant& EI mUUEIG

vicio efectivo (304 g.
dia) se observa que el
crecimiento mas rapi-
do ocurre en la etapa
decrianza y noen lade
levante cuando ya las
terneras estin en ex-
clusivo pastoreo y es-
casa suplementacién.

El peso promedio
adulto (426.6 kg, ) coin-
cide con el peso real
promedio de las vacas
al tercer parto, por lo
cual se concluye que el
crecimiento de las
hembras ocurre hasta
el tercer parto (5-6
anos).

Fuemte: Tobar y Varela, (1989}




FIGURA 2.
Curva de crecimiento promedio en las hembras de la raza
Harton del Valle
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Fuente: Tobar y Varela, (19859}

PRODUCCION DE LECHE

Los estudios realizados para produccion de leche revelan cifras variables que expre-
san la calidad de los hatos de donde fueron tomadas, las diferentes condiciones de
manejo (ordefio con y sin'apoyo del ternero), el nimero de mediciones y el método de
evaluacion.

Por otra parte, Casas (1989), sefiala la existencia de vacas con producciones hasta de
3400 kg. en lactancias de 280 dias, con un 5% de grasa, 3.6% de proteina y 12.5% de
solidos totales en un hato conformado por 1.300 vacas no registradas en la Asociacion
de Criadores. Similares resultados en cuanto a la composicion de la leche han sido
confirmados por Arango y Col. (1996).

En la Tabla 10 se consignan las cifras de produccién de leche y duracion de la lactancia
segiin los diferentes autores.
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TAELA 10. Produccion y duracion de
la lactancia en la raza Hartoén

dei Ualle
1683.3 242.2 + Gonzalez y Arango, (1974)
2045.0 | 280.0 ++ Archila y Bernal, (1983)

- 1362.0 2450 + Tobar v Varela, (1989)
2200.0 2800 ++ Casas, (1989)
1956.0 2980 ++ | Ortiz, (1993)

+ Ordefio con ternero 1 x dia.

++  Ordefio sin ternero 2 x dia.

§
Caracterizacion de la curva de lactancia

La curva de lactancia en vacas lecheras se caracteriza por presentar tres fases: una fase
de ascenso, una fase pico de produccion y una fase de descenso dentro de un tiempo
de duracion de la lactancia que va desde el parto hasta el final, con el secado.

Los factores que afectan la forma de esta curva, al igual que las otras caracteristicas de
produccion, son genéticas y ambientales como la época del parto, afio del parto, perio-
do seco anterior v ambiente del hato.

Curva de lactancia en ordeno con ternero

Tobar v Varela (1989) estudiaron la curva de lactancia en un hato Harton del Valle bajo
el sistema tradicional de ordefio con apoyo del ternero, separacion del ternero de la
madre a las 2 p.m. del dia y ordeno al siguiente, a las 5 a.m. Las mediciones de leche a
partir del parto se hicieron cada 15 dias y contrario al manejo habitual, en el que se le
dejaba un cuarto de la ubre al ternero, el dia de la medicién se hacia ordefio a fondo
dejandole al ternero sélo la leche residual.

Se analizaron los registros depurados de 40 vacas. Los resultados se muestran en la
Tabla 11 y las Figuras 3 y 4.
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TABLA 11. Valores de tiempo (N) y produccion (Y)
maximos, persistencia y produccion total

promedio de cada lactancia.

- LACTANCIA PERSISTENCIA
. XG DIAS KG TOTAL KG KG
1 31.6 6.26 3.64 1214
2 22.4 7.44 5.84 1293
3 35.0 7.64 - 6.16 1451
4 47.2 8.25 6.57 1594
5 34.7 6.61 6.21 1256
PROMEDIO 32.0 7.00 5.68 1362
D.E. 22.0 1.55 1.17 157

Fuete: Tobar y Varels, (1989}

FIGURA 3.
Curvas de lactancia en la raza Harton del Valle
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Fuente: Tobar y Varela, (1988)
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(U CFIGURAG. -
Curvas de lactancia promedio en Ia raza Harton del valle

__ax.. N max., persistencia Yy pruaucclén total.

KG. LECHE /DIA

La curva de lactancia asi caracte-
rizada se comportd como la tipi-
ca curva de vacas lecheras. Esto
es de esperarse cuando los anima-
les estan en equilibrio nutricional
y las vacas secas tienen la oportu-
nidad de recuperar la condicion
corporal antes del parto de mane-
ra que puedan alcanzar pico de
produccién y sostenerlo por un
tiempo relativamente largo. Al pa-
recer, ésto fue lo que ocurrid en
este hato por lo que se deduce del
intervalo entre partos calculado
(369 dias) para el mismo periodo,
cifra obtenible sdlo en hatos con
muy buen balance nutricional.

65

Y = 5.0658 () gt

170 185 200 215 230 245
DIAS

80 85 110 125 140 155

Fugnte: Tobar y Varela, (15891

Curva de lactancia en ordeno sin ternero

Ortiz (1993) estudid la curva de lactancia en un hato
Hartdon del Valle con dos orderios diarios sin ternero. Las
mediciones de leche se hicieron a partir del parto, cada 15
dias multiplicando los kg. de leche por el nimero de dias
transcurridos entre dos pesajes consecutivos. Se utiliza-
ron los registros de 336 vacas clasificadas como tipo A,
durante el periodo comprendido entre 1989 y 1992, que
generaron 296 lactancias completas de 134 vacas.

El efecto de la edad reflejado en el nimero de partos en la
produccion de leche se presenta en la Tabla 12, donde se
aprecia que la menor produccion fue en el primer parto
(14094437 kg.), que se incrementa en el segundo (1962)
kg.), produciéndose un leve descenso en el tercero (1920
kg.) e incrementandose en partos subsecuentes hasta ob-
tener la maxima produccién en la sexta lactancia.
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La muestra estudiada tiende generalmente a incrementar la l:rmd uccion de leche a par-
tir del sugundn parto, tendencia que se mantiene con leves variaciones (entre 18 y 46
kg ) en partos posteriores.

La lactancia mds corta es la primera, pero no se observan diferencias significativas
entre duracion por parto.

A medida que aumenta el numero de partos, la produccion inicial también aumenta.
Las lactancias primera y segunda presentaron mayor persistencia, sin embargo, en la
quinta fue menor. Las curvas de las siete lactancias y el promedio muestran una ten-
dencia de descenso lineal de la produccion de leche, desde el inicio.

La produccion promedia de las lactancias de 7 partos fue de 19561546 kg. leche en 296
lactancias, Tabla 12, con una duracion promedia de 2989462 dias, Tabla 13. Para una
muestra general de 1467 lactancias, la duracion promedia fue de 305.34 dias. La des-
viacion estdndar encontrada (S=546) en la produccion de leche muestra la posibilidad
de un mejoramiento genético en la raza, ya que en la muestra estudiada de 296 corres-
pondientes a 134 vacas se encontraron 15 (11.2%), con promedios de produccion supe-
riores a 3.000 kg. de leche por lactancia.

El comportamiento de la curva de lactancia (tipo lineal descendente) en este hato, se
P

aparta de la curva convencional en vacas lecheras, y se explica porque en el manejo de

las hembras secas, éstas son pastoreadas repasando el potrero diario que utilizan en

produccion. Por consiguiente, la vaca seca no tiene la oportunidad de reganar el peso

corporal perdido durante la lactancia y por lo tanto no esta en buenas condiciones al

parto, para producir un ascenso y un pico estable de la curva.

TABLA 12. Valores medios y desviaciones de la

produccion real de leche (kg/lactancia).

- No.Parto n PRODUCCION DESVIACION COEFICIENTE
L DE LECHE ESTANDAR DE VARIACION
1 44 1409.48 437.8 336
2 48 1962.31 526.1 271
3 34 1920.32 477.5 24.9
4 39 2093.20 579.9 27.7
5 48 2059.25 603.2 29.3
6 45 2140.48 618.9 289
7 38 212234 507.2 239
PROMEDIO 195591 546.2 27.9
TOTAL 296

n = # de lactancias
Fuente: Ortiz, (19931




R

TABLA 13. Valores promedios, desviaciones estandar(S) y

coeficientes de variacion (CV) para la variable
duracion de la lactancia (dias) por parto, para la
muestra general y para la muestra estudiada.

L B e s e R R
1 44 28281 | 570 | 237 | 272 | 304.03 72.4 235
i 2 a8 315.54 552 . 17.8 | 260 313.53 77.1 245
3 34 283.44 465 | 184 | 227 304.47 60.6 19.9
a 39 31446 | 755 | 240 | 193 307.74 53.7 20.7
5 as 29546 = 588 199 | 161 298.78 57.8 19.3
6 45 20522 | 665 | 225 | 133 305.87 70.8 23.1
i 7 | 38 30366 | 581 | 191 | 92 299.19 56.9 19.0
8 B 64 | 30511 580 | 19.0
9 a4 296.71 75.8 25.6
10 21 296.43 63.5 21.4
PROMEDIO 206 | 298.95 62.0 @ 207 | 1467 | 305.34 57.3 22.0
"'~ Muestra estudiada Fuente: Ortiz, (1993)

:= Muestra general
= Numero de datos

RENDIMIENTOS ECONOMICOS

Tobar y Varela (1989) hicieron en 1988 un estudio de rentabilidad en un hato de ordefio

con ternero y cria de hembras y machos, tanto para reemplazo como para reproduc-
cion.

El ingreso total correspondiente a 85 vacas en produccion fue de $ Col.* 17.550.205 de
los cuales el 65% ($Col. 11.393.400) se obtuvo por concepto de leche y el 35% ($Col.
6.156.805) por concepto de venta de crias (machos) y vacas de descarte. El costo total
correspondiente a las 85 vacas fue de $Col. 3.571.955.
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La tasa de rentabilidad es alta debido al niimero de machos y hembras destinados a la
reproduccion que tienen un precio de venta superior a los del beneficio. De otra mane-
ra, el comportamiento econdmico es el normal.

MEJORAMIENTC DE LA PROBUCTIVIDAD

MEJORAMIENTO ZOOTECNICO

La explotacion del ganado Harton del Valle ha mantenido en cierta forma las tradicio-
nes heredadas de la ¢poca de la colonia, que si bien es cierto le permitieron prosperar
en tiempos pretéritos v atin hoy le han llevado a su persistencia, requieren una actuali-
zacion que conserve sus ventajas y adopte nuevos puntos de vista que minimicen o
anulen sus desventajas.
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bien,
las tecnologias
citadas han sido
dificiles de
aplicar por la
mayoria de los
productores,
también es
cierto que

para algunos
pocos se
constituyeron
en un reto que
han podido
superar a traves
de los anos con
logros
sustanciales en
la rentabilidad.

En este sentido Valderrama (1988), ha producido un
mimeografiado titulado «Ganaderia en ladera de zona
seca», donde recoge la tecnologia tradicional de mane-
jo e introduce algunas nuevas, producto de su experien-
cia en la cria del ganado Hartdm,

Tanto las tecnologias tradicionales mejoradas como las
impulsadas por la Asociacién de Criadores, Casas.
(1993), han estado orientadas hacia el mejoramiento de
las condiciones de manejo zootécnico que le permitena
la raza expresar su habilidad de produccion (leche-car-
ne-trabajo) y su productividad dentro del concepto de
sostenibilidad ecoldgica y econdmica.

En este orden de ideas se hace énfasis en el mejoramien-
to de la nutricion a través de: el uso racional de los fo-
rrajes toscos, ya sean producto de cultivo especifico o
de subproductos agroindustriales, la suplementacién
con minerales y concentrados, los programas de salud
preventiva (vacunaciones, parasiticidas internos v ex-
ternos, v uso de servicios de laboratorio de diagnostico
veterinario), la monta por servicio directo v/ o por inse-
minacion artificial, la crianza artificial con sustitutos de
leche cuando es rentable, el orderio sin apoyo del terne-
ro, utilizacién de ordefio mecdnico, mantenimiento y
uso de registros, v la adopcion de un programa de me-
joramiento genético.

Sibien, las tecnologias citadas han sido dificiles de apli-
car por la mayoria de los productores, también es cierto
que para algunns pocos se consti m}‘El’ﬂH en un reto q'llE
han podido superar a través de los afios con logros sus-
tanciales en la rentabilidad. Estos dltimos son los que
han permitido conocer mejor el ganado Harton del Va-
lle, presentar en este escrito los logros obtenidos y
prospectar acciones futuras en pro del progreso de la
raza.

MEJORAMIENTO GENETICO

Las razas de ganado criollo Chino Santandereano y
Harton del Valle han sido las dos tinicas razas criollas
colombianas tradicionalmente huérfanas del apoyo del
estado colombiano. Para ellas no hubo granjas experi-
mentales de recria y mejoramiento genético como si




ara las demas. Tal vez esta circunstancia les ha
ositiva. En el caso del Harton del Valle, por su
acion geogratica en un valle de definidas aptitu-
ricolas, fue desplazada paulatinamente de los
08 bajos mas fértiles a los mds pendientes v es-
os de las dos cordilleras que lo bordean, some-
lo a un desafio adaptativo del que ha logrado
lir airoso. Por otra parte, la introduccidn de razas
gjoradas tanto para carne (Cebi) como para leche
stein, Pardo Suizo, Ayrshire, Jersey, Durham vy
s), a este «paraiso agricola», demostrd de un lado

Valle como raza
fiva, base para el
e, ¥ por otro lado
jionag una dismi-

 poblacion.

~ La observacién por
~ parte de los ganade-
~ ros de que la absor-
~ cion total por la raza
- fordnea mejorante no
- era recomendable
- para la época, y que
los cruces eran difici-
les de estabilizar, in-
dujo a algunos de
ellos a cambiar de ac-
tividad y a otros, muy
pocos, a regresar al
cultivo de la raza ori-

. Laintroduccion
de razas mejoradas
tanto para carne
(Cebu) como para
leche (Holstein, Pardo
Suizo, Ayrshire,
Jersey, Durham y
otros!) a este «paraiso

ginal. agricola», demostro
Sin embargo, hoy dia, ﬂfe un lado la bondad
gracias a los avances del Harton del Valle
en el conocimiento de

como raza nativa base
para el cruce, y por
otro lado, ocasiono
una disminucion
sustancial de su
poblacion.

la genética y al cam-
bio tecnologico en el
manejo de los bovi-
nos, persisten la ab-
sorcion total en laraza
mejorante, los dife-
rentes grados de mes-
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tizaje, 1a produccion de
razas sinteticas, v des-
de luego el manteni-
miento de la raza en su
estado original o con
algunos visos de mejo-
ra genética.

La visita realizada por
De Alba al Valle del
Cauca en 1958 v la pu-
blicacion de los traba-
jos realizados en
Turrialba (1985) v en
Venezuela por Bodisco
v Rodriguez (1985),
han estimulado el en-
tusiasmo de criadores
y técnicos por la recu-
peracion y mejora-
miento del Harton,

En el aspecto de mejo-
ramiento genético v
apartandose un poco
de los conceptos orto-
doxos metodoldgicos,
vale la pena mencionar
dos experiencias reali-
zadas por productores
de Hartén a nivel de
finca. La primera, rea-
lizada en una hacienda
de semiladera en el
municipio de Rolda-
nillo, Valle, por Val-
derrama (1988), donde
con la ayuda de algu-
nos registros basicos y
la eleccion de machos
hijos de las mejores
madres por produc-
cion, se tiene un grupo
de terneros que a los 18

-
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toretes
debian
mostrar
tamano
y peso
razonables,
y signos
de buena
adaptacion
al medio
antes de
tomar
la decision
de usarlos.

meses de edad se someten a una evaluacién por adaptacién para
ser definitivamente usados como reproductores. De esta mane-
ra se ha conservado la raza en su estado original con los resulta-
dos expuestos por Tobar y Varela (1989}, en los cuales el ordefio
con ternero obtuvo una produccién de 1362 + 157 kg. de leche
en 245 + 24 dias de lactancia. La segunda experiencia se realiza
en un hato de Cali, Valle, a partir de 1971 con una base inicial de
40 vacas Harton, 140 vacas de mestizaje variable (mosaico), dos
toros Harton y dos toros mestizos; se reforzo anos mas tarde
con la introduccion de vacas mestizas Holstein x Harton y mas
toros Hartén yva generados en el hato, los cuales fueron absorbi-
dos en Harton, de manera que para los anos 1991-1992, el tama-
fio del hato alcanza la cifra de 1.200 hembras en ordefio mecdni-
co sin ternero y servicios por inseminacién con semen congela-
do. A partir de esa fecha y por razones de orden socioecondmico,
el hato se redujo a 420 vacas y 3 toros Harton, La seleccion de
los toros se hizo al azar en la etapa inicial, més tarde se escogie-
ron por la produccién de las madres, y finalmente por produc-
cion de las madres y de las hermanas. En todos los casos los
toretes debian mostrar tamanfio y peso razonables, y signos de
buena adaptacion al medio antes de tomar la decision de usar-
los. En el comienzo las 40 vacas Harton promediaron 740 kg. de
leche en 240 dias de lactancia en ordeno con ternero. En la etapa
final Ortiz (1993), 134 vacas tipo A con 296 lactancias
promediaron 19564546 kg. de leche en 298.9+62 dias.

CRUZAMIENTOS

De lo consignado en esta resefia se deduce que el Hartén ha
sido cruzado con otras razas con el fin de obtener mestizos con
B. taurus e hibridos con B. indicus tanto para leche como para
carne y doble proposito. Desafortunadamente la mayor parte
de esos cruces fueron ejecutados cuando las tecnologias del me-
joramiento genético no estaban lo suficientemente difundidas y
el tiempo se encargd de enterrarlas sin mayor trascendencia. Sin
embargo, para nadie es un secreto que la mayoria de los hatos
lecheros y de carne existentes en el departamento del Valle del
Cauca tuvieron su origen en esos cruces. Todavia se inician pro-
gramas de cruzamiento sin directrices definidas, y eso preocu-
pa a la Asociacion de Criadores, por cuanto el éxito o el fracaso
dependen de la seriedad con que se conciban y ejecuten.
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iencias relatadas por De Alba (1985), en Turrialba con cruzamientos de Criollo
Centroamericano por Jersey v Rojo Danés, las de Criollo Lechero Venezolano por
razas fordneas citadas por Bodisco v Rodriguez (1985), las de Madalena (1993) en el
las de Gomez (Colveza, 1978) y Durdn (1983) en Colombia, apuntan hacia una
izacion de los cruzamientos con el fin de obtener un animal razonablemente pro-

o adaptado al tropico.

e sentido Atogdn Ltda. de Cali, Valle, inicié en 1991-1992 adicional al programa de
1 puro, un programa de mestizaje de hembras Hartén por machos Angler con el fin
roducir toros F1 para ser usados en hembras F1 Harton por Angler y en vaca Harton,
er es una raza alemana roja de doble propdésito cuya pmduccl:fm promedia de leche
2 5,500 kg. en lactancia de 305 dias con 5.0% de grasa, 4.0% de proteina. Los pesos de
hos jovenes para sacrificio pueden llegar a los 600 kg. Tiene el hocico, ojos y cascos
entados de negro o carmelita, es de buena fertilidad y tamano mediano.
otipicamente desentona poco con el Harton, y es muy parecida a la raza sintética co-
nbiana Lucerna que seglin Durdn (1983}, fue lograda con base en el Harton.

3 ruzamienim para carne la Asociacion de Criadores de Hartén remmienda el uso de

de las hembras F1, las informaciones gcnerada::- e
ICA con Romosinuano y Cobtefio con Cuernos,
\ 'gggﬂzas similares al Hartén en sus ancestros, indican
~ incrementos de peso en los novillos F1 hasta de un
. 24%, y un mejoramiento de la natalidad en las hem-
bras F1 en relacion a las madres Cebi, Gomez

_ (Colveza, 1978).

PLANES FUTUROCS - PROCRAMA DE INVESTICACION

Lo hasta aqui resefiado sobre el ganado Hartén del Valle, permite concluir que este ganado
es un recurso genético valioso que justifica se contintie estudiando con fines de conserva-
cidn y mejoramiento genético que conduzcan a una explotacion productiva, rentable y en
armonia con el medio ambiente. A su vez, que la raza sea utilizada como base en el cruza-
miento dirigido con otras razas, con el fin de producir mestizos e hibridos con mejores
aptitudes de adaptacion y produccion en medios desfavorables.

Con este proposito, la Universidad Nacional de Colombia, Sede Palmira (1995), ha origina-
do y puesto en marcha un programa sobre «Investigacion, Conservacion, Mejoramiento y
Utilizacion del Ganado Criollo Harton del Valle», que retine y coordina esfuerzos tanto de
las entidades oficiales como de los productores.
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ARMACOLOGIA

Por la importancia que tiene Ia
farmacologia en la medicina veterinaria y
particularmente en la ganaderia bovina,
iniciaremos la publicacion de una serie de
articulos que ofrecen la oportunidad de
mantenerse al dia en |os principios basi-
COS necesarios para el uso racional de los
medicamentos en la practica diaria.

Cuando se pone en contacto el medica-
mento con el organismo, ambos
interactuan ; el medicamento produce un
efecto farmacologico. Para que ocurra
ese efecto el organismo lo debe absor-
ber, distribuir, metabolizar y excretar. Exis-
ten tres fases entre la aplicacion del me-
dicamento y la aparicion del resultado:

P Fase Biofarmaceutica: primero se ad-
ministra el farmaco o la forma farma-
ceutica por via oral y parenteral princi-
palmente. Luego el medicamento se
desintegra, liberando el principio activo
y ocurre entonces la disolucidn de este
principio activo en sus formas ionicas y
no iGnicas.

P Fase Farmacocinética: como Io hemos
mencionado, el organismo absorbe, dis-
tribuye, metaboliza o biotransforma y
excreta el farmaco. De cada uno de es-
tos procesos hablaremos en proximos
articulos.

B Fase Farmacodinamica: en esta etapa
ocurre la interaccion farmaco-receptor
celular, Posteriormente se desencade-
na un mecanismao de accion, producien-
do el efecto o los efectos fisiologicos.

Veamas primero algunas

definiciones:

sustancia quimica, bioldgica-
mente activa con efecto estimulante,
deprimente, narcético o alucindgeno.

sustancia

con propiedades bioldgicas suscepti-

bles de aplicacion terapéutica en el
hombre y los animales.

es el aspecto fisi-
co que adopta el medicamento acaba-

; _-:icr (cﬁpsula, crema, soiucmn oIensa

sustancia
farmacologicamente inerte, empleada
para dar a una forma farmacéutica, las
caracteristicas convenientes para su ad-
ministracion, absorcion, conservacion
0 presentacion.

~ sustancia inerte disfrazada de
medicamento con el fin de explorar los
efe-:tus p@lcnluglcns de un trata_nuen— :

to.

ciencia que se encar-
ga de esl:udmr el nngen ¥ estructura
de los medlcame:nms

GIEI'I.(‘.IE. que 56 acupa de

.preparar lDﬁ medicamentos, con el fin

de colocarlos a disposicion del organis-
mao,

: es el empleo de los medi-
camentos en la prevencion y tratamien-

tode las enfermedades.

ciencia que estudia las
sustancias utilizadas para prevenir, mi-
tigar, diagnosticar o tratar enfermeda-
des. ; :



FARMACOCINETICA

EN LOS BOVINOS

Para que un farmaco produzca sus efectos caracte-
risticos, debe alcanzar concentraciones apropiadas
en sus sitios de accion. Si bien éstas son obviamente
una funcién de la cantidad del medicamento admi-
nistrado, también dependen de la liberacion del prin-
cipio activo, del grado y velocidad de absorcidn, de
la distribucion, fijacion y localizacion en tejidos, del
metabolismo o biotransformacion y de la excrecion.

La concentracion que alcanza un medicamento des-
pués de una dosis no permanece constante, sino que
varia a lo largo del tiempo, siendo el resultado de un
equilibrio procesos
farmacocinéticos; todos ellos entran en juego en el
preciso instante en que las moléculas del farmaco
penetran en el organismo.

dindmico entre los

L]

Variabilidad individual

Existen factores que influyen sobre la concentracion
que alcanza el farmaco en un animal determinado.
Esto se debe a:

- Factores fisiologicos: diferencias entre distintas
especies animales e inclusive dentro de las que
dependen del patron genético, sexo, peso y die-
ta. Son particularmente importantes las diferen-
cias entre el ternero, el adulto y el animal de edad
avanzada, asi como la influencia de la prenez.

- Factores patologicos: la existencia de patologias
que puedan alterar la funcién renal, hepatica, di-
gestiva, etc.

- Factores yatrogénicos: interacciones entre dos o
mas farmacos administrados que pueden alterar
las caracteristicas farmacocinéticas de uno u otro.

- PARMACOLOGIA

El conocimiento

de los procesos
Farmacocineticos,
de sus variaciones
tanto individuales
COMO en presencia
de circunstancias
especiales

y patologicas,

junto con

la identificacion de
factores que puedan
modificarlas, permite
establecer la dosis de
un medicamento,

la via vy el intervalo
de administracion
mas adecuados. Asi
se podra obtener la
maxima eficacia con
el minimo riesgo

Yy @ Menor costo en
un paciente
determinado.
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Factores fisico - quimicos
implicados en €l transporte
de farmacos a traves
de membranas biologicas

La absorcidn, distribucion, metabo-
lismo o biotrasformacion y excre-
cién de un farmaco implica su paso
a través de membranas celulares.
Para que el farmaco pueda llegar
desde la sangre a su lugar de accion,
debe atravesar diversas membranas
biologicas: ha de salir de los capila-
res sanguineos, pasar al liquido
intersticial, penefrar en el interior de
una célula e incluso al interior de
estructuras celulares. En consecuen-
cia, es indispensable tener en cuen-
ta los mecanismos mediante los cua-
lez los medicamentos cruzan las
membranas y las propiedades fisi-
co - quimicas de las moléculas; el
tamafio y las formas moleculares, la
solubilidad en el sitio de absorcion,
el grado de ionizacion vy la
solubilidad relativa de los lipidos en
sus formas ionizadas y no ionizadas.
Son caracteristicas importantes de
un medicamento.

Paso del medicamento a los tejidos

El paso del farmaco desde la sangre hasta los tejidos depen-
de de la fijacion de éste a las proteinas del plasma, ya que
solo la fraccion libre del medicamento se esparce a los teji-
dos. La concentracién que el medicamento alcanza en dis-
tintos tejidos no es uniforme, depende del flujo sanguineo v
de la afinidad del tirmaco por ese tejido.

- Las barreras que debe atravesar un firmaco en movimiento

son una o varias capas celulares, como sucede cuando se
administran via oral o intramuscular. A pesar de estas dife-
rencias estructurales, la difusién y transporte de los farmacos
por las barreras tienen muchas caracteristicas comunes, va
que los distintos agentes, en general, pasan a través de las
células y no entre ellas. Cuando un compuesto penetra en
una célula, obviamente debe cruzar su membrana
plasmatica, que entonces, se considera su barrera comutin.
La mayoria de los farmacos son electrolitos débiles, o sea
que se comportan como dcidos o bases débiles cuando se
encuentran en solucidn acuosa, como es lo habitual dentro
del organismo estaran parcialmente ionizados. Las formas
no ionizadas, en funcién de su liposolubilidad se difundi-
ran libremente a través de la membrana; las formas
ionizadas, por su riqueza en grupos hidréfilos que
interactuan con los dipolos del agua, son poco liposolubles:
y tienen grandes dificultades para expandirse a través de la
membrana celular,

Un farmaco acido en medio acido no disocia, no diluve v au.
mentan fas formas ng ionicas
Un farmaco acidc en medio basico si disocla, se diluye v au-
menta las formas idnicas
Un farmz_sm basico en medio acido disocia. 0 sea, aumenta las
formas ionicas
Un farmaco basico en medio basico no disocia, o sea, aumenta
fas formas no idnicas
disocian

Bases débiles: BOH&——————»B- + OH-

disocian

Acidos débiles HA————p H*'  + A
P N

no idnicas l idnicas

PH, pKa
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El grado de disociacion depende de la naturaleza dcida o basica del fairmaco, de la constan-
te de disociacion (pKa) y del pH del medio; la ecuacion de Henderson-Hasselbach los rela-
ciona de la siguiente manera:

Para farmacos acidos:

Para farmacos basicos:

_ ionizadas

pH-pKa = |og,
¢ no ionizadas
no ionizadas

pH-pkKa = log

ionizadas

Cuando una membrana separa dos compartimentos en los que se encuentra disuelto un
farmaco, solo difundira la forma no ionizada hasta alcanzar el equilibrio a ambos lados de

ella. En el caso de
que los dos
compartimentos
separados por la
membrana tengan
un pH diferente, la
concentracién del
farmaco a ambos
lados sera también
diferente, una vez
alcanzado el equi-
librio, la concen-
tracion sera mayor
enelladoenel que
exista un grado
mds alto de
ionizacion.

Veamos un ejem-
plo: la procaina es
un anestésico local
que se comporta
como base y posee
una constante de
disociacion de 9, si
se aplica esta sus-
tancia en un absce-
so (pH dcido de 5),
;Qué cantidad se
absorbe?

no ionizadas
*pH - pkKa = log
ionizadas
¥
no Iénicas £
*5 - 9%% = log i
: ionizadas
3 i
-
[ s naionicas
: -4 = e |
0 S lonizadas \ z
§ > § no idnicas
* elimino negativoy 10garitma anti@ng 4F= -
; \ | v B ; ionizadas
? =y #
= 5
- -— / |
e no idnicas
* antilogaritmo de ﬂ?f--" Sl - :
PN 10000 ionicas
/ \
q’*eﬁ% 1 % ibnicas = 10000 x no idnicas
* reemplazo #1 X 1 = 10000 x noicnicas
1
* no ibnicas =
10000

* Del total de 10001 formas solo se absorben §,0001 {ias no ionicas)
que corresponden a un 0,0000009 % - el 99,99% de la procaina no se
absorie en un abscasso
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MECANISMOS DE
TRANSPORTE DE

MEDICAMENTOS
EN LOS BOVINOS

Cualquier desplazamiento de una mo-
lécula farmacolégica dentro del orga-
nismo exige su paso a través de las
membranas biolégicas. Esto influye
tanto en los mecanismos de absorcién
como en los de distribucidn, metabo-
lismo v excrecién. Es preciso por lo
tanto, recordar la naturaleza de la
membrana celular y analizar inicial-
mente los sistemnas generales de trans-
porte de farmacos a través de éstas.

Ademas, los seres vivos estamos cons-
tituidos por soluciones que constan
basicamente de dos componentes
principales, el dispersante o solvente
y los dispersos o solutos. El solvente,
por excelen- ]
cia, de los se-

Naturaleza de ia membrana celular

La capacidad de una molécula farmacolégica para tras-
pasar membranas biologicas depende de las caracteristi-
cas fisico - quimicas de la molécula y de la naturaleza y
composicion de la membrana. No todas las membranas
celulares e intracelulares son exactamente iguales, pero
las células eucariotas muestran una estructura bdsica si-
milar.

Las membranas celulares estan conformadas por un con-
junto de moléculas de lipidos y proteinas que se mantie-
nen unidas por fuerzas de Van der Waals. Existen tres cla-
ses principales de lipidos: fosfolipidos, glicolipidos y
colesterol; todos son anfipdticos, es decir, tienen una por-
cion hidrofila o polar y otra hidrofoba o no polar. Las
moléculas de fosfolipidos se orientan espontineamente
de forma perpendicular al plano de la membrana, sus gru-
pos polares quedan alineados constituyendo una estruc-
tura relativamente rigida; mientras que las cadenas
hidrocarbonadas de dcidos grasos se orientan hacia aden-
tro, formando un ambiente fluido de cadenas hidrofobas.
Esta bicapa lipidica determina la estructura basica de la
membrana (figura 1).

res vivos es el
agua; los
solutos son de
tres tipos: elec-
troliticos (so-
dio, potasio,
calcio, magne-
sio, cloro, bi-
carbonato vy
fosfatos), no
electroliticos
{carbohidratos
y lipidos) y
sustancias
coloidales (al-
bimina,
globulina vy
fibrinogeno).

glicocaliz

membrana celular




Las proteinas son las responsables de la mayoria de las fun-
ciones de la membrana, se encuentran dispersas irregular-
mente en mosaico pudiendo ocupar todo o parte del grosor
de la membrana y haciendo protrusion hacia adentro o ha-
cia afuera de la misma.

Al igual que los lipidos, en general son anfipdticas, tienen
una region hidréfoba que interactiia con las colas hidrafobas
de los lipidos en el interior de la bicapa v regiones hidréfilas
que estan expuestas al agua en uno 0 en ambos lados de la
membrana. Tanto las proteinas como los lipidos pueden
formar enlaces covalentes con oligosacaridos.

Transporte que no atraviesa membranas
celulares

Se realiza mediante los mecanismos de exocitosis y
endocitosis. En la exocitosis, vesiculas intracelulares se fun-
den con la membrana celular siendo liberado y expulsado
su contenido al exterior de la célula como por ejemplo
neurotransmisores, aminas, iones y proteinas. En la
endocitosis la secuencia se invierte, la membrana celular se
invagina y forma vesiculas pequefas (pinocitosis) o gran-
des (fagocitosis) en el interior de la célula.

Transporte a través de membranas celulares

Existen varios tipos de transporte que atraviesan las mem-
branas celulares: difusién, ésmosis, filtracion y el transpor-
te mediado por proteinas.

- Difusion pasiva o simple: es el paso de moléculas de
soluto a través de las membranas celulares para alcan-
zar homogeneidad en el solvente, se realiza de mayor a
menor concentracion y no requiere gasto de energia; de
esta manera, la difusion tiende a igualar las concentra-
ciones de las sustancias que liberan a ambos lados de la
membrana. Es un proceso rapido cuando la distancia que
va a recorrer la molécula es corta, en cambio es un pro-
ceso relativamente lento si esta distancia a recorrer es
grande.

o TARMACOLOGIA
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La mayoria de los farmacos cru-
zan la membrana por difusion
pasiva; la velocidad de difusién
depende del gradiente de concen-
tracion, del tamano y naturaleza
de la molécula y de su lipo-
solubilidad.

Difunden solutos liposolubles y
algunos hidrosolubles de bajo
peso molecular (etanol, trea,
iones cloro) y sin carga eléctrica;
parece que la membrana contie-
ne pequeiisimos poros llenos de
agua, que permiten el paso de es-
tas sustancias. Las moléculas pe-
quenas con carga eléctrica poseen
una baja permeabilidad en las
membranas celulares; en conse-
cuencia, sustancias como los
carbohidratos, aminoacidos y
ciertos iones no difunden a tra-
vés de la membrana y requieren
mecanismos especiales para su
paso.
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- Osmosis: es el paso de solvente a través de la mem-
brana para igualar concentraciones. Cuando dos so-
luciones de diferente concentracién se encuentran se-
paradas por una membrana semipermeable que per-
mite el paso de agua (solvente) pero no de solutos
(electrolitos, sustancias no electroliticas v coloidales);
se observa que el agua tiende a pasar a través de la
membrana, hacia las soluciones mds concentradas
con el fin de diluirla e igualar las concentraciones.

La fuerza que hace posible el paso del solvente es la
presion osmotica, ejercida por los solutos, permi-
tiendo el paso del agua.

Filtracion: es el paso del agua a través del endotelio
capilar. Se ha comprobado que este fenomeno es el
responsable directo del intercambio hidrico en los
dos compartimentos del liquido extracelular.

Mediado por proteinas: ciertas sustancias entran o
salen de las células utilizando transportadores espe-
cificos, cuya naturaleza quimica se identifica con las
proteinas integrales de la membrana citoplasmatica.
Este transporte, mediado por proteinas se divide en;
* Transporte facilitado o difusion facilitada: se rea-
liza a favor de gradientes de concentracién v no
requiere gasto de energia (ejm: transporte de glu-
cosa en los hematies).

Transporte mediado: la sustancia se transporta en
contra de gradientes de concentracién, requiere
gasto de energia en forma de ATP procedente del
metabolismo celular, es saturable y existe com-
petencia por las proteinas transportadoras. Exis-
ten dos formas de transporte mediado propia-
mente dicho: la bomba de iones o transporte acti-
VO primario que se realiza a favor de un gradiente
electroquimico, depende del magnesio y es acti-
vado por sodio o potasio (ejm: hidrogeniones,
sodio-potasio, yoduros); y el transporte activo se-
cundario, donde se transportan dos o mds sus-
tancias simultineamente (ejm: canales i6nicos,
voltaje dependientes y canales ionicos, operados
por ligandos).
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INTRODUCCION

Desde principios de |os 50 se demaostrd que el cromo (Cr) es esencial para animales y humanaos.
Sin embargo, en |a presente década es cuando se intensifica su investigacion en animales de
granja demostrandose los beneficios de su suplementacién en distintas especies.

Se debe tener presente que el Cr es un nutriente, no una droga, por lo que su suplementacién

solo beneficia a aguellos animales gue tiene una deficiencia marginal del mineral, o son mante-
nidos bajo condiciones de stress

Pagina
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Su forma de oxidacién mas estable
es Cr trivalente y organico, tnica-
mente existe en los sistemas biold-
gicos (Mowat, 1997). La conversién
de Cr inorganice a organico, o
biologicamente activa, es esencial
para el funcionamiento Fisiﬁlégicn
del mineral, pues su forma organi-
ca es 50 veces mas bioactiva que la
inorganica (McDowell, 1992).

La funcién fisiologica del Cr es la
componente del factor de Toleran-
cia a la Glucosa (FTG), el que activa
a la insulina. También, el Cr man-
tiene normales la sensibilidad a la
glucosa y la produccion de insulina
por parte de las células B del
pancreas (Striffler et al., 1993) , evi-
tando asi su hipersecrecion. Otras
funciones del Cr son mantener la in-
tegridad de los dcidos nucleicos, au-
mentar la sintesis de ARN y como
antioxidante.

La gran mayoria del Cr en
plantas es organico, pero no
forma parte del FTG. Sin
embargo, la mayoria de los
productos de origen animal
presentan el Cr en forma de
FTG (McDowell, 1992).

La fuente natural de Cr mas
rica para nutricion animal
es la levadura de cerveceria,
con un nivel minimo de 1 a 2
mg,/kg. Otra fuente dispo-
nible y biolégicamente sin-
tetizada es la levadura - Cr,
que contiene 1.000 mg de
Cr/kg, pero s6lo una parte
actia como FTG. Varios
complejos bioactivos de Cr
que han sido sintetizados,
tales como el picolinato de
Cr, nicotinato de Cr y que-
latos de Cr con aminodci-
dos, también se utilizan en
nutricién animal.

EFECTO DEL
STRESS EN EL

" -

Los animales responden al
stress alterando su metabo-
lismo, aumentando el nivel
sanguineo de cortisol y re-
duciendo el consumo de
materia seca. Las situacio-

nes de stress también au-
mentan el metabolismo de
glucosa e insulina como
respuesta al elevado nivel
de cortisol en la sangre. La
hormona cortisol es antago-
nica a la insulina pues pre-
viene la entrada de glucosa
al musculo y tejido adipo-
s0, para que ese carbohidra-
to esté disponible en otros
organos tales como el higa-
do y el cerebro. Asi, se au-
mentan los niveles de glu-
cosa e insulina en la sangre
con las correspondientes
pérdidas urinarias de Cr.
Una caracteristica impor-
tante del metabolismo del
Cres que s0lo se utiliza una
vez y de inmediato debe
excretarse en la orina.

Por lo tanto, existe una co-
rrelacion positiva entre el
nivel sanguineo de cortisol
¥ la excreciom urinaria de

Cr (Anderson, 1994).

En bovinos, el nivel sangui-
neo de cortisol aumenta
como respuesta a una con-
diciéon aguda de stress
(Cooper et al., 1995). Las
condiciones de stress tales
como nutricionales, patolo-
gicas, metabdlicas y am-
bientales a las que se some-
ten los animales en explo-
taciones modernas, pueden
causar una deficiencia de
Cr, especialmente cuandoel
consumo del mineral es
marginal. Los sintomas de
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la deficiencia del Cr reportados a través de la investigacion controlada en humanos v ani-

males se describen en el cuadro 1, mientras que las principales causas de la deficiencia de
Cr se reportan en el cuadro 2.

Cuadro 1. Sintomas de deficiencia de cromo en humanosy

animales

Pobre tolerancia a glucosa .....eevvveeeevveceeccecce s

Hiperinsulinemia, resistencia a insulina .................

Hipersecrecion de insulina de célulasB...............
ARSI, o ssnsnsmniss ssninsmsmetais o RS AT R EaE
Hipoglicemia, Hiperglicemia ...........oovvvvviiiiieiennnnns

Pobre crecimiento y/o conversion alimenticia ...

Elevado nivel de colesterol yv/o Triglicéeridos

BN SUER0 STRGUINE0 oo isan gonsmmimisini

Alto nivel de cortisol en la sangre. .......ccccceeeee

Reducida fertilidad y concentracion

R DR A0 ROIRS .o i smsnsemcnersersensmsssmn eemnnrs
Reducida fongevidad ..............c i eneasin
Elevado nivel de grasa corporal ...........ccccceevveennn.
Reduccion en la respuesta inmunologica............

Pobre respuesta inmunologica

iediada parcBllast . o sk
Reducida respuesta a vacunas .............ccccceeeveennens
Elevada respuesta inflamatoria ...
Morbilidad, mortalidad .............cocooviiiiiciiiee
Reducida produccién de leche ...............cccoooeinn.
Reducido consumo de alimento ...
Cetosis SUBCINICA ......covveeeeeee e

.. Ganado, cerdo.

. Humano, rata, raton, ardilla, mono,

conegjillo de Indias, cerdo, ganado.

. Humano, rata, cerdo, ganado.

Rata.

. Humano, rata.
. Humano, ganado.

Humano, rata, ratdn, pavo, cerdo,
ganado, pez, conejillo de indias.

.Humano, rata, raton, ganado,

cerdo, cordero.

Humano, ganado. conejillo de
Indias, cerdo, caballo, cordero.

Rata, cerdo.

. Rata, ratdn.
. Humano, cerdo, pollo.

Humano, cerdo, polio,

Ganado.

Ganado.
Ganado.

. Ganado, rata, ratén.

Ganado.
Cerdo.
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Cuadro 2. Principales causas de deficiencia de cromo

Bajo consumo de materia seca.

Baja concentracion de cromo bioactivo en los alimentos.

Alimentos deficientes en cromo.

Niveles elevados de hierro y zinc que interfieren con la absorcion de cromo.
Pobre nivel y tipo de aminoacido en Ia dieta.

Bajo contenido de niacina en la dieta.

Elevado nivel de sustancias amortiguadoras (buffers) en la racion,

Bajo nivel o reducida sintesis de acido ascorbico.

Edad.

l..ill'i‘__'

= Consumo de dietas con elevadas concentraciones de 2
lactosa, propionato, nitrdgeno no proteico y/o grasa.
Somatotropina bovina.

Stress (calorico, durante mercadeo y transporte, etc. r&‘-
Prenez.
Lactancia.
Ejercicio agudo.
Hemorragias.
Trauma fisico.
Infecciones.
Obesidad.

La suplementacion con Cr redujo de 27 a 19% los niveles sanguineos de cortisol en terneros
mantenidos bajo condiciones de stress (Chang y Mowat, 1992). También, en humanos
(McCarty, 1993), en conejillos de indias (Seaborn et al, 1994 ) v en caballos (Pagan et al,
1995), el Cr redujo el nivel de cortisol en plasma sanguineo. Por ello, se considera al Cr
como un nutriente anti-stress exaltando su importancia en los sistemas pecuarios moder-
nos.

EFECTO DEL CROMO EN LA PRODUCCION DE LECHE

Al principio de la lactancia, los animales pasan por condiciones agudas de stress al entrar
en un balance energético negativo. Durante este periodo inicial, las vacas requieren gran-
des cantidades de glucosa para la sintesis de la lactosa, resultando niveles sanguineos de
glucosa e insulina mas bajos que en las etapas mas avanzadas cuando la cantidad de leche
producida disminuye.
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El nivel sanguineo de insulina es mayor en vacas de baja produccién de leche comparado
con el de aquellas de alta produccion, probablemente por estar en un mejor balance energé-
tico. Por lo tanto, para mantener una optima actividad de la insulina y un nivel apnnl::iadn
de Cr, la 5upIementacién con el mineral durante esos periodos de stress es beneficiosa.

El Cr suplementario afecta la produccion de leche en vacas primerizas. Al suplementar
primiparas con (.5 ppm de Cr, se obtuvieron aumentos en la produccion de leche del 7 al
13% durante las primeras 16 semanas de lactancia (Yangetal., 1996) y del 10 al 24% durante
las seis primeras semanas (Subiyatno et al., 1996). Debido a que el mayor efecto del Cr
sobre la produccion de leche es durante las 6 primeras semanas de lactancia, aumentando
el pico de produccion, el Cr promueve una mayor produccién total de leche durante la
lactancia (Yang et al ., 1996). El cuadro 3 muestra un resumen de diferentes experimentos
sobre el efecto del Cr en la produccion de leche.

Cuadro 3. Efecto de la suplementacion con Cr (0.5ppm) en
la produccion de leche de vacas primerizas

 Pardmetro | Control |+Cr |Aumento,%)|  Referencla
Prﬁlduccif}n dé Léche, (Kg/d). :
A la semana 2 ‘;8.5 229 +24 Subiyatno et al (1996)
Ala semana & 234 25.8 +10 Subiyatno et al (1996)
Ala semana 16 243 27.5 +13 Yang et al (1996)
Ala semana 16 24.1 25.7 +7 Yang et al (1996)

La adicion de Cr no afecto la produccion de leche en vacas de partos multiples pero redujo
la incidencia de cetosis y fiebre de leche. Es muy probable que la respuesta a la
suplementacion con Cr en vacas primerizas se deba al mayor stress que estos animales
experimentan al tratar de adaptarse a los cambios de manejo, alimentacion, interaccion con
ofros animales y competencia por alimento durante la transicion de gestacion a lactancia,
comparado con aquellas de partos multiples.

REQUERIMIENTOS DE CROMO EN GANADG LECHERO

Los animales en crecimiento requieren de (.3 a 1.0 ppm en la dieta (Puls, 1994) mientras
que los adultos necesitan 5 mg/ animal/ dia, durante las tres semanas anteriores al parto y
10mg/ animal/ dia, durante los primeros tres meses (inicio) de la lactancia (Mowat, 1997).
Puls (1994), por su parte, recomienda un nivel de Cr de 0.1 a 0.5 ppm en la dieta para
animales adultos.
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Si se asume que vacas de alta pro-
duccién consumen 20 kg de mate-
ria seca por dia, la ingesta de Cr/
animal adulte/ dia, recomendada
por Puls (1994) es de 2 a 10 mg/
animal/ dia. Estos valores son si-
milares a aquellos recomendados
por Mowat (1997) para ganado le-
chero lactando.

CORCLUSICGNES

La esencialidad del Cr para ani-
males y humanos se reconocio
desde la década de los 50. Su
funcion principal es la de com-
ponente del Factor de Toleran-
cia de la Glucosa (FTG!, el que
activa la insulina.

El Cr reduce los niveles sangui-
neos de cortisol en animales
mantenidos bajo condiciones
de stress, por lo que se le con-
sidera como un nutriente anti-
stress.

La suplementacion con 0.5 ppm
de Cr aumenta hasta en un 24%
la produccion de leche en va-
cas primerizas.

BIBLIOGRAFIA

COOPER, C. et.al. Cortesol, progesterone and

bendorphin response to stress in claves, In: Can.Journal
Animal Science. Vol. 95, No. 197, 119495).

MCCARTY, M.F. Homologous physiological effects of
phenofarmin. . and chramium picolinate.
In: Med Hypoth. Vol. 41, No. 316 {1993,

MCDOWELL, L.R. Minerals in animal an human nutrition.
Mew York: Academic press, 1992, 524 p. :

MOWAT, D.N. Organic chromium in animal nutrition.
In: Chromium Books, Ontario, Canada, 1997. 258 p.

PAGAN, J.D., 5.G. Jackson y S.E. Duren. The effect of
chromium suppiementatlan on metabolic response Lo
excercise in thoroughbred horses. In: Alitech’s Annual
symposium (11: 1995: Nicholasviliel. 243 p. :

PULS, R. Mineral levels in animal health: Dianostic data.
2 ed. Ontario: Sherpa Internatmnal B.C.. Canada, 1994.
356 p.

SEABORN, C.D. et al. Chromium and chronic ascorbic
acid depletion effects on tisue ascorbate, manganese
and 14C retention from 14C-ascorbate in guinea pigs.
In: Biol. trace Elements. Res. Vol. 41, No. 279 (1994}

STRIFFER, J.5., M_.M. Polanskyy R.A. Anderson. Dietary
Chromium enhances insulin secretion in perfused rat
pancreas. In: Journal trace elements. Vol. 6, No. ?E‘s
(1933).

SUBIYATNO, A. D.N. Mowat y W.Z. Yang. Metabolite
and hormonal responses to glucose or propinate in

fusions in periparturient dairy cows supplemented whttﬂﬁ
chromium. In: Journal Dairy Sience. Vol 79. '1995

1436 p. i
YANG, W.Z. et. al. Effects of chromium supplementation
on early lactation performance of holstein cows. o
Can. Journal Animal Science. Vol 76, No, 221 11996).

i



//-'/;H" f’xa"“—’“”"’ ¢

VAL OR

Temads de luhilmdmhﬂ 0a97.
Huter: Ceailla Lucia de Luces F. Ferreira

Traduccin v adaphaciéa; 1. F. Napdalena Henas .

EL TOQUE MAGTCO




Agosto de 1998

TURATACTER

Un alimento es importante
por su valor nutritivo
solamente cuando sus
nutrientes estan disponibles
Yy pueden ser asimilados.

Los productos lacteos
fermentados son altamente
nutritivos, porque sus
principales constituyentes
estan parcialmente
predirigidos debido a un
proceso fermentativo.

De la fermentacion de la
leche resulta una amplia
variedad de productos,
todos con un periodo de
conservacion mayor que el
de la leche fresca. Ademas
de prolongar la vida util, el
proceso fermentativo hace
el producto mas seguro y
mas nutritivo. Este
aumento nutricional
depende del tipo de micro
organismo ligado al proceso,
tiempo, temperatura de
incubacion, y te gia
empleada para @
transformacion de la leche
en un producto
fermentado, todos estos
parametros estan
estrictamente relacionados

con el grado de oo

momﬂﬂacmn que se

“Lalactosa esta presente en la leche en una proporcion aproxi-

AUMBNTO DEL VALOR NUTRITIVO
EN LECHES FERIMENTADAS

Contribucion del Acido LActico: Las leches fermenta-
das tienen en comuin el aumento del dcido lactico como pro-
ducto final de las bacterias involucradas en el proceso
fermentativo. El desarrollo de dcido lactico en la leche du-
rante el crecimiento microbiano hace que la leche pase de
un estado liquido a uno mas firme donde la viscosidad pue-
de ajustarse al tipo de producto que se elabore. El producto
final es el resultado de la accion de los microorganismos
empleados, temperatura, tiempo de incubacion y tecnolo-
gia aplicada, por lo tanto las posibilidades de variacion y
combinacion son infinitas. Siempre que se cambia uno de
estos factores se obtiene un nuevo resultado.

El acido lactico es el principal responsable del aumento en
la capacidad de conservacion de estos productos, y su efec-
to sobre el valor nutritivo es variable de acuerdo con las
modificaciones en los pardametros descritos.

Las bacterias lacticas al actuar sobre la leche producen ade-
mas de acido lactico otros productos como alcohol, CO;,
diacetilo, entre otros, que proporcionan caracteristicas es-
pecificas a las diferentes leches fermentadas.

El consumo de lactosa, generalmente como tinica fuente de
energla a los microorganismos, no altera considerable-
‘el contenido energético de la leche, pero si la hace

ntas.saludab]e;

.

mada del 5%. Durante la fermentacion, solamente la cuarta
parte de la lactosa es utilizada por los nﬁcmurgaxﬁsmus que
acttian en el proceso; ésto se debe aque el mismo dcido lac-
tico producido, inhibe el cre riento de los proplﬂ&'
microorganismos, estabilizando asi el proceso.

La forma del acido lactico obtenido durante el p
fermentativo se relaciona con el valor nutritivo del alimen
to sulla rganismos como

S erias del género




Otras bacterias lacticas originan una forma racémica (DL) y
en algunas otras predomina la forma D () de mas dificil
metabolismo, principalmente para lactantes.

La forma isomérica de acido lactico producido
especificamente por ciertos géneros /especies bacterianas,
se muestra en la tabla:

Microorganismo Forma

Isomérica

DL+ -)
Lactobacillus delbrueckii ssp bulgaricus D ()

Lactobacillus acidophilus

Leuconostoc cremaoris D ()

Streptococcus salivarius ssp thermophilus L (+)

Bifidobacterium longum L (+)
L

Lactobacillus Casei ssp casei (+)

Cuando se elabora un producto con cultivos mixtos como
es el caso del yogur, preparado con Streptococcus
thermophilus y Lactobacillus debrueckii ssp, bulgaricus, es
mads nutritivo que el producto en la fase final de su vida
atil. Por lo general el tiempo de duracion de los yogures es
de 30 dias, en Colombia la legislacion admite dnicamente
21 dias como tiempo maximo de conservacion.

Por qué el yogur mas fresco es mds nutritivo?

Durante la elaboracion del yogur hay una fase llamada sim-
biosis entre los microorganismos de cultivos mixtos, etapa
en la cual ambos se favorecen en sus funciones metabdlicas,
de importancia para uno y otro. En un cultivo para yogur,
los cocos y bacilos se encuentran en una misma proporcion
o puede haber predominio de cocos. Esta relacién es ade-
cuada para la elaboracion rapida del producto y para dis-
minuir el riesgo de contaminacion que pueda perjudicar el
proceso. Después de la inoculacién, el sistema enzimatico
de los estreptococos es mas activo al pH de la leche y su
metabolismo es mas rapido, produciendo acido lactico su-
ficiente para bajar el pH a niveles que favorecen el creci-
miento de los lactobacilos. Los cocos pueden considerarse
ajustadores biolégicos del sustrato para los lactobacilos. Los
lactobacilos a su vez son mds proteoliticos e hidrolizan pro-
teinas, liberando al medio sustancias que favorecen el cre-

" CULTURA LACTE!

cimiento de los cocos. Al inicio del
proceso se presenta un mayor nime-
ro de cocos. Después de un corto pe-
riodo, la acidez producida por am-
bos inhibe los cocos que son mas dci-
do sensibles y se presenta predomi-
nio de los lactobacilos. Al final del
procedimiento hay tendencia a un
mayor nimero de lactobacilos que
de cocos. El dcido lactico generado
por los Streptococcus thermophilus
esdelaforma L(+). LaformaD(-),
creada por los Lactobacillus
delbrueckii ssp bulgaricus predomi-
na en esta etapa.

Esta relacion de simbiosis y
antibiosis varia con el tiempo. Pue-
de considerarse como regla general
que un yogur mds fresco es méds nu-
tritivo porque el producto recién
elaborado tiene mayor proporcién
de dcido lactico en la forma L (+),
mientras que en el yogur con mas
tiempo de produccién, hay mayor
proporcién de la forma D (-) princi-
palmente por la inhibiciéon de
estreptococos en el proceso. Los ba-
cilos continian desarrollandose du-
rante el periodo de almacenamiento
en refrigeracion.

Como conclusion: Con respecto
a la forma isométrica del acido
lactico producido, el yogur fres-
co es mas nutritivo que el pro-
ducto en la fase final de su vida
util.
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La hidrolisis parcial

de la caseina y 1as \
desnaturalizacion parcial
de las proteinas del
suero, durante el
tratamiento térmico

de la leche destinada

a la elaboracion de
productos fermentados,
facilita la accion de las
enzimas digestivas.

Por eso el valor
bioldgico de las
proteinas de las leches
fermentadas es superior
al de la leche fresca.

Mayor proporcion de vitaminas del Complejo B en le-
ches fermentadas: El valor nutritivo de los productos
lacteos fermentados que contienen bacterias bifidas v
lactobacilos, puede aumentar por la capacidad de sintesis
de estas bacterias o por el incremento de biodisponibilidad
de las vitaminas en el intestino humano.

El valor nutricional de las leches fermentadas es superior,
por el contenido dé vitaminas del complejo B., comparado
con el de la-leche fresca como materia prima.

Los contenidos de Niacina (Vitamina 'P), Acido Pantoténico
(Vitamina B5) v Acido Félico (Vitamina B - o Vitamina M)
son mayores en los diferentes tipos de productos lacteos
fermentados, como resultado del metabolismo de los
microorganismos involucrados en el proceso.

La cantidad y el tipo de vitaminas producidas varia de acuer-
do con la especie de microorganismo, a su proporcion en el
cultivo, tiempo, temperatura de incubacidn, caracteristicas
de la materia prima y tecnologia.

Los productos lacteos fermentados son alimentos mas
eficientes: La hidrolisis parcial de la caseina y las
desnaturalizacion parcial de las proteinas del suero, duran-
te el tratamiento térmico de la leche destinada a la elabora-
ciém de productos fermentados, facilita la accion de las
enzimas digestivas. Por eso el valor biologico de las protei-
nas de las leches fermentadas es superior al de la leche fres-
ca.

Algunas investigaciones han reportado mayor eficiencia en
los productos lacteos fermentados, demostrado por el in-
cremento en el promedio diario de ganancia de peso en ani- ]
males de laboratorio. Los resultados obtenidos se explican
por la mejor utilizacion de los nutrientes o la mayor
biodisponibilidad de las proteinas ya parcialmente
predigeridas en estos productos.

La absorcion de calcio en productos lacteos fermenta-
dos: El calcio se absorbe mejor como lactato (en leches fer-
mentadas) que en la forma caseinato como esta disponible
en la leche fresca.




Experimentos en animales de
laboratorio con dietas que
contienen 0.01% de calcio en
suero con bifidobacterias,
combinado con lactulosa,
mejoran la absorcién de cal-
cio, efecto demostrado por la
firmeza del fémur de estos
animales. La lactulosa es un
factor bifidogénico que esti-
mula el desarrollo de este tipo
de bacterias en el intestino
grueso. El sistema Oseo de
animales alimentados con
bacterias bifidas y lactulosa es
mis resistente. Se recomien-
da el consumo de productos
licteos que contienen estas
bacterias, para mejorar la ab-
sorcion de calcio v prevenir la
osteporosis.

Caracteristicas

bioterapeuticas de leches
fermentadas: Los procesos
de fermentacion originan una
gran variedad de alimentos
para la dieta humana con
cualidades de conservacion
del alimento y del consumi-
dor; la teoria de la longevi-
dad, desde tiempo atrds nos
da indicio de esta creencia.
Desde principios del siglo se
preparaban dietas ricas en le-
ches fermentadas con un ba-
cilo (L. bulgaricus) para lo-
grar longevidad. Posterior-
mente se verificd que estos
productos también contenian
L.acidophilus, microorga-
nismos afines con los del
tracto gastro intestinal huma-

= sistema
0seo
de animales
alimentados
con bacterias
bifidas
y lactulosa es
mads resistente.
Se recomienda
el consumo de
productos
lacteos que
contienen
estas bacterias,
para mejorar
la absorcion
de calcio y
prevenir la
osteporosis.
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no. Del continuo interds
por el beneficio de los
lactobacilos como ingre-
dientes importantes en las
dietas, y de los numerosos
ensayos realizados, se han
desarrollado variedad de
productos que contienen
microorganismos mesofili-
cos; ademds de leches fer-
mentadas también farma-
céuticos y formulaciones
para animales.

Actualmente por el énfasis
en la nutricidn, relacionado
con el balance intestinal, se
han hecho muchos estu-
dios para demostrar la im-
portancia y el papel de las
bacterias lacticas en esta
funcién. Se observa una
nueva tendencia en los
mercados internacionales
demostrada en la gran va-
riedad de productos ldc-
teos de tercera generacion,
los cuales contienen bacte-
rias aisladas del tracto
gastro intestinal humano,
especialmente del género
Lactobacillus y Bifido-
bacterim. Los Bifido-
bacterium sp y Lactoba-
cillus sp desempefian un
papel importante en la sa-
lud humana y animal, a tra-
vés de mecanismos de ex-
clusién competitiva con
bacterias patogenas vy
putrefacientes, estimulan-
do asi el sistema inmuno-
logico y el control de infec-
ciones intestinales. La
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Los individuos
intolerantes a la lactosa
de la leche (carentes de
la enzima lactasa),
pueden consumir leches
fermentadas sin sentir
sintomas de molestias
intestinales, debido a
que la enzima lactasa
presente en las
bacterias lacticas, realiza
el desdoblamiento de la
lactosa impidiendo que
llegue al intestino l
grueso y sea utilizada
por grupos bacterianos
responsables de las
molestias observadas.

administracion de Bifobac-
terium breve y Bifidobac-
terium longum puede ser
particularmente benéfica en
prematuros, avudando a es-
tablecer rapidamente el ba-
lance microbiano. El aumen-
to de bacterias bifidas pro-
mueve la acidificacién intes-
tinal y ayuda a mantener un
adecuado ecosistema.

(Otros beneficios adicionales
asociados con el consumo de
leches fermentadas que con-
tienen.bacterias bifidas y
lactobacilos, se refieren a la
moderacién de la intoleran-
cia a la lactosa, reduciendo la
constipacion intestinal, flatu-
lencia, diarrea y disminuyen-
dola absorcion de amonio en
individuos sometidos a trata-
miento por encefalopatia
sistémica.

Efecto en el Balance

de microfiora intestinal y
tratamiento de las diarreas
causadas por el uso de
antibioticos, quimioterapia
y radioterapia. Entre los be-
neficios del consumo de le-
ches fermentadas que contie-
nen principalmente Lacto
bacillus acidophilus, Lacto-
bacillus casei y Bifido-
bacterium sp, esta el efecto de
regulacion del ecosistema in-
testinal promoviendo el ba-
lance y como resultado mo-
derando las diarreas causa-
das por el uso de antibidticos,
quimioterapia y radioterapia.

Pacientes con problemas in-
testinales pueden regularse
con el consumo de leches
fermentadas que contienen
Lactobacillus casei.

Efecto en la intolerancia
alalactosa. Losindividuos
intolerantes a la lactosa de
la leche (carentes de la enzi-
ma lactasa), pueden consu-
mir leches fermentadas sin
sentir sintomas de molestias
intestinales, debido a quela
enzima lactasa presente en
las bacterias lacticas, realiza
el desdoblamiento de la
lactosa impidiendo que lle-
gue al intestino grueso y sea
utilizada por grupos bacte-
rianos responsables de las
molestias observadas. Tra-
bajos recientes han intenta-
do esclarecer el mecanismo
de accidn de las leches fer-
mentadas para los indivi-
duos carentes de lactasa y
sugieren que un recubri-
miento del estomago con
un producto viscoso (leche
fermentada) permanece
mas tiempo, favoreciendo la
absorcion de la lactosa.

La intolerancia a la lactosa
es mas comuin en los adul-
tos y personas que han sus-
pendido su consumo porun
periodo de tiempo. Parano
privarse de los beneficios
nutricionales de la leche se
recomienda el consumo de
leches fermentadas.



Efecto en pacientes con encefalopatia
sistemica.  Varios grupos microbianos como
Clostridium y Enterobacterias (flora normal en el
intestino), producen algunas sustancias aminadas
toxicas para el organismo humano, eliminadas
normalmente por accion del higado. Sinembargo
cuando hay deficiencia en las funciones hepiticas
del individuo, el higado no alcanza a realizar esta
funcion basica, acumulando amonio v otras for-
mas aminadas toxicas que pueden llevar a la per-
sona a un estado de coma. Las leches fermenta-
das que contienen varios tipos de bacterias lacticas,
han sido indicadas para disminuir la absorcion de
amonio en la sangre. Igualmente, la presencia de
bacterias bifidas en el colon disminuyen el pH, per-
mitiendo que gran parte del amonio se conserve
en forma disuelta, dificultando su absorcion por
el torrente sanguineo; razén por la cual las leches
fermentadas que contienen estas bacterias ejercen
un papel importante en el tratamiento de la
encefalopatia sistémica.

Efecto hipocotesterolamico, anticancerigeno
y regulacion del sistema inmune. Las leches
fermentadas, contienen variedad de lactobacilos
y bacterias bifidas que han sido ensayadas en gran
numero de animales de laboratorio con resulta-
dos alentadores en relacién con el efecto hipocoles-
terolémico, anticancerigeno v regulacion del sis-
tema inmune.

Se precisa un mayor niimero de experimentos con
la especie humana en las situaciones indicadas,
para que la medicina tenga argumentos suficien-
tes v se puedan recomendar los productos en este
tipo de tratamientos.

%%Est.tgtliﬁ. Ferria}ra C&Ha‘wa a.talbr‘
s/ En. La;gﬁ%%exiwaﬂos 'ﬁao P;}hﬂqf
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En varios paises de Europa, América
Latina, Japon y ahora en Colombia,
hay disponibilidad de leches fermen-
tadas que contienen lactobacilos y bac-
terias bifidas. En otros paises, el mer-
cado de productos lacteos fermenta-
dos se orienta mdas a bebidas lacteas
con cultivos mixtos como el yogur.

En nuestro medio es limitada la dis-
ponibilidad de productos conocidos
como de tercera generacion o sea los
que aportan al consumidor una am-
plia gama de beneficios adicionales.

Mo es dificil prever un mercado
promisorio para las leches fermenta-
das principalmente las que contienen ,
bacterias probidticas. Es importante
que los productos que presentan be-
neficios por su aporte con microor-
ganismos vivos se elaboren con culti-
vos seleccionados de acuerdo con
parametros especificos, ligados a los
beneficios para los cuales se fabrican.
El medio y las condiciones de manejo
deben garantizar la viabilidad de los
microorganismos presentes en los pro-
ductos.

Los medios de cultivo como sistema
de control son esenciales tanto para la
industria como para los organismos
oficiales. Asi se podra garantizar las
cualidades de los productos, que uti-
lizan como gancho publicitario, la
presencia de microorganismos vivos.
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Cada vez que, como trabajadores o bien como adminis-
tradores, iniciamos una empresa agricola o pecuaria, nos
asesoramos de un Zootecnista, un Agrénomo, un Ad-
ministrador de Empresas Agropecuarias o de un Médi-
co Veterinario. Muy pocas veces buscamos la ayuda de
un Ecélogo, un Ingeniero Forestal, o bien de personas
que sin tener estos titulos, trabajan y se preocupan por
buscar un equilibrio entre la explotacién y el medio en
el cual, ésta se desarrollard. Casi nunca tenemos en cuen-
ta las palabras: ambiente, sostenibilidad, ozono, entor-
no ecolégico, biodiversidad, efecto invernadero, hojaras-
ca.

Pretendemos hacer muy rentable la explotacién y ser
muy eficientes en términos ecologicos, curvas de pro-
duccion siempre ascendentes, sin medir los dafios o
desequilibrios ocasionados al ambiente y posiblemente
a otras especies animales o vegetales que estan
interactuando en él; dafios que pueden ser irreparables
o que pueden tardar muchos anos en recuperarse.
I:l

En muchas de nuestras conversaciones con las personas
adultas que habitan o trabajan en el campo, escuchamos
afirmaciones como éstas: “Es que los animales de antes
eran mas fuertes que los de hoy, no se enfermaban tan-
to, las vacas no repetian, casi no abortaban, no habia que
echarle abono a los potreros ni fumigarlos tan seguido,
el agua era mds abundante”. Y podriamos enumerar 20
& 30 mas, v parece que no nos detuviéramos a pensar o
analizar todo lo que ésto implica y simplemente segui-
mos de largo o nos hacemos los ciegos y sordos.

Casi nunca le damos a esta situacion la importancia que
merece, no analizamos las posibles causas ni tenemos
una explicacion y una respuesta logica y profesional.

;Serd que sélo pensamos en obtener mucha leche, ad-
quirir una capacidad de carga en los potreros, tener hi-
jos de toros con nombres muy raros en inglés o francés
sin contar con el medio del cual provienen y de la capa-
cidad de adaptacién al nuestro y al manejo que le da-
mos?

Siempre buscamos
hacer muy rentable
la explotacion vy ser
muy eficientes en
términos ecologicos,
curvas de produccion
ascendentes,

sin medir los danos

0 desequilibrios
ocasionados al
ambiente y
posiblemente a otras
especies animales 0
vegetales que estan
interactuando en él;
danos que pueden
ser irreparables o que
pueden tardar muchos
afos su recuperacion.



(Sera que pensamos en granjas
porcicolas muy grandes para
abonar los potreros con la
porquinaza, sin importarnos su
acumulacion en los mismos y la
formacion de nitratos en los pas-
tos, trayendo como consecuencia
desequilibrios digestivos y
reproductivos en  los bovinos,
sin pensar donde las ubicamos,
sin tener en cuenta la posible
contaminacion de las corrientes
de agua, ocasionando problemas
sanitarios en los animales y en
los humanos?

Todo esto sumado a la contami-
nacion por olores en zonas
semiurbanas o campestres.

;Quiza sélo nos interesa dejarle
a nuestros hijos muchas vacas,
fincas grandes y limpias de ras-
trojos y malezas, o tal vez gra-
duarlos como médicos, aboga-
dos o ingenieros?

Me pregunto:
;Oué ambiente
les vamos a he-
redar? ;Cudn-
tas especies
armimales van a
conocer, si cada
dia desapare-
cen 100 de éstas
en el mundo?

5i cada minuto
se destruyen 25
hectiareas de
bosques en la
tierra y en Colombia, al afio, se
deforestan entre 400 y 600 mil
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hectareas, siendo el quinto pais mas deforestado en el
mundo, en su mayoria para ampliar la frontera ab*rico-
la y pecuaria y de las cuales sélo se reforestan unas

150.000:

En Antioquia, de un total aproximado de 2 millones de
hectareas de bosque nativo, destruimos unas 100.000
al ano, con una reposicion solo de unas 25.000, en su
mayoria con especies fordneas, como pinos y eucalip-
tos entre otros, sin definir la ubicacion y densidad de
siembra con respecto a las especies nativas, a la fauna y
flora silvestre que en ellos habita.

Aun en nuestras propias fincas destruimos los bosques
y rastrojos de los potreros y canadas para sembrar pas-
tos y asi tener mas animales en ellas o para otros culti-
VoS,

5i todo pantano o humedad que encontramos en los
potreros lo brechamos o abrimos zanjas con el fin de
desecarlo, ocasionamos dafios a muchas especies de
'vida acudtica que en ellos habitan o bien que realizan
su metamortosis en los mismos. Especies como la libé-
lula (Libéllula depressa) que tanto en estado larvario
como adulto es depredador de otros insectos y sirve
ademads como alimento a otras especies superiores a ella,
se vera tam-
bién afectada.

Las ranas tam-
bién realizan
alli su meta-
morfosis y son
Erandes
depredadores
de insectos y
ocupan un sitio
en la cadena
alimenticia.
Todo ésto y la
consiguiente
merma de co-
rrientes de aguas hacia las quebradas y rios, son algu-
nas de las principales consecuencias.
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5i, también en Antioquia
echamos al olvido y hasta
despreciamos aque-
llas razas bovinas
ancestrales, algunas
que aungue no nati-
vas y por sus caracte-
risticas de rusticidad,
desarrollan una resis-
tencia casi natural al
ataque de enfermeda-
des y parasitos exter-
nos; sin ser grandes
productoras de leche,
conservaban unas curvas
de produccidn estables v
parametros reproductivos
sin tantos altibajos.

Si retomamos aquellas fra-
ses 0 situaciones, analiza-

mos a fondo sus posibles

causas y las relaciones con
los distintos componentes
del ambiente, encontramos
muchas respuestas a esos
cambios en el comporta-
miento animal y vegetal.

El agua era mas abundan-
te y disponible. 5us naci-
mientos, vertientes o canfa-
das estaban recubiertas por
una vegetacion abundante
o microbosque al cual hoy
llamamos maleza; como tal
la hemos desechado y casi
reemplazado por especies
arboreas fordneas, grandes
consumidoras de agua.
Ademas hemos permitido
que los mismos animales
pastoreen alli con el fin de
tener mas area en pastos.

También habia menos
utilizacion de las aguas
superficiales y subte-
rraneas con fines
agroindustriales y para
el consumo humano y
animal.

Era mas pura y estable
en sus propiedades fi-
sicas, quimicas ¥y
microbiologicas al no estar contaminada por tantos dese-
chos liquidos y silidos provenientes de viviendas rurales y
urbanas y de las mismas labores realizadas en el campo,
como la fumigacion con pesticidas y agroquimicos. No se
tuvieron en cuenta las distancias a las corrientes de agua, la
topografia del terreno, ni la época de lluvia o de verano y se
destruyo toda especie de vida acuatica.

También el riego de la marranaza tanto por aspersion como
por gravedad y por escorrentia llega a sus corrientes, y la
contamina.

Las mismas basuras que son arrojadas a lechos de quebra-
das, rios y pequenos riachuelos traen como consecuencia
no sélo su contaminacion sino su represamiento, ocasionan-
do grandes catastrofes.

Hasta en su estado gaseoso, el agua estd sufriendo transfor-
maciones, debidas al uso de petréleo y sus derivados y al
carbon en los procesos industriales, produciendo gases que
finalmente llegan a la formacion y acumulacion del acido
sulfirico (H,50,) en las nubes. Por el efecto del viento éste
es arrastrado a grandes distancias y con la lluvia cae conta-
minando rios, quebradas y cultivos, lo que ocasiona posi-
bles cambios en la estructura quimica del suelo. A esto le
llamamos lluvia acida. Debido a la mecanizacion intensiva
del suelo, estamos alterando la estructura fisica del mismo,
y con el aumento excesivo de la carga animal se esta produ-
ciendo un apelmazamiento o endurecimiento de su super-
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ficie, trayendo como consecuencia una disminucion en la aireacion y capacidad de filtra-
cion de las aguas, que corren por la superficie, haciendo un lavado de nutrientes y provo-
cando erosion.

La utilizacion indiscriminada de matamalezas, pesticidas y agroquimicos, en la mayoria
de los casos sin ninguna orientacion técnica, ha causado practicamente, la muerte de toda
clase de vida insectivora y microbiana benéfica, produciendo una latencia o quietud en los
cambios fisicos y quimicos que en €l se realizan y en ultima instancia repercute en la cali-
dad y cantidad de nutrientes disponibles para las plantas.

La cobertura vegetal arborea era mas abundante en los potreros, teniendo los bovinos mas
npﬁrtunidad de sombrio en t’!pﬂfus de intenso verano, al estar menos expuestos a los rayos
solares vy en épocas de intensas lluvias, tenian mejor refugio.
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Dicha cobertura hoy dia
esta muy disminuida debi-
doala mecanizacion de las
tierras y en forma casi to-
tal a la destruccion de toda
especie vegetal nativa en
crecimiento, quedando
solo los adultos, que por
efectos de laedad, van mu-
riendo paulatinamente
hasta quedar los campos
solo con pastos.

Las condiciones de clima
eran diferentes, con perio-
dos casi establecidos de Hu-
via y de verano.

En la época actual, estas
condiciones han cambiado,
debido a la deforestacion
excesiva, a la quema indis-
criminada de bosques, de
combustibles fosiles como
el petréleo v sus derivados,
de carbdn, basuras y dese-
chos industriales. Se estd
generando la produccion
de gas carbonico (CQ,) y
otros gases mas pesados
que el aire, los cuales se
acumulan en las capas mads
bajas de la atmosfera impi-
diendo que el calor solar se
escape, lo que origina un
calentamiento del aire y
por ende del planeta. Este
es el llamado “efecto inver-
nadero”.

El uso indiscriminado de
productos en aerosol, asi
como productos de la in-
dustria especialmente re-

frigerantes, dan lugar a
ciertos gases como lo
clorofluorocarbonos
(CEC), que se van acumu- [
lando en la atmdsfera y §
destruyen la capa de ozo-
no (03). Este gas es un fil- .3
tro que evita la penetra- &
ciéon de los rayos -ul-
travioleta del sol a la su-
perficie terrestre, los cua-
les causan cancer en la piel, catara-
tas, pueden afectar el sistema
inmunolégico de animales y alterar
los ecosistemas naturales.

Otro componente del ambiente
muy importante es lo que hoy se lla-
ma biodiversidad. Refiriéndose
ésta a la existencia de especies ani-
males, vegetales, minerales y logi-
camente a la vida microbiana
interactuando y que hoy desafortu-
nadamente casi no existe debido a
la mentalidad destructora del hom-
bre, por razones mercantilistas, pro-
ductivas o simplemente por igno-
randcia.

Sabemos que hay una relacion o de-
pendencia entre animal - animal,
animal - vegetal, animal - mineral,
vegetal - mineral y del hombre con
todos ellos. 5i no existe un equili-
brio en dichas relaciones y un buen
manejo por parte del hombre como
componente racional del ambiente
se llega al punto de la no soste-
nibilidad de las explotaciones pe-
cuarias o agroindustriales, a la des-
aparicion y extincion de especies
animales y vegetales y de
ecosistemas enteros, poniendo en
peligro la propia existencia huma-
na.

La deforestacion
excesiva,

la quema
indiscriminada
de bosques,

de combustibles
fosiles como

el petréleo y sus
derivados, de
carbon, basuras
y desechos
industriales,
esta generando
la produccion de
gas carbonico
(CO,) y otros
gases mas
pesados en el
aire, los cuales se
acumulan en las
capas mas bajas
de la atmosfera
impidiendo que
el calor solar se
escape. Se
produce asi un
calentamiento
del aire y por
ende del planeta,
conocido como
“efecto
invernadero”.

i
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GUE PODEMOS HACER?

Ante todo buscar que con nuestra empresa o explotacion agricola o pecuaria no alteremos

el equilibrio natural existente y asi lograr una sostenibilidad o permanencia del mismo en
el tiempo.

1-Con el agua

m= Procuremos no brechar o zanjear los pantanos o0 humedades de las fincas, porque son

nacimientos de agua o habitat de especies acuaticas o terrestres, importantes en el
control de plagas o depredadores de insectos dafiinos.

# Protejamos las vertientes o cafiadas dejando crecer en sus orillas las llamadas male-
zas, compuestas por plantas inferiores de diversa indole que, por la conformacion
estructural y morfologica, realizan el proceso fisico - biolégico de la condensacion,
atrapando el agua en su estado gaseoso y llevandolo al estado liquido, soltandola en
pequenas gotas de rocio al suelo, humedeciéndolo cada vez mds y enriqueciendo las
pequenas corrientes de agua que a su vez vierten a quebradas y rios.

Pigina
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Evitamos asi, la evaporacién excesiva, la filtracién y erosion de
los taludes, creando peligro para los animales.

@ Con la ayuda de un
asesor, ubiquemos
las granjas porcicolas
en sitios que no per-
judiquen para la po-
blaciéon humana y
hacer tratamiento de
los desechos sélidos
y liquidos, para evi-
tar la contaminacidn
de aguas y por olo-
res, la contaminacion
aérea.

= Construyamos en
nuestra granja pozos

sépticos para la depo-
sicion de desechos li-
quidos y pequefios re-
llenos sanitarios para
acumular alli los dese-
chos solidos.

Podemos ademas ela-
borar compost o com-
puestos de desechos
que sirven para pro-
ducir abonos organi-
cos utilizados en la
agricultura.

mr Al realizar las fumi-

gaciones en los po-

treros tratemos de uti-
lizar productos biode-
gradables y guarde-
mos las distancias pru-
dentes con la corrientes
de agua para evitar su
contaminacion.

s Hagamos un inventa-

rio de los nacimientos
de agua y humedades
de nuestras fincas y
encerrémaoslos con cer-
cas de alambre de puas
para evitar la entrada
de animales a ellos.
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2- Con el suelo

8% (Cyando realicemos la-

bores mecanicas en él,
con maguinaria o por
labranza, procuremos
respetar aquellos ar-
bustos en crecimiento
que van a servir de re-
emplazo a los darboles
adultos que mueren
por envejecimiento. Si
no los hay, entonces
sembremos unos 10 6
20 drboles por hecti-
rea, ojala de especies
nativas o bien de espe-
cies foraneas, buscan-
do una ubicacién co-
rrecta, no cerca a naci-
mientos de agua, y es-
tablecer asi un sistema
de silvopastoreo, ideal
para nuestros gana-
dos.

Podemos proteger las
especies nativas, se-
leccionando algunas
areas de la finca no
aptas para el pastoreo,
y sembrar alli pino y
eucaliptos que son de
riapido crecimiento y
permiten conseguir
las maderas necesa-
rias para cercas y de-
mas construcciones.

Recordemos que los
arboles tienen la capa-
cidad de reciclar el gas
carbonico (CO,), evi-

tando asi el recalenta-
miento de la tierra.

o También cuando reali-

zamos labores de ara-
do en los potreros,
procuremos no hacer-
los muy profundos y
con maquinaria livia-
na, para no ccasionar
cambios en la estruc-
tura fisica del suelo.
Tengamos en cuenta
las pendientes, va que
en terreno demasiado
inclinado lo que oca-
sionamos con ésto, es
una erosion perma-
nente, debido a la for-
macion de carcavas y
empobrecimiento de
los suelos.

B¥ Establezcamos po-

treros en los cuales
haya diversidad de
pastos, entre grami-
neas y leguminosas,
evitando los monocul-
tivos que son mas fa-
cilmente atacados por
las enfermedades. Se
le ofrece a los anima-
les una racion mas ba-
lanceada en fibra -
energia - proteina in-
dispensable en el fun-
cionamiento normal
de su sistema digesti-
vo, buscando un equi-
librio entre produc-
cion, reproduccion y
estado general.

== Evitemos el sobrepas-

toreo en los potreros,

Pagina
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ya que va en detrimento de los mismos animales y del suelo y es también causa de la
e
£rosion.

Recordemos el dicho: “Es mejor que sobre pasto y no que sobre ganado”.

3- Con el espacio aéreo

= Procuremos no utilizar productos en aerosol para nuestras practicas de desinfeccion
o curaciones en los ganados, asi se evita el escape a la atmosfera de esos gases que
producen dafio en la capa de ozono.

mw También evitemos la tala y quema de los bosques, basuras y demas desechos, procu-
rando asi, poco a poco, el no recalentamiento de la tierra.

= Protejamos las especies de fauna silvestre, controlando su caza desmedida y
despiadada, con fines comerciales o para el sustento. Mejor seria crearles un ambien-
te propicio para su supervivencia y para nuestro propio beneficio.

= Estas especies son fundamentales para conservar la biodiversidad tanto animal como
vegetal e importantisimos en la cadena alimetaria.

Agua puray limpia...
liquido vital para la vida,
se esta acabando.

No soOlo desaparecen las
especies, matandolas,
sino destruyendo su
ambiente.

Este planeta tierra es de
todos, especialmente de
nuestros hijos.
Cuidémoslo.
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La evaluacion de la calidad y cantidad del agua utilizada en las fincas
lecheras se ha convertido en una necesidad creciente en los ultimos
anos. La preservacion de tales caracteristicas solo se logra ejecutando
practicas que eviten su contaminacion y la deforestacion de cuencas
v nacimientos. En este articulo se pretende familiarizar al productor -
con las sustancias que pueden causar contaminacion en el agua, i

con los procedimientos para conocer su calidad y con los diferentes
procesos de tratamiento utilizados en la actualidad para obtener un
agua apta para consumo humano.
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El agua es mas antigua que cualquier ser
viviente en el mundo, es mas antigua qgue
la tierra. Ya existia en el universo hace
4,500 millones de anos. La importancia
trascendental del agua la dio el mismo
creador al dedicar el 70% de nuestro
planeta a las aguas, vy s6lo el 30% a la
tierra. El mismo hombre en su aspecto
material contiene el 70% de su peso
representado en agua.

Pero stlo el 3% del agua, incluida el agua
subterranea, es dulce, el resto, un 97% se
encuentra en océanos, mares y casquetes
polares lo cual la hace no utilizable para
consumao humano, Finalmente tan solo el
0.014% es agua superficial dulce y
disponible para el hombre.

Colombia, pais privilegiado en aguas,
ocupaba hasta hace poco el 4¢ lugar en
rigueza hidrica en el mundo, hoy con una
tasa de deforestacion de 600.000
hectareas por ano, equivalente a una
hectdrea por minuto, paso segun algunos
entendidos a ocupar el puesto 25, siendo
el tercer pais que mas corta sus bosgues
en el mundo.

Muchas fuentes se han secado por |a tala
de bosqgues y rastrojos, otras han perdido
su calidad debido a la contaminacion gue
les ha ocasionado el uso indiscriminado de
agroquimicos y la inadecuada disposicion
de desechos organicos, excretas y
residuos de cosechas.

En nuestro pais, cada dia se seca una

quebrada y tan solo se recupera una
cada 10 anos.

CICLO HIDROLOGICO

Se conoce como ciclo hidroldgico al continuo
movimiento del agua en nuestro planeta,asi:

El agua llega a la tierra como lluvia, neblina, ro-
cio, nieve, granizo, escarcha; procedente de la
atmdosfera donde se encuentra almacenada en

. forma de vapor.

En este fendmeno conocido como precipitacion,
no toda el agua cae directamente al suelo, pues
parte queda retenida en la vegetacion en forma
de pequeiias gotas, lo que se denomina inter-
ceptacion.

Otra parte se escurre a traves de su superficie
aumentando el caudal de rios y quebradas, para
desembocar en el mar, donde el agua por efec-
tos de los rayos del sol vuelve nuevamente a la
atmasfera por evaporacion.

El agua que no escurre por el suelo, ingresa a él
por infiltracién, parte es retenida cerca de la su-
perficie, de donde alguna cantidad se evapora
directamente; otra es absorbida por la vegeta-
cién para volver a la atmosfera por transpira-
cion.

El agua que se infiltra al suelo aumenta el abo-
namiento de agua subterrinea, la cual se des-
carga a través de manantiales y atloramientos o
pasa a las corrientes de agua subterrdneas y
océanos, de donde regresa al lugar de origen
nuevamente por evaporacion.

Todo este fenémeno da origen a las diferentes
fuentes de agua que existen en la naturaleza.

En la figura 1 se presenta un diagrama del ciclo
hidrolégico.
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Figura 1. CICLO HIDROLOGICO
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Fuentes Superficiales: Constituidas por corrientes de agua
(rios, quebradas), lagunas y lagos naturales y embalses artifi-
ciales. La calidad del agua depende de la cobertura vegetal y
de la adecuada disposicion de desechos sélidos y liquidos en
su cuernca.

Fuentes Subterraneas: Constituidas por depésitos de agua
por debajo del nivel del suelo, para su aprovechamiento se
hace necesaria la utilizacion de sistemas de bombeo. La cali-
dad del agua depende de las caracteristicas del suelo por don-
de se ha filtrado.

Fuentes Atmosfeéricas: Constituida por las aguas lluvias. La
calidad del agua es muy buena pero se contamina por el
escurrimiento en el suelo.
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PRESERVACION
DEL ACUA

La dotacion natural de las cuencas
se relaciona en forma directa con su
preservacion y con la disponibilidad
en calidad y cantidad para un am-
plio niimero de actividades produc-
tivas y recreativas del hombre.

Por esto, cualquier intento para lo-
grar un manejo sostenible del agua
debe contar con la participacion de
la comunidad que se beneficia de su
uso y que es la directa responsable
de su preservacién y cuidado.
'

El objetivo es alcanzar una forma-
cion ambiental para adoptar nuevas
actitudes v comportamientos que
permitan en el campo un desarro-
llo agricola, ganadero y lechero, y el
respeto por los recursos naturales
para que estos puedan ser disfruta-
dos por las generaciones futuras.

A continuacion se hacen algunas recomendaciones para la
proteccion del agua y del suelo en las fincas lecheras:

- . Proteja las riberas, los nacimientos de agua y quebradas,
evitando la tala y quema de bosques en las partes altas
de las cuencas.

- Reforeste con especies nativas que permitan conservar
ademas la flora y la fauna.

- Establezca reservas forestales con la ayuda gubernamen-

tal, para proteger los bosques que influyen en la regula-
cion de caudales.

- Controle la erosion de los suelos mediante pequenas
obras civiles y de vegetacion tales como barreras vivas,
terrazas, trinchos, coberturas vegetales, acequias.

- Seleccione e implemente tecnologias apropiadas de cul-
tivo que no atenten contra la conservacion de los suelos
{cultivos asociados, rotaciones ciclicas).

- Elabore bioabones (compost) con los desechos organi-
cos y de cosecha que impidan su conversion en basuras
que contaminan el recurso agua.

- Restrinja el uso de agroquimicos para disminuir la con-
taminacion v los costos de produccion.

- Implemente sistemas de tratamiento de las aguas
residuales en las fincas.

- Eduque a la comunidad para que se haga responsable
del cuidado y preservacion de las fuentes de agua.

CONTAMINACION DEL AGUA

El progreso ha traido consigo la explotacion irracional de
los recursos naturales. Nuestras corrientes de agua se ven
cada dia mds deterioradas por actividades agricolas, gana-
deras, industriales y urbanas.

El agua a lo largo de su ciclo hidroldgico se ve sometida a la
adicion de contaminantes de diversos tipos que dan lugar a
sus caracteristicas finales. Segtin su procedencia, la conta-
minacion se vera mas o menos presente en unos factores
que en otros. De acuerdo con esto y con las premisas de
calidad que se tengan establecidas, se hacen necesarias unas
u otras medidas correctoras.



Los contaminantes se clasifican por
la forma o tipo de alteracion que
produzcan en el agua.

CONTAMINANTES FISICOS: Son
aquellos que producen alteracio-
nes de las propiedades fisicas del
agua como son el color, el olor, el
sabor, la temperatura, la turbidez.
Dentro de estos se encuentran las
arcillas, las arenas y limos proce-
dentes del lavado del suelo cuan-
do no tienen cobertura vegetal por
causa de la deforestacion.

CONTAMINANTES QUIMICOS:
Son todas las sustancias de origen
quimico que se combinan con el
agua y alteran su composicion ori-
ginal. Dentro de estas sustancias te-
nemos los fungicidas, herbicidas o
matamalezas, los abonos con alto
contenido de fésforo v nitrogeno,
los insecticidas, colorantes y sol-
ventes. Estas sustancias son trans-
portadas por las aguas de riego y
aguas lluvias hasta los rios y que-
bradas.

CONTAMINANTES BIOLOGICOS:
Son todos aquellos microor-
ganismos que se encuentran en el
suelo y que son arrastrados por el
agua. De igual manera el lavado de
excretas de animales y la descarga
de las aguas residuales de las fin-
cas, corrales de cerdos y ganados
sin ningun tipo de tratamiento.

En general, todas las aguas super-
ficiales y subterraneas tienen algun
tipo de contaminacion lo cual hace
necesario su tratamiento. Las
aguas contaminadas pueden cau-
sar una serie de emfermedades
como las presentadas en la tabla 1.
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Tabla 1
ENFERMEDADES COMUNES TRANSMITIDAS AL
HOMBRE POR INGESTION DE AGUAS CONTAMINADAS

GASTROENTERITIS Escherichia Dolor abdominal,
{bacteria) diarrea, vomito.
FIEBRE TIFOIDEA Salmonella Dolor abdominal,
Typhi (bacteria) | nauseas, fiebre,
vomito.
AMIBIASIS Entamoeba Dolor muscular,
Histolitica diarrea, vomito,
(Protozoo) fiebre.
COLERA Vibrion Diarrea profusa y
cholerae acuosa, colico,
(Bacteria) vomito.
GIARDIASIS Gairdia lamblia Dolor abdominal,
. (Protozoo) diarrea, vomito.
SALMONELOSIS | Salmomella | Dolor abdominal,
(bacteria) diarrea, vomito.
OTITIS Pseudomona Dolor e
Aeruginosa inflamacion
(bacterial del oido.
CALIDAD DEL AGUA

La calidad del agua cruda.oscila considerablemente de una
fuente a otra, por ello, el grado de tratamiento requerido para
producir agua potable es diferente y requiere de un estudio de
ingenieria cuidadoso, basado en las caracteristicas del agua
en las diferentes épocas del ano y en la seleccion de los proce-
s0s y operaciones mas eficientes y econdmicos que permitan
producir agua con las condiciones requeridas.

A continuacion se dardn respuestas a las principales inquietu-
des que se le presentan al productor de leche cuando quiere
conocer la calidad del agua que suministra a su familia, sus
animales y que usa en el lavado de instalaciones y equipos.
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Sustancias que
interfieren con la
calidad del agua

A continuacion se presern-
ta una lista de las sustan-
cias fisicas, quimicas y bio-
lGgicas mas comunmente
encontradas y la importan-
cia sanitaria de su presen-
cia en aguas crudas que se
desea tratar.

Turbiedad

La no transparencia del
agua es asociada con el tér-
mino de turbidez. Esta es
producida por materias en
suspension, tales como ar-
cillas, sedimentos v parti-
culas orgdnicas resultado
de la descomposicion de
restos de plantas y particu-
las fibrosas.

La importancia sanitaria de
la turbidez es mas de orden
estético debido a que aguas
con alta turbiedad son
objetables para los consu-
midores y son asociadas a
la contaminacién.

Se refiere a toda la materia
solida contenida en un li-
quido. Su contenido en
aguas superficiales aumen-
ta en época de invierno
debido al lavado de suelos

erosionados o de-
forestados. En verano
el contenido de sélidos
disminuye considera-
blemente. En aguas
subterrdneas, es relati-
vamente constante y su
presencia se debe a la
infiltracidn del agua en
terrenos ricos en carbonatos,
cloruros, sulfato, calcio y
magnesio.

Los solidos influyen sobre
otras caracteristicas del agua
como el sabor, la dureza,
propiedades de corrosion y
tendencia a la incrustacion,
ademas pueden inducir una
reaccion fisiologica desfavo-
rable en el consumidor final.

Color

El color en aguas superficia-
les se debe a la presencia de
sustancias orgdnicas colo-
readas que provienen de la
descomposicion y extraccion
acuosa de hojas y malezas.
En aguas subterraneas la
oxidacion del hierro y el
manganeso puede generar
depdsitos rojizos o negros
que imparten color al agua.

Hasta el momento no se ha
demostrado que un agua
con alto contenido de color
pueda causar efectos noci-
vos sobre la salud.

La dureza del agua se cono-
ce tradicionalmente como la
capacidad que tiene el agua
para reaccionar con el jabdn
y producir menor o mayor
cantidad de espuma. 5u pre-
sencia se debe principalmen-
te a los iones de calcio y
magnesio, aportados gene-
ralmente por la filtracitn del
agua sobre terrenos ricos en
carbonatos de calcio y mag-
nesio (piedras calizas).

La importancia sanitaria de
la dureza en el agua radicaen
la capacidad que tiene de
producir depdsitos e incrus-
taciones en las tuberias, los
cuales se aceleran con el au-
mento de la temperatura de
las aguas. De igual manera
implica la utilizacién de ma-
yores cantidades de jabén o
de jabones especiales para el
lavado.

No hay evidencia de efectos
adversos para la salud que
sean especificamente atribui-
bles a los altos niveles de
dureza en las aguas.



El hierro es el cuarto elemento que mds abunda
por peso en la corteza terrestre. Su ]_‘*t"t:ﬁ!.?l'it‘iﬂ en
aguas subterraneas y superficiales es consecuen-
cia de la disolucion de rocas y minerales ricos en
este elemento. Por lo general, las aguas subterra-
neas presentan concentraciones de hierro mayo-

res que las aguas .'-.upt}r'ficia les.

El hierro en el agua ocasiona sabor desagradable y
mancha los artefactos sanitarios, lavamanos y ropa.
Su sedimentacion favorece asi mismo la formacion
de depdsitos de color rojizo que disminuyen gra-
dualmente la corriente de agua en las tuberias .

[ ECoLoall

La presencia de cloruros (sales) en las aguas
naturales Frut‘r.'lr atribuirse a la disolucion de
depositos de sal de la corteza terrestre, a la
descarga de aguas residuales sin tratamien-
to v a la instruccion de aguas marinas (con
alto contenido de sales) en dreas costeras, oca-
sionando un aumento en la concentracion
tanto del agua superficial como subterranea.

Usualmente, el agua con alto contenido de
cloruro de sodio (sal comuin) tiene un sabor
desagradable, puede danar conducciones y
estructuras metdlicas y perjudicar el creci
miento vegetal.

o e "
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La presencia de manganeso en las aguas superficia-
les y subterrdneas se atribuye a la disolucién de de-
positos de la corteza terrestre. Su aparicion puede
ser objetable por una serie de razones que no guar-
dan precisamente relacion con la salud.

El manganeso puede impartir un sabor desagrada-
ble al agua, manchar la ropa de lavado, los artefac-
tos sanitarios y la fontaneria. Ademas forma depdsi-
tos que causan problemas de incrustacion que pue-
den desprenderse en forma de un precipitado ne-

gro.
Sulfatos

Los sulfatos se originan por el paso del agua y su
infiltracion sobre depositos maturales de sulfato de
magnesio y sulfato de sodio. Su importancia sanita-
ria radica en que, en cantidad suficignte, su consu-
mo puede producir efectos laxantes.

El pH es una medida de la concentracién de iones
de hidrégeno en el agua que indica si ésta es acida o
alcalina. 5u medicion es importante para el control
de la corrosion y de procesos en el tratamiento del
agua. Aungue el pH no puede ser considerado un
contaminante del agua, su disminugion o aumento
repentino puede ser un indicio de que hay algun tipo

de infeccion.
Alcalinidad

La alcalinidad del agua es la medida de su capaci-
dad para reaccionar con dcidos o bases fuertes a un
pH determinado. Esta se debe principalmente a la
presencia de bicarbonatos, los cuales se forman por
la accion del COn sobre los suelos o por la infiltra-
cion del agua en terrenos formados por rocas cali-
Zas.
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Aungue no se considera en si un contami-
nante del agua, puede ser importante para
el tratamiento de las aguas por las reaccio-
nes que forma con algunas sustancias dci-
das .

Organismos Patégenos

El término de organismos patogenos se re-
fiere a aquellos seres vivos microscopicos
que se encuentran en el agua y que pueden
Causar en fﬁ‘l"m&‘dﬂdES.

Las bacterias coliformes indican la adecua-
cion del agua a diferentes usos y su densi-
dad sefiala el grado de contaminacion y, por
lo tanto, la calidad sanitaria de un cuerpo
de agua. Las bacterias del grupo de los
coliformes se encuentran en el intestino y
en las heces de los animales de sangre ca-
liente y llegan al agua principalmente por
la descarga de las aguas residuales domés-
ticas, de fincas, marraneras y establos que
no han tenido ningun tipo de tratamiento.

Las pruebas realizadas para la deteccion de
estas bacterias pueden diferenciar la canti-
dad de coliformes totales y coliformes
fecales presentes en una muestra de agua y
proporcionar informacién sobre la posible
fuente de contaminacion y su mayor o me-
nor lejania, va que los miembros no fecales
del grupo coliformes pueden sobrevivir
mucho mas tiempo que los miembros
fecales en un medio ambiente no favorable
como es el agua.

Su importancia sanitaria radica en que cau-
san la gran mayoria de enfermedades
gastrointestinales en hombres y animales.

R T T T T
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Calidad del agua utilizada en las fincas

Para conocer las caracteristicas fisicoquimicas y bacterioldgicas del agua que se esta utili-
zando, se requiere la toma de muestras para ser llevadas a un laboratorio de analisis de
aguas debidamente certificado.

En aguas superficiales y subterraneas se debe tomar muestras en época de invierno y vera-
no para conocer la variacion de su calidad.

Los parametros a analizar seran los que se presentaron anteriormente:

Andlisis fisicoquimico: Sélidos totales, solidos suspendidos, color, turbiedad, pH,
alcalinidad, cloruros, sulfatos, dureza, hierro y manganeso.

Anilisis bacteriolégico: Coliformes totales, coliformes
fecales y recuento de mesdfilos.

Adicionalmente, si se utiliza agua de una fuente que se
presume tiene contaminantes diferentes a los anterio-
res, se debe solicitar al laboratorio analisis adicionales
que indiquen la presencia o ausencia de dichos conta-
minantes.

Se recomienda llamar telefonicamente antes de entre-
gar las muestras al laboratorio para que éste dé las indi-
caciones sobre el procedimiento para la toma y trans-
porte de las muestras. Si no se tiene la oportunidad de
llamar, a continuacién se dan las instrucciones que se deben seguir:

- Las muestras para el andlisis fisicoquimico y bacteriologico deben tomarse en diferentes
frascos de vidrio.

- El volumen de muestra sera de 2 litros para el andlisis fisicoquimico y de 250 mililitros
para el bacteriologico.

- Los frascos recomendados son aquellos en los cuales se ha envasado agua o que han
sido esterilizados.

- 5i no se dispone de frascos esterilizados, se deben colocar en agua y hervirse durante 15
minutos.

- El frasco para el bacteriologico se llena solamente hasta las 3/4 partes de su capacidad y
para fisicoquimico se llena totalmente. Después de realizar este procedimiento se de-
ben tapar y marcar.

- Las muestras deben analizarse maximo 24 horas después de tomadas y su transporte :
debe hacerse en una nevera de icopor, refrigerada a 4°C (adicionar hielo).

- Las muestras se identificaran de la siguiente manera: fecha, hora, sitio de muestreo,
procedencia, condiciones climaticas, persona que toma la muestra. |
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Costo de los analisis e :
fisicoquimicos y - " Tabla 2
bacteriologicos .  NORMAS DE CALIDAD FISICOQUIMICAS

| ~ DEL AGUA POTABLE
cionales a los anteriormente des- 't S REPUBLICA DE EQLHMEM'

Sin tener en cuenta andlisis adi-

critos, el costo de los parametros.  EEcitgaith UNIDADES NORMA EXIGIDA
fisicoquimicos y bacterioldgicos (Decreto 2105/83)
es de aproximadamente $ 80.000. . :
{Ug 60). Turbledad _ - {_ - UNF Menor de 5

Color ' { u.c Menor de 15

| Cloruros | __m_g:,fl Menor de 250
Resultados obtenidos pH Unidades ~ Entre 6.5y 9.0
despues del analisis " Hierro mg/| | Menor de 0.30
Los resultados permiten hacer Sulfatos - ' Menprde
una comparacién entre el agua Solidos Totales ma/I __;| ﬂdmlSlbIE ha__Sta 500
analizada vy las normas de cali- | Manganeso ma/I 1. ME'I'IGI‘ ge 1
dad fisicoquimicas y bacte- | Dureza e ma/I| | Admisible hasta 150
riolégicas exigidas por el Minis- Cloro residual * ma/l 1| Entre 0.1y 1.0
;‘;B‘SD ) g,f ybi;i;ghfc?ﬁil 1%“;5;‘; -1 * Bl coro actia como desinfectante y se adiciona af agua en su

para el agua potable y que son
presentadas en las tablas 2 y 3.

Tabla 3
los analisis se encuentran DEL AGUA POTABLE
fuera de las normas REPUBLICA DE COLOMBIA

Por regla general, cualquier agua, sea
superficial o subterrdnea, tiene algtin

tipo de contaminante que hace e [ Cofformes totales | NMP/100 mi* g

cesario su tratamiento. Como el agua -
que se va a utilizar se destinard para Coliformes fecales NMP/100 mi <2

consumo humano y animal, se re- | Recuento de
quiere que €sta sea potable. mesofilos Recuento/100 m| < 100
e e S R T T

s provavepo cacs 100 mice

En la tabla 4 se presentan algunos
criterios para su tratamiento.

Debe anotarse que los valores de la tabla son guias y que no constituyen requisitos para el disefio de
una planta de purificacion. La seleccion del proceso de tratamiento se hace con base en la experien-
cia y en estudios de tratabilidad realizados en el laboratorio o en plantas piloto y su seleccién la
debe hacer un profesional idéneo que proponga las alternativas econémicamente mas viables.




Sin  embargo,
con la informa-
cién presentada
en las tablas 4 y
5 se da unaidea
alos productores
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Tabla 4
CRITERIOS DE CALIDAD PARA DESTINACION DEL RECURSO
PARA CONSUMO HUMANO Y DOMESTICO.

REPUBLICA DE COLOMBIA

sobre las posi-

bles alternativas FARMEE R R 3 g _ WA ANE

de tratamiento y Turbiedad U.N.F - 10

la efectividad de Color u.c 75 20

los mismos. Cloruros ma/I 250 250
pH Unidades 5.0-9.0 6.5 - 8.5

SISTEMAS Sulfatos ma/| 400 400

DE Coliformes totales | NMP/100 mi 20000 1000

TRATAMIENTO Coliformes fecales | NMP/100 mi 2000

DE AGUA : ; B e R R P

UTILIZADOS

GENERALMENTE

PROCESO
Tratamiento preliminar
Cribado (Rejas)

PROPOSITO

Remocion de desechos grandes que pueden obstruir o danar
_los equipos de la planta.

Pretratamiento quimico,
generalmente precloracion.

“Remocién eventual de algas y otros alem&ntus que causan sabor,
olor y color,

DES&I’EI"IEIEMI'I-

Tratamiento principal = _

Remocion de arenas y limos.

Aireacién

| Remocion de olores y gases disueltos.
| Remocion de hierro y manganeso.

| Coagulacion/floculacion

| Conversion de sélidos no sedimentables en sedimentables mediante
| la adicion de quimicos.

Filtra cion en arena.

Sedimentacion | Remocién de sélidos sedimentables.
Ablandamiento. | Remocion de dureza.
Proceso cal-soda o con zeolitas.

| Remocion de solidos finos, floc en suspension y microorganismos.

Absnrcrén con carbﬂn_aEt_l_u_adu
Estabilizacion

! _ Remocién de sustancias organicas y color.

Desinfeccion con cloro.

Prevencmn de incrustaciones y corrosion.

Muerte de organismos patugencs

Desifeccion con ozona.

Muerte de orgamﬁmcs_natngenus

Osmosis inversa

| Remocion de sales. ———
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Efectividad de los procesos

La efectividad relativa de los principales procesos y operaciones unitarias usados en la
purificacién de aguas se resumen en la tabla 6. El grado relativo de cada operacion se
indica por un signo +, hasta un limite de cuatro, cuando es positivo. Los efectos indirectos

se registran mediante paréntesis colocados alrededor de los signos y los efectos negativos
con un signo -, hasta un limite de tres.

Tabla 6

EFECTIUIDAD DE LOS FROCESOS DE TRATAMIENTO

ATRIBUTO A.!REAEIOH cnmumclfm ABLANDAMIENTO Flt.mmﬂﬂ Flummn :
L : Y FLOCULACION | CON CAL-SODA | LENTA RAPIDA

' ' i ~ SIN (A CON (A)
Bacterias NO ++ [++4+)172 +=+++ ++++ ++++
Color NO +++ NO ++ ++++ NO
Turbidez MNO +++ (++)* +4++F (++) NO
Olor y sabor + 4 (4] {++4)2 ++ (—) +4+4+45=F
Dureza + (—)7 +++ NO {—) NO
Corrosividad | +++4¢— (—)10 11 + (—)1° NO
Hierro v '
Manganeso +++ G i (++) 3 s i +++4M NO

1. Cuando se producen valores muy altos de pH por tratamiento con
: exceso de cal.

2. Mediante inclusién en los precipitados.
3. Para turbidez alta, los filtros se taponan muy rapidamente.
4.  Sinincluir sabores por clorofenoles.
5. Cuando se emplea supercloracion seguida de declaracion.
6.  Cuando no se emplea 5 en presencia de sabores v olores intensos.
7. Algunos coagulantes pueden aportar dureza.
8. Mediante remocion de dioxido de carbono.
9. Mediante adicién de oxigeno. &4 — _
10. Algunos coagulantes introducen didxido deff__ __ vbano -
11. Variable, algunos metales son atacados a vaWE pl-}aitos '
12. Después de la aireacion. .
g



SISTEMA DE TRATAMIENTOA
IMPLEMENTAR EN UNA FINCA PEQUENA

Si en su finca no dispone de un sistema de tratamiento de
agua potable, le vamos a ensefiar cémo puede hacer uno
que le permita producir agua filtrada y desinfectada para
su familia.

Si el agua contiene arena y sélidos que le dan un aspecto
pantanoso (turbio), se debe seguir los pasos 1 y 2. 5i su
agua es cristalina, tan s6lo debera cumplir las instruccio-
nes del paso 1.

Es importante aclarar que en verano generalmente las
aguas son cristalinas y que en invierno cambian su aspec-
to, por lo tanto, ésto se debe tener en cuenta para el diseno
de su sistema.

La desinfeccion final se debe hacer en ambos casos (1 y 2).
AGUAS TURBIAS ‘
(Se sigue el paso 1y adicionalmente el 2)

1. Materiales para acondicionamiento del agua

- Caneca de 55 galones.

- Sulfato de aluminio (Alumbre).
- Cal.

- Dos uniones de 3/8 de pulgada.
Dos llaves de 3/8 de pulgada.

2: Material;és para el filtro

- Canecade 55 galones ( 200 litros ).
- Varilla de hlerrc- de 3/8(
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AGUAS CLARAS

(Se sigue solamente el paso 2)
3. Procedimiento

3.1. Aguas claras

Si sus aguas son claras duran-
te todo el afio sélo requiere
instalar el filtro. Los pasos en
su construccion son los si-
guientes:

- Lave muy bien la caneca con
agua y jabon. Recubra el inte-
rior con brea, para evitar que
se oxide.

- Abra un hueco en la parte in-
ferior de la caneca y solde una
union de 3/8 de pulgada.

- Corte dos pedazos de varilla
de 90 cms cada uno y doble en
forma de L los extremos , a
una distancia de 17 ems de las
puntas. Unalas en formas de
cruz y reciibralas con brea, co-
ldquelas en el fondo (éstas ha-
ran de soporte al resto de los
elementos).

- Con el pedazo de varilla res-

tante, forme un arco que en-

tre en la caneca y apoyelo so-
bre el soporte anterior. La ma-

Ila debe ir amarrada al aro.

Al tener listo el soporte y la

- malla en el fondo, eche 3 pa-

M"s das de gravilla y nivele,

L1e Una ::apa de 5 cmgk v,-}. _
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- Llene el filtro con agua y abra la llave para suminis-
tro.

- Elfiltro se puede atascar debido a las impurezas re-
tenidas, esto 1o sabra cuando la cantidad de agua que
sale por la llave disminuya considerablemente. Cuan-
do ésto suceda, quite la capa de arena y reemplacela
por otra previamente lavada.

. Aguas turbias

Lave muy bien la caneca con agua y jabén. Recubra
el interior con brea, para evitar que se oxide.
- Abra un hueco en la parte inferior de la caneca, sol-
de una union de 3/8 de pulgada y enrosque la llave.
Esta llave servira para desalojar lodos.
~ Abra otro hueco 5 cms por encima de la llave del
fondo y haga el mismo procedimiento. Esta llave ser-
vird para suministrar agua al filtro.
La llave de suministro deberi ir al frente de la caneca,
la lave de fondo por detréds de la caneca.
Llene la caneca del agua a tratar.
Agregue 4 gramos de alumbre (2 cucharaditas cafe-

. _ teras rasas) a la caneca y 2 gramos de cal
La ClESIf‘I'FECCIén . (1 cucharadita cafetera rasa) a los 200 litros de agua

s que hace la caneca. Revuelva vigorosamente duran-
es el ultimo te 1 minuto.
- Luegu revuelva suavemente el agua durante 5 mi-
DFDCESU que se nutos y deje reposar otros 5 minutos.
- Los lodos presentes en el agua se precipitaran, que-
lleva a cabo en dando un sobrenadante limpio.
s o - Abrala llave de fondo y descargue los lodos al siste-
la purificacion ma de tratamiento de aguas residuales.
- Abra la llave de suministro y alimente el filtro hecho
del agua y se en 3.1.
realiza ge neral . Luego de filtrar el agua se hace necesaria su desinfeccion, a

continuacion se presenta la manera de hacerlo.

mente después
de su filtracion. Desinfeccion

La desinfeccion del agua se refiere a la destruccion de los
microorganismos (bacterias, virus, hongos, etc.) presentes
en el agua y que pueden causar enfermedad. La desinfec-
cion es el Gltimo proceso que se lleva a cabo en la purifica-
cion del agua y se realiza generalmente después de su fil-
tracion.

Pagina



De todos los desinfectantes, el mas
utilizado a nivel mundial es el cloro

va que tiene las siguientes ventajas:

- Tiene la capacidad de destruir los
microorganismos causantes de en-
fermedad en un tiempo adecuado.

- Esde facil obtencién a un costo ra-
zonable.

- Su concentracién en el agua se
puede detectar facilmente.

- Dosificado adecuadamente, pro-
duce un efecto residual que se
constituye en una proteccién con-
tra una eventual recontaminacion.

- Dosificado adecuadamente, no
produce efectos toxicos, ni sabor
u olor en el agua.

Para la desinfeccion del agua en las
fincas puede utilizarse el hipoclorito
de sodio conocido comercialmente
como perclorito y muy eventualmen-
te el limpido, utilizado para blan-
quear la ropa.

Materiales

- Caneca de 55 galones (200 litros)
con llave a 5 centimetros del fon-
do y tapa.

- Una unién de 3/8 de pulgada.

- Una llave de agua de 3/8 de pul-
gada.

- Una tapa que permita la entrada
de aire.

- Brea.

Procedimiento

- Lave muy bien la caneca con agua
y jabon. Recubra el interior con
brea, para evitar que se oxide.

- Abra un hueco 5 centimetros por
encima del fondo de la caneca,
solde una unién de 3/8 de pulga-
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da y enrosque la llave. Esta llave servira para el

suministro de agua potable.

- Llene la caneca del agua procedente del filtro.

Preparacion de soluciones

Para la preparacion de la solucion madre (concen-
trada) de cloro, s6lo se necesita agregar el niimero
de gotas de hipoclorito de sodio o limpido que apa-
recen en la tabla 7.

Prepare la solucion madre, guardela en un sitio os-
curo y fresco y deséchela cuando tenga mas de 4
dias de preparacion.

Tabla7
PREPARACION DE SOLUCION MADRE
DE CLORO
VOLUMEN DE SI UTILIZA SI UTILIZA

SOLUCION MADRE HIPOCLORITO LiMPIDO
A PREPARAR DE SODIO
. Medio litro Agregar 4 ml Agregar 8 m|
' (60 gotas) {120 gotas)
Un litro Agregar 8 ml Agregar 17 ml
(120 gotas) (255 gotas)
Nota: 15 gotas equivalen a 1 mililitro de solucion madre.

Determinacion de la dosis de cloro

Como usted no sabe la cantidad de solucién ma-
dre que le debe agregar a la caneca de agua filtra-
da para su desinfeccién, debe realizar el ensayo
para determinar la dosis de cloro de acuerdo con
los siguientes pasos:

- Tome un pequefio volumen de solucién madre
(en una tacita).
- Coloque en hilera 6 botellas transparentes de

igual capacidad y bien lavadas. Utilice botellas
de gaseosas de 350 centimetros ciibicos.

- Llene las botellas con el agua filtrada y deje un
pequenio espacio para la solucion clorada. Agre-
gue con un gotero 5 gotas de la solucién de clo-
10 a la primera botella, 10 gotas a la segunda,

15, 20, 25 y 30 a las restantes.
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- Agite las botellas suavemente y deje reposar durante media hora.

- Después de transcurrida la media hora, agregue una pizca de Yoduro de Potasio (se
compra en una farmacia) y agite hasta disolverlos.

- Agregue 4 gotas de vinagre casero y 10 gotas de solucién de almidén (como la empleada
para la ropa).

- Agite nuevamente. Notard que el agua toma un color azul, cuya intensidad estd en rela-
cion directa con el cloro que contiene.

La botella con coloracién azul mas tenue, indica la demanda de cloro y se debe tomar como
referencia para adicionar la solucién de cloro al volumen de agua a tratar.

Adicion de la solucién madre para desinfecciin

Para la desinfeccién de los 200 litros de agua filtrada, se debe adicionar una cantidad de
solucion madre proporcional al ensayo para la determinacion de la dosis de cloro. En la
tabla 2, se presentan los volumenes de solucion madre de desinfectante que se deben agre-
gar a la caneca de agua filtrada.

Tabla 2

MILILITROS DE SOLUCION MADRE A AGREGAR
PARA 200 LITROS DE AGUA

BOTELLA CON COLORACION DESINFECTANTE MADRE A ADICIONAR
AZUL MAS TENUE EN LA CANECA DE AGUA FILTRADA
1 (La de 5 gotas) 284 ml (1 vaso desechable lleno)
2 (La de 10 gotas ) 572 ml (2 vasos desechables lienos)
3 (La de 15 gotas) 858 ml (3 vasos desechables llenos)
4 (La de 20 gotas) 1142 mi (4 vasos desechables llenos)
5 (La de 25 gotas) 1428 ml (5 vasos desechables llenos)
6 (La de 30 gotas) 1714 ml (6 vasos desechables llenos)

Recuerde que solo debe utilizar el agua después de 30 minutos
de haber adicionado el desinfectante.

Control del cloro residual

Existen en el mercado comparadores de cloro para determinar la presencia de cloro resi-
dual en el agua. A falta de estos se puede utilizar el siguiente método préctico para deter-
minar si existe o no cloro residual.

- Tome una tasa de fondo blanco v llénele hasta la mitad del agua ya desinfectada.
- Agregue una pizca de yoduro de potasio y agite la solucion hasta que se disuelva.
- Anada 5 gotas de vinagre y agite.

- Ponga 10 gotas de solucién de almidon.
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- Si aparece un color azul tenue, hay cloro residual.
- Siel agua no cambia de color, no tiene cloro residual.

La intensidad del color es proporcional a la cantidad de cloro presente, mientras mas inten-
s0 el color mas cloro tiene el agua.

Si el color azul es muy intenso, hay un exceso de desinfectante y por lo tanto debe agregarse
agua hasta obtener mediante la prueba un azul tenue.

RECUERDE: FILTRE Y DESINFECTE BIEN SU AGUA.
DIARIAMENTE MUEREN EN EL MUNDQO 25.000 PERSONAS
POR TOMAR AGUAS MAL TRATADAS O CONTAMINADAS

P

ROMERO R., Jairo A.
Acuipurificacion. Escuela Co-
lombiana de Ingenieria. 1. ed.
Bogota: La Escuela, 1993,
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ALUDES

INTRODUCCION

El gjo es uno de los
Organos fundamentales
del cuerpo, es el que
nos proporciona el
sentido de Ia vision.

Su mal funcionamiento
altera significativamente
nuestra relacion

con el medio.

En este articulo

se presentara una
descripcion general
de la anatomia y
funcionamiento

del ojo, y algunos
consejos practicos que
nos permitan prevenir
las enfermedades
oculares o por lo
menos detectarlas
tempranamente,

de manera que su
tratamiento sea efectivo.

ANATOMIA ¥ EUNCIONAMIENTO OCULAR:

Para una mejor comprension de las enfermedades oculares
v su prevencidn, describiremos inicialmente las partes del
ojo v edmo funcionan.

El ojo se asemeja a una cdmara fotogréfica; en ambos casos
unos lentes especiales captan las imdgenes para luego enfo-
carlas o plasmarlas en una pelicula que las registra.

COMPARACION DEL 0JO Y LA CAMARA FOTOGRAFICA

Las partes mas importantes del ojo son:

a.

La cornea: Ubicada en la parte central del ojo y esta cons-
tituida por un tejido transparente. Posee una curvatura
circular perfecta, similar a una bola de cristal partidaala
mitad. Achia enfocando las imagenes en la retina.

. Conjuntiva y Esclera: La conjuntiva es un tejido delga-

do que cubre la esclera, la cual es mas gruesa y sirve de
soporte o “andamiaje” al ojo. Ambas son la parte “blan-
ca” que observamos en los ojos de las personas.

. Iris: Es un tejido localizado detrds de la cérnea. Usual-

mente es pigmentado (café). Cuando es poco pigmenta-
do se observa verde o azul. En su parte central presenta
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un orificio con ausencia de tejido, llamado pupila, la cual permite el paso de las imdge-

nes al interior del ojo. El oftalmélogo a veces dilata la pupila con gotas, para observar
bien las estructuras del ojo.

. Cristalino: Es un lente interno localizado detras del iris. La cérnea y el cristalino son los

lentes naturales del ojo, los cuales enfocan las imégenes en la retina.

. Retina: Es un tejido nervioso que recubre o tapiza internamente el ojo. Corresponde al

rollo o pelicula de la cdmara fotogrifica; alli se enfocan las imdgenes. El dafio de la
retina generalmente es irreversible, pues es un tejido que no se regenera.

ENFERMEDADES QCULARES:

Algunas enfermedades de los ojos son las siguientes:

A. DEFECTOS DE REFRACCION:
Miopia: Vision de lejos deficiente. Las image-
nes se enfocan delante de la retina.,

Hipermetropia: Cansancio o dificultad parala
vision cm:dna ia veces también de lejos). Las
imdgenes se enfocan detras de la retina.

. » Vision generalmente mal de le-
jos. Clrurre cuando la cérnea no es totalmente
esférica sino ovalada (como un “huevo”).

Los defectos de refraccidon no pueden prevenir-
se, pues usualmente son alteraciones heredita-
rias. Lo importante es detectarlos temprana-
mente, por ello todo nifio antes delos 2 6 3
afios debe ser evaluado por un especialista para
descartar su existencia. La importancia del diag-
nostico precoz es evitar que uno (o ambos ojos)
queden con baja visién de por vida (ambliopia).
Los defectos de refraccion en los nifios se corri- §
gen con gafas. En los jévenes y adultos puede
utilizarse lentes de contacto o atin la cirugia con 8
rayos laser (a los mayores de 18 afios).
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C. INFECCIONES OCULARES: Son basicamente la Con-

juntivitis (Infeccién de la Conjuntiva) y la Queratitis

B. ESTRABISMO: Son las des- (Infeccion de la Cérnea); siendo esta tiltima muy

viaciones de los ojos (“biz- seria.

cos”). Aligual que los defec-

tos de refraccidn no pun}dc

prevenirse su aparicion,

pues se debe a problemas
congénitos (hereditarios).

Todo nifio al que los padres
o el médico general le noten
alguna desviacion, debe ser
remitido prontamente al of-
talmologo para su trata-
miento, y asi evitar la baja
vision en uno o ambos ojos
de por vida (ambliopia).

Para evitar estas infecciones, debemos practicar
algunos consejos, como el no tocarnos los ojos con
las manos sucias y evitar golpearnos con objetos
extrafios (ramas, piedras, esquirlas).

Estas se evidencian al tener el ojo rojo, con ardor v
lagrimeo.

Nunca debemos autorrecetarnos gotas para estas
infecciones, ni ir a la farmacia a que nos las receten,
pues en muchas ocasiones en vez de solucionar el
problema pueden agravarlo, llegando a perder la
vision de por vida. Siempre debemos consultar el
médico para su manejo.

D. QUEMADURAS OCULARES: Ocurre cuando nos
cae alguna sustancia extrafa al ojo (acido o dlcali),
como por ejemplo, limpido, cal, cemento, quimicos
de fumigacion, entre otros. Es muy importante y ne-
cesario usar gafas protectoras oculares cuando tra-
bajemos con sustancias potencialmente nocivas para
el ojo.
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En caso de que nos ocurra un accidente de este tipo, es preciso lavarnos el ojo con
agua limpia inmediatamente durante tres minutos y buscar ayuda médica urgente.

PERDIDA SUBITA DE LA VISION: Sien algiin momento notamos que repentina-
mente perdemos la vision por un ojo, debemos consultar pronto al oftalmologo, va
que puede haber sucedido un desprendimiento de la retina, un infarto ocular o
neuritis, entre otras causas.

PERDIDA PROGRESIVA DE LA VISION:
Si la vision disminuye dia a dia, por uno
o por ambos 0jos, debemos visitar al es-
pecialista para conocer la causa de ello.
Puede ser debido a: catarata (se opaca
el cristalino), 0 a una alteracion de la re-
tina, entre otras causas.

La catarata “comun” no puede preve-
nirse; excepto, tal vez usando lentes que
nos protejan de los rayos del sol
(ultravioletas). Se llaman lentes con fil-
tro U.V.

T e

) ' CLALICOMIA {DANDC | ”%;”‘?” 0
. GLAUCOMA CRONICO: Es la presion s st
ocular elevada. Ocurre generalmente %
después de los 40 afios. Es una enfer-
medad “silenciosa”, pues en los prime-
ros afios la persona no siente nada, pero
en su interior, el ojo se va deteriorando
progresivamente. Adn no existe mane-
ra de prevenir el Glaucoma Crénico.

Como no se producen sintomas, toda
persona mayor de 40 afos debe visitar
el oftalmélogo para descartar la pre-
sencia de glaucoma y otras enferme-
dades “silenciosas”.

DIABETES: Los diabéticos pueden pre-
sentar serios problemas en la retina; por ello deben ser examinados periddicamen-
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te por el oftalmoélogo. Pueden re-
querir en algunos casos tratamien-
tos con rayos laser o cirugia.

Y. TRAUMA OCULAR: Cuando sufra-
mos un golpe fuerte en el ojo (cho-
que, punietazo, golpe con un obje-
to) es conveniente una revision
por el oftalmélogo, va que pudo
haber ocurrido una lesiéon interna
ocular que solo puede detectar el es-
pecialista.

J. PRESBICIA: Es normal que des-
pués de los 40 o 45 afios debamos
alejar loque estamos leyendo, para
su correcta visualizacion. A esta
edad el Cristalino (lente natural
del ojo), comienza un proceso de
“envejecimiento” (Presbicia). Para
subsanar esta dificultad el especia-
lista formula lentes. No existe
manera de prevenir su aparicion.

K. "MOSCAS VOLANTES": 5i frecuen-
temente observamos puntos negros
o “moscas” en el campo visual, es
aconsejable solicitar evaluacién por
el oftalmologo para descartar pro-
blemas en la retina.

nlnuﬁamia--'f-

1. Duane T.D. (ed). Clinical Uathalmatagy 1!615 1 E{ 'H:}gérsl:nwn Md Hamer and R'aw

Publlshers inc. 199?

4, OTRQS CONSEIOS PRACTICOS:

.\\\{‘

Munca utilice gotas (colirios) sin receta mé-
dica, ni las repita sin su autorizacién . Exis-
ten gotas que, usadas por mucho tiempo,
pueden causar un tipo especial de glauco-
ma. No esta demostrado cientificamente
que las gotas naturistas sean efectivas.

Cuando requiera atencion por un especia-
lista de los ojos, y su problema sea sdlo de
refraccion  (necesite lentes), el optémetra
estd suficientemente capacitado para ello.
En el caso de que su problema sea diferente
al de refraccion, como por ejemplo infeccio-
nes, inflamaciones, cataratas, alteraciones de
la retina, debe consultar al médico oftalmaé-
logo.

2. Von Noorden GK; Blrwculaﬁyﬁmn and Ocular Motlrrnr Theory and Management nf

Strabismus . E-ﬁl 45t | lﬁy,ls #%9954

5
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-_ 5 Eeiaoﬁah-rm ﬁglf ‘Manual of DCuIar Dnagnosis and Theramr Little Brown and

'ﬂ P«meriea Mﬂgmq?anthaimnmw SeCtlnn*'E 9 san Francis:n r.:anforma 1994,
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SINDROME
DEL STREESS
PORCINQ (mss)

El Sindrome del Stres Porcino es una
de las anomalias genéticas que mas

impacto economico ocasiona en el
ganado porcino.

3S3A3ILNI
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Los animales que
padecen este
sindrome pueden
presentar muerte
sUbita cuando son
expuestos al estres
ocasionado por la
monta, al contacto
con animales de
distinta procedencia
0 durante el
transporte; ademas
de manifestarse

en las carnes blandas
y exudativas de

los canales tras

el sacrificio.

CNTERESE |

Fs producida por el gen ryr 1 (n), localizado en el cromosoma
6. Estd relacionado con un deficiente transporte de calcio
por la membrana celular, principalmente en el musculo es-
quelético.

Los canales de calcio también conocidos como receptores de
rianidina, tienen un papel muy importante en la iniciacion
de la contraccién muscular, la cual es normal en animales
que poseen el gen normal N y anormal en animales n.

Los animales se pueden clasificar en homocigéticos domi-
nantes para el gen normal si posee ambos genes normales
(NN), heterocigdticos si poseen un gen normal y otro anor-
mal (Nn); y homocigéticos recesivos si ambos son anorma-
les (nn}.

El gen n es un gen recesivo cuya penetrancia es incompleta,
ésto quiere decir que un animal homocigético para este gen
(nn) puede no expresar la caracteristica aunque si transmi-
tirla.

El gen recesivo también produce una sensibilidad a la inha-
lacion de anestésicos como el halotano (Hipertemia malig-
na), por lo cual la exposicién a este anestésico se utiliza como
un método de diagnostico del PSS, Este test, originalmente
desarrollado por Christian en EE.UU, es generalmente acep-
tado por su alta especificidad y sensibilidad en la deteccién
de homocigdticos para el gen anormal (nn), pero no detecta
los heterocigéticos (Nn) portadores del gen anormal ya que
no son sensibles al anestésico. Sin embargo pueden trans-
mitir el gen anormal a su descendencia y éste presentar la
sensibilidad.

La prevalencia de la mutacion en granjas de EE.UU, Canada
e Inglaterra fue la siguiente: 97% en Pietran, 35% en Landrace,
15% para Duroc, 19% para Large Withe, 14% para Hampshire,
19% para Yorkshire y 16% para Crossbred.

La conformacion del genotipo heterocigotico (Nn) {(normal
pero transmisor del gen anormal) es importante para dis-
minuir la incidencia de la anomalia en las poblaciones del
ganado porcino. La determinacion de este genotipo se rea-
liza actualmente utilizando la técnica de PCR-RFLP, capaz
de reconocer los genes normal y anormal en pocas horas, y
es un sistema facil y fiable que se utiliza con éxito desde
hace 4 afos, en las poblaciones porcinas de EE.UU.



Rewsta Deseenran Leceeso No.15

INDUSTRIA LECHERA
ASPECTOS ECOMGRRICOS
i ,ﬁ COMBETITIVIDAR
COMPETITIVIDAD DEL sector agropecuario /
COLANTA. Departamento de Planeacion // En:
Despertar Lechero. Medellin. No. 14 (0ct.
19971 p. 25-35,

& _

EL CEDRO: Cuenca lechera / Luis Fernando
Giraldo S. // En: Despertar Lechero. Medellin.
No. 14 (0ct. 1997); p. 97-100,

% EHCERALOPATIA BOVINA

EMFERMEDAD DE la vaca loca / Luis Hernando
Benjumea Giraldo // En: Despertar Lechero.
Medellin. No. 14 (Oct. 1997); p. 101-103.

\ &

FACTORES GENETICOS y ambientales que afec-
tan el porcentaje de proteina de 1a leche /
Lina Maria Agudelo Acevedo // En: Despertar
Lechero. Medellin. No, 14 (Oct. 1997);
p. 79-86,

EL CEDRO (ANTIOQUIA]
ZCKAS LECHERAS

MEJORAMIENTG ANIBGAL
CALIDAD

LECHE

PROTEINA

% HERATITIS VIRAL

HEPATITIS VIRAL / Luis Alfonso Medina O.

/4 En: Despertar Lechero. Medellin, No. 14
(Oct. 1997); P, 89-94,

&

LA PRODUCCION animal y el control quimico
de plagas / Rodrigo A, Vergara R. // En: Des-
pertar Lechero, Medellin. No. 14 (Oct. 1997);
p. 49-64

=

LAS COMIDAS rapidas solo conveniencia y pla-
cer? / Dolly Quintero Sanabria // En: Desper-
tar Lechero. Medellin, No.:14 {Oct, 1997);
. 65-76.

% GANARG BE BOBLE PROPOSITO

SISTEMA DE explotacion de doble proposito
/ Luis Fernando Ramirez // En: Despertar Le-
chero., Medellin., NoA4 (Dct. 1997);
p. 37-46.

\ =

TRATAMIENTO Y prevencion de la hipocalcemia
postparto en vacas productoras de leche /
Alejandro Ceballos Marquez // En: Despertar
Lechero. Medellin. No. 14 (0ct. 19371,
p. 7-22.

PLAGUICIDAS
FRODUCCIGH AMINGAL

LECHE COMOC ELIMENTC
MUTRICICHN

HIFGCALCERMIA
PMUTRICIGH ANIBGAL
BARELISIS BUERPERAL



