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FRENAR IMPORTACIONES
INNECESARIAS DE LECHE:

Hecho contra la corrupcion

Aplaudimos la honesta decision del Gobierno nacional, que preside el
doctor Andrés Pastrana Arango, quien por intermedio de su sensata
Ministra de Comercio Exterior, Dra. Marta Lucia Ramirez, el Ministro de
Agricultura, Dr. Carlos Murgas y el honesto Viceministro Roberto Hoyos,
suspendio por cinco meses la importacion de leche en polvo, decision
que en forma reiterada habiamos solicitado indtilmente.

podemos apreciarlo en la grafica, las (22.000), y en 1998 no fueron menos
importaciones de leche en polvo se dispararon en un de 22.500 ton, mientras muchos
643% ya que durante los Ultimos 13 anos, el promedio productores no encuentran comprador,
de dichas importaciones fue dg 3.000 toneladas porque la leche importada es mas
anuales; en 1997 se importaron veintidos mil toneladas barata.

IMPORTACIONES DE LECHE EN POLVO AUMENTARON 643 POR CIENTO
Promedio anual 1984 - 96: 3 Mil Ton. - Promedio anual 1997 - 98: 22.3 Mil Ton.
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Editorial
S

Mientras lideres institucionales del
sector, cacareaban a los cuatro
vientos, no sé si por ignorancia o mala
fe, que “el fenomeno del nino, habia
acabado con los pastos y por ende con
la produccion lechera”, satisfactoria-
mente, la Cooperativa COLANTA,
contribuyo con su solitario esfuerzo
para combalir tan perjudiciales
importaciones, aumentando las
compras de leche liquida en 20% en
relacion con las compras de 1997. Aqui
debemos destacar el escozor que para
algunos, causo la nivelacion de precios
de la leche en polvo COLANTA con el
de la importada, argumentando
peregrinamente que estdbamos
‘dafiando’ el mercado. LA cudl
mercado se referian, en queé otra forma
puede el pais combatir las
importaciones, si no es produciendo
leche eficientemente como lo esta
haciendo COLANTA? La otra forma
seria prohibiendo definitivamente las
importaciones de leche en polvo; lo
gue no es posible, debido a los pactos
internacionales de la Organizacion
Mundial de Comercio.

Lo que demuestra que el pais se
autoabastece de leche y puede
exportar, es el aumento que registro
COLANTA de sus captaciones en 20%
de leche liquida y que muchos
ganaderos no encontraron mercado
para la produccion de sus vacas.

Lamentamos si, que continde la
triangulacion de leche en polvo desde
Venezuela, Bolivia, Chile y Ecuador, por
parte de quienes les importa mas el
lucro y sus utilidades, que la paz de
nuestros campos.

Ahora le resta al Ministerio de Comercio Exterior
desbaratar la trinca de multinacionales y nacionales
que traen leche en polvo de Venezuela, Ecuador y Chile,
etc., abusando de las debilidades del tratado del Pacto
Andino.

En 1998 han entrado de Venezuela a Colombia, mas
de 10.000 toneladas de leche en polvo, procedentes
de Nueva Zelandia y otros paises. Venezuela es
deficitario de leche: importa entre ochenta y ciento
veinte mil toneladas al ano.

REVISION DEL PACTO ANDINO

&Por qué a nivel del Pacto Andino, no se constituye un
organismo que sirva de arbitro, para asignar “Cuotas”
para la importacién de leche en polvo, de acuerdo con
las cantidades de leche liquida comprada por cada
entidad en cada pais?

Como se vienen haciendo las importaciones de leche
en polvo en los paises andinos, se estan beneficiando
solamente las multinacionales, que importan sin
medida y sin tener en cuenta las verdaderas
necesidades, en detrimento de los productores, que
son los que en realidad tienen que hacer el esfuerzo
para afrontar las “enlechadas”, porgue muchos no
encuentran compradores y en 1as épocas de escasez,
quienes hacen “su agosto” son las multinacionales.

Aprovechando que tenemos un gobierno honesto y que
en Venezuela hay nuevo gobierno, se deben revisar
los convenios del Pacto Andino.

/if i
Jenard Pérez

Gerente General Colanta
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Abstrac

The lactic industry has been changing regaroing milk
payment, enfazising price for the producer on protein
levels. Thus, we curote this article enhancing the factors
that most affect protein content. Initially we treated all
matters concerning lactic protein, its classification,
contents, synthesis, and non nutritional factors such as:
genetics, inheritance, correlations, lactation curve, age,
estrus and parturition status. The two main elements in
milk protein improvement are: feeeding in the short term
and breeeding over the longer term. Improvement can be
made through the use of carefull selects artificial
insemination sires, but the rate of improvement can be
enhanced by selection also on the fermale side.

Key woras: lactic protein. Non nutritional factors,
inheritance, lactation curve.

Resumen

El pago de la leche ha venido cambiando en la industria
de leche, enfatizando el precio a los productores por
niveles de proteina. En este articulo se introdujeron los
factores que mas afectan los contenidos de proteina.
Inicialmente se analizaron los factores no nutricionales
gue mas inciden la proteina lactea: Genéticos,
heredabilidades, correlaciones, curvas de lactancia, edad,
estro. Los dos principales elementos en el mejoramiento
de |a proteina de |a leche son: A corto término la
alimentacion, y a largo término el mejoramiento genético.
Este puede ser hecho a través de una seleccion
cuidadosa de toros por inseminacion artificial, sin dejar
a un lado la seleccion de la vaca.
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Jaime Aristizabal |
Zootecnisia. Asesor Técnico
Colanta

Profesor Ciencias de la Leche
U de A

INTRODUCCION

La leche es uno de los alimentos mas completos de la
naturaleza, de cuya produccion y venta dependen, en
gran medida, buena parte de los ingresos de un sector
importante de |a poblacidn rural. Resulta lagico el empefio
por seguir mejorando |a explotacion del ganado lechero,
ya sea mediante el refinamiento de las técnicas
habitualmente empleadas o por medio de nuevas
fecnologias y procedimientos.
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En el primer caso se refiere, por
gjemplo, a la introduccion mediante
programas de mejora genética; la
aplicacion de semen de toros
catalogados como de alto potencial
productivo, enfatizando en los
componentes lacteos, con especialidad
en_cantidad de proteina y
principalmente en altos tenores de
caseina, y dentro de ésta los alelos de
kappa - caseina.

El consumo de quesos se ha venido
incrementando de una manera
significativa, cambiando las tendencias
tanto del mercado internacional como
nacional, lo que significa que los
ganaderos deben buscar mas Dl‘{}tEEI'IEl
lactea.

Esta presion ha determinado que las
diferentes plantas de industrializacion
lactea, le exijan a sus proveedores un
mayor contenido de solidos en la leche,
priorizando en mayores tenores de
PROTEINA. Ademds, se ha dado un
viraje en la estructura de precios,
donde el mayor esfuerzo se realiza mas
en calidad bacteriologica y nutricional
gue por volumen.

El contenido proteico de la leche
depende de numerosos factores y en
particular del patrimonio genético de
la vaca, ya que se trata de un factor
de alta heredabilidad. Ante un animal
concreto, el ganadero no tiene mas
posibilidades de cambio que la
alimentacion. E| manejo en practicas de
alimentacion produce cambios rapidos
en el contenido de grasa de Ia leche,

mientras los de proteina son de mas pequefa magnitud
BN Semanas 0 Meses.

Las dos principales metas en el mejoramiento de la
proteina lactea son: a corto plazo la alimentacion y a
largo término el mejoramiento genético.

Si examinamos los sistemas de alimentacian,
tendriamos que efectuar cambios fundamentales de
manejo, que nos condujeran a dar mayor y mejor calidad
de materia seca a las vacas. Seria una forma racional
de dar expresion a la genética animal, para incrementar
los componentes lacteos, que nos lleven a mejorar la
rentabilidad de los hatos y por ende a las industrias
procesadoras de leche.

Debemos ser prudentes en los andlisis vy
observaciones de paises donde la alimentacion es
efectuada por medio de raciones mezcladas (TM.R.),
llenando todos los requerimientos que necesita la vaca
para producir una cantidad de leche, con sus respectivos
componentes de acuerdo con la raza. En sintesis, en
B50s paises se les mezcla tanto el forraje como el grano,
para darserlos en establo y comederos automaticos,
en cambio en nuestro pais el sistema de alimentacidn
g5 pastoreo, donde no sabemos cuanto pasto consume
una vaca al dia.

Se puede decir que es dificil, pero no imposible elevar
la proteina de la leche, en un sistema de alimentacidn
basado en pastoreo, puesto que el objetivo es producir
leche de alta calidad a bajo costo.

COMPOSICION PROMEDIA DE LA LECHE

La composicion de la leche ha sido estudiada
extensivamente, y ciertos elementos varian de acuerdo
con las condiciones genéticas y ambientales. La
sintesis de la leche puede ser vista con respecto a la
produccion individual de los componentes.

La tabla No.1 fue tabulada para la composicion de la
leche basada en una revision de varias fuentes.
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Componentes Liquida (B.H) En polvo(B.S)
Rangos
Agua 85.5-87.8
Solidos totales 12.2-14.2 100
Proteina 3.1-3.8 25.4-26.76
Caseinas 2.42-2.96 19.83-20.84
Suero 0.53-0.65 4.34-4.57
NPN 0.16-0.19 1.31-1.34
Lactosa 4.75 33.45-38.9
Grasa 3.1-5.2 25.4-36.61
Cenizas 0.73 5.14-5.98
B.H. Base Himeda.
B.S. Base Seca

Proteina:

La proteina constituye normalmente el 3.0 al 3.8% de la
leche en base liquida (B.H.), y en base en polvo (B.S.)
representa del 25.4 a 26.7% del total de la materia seca.
Contiene aproximadamente el 95% del nitrdgeno total de
la leche y el 50% o mas del peso seco de la célula.

Grasa:

La grasa de la leche es sintetizada de dos tipos de
precursores, la glandula mamaria manufactura acidos
grasos de cadena corta a partir de acetato y Beta
hidroxybutirato. Estos compuestos son producidos en
gl rumen, como resultado de la digestion de
carbohidratos por parte de la poblacion de
microorganismo ruminales.

Los dcidos de cadena larga en la leche, son extraidos de
|la circulacion sanguinea por la glandula mamaria. Estos
acidos grasos sanguineos son derivados de la
movilizacion de grasa del cuerpo o directamente del
metabolismo hepatico. El 50 % del total de la grasa de la

Paul Chandler Feedstufls 1993

leche, es derivada de estos dos
mecanismos.

Lactosa:

Es la mayor componente de la leche de
vaca, con un contenido promedio de
4.75 % en base liquida, en base en polvo
(B.S) representa un 33.4- 38.9 %. La
lactosa es el azlcar de la leche,
quimicamente es un disacdrido: glucosa
mas galactosa.

La sintesis de lactosa llega a manejar
el factor que determina el volumen de
leche, donde la glucosa es el precursor
de la sintesis de lactosa. Hay un enlace
basico entre proteina y sintesis de
lactosa, donde la principal enzima
involucrada en la sintesis de lactosa
(lactosa-sintetaza), tiene un segundo
componente proteico la B-proteina.
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Cenizas:

La lactosa y los minerales son
relativamente constantes en |a leche, por
la relacion osmaotica entre la sangre y la
leche. Cuando las moléculas de lactosa
se producen, el agua se mueve dentro
de la célula para igualar la presion
osmotica. Lo mismo sucede con la
mayoria de los componentes minerales.

PROTEINAE

Nuestro objetivo es explorar la proteina lactea, por eso la
anterior discusion es muy somera.

La palabra proteina deriva del griego mpwtetod
(Primero). Las proteinas se denominan asi, porgue son
de primera importancia para todas las materias vivas.
Como sabemos, no puede haber vida sin proteinas.
Los animales superiores necesitan proteinas o
derivados de éstas en su dieta. Las plantas y muchas
bacterias elaboran sus propias proteinas a partir de
compuestos nitrogenados muy simples, como el
amoniaco.

N LECHE DE VACA

Constituyentes

Tabla No.3

COMPONENTES PROTEICOS DE LA LECHE
Caseinas oS, = 38%
78% as,=10%
m B =31%
k =13%
< v = 3%
z Fraccion Proteina de | Lacto-globulina | Equivalente
- proteica lactosuero al 50% de
w 95% proteina
P del suero
m Lacto-albumina
20% formadas Seroalbumica
n. por 2 Inmunoglobulina
constituyentes
Fraccion Fraccion muy
LR R heterogénea

Casado, P; Garcia, J. 1985



Las proteinas son sustancias organicas complejas,
teniendo siempre en su estructura: carbono, hidrdgeno,
nitrogeno y oxigeno. Algunas contienen azufre, fosforo,
hierro, cobre y otros elementos. Tienen alto peso
molecular y cuando se desintegran por hidralisis natural
(enzimatica) o artificial (dcida o alcalina), dan una serie
de unidades estructurales denominadas aminodcidos.
Estos se unen entre si, en cadenas llamadas péptidos,
donde el grupo amino de un aminoacido se condensa
con el carboxilo de otro.

La proteina de la leche comprende generalmente del
3.1 al 3.8 % del volumen de la leche liquida vy estd
compuesta de una proteina especifica, la caseina,
siendo ésta la mas importante de las proteinas de la
leche. Las caseinas beta-lactoglobulina y alpha-
lactoalbumina hacen parte del 95% del total de la
proteina. Estas proteinas se encuentran solamente en
la leche y son sintetizadas en la glandula mamaria. Cada
molécula de proteina es una secuencia de subunidades
llamadas aminoacidos. Cada uno de estos aminoacidos
contiene, al menos, un atomo de nitrégeno, siendo éste
la diferencia basica entre proteina, grasa y azicares.

Es claro que la determinacion analitica de la proteina
no es realmente una medida de
la proteina, pero si es la medida
del contenido de nitrdgeno.

Como puede observarse en la
fabla 3, la proteina lactea de la
vaca esta dividida en dos grupos
diferentes, el primer grupo esta
representado por el 78% que
corresponde a las caseinas (a, -
CN, a,-CN, b CN y k-CN), y el
segundo grupo de proteinas de
2 leche que corresponden a un
17 %, son las proteinas del
lactosuero a-LA,b-LG, Ig.

SECTOR LECHERO
sl

Hay una fraccion muy heterogénea que
corresponde a un 5 % de la proteina total
gue es la fraccion no proteica.

Todas las proteinas de la leche, excepto
la albimina sérica y las inmuno-
noglobulinas, son sintetizadas por las
células epiteliales, por medio de los
aminoacidos que llegan a la glandula
mamaria. La leche es uno de los
alimentos mas completos para la
alimentacion humana, debido al
contenido de aminodcidos esenciales
gue hacen parte de su proteina. De los
veintiun aminoacidos conocidos,
dieciocho estan en la leche, y de los
nueve aminoacidos esenciales en la
nutricion, siete estan en la leche. Las
propiedades funcionales de las
proteinas se deben a la secuencia de
aminoAcidos, que dan lugar, a su vez a
la presencia y distribucion de zonas
hidrofilicas e hidrofobicas en las
subunidades de caseinas.

CASEINA
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18 al 82 % de

ii

la pruteina

as1-Cs as2-Cs

B-Cs k-Cs

43-49 % 10-12 %

28-37 % 10-15%

La caseina es un heteroproteido, ya que
su hidrolisis proporciona ademas de
aminoacidos, otras sustancias no
proteicas. Concretamente es un
fosfoproteido, donde la fraccion no
proteica esta representada por el acido
fosfarico. Dado que la caseina presenta
un caracter anfotero, puede dar sales o
caseinatos. Estos dltimos son de gran
interés, ya que la caseina se encuentra
en forma de caseinatos calcicos, que a
su vez absorben en sus micelas a Ios
fosfatos calcicos, formando el complejo

conocido como fosfocaseinato célcico. |

La caseina representa del 2.42 al 2.96
en la leche liquida y en base seca o polvo
corresponde a un 19.8-20.8 % de la
materia seca total(ver tabla # 1). Se
observa un nivel del contenido de
caseina desde 78 al 82% del total de la
proteina, (3.10x 1004 2.60 = 82%). Esta
relacion depende mucho del contenido
de sodlidos totales de la leche, lo que
significa que la rentabilidad de la
produccion de gueso depende de la
proporcién de caseina en la proteina de
Ia leche.

Durante el proceso de refrigeracion se
produce una ligera solubilizacion de las
caseinas, lo que hace que aumente €l
contenido de proteina del suero. Cuando
se utiliza leche refrigerada para la
elaboracion de quesos, el tratamiento
térmico a 60°C durante 30 minutos es
beneficioso, porque causa la
reagrupacion de las caseinas

(solubilizadas), que de otra forma podrian reducir el
rendimiento proteico de la cuajada.

Componentes de la Caseina
Dentro de la caseina podemos diferenciar cuatro

componentes: La a caseina con los subgrupos 1-2; fa
B-caseina y fa k-caseina.

La as1- caseina: consiste en una cadena de polipéptidos
de 199 aminoacidos.

La as2 - caseina: tiene 207 aminodcidos y es la més
hidrofdbica.

La B-caseina: Es un polipéptido de 209 aminoacidos.
Es la segunda mas abundante en la proteina lactea de
vaca, tiene importancia funcional, cuando se utiliza en
sistemas de alimentos incluyendo la emulsificacion y
la gelatinizacion. Es muy sensible al calcio y es la mas
hidrofilica de las proteinas.

La k- caseina: La Kappa- caseina es la de menor
proporcion dentro de las caseinas, corresponde a un
10 - 13 % de la proteina total (ver tabla # 3), juega el
papel mas importante dentro de la estabilizacion de
las micelas. Su funcion de coloide protector, le permite
la formacion de micelas estables en presencia de calcio.
Pero el aspecto mds importante de esta proleina, €s
su comportamiento frente a las proteasas dcidas, como
la quimosina o cuajo. Entre mds Kappa caseina tenga
la leche, mayor serd la firmeza del cuajo y mejor serd
su rendimiento quesero.

La k-caseina en su composicion también incluye
glicoproteinas, gue contienen generalmente de uno a
tres restos de tetrasacaridos o trisacaridos unidos
covalentemente a los grupos hidroxilos de |a treonina.



La k-caseina difiere de las demas caseinas, en que solo
contiene un residuo de fosfoserina y ademas tiene un
resto de oligosacarido. La molécula de k-caseina posee
una estructura mas estable, con un puente disulfuro,
que juega un papel capital para |a estabilizacion del total
de micelas caseinicas.

Este poder estabilizador se pierde si la k-caseina es
partida por la coagulacion o chymaosin. Es interesante
senalar que la k- caseina parece estar relacionada al
fibrinogeno, la coagulacion de la sangre y la leche. La
k- caseina deberia ser un buen indicador de las
propiedades tecnologicas de la leche, en especial para
la produccion de quesos.

PROTEINAS DEL SUERO

DLH T e

SUERO PROT. 18%- 22 %
Seralbu(1) RSP

al.album  BL.globu
20-25% 53-58 % 10-14 % 6-12 %

1. Serg-albuminas
2. Inmuno-globulinas

Las proteinas del suero forman una fraccion muy compleja
y 5e pueden clasificar en tres grupos heterogéneos segun
su solubilidad: proteasas-peptonas- globulinas- y
albuminas.

Las proteasas —peptonas

Son las Unicas que no se desnaturalizan por el calor. Los
ofros componentes (80-90%) del conjunto, precipitan al
calentar la leche o el lactosuero. En leche rica en caseina
gste efecto no se observa, puesto que quedan retenidas
en las micelas de caseina, pero al precipitar la caseina a
pH 4.6 las proteinas del suero desnaturalizadas lo hacen
con ella.

La b- lactoglobulina

Consiste en 162 aminodcidos. Es |a principal componente
del suero proteico, 1a cual no coagula y permanece soluble

SECTOR LECHERO
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a bajos valores de pH. Es interesante
para la industria lechera, porque esta
relacionada con la estabilidad de la
temperatura de la leche y el suero, lo
que es significativo para todo proceso
de calentamiento y secado. Es el 50%
del total de la proteina del suero
contenida en la leche. Es la mayor en
rumiantes y cerdos, se encuentra en la
leche de varias especies.

La alpha- lactoalbimina

Es el 25% del total de la proteina del
suero contenida en la leche. Tiene una
importante funcién biolégica que es
requerida para la sintesis de lactosa en
muchas especies mamiferas. La
we-Lactoalbdmina  forma un complejo
con B-1,4 Galactosy ltransferaza,
produciendo lactosa sintetaza, la cual
produce lactosa en el aparato de Golgi,
en las células mamarias. La
a-Lactoalbimina es secretada en
conjuncion con la lactosa dentro de la
leche de la vaca. Tiene una relacion
gstructural con los lisosomas y es
identificada por |a union que efectia con
el Calcio y el Zinc.

La Sero Albumina

No es sintetizada en glandula mamaria,
presumiblemente entra a la leche via
escape-fuga, aunque puede ser un
mecanismo especifico de transporte.
Incrementa la concentracion durante la
mastitis y durante la involucion de la
glandula mamaria. Su funcion es
desconocida; también se liga a acidos
grasos como a otras moléculas.

Inmonuglobulinas

Incluye- 1gG1, IgG2, IgA, IgM. Son de muy
alta concentracion en el calosiro, bajas
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en la leche. Parte de la inmunidad pasiva
es transportada al neonato via calostro.
Hacen parte del sistema inmune de la
glandula mamaria.

SUSTANCIAS NITROGENADAS NO
PROTEICAS (NNP)

Estan constituidas por amonio, urea,
creatinina, acido drico, dcido ordtico,
péptidos, dcido hipurico, amino-acidos
y otros compuestos. Corresponde a un
5% de la fraccion de proteinas,
representando de 25 a 35 mg por 100 gr
de leche. Se trata de moléculas
pequenas pertenecientes a diversas
familias quimicas, que se solubilizan en
acido tricloro-acético al 12 %. Ademas
se detectan aminoacidos libres,
nucleotidos, bases nitrogenadas, acido
orotico, vitaminas nitrogenadas. El
contenido de estas sustancias varian
con la alimentacion y aumenta en leches
sometidas a fuerte calentamiento

(esterilizacion) debido, fundamentalmente, a la
degradacion de las proteinas.

N.N.P (Urea)

Es un indicador metabdlico del desperdicio de nitrogeno.
Corresponde entre 10 a 20 mg por 100 gr de leche
liquida, (o sea la mitad del Nitrégeno no proteico), pero
que en las distintas muestras individuales varia de 5 a
mas de 40 mg por 100 gr de leche liguida, dependiendo
del aporte de nitrbgeno de la racion. La concentracion
de MUN (nitrégeno urico en leche) refleja el metabolismo
de la proteina en la vaca. El analisis de rutina del MUN,
debe ser utilizado para medir la eficiencia de la
alimentacion proteica de las vacas en los hatos lecheros.
La concentracion de urea en leche, puede ser el mejor
indicador de la concentracion de urea en el plasma. La
alta concentracion de urea en los fluidos del cuerpo, de
las vacas lecheras, reduce la eficiencia de los
rendimientos de leche, teniendo un impacto negativo
en la salud y reproduccion, contribuyendo a la
contaminacion ambiental, debido a que el 95% de la
urea endagena es excretada en la orina.

ViAS METABOLICAS
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SINTESIS DE LA PROTEINA LACTEA

Su sintesis se efectua a partir de los aminoacidos libres
que circulan por la sangre. Esta sintesis estd muy ligada
a la conceniracion energética de la racién, que se le
suministra al animal.

Precursores para la proteina de la leche

La proteina de la leche puede ser sintetizada por
precursores provenientes de los péptidos del plasma,
proteina y aminodcidos. Los aminodcidos para ser
incorporados dentro de la proteina de la leche, pueden
ser provenientes de las diferentes fuentes de las dietas,
o sintetizados por los microorganismos ruminales. Los
aminodcidos esenciales son absorbidos en suficientes
cantidades, dando cuenta de todos los aminoacidos
de la proteina lactea. Los aminoacidos no esenciales
son sintetizados de otros aminodcidos o de
carbohidratos. Las cantidades de aminoacidos no
gesenciales absorbidos de la sangre, no son
suficientes para ser incorporados en las proteinas
lacteas, sugiriendo gue la glandula mamaria sintetiza
éstos. Sin embargo, el mecanismo no esta bien
entendido.

CONTENIDO DE AMINOACIDOS EN
LA LECHE DE LA VACA

Esenciales g\ 100 g No Esenciales g\100 g
Leucina 9.7 Glutamato  23.0
Valina 6.6 Prolina 92
Isoleucina 5.6 Aspartato 7.2
Fenilalanina 5.2 Serina 58
Treonina 46 Tyrosina 5.1
Arginina 3.6
Histidina 2.7 Alanina 3.6
Metionina 25 Glicina 2.0
Triptdfano 1.3 Cystina 0.7
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SINTESIS DE PROTEINA LACTEA

Los precursores para la sintesis proteica
son los aminodcidos que llegan a la
glandula con la sangre. Suele
considerarse que la captacion de
aminoacidos esenciales, es suficiente
para aportar todos los aminoacidos
gsenciales que aparecen en la proteina
de la leche segregada. Algunos pueden
tomarse en cantidad superior a la
segregada y se utilizan para la sintesis
de aminodcidos no esenciales y como
fuente de energia para la sintesis de
leche. Mas del 60% de algunos de los
aminoacidos esenciales, especialmente
los aminoacidos azufrados, son retirados
de la sangre a medida que pasan por la
glandula mamaria. Suele considerarse
gue la disponibilidad de estos
aminodcidos, puede limitar la sintesis de
proteina lactea, incluso afectar a la
produccion de leche. Al contrario de lo
gue ocurre con los aminodcidos
esenciales, la captacion de los no
esenciales por Ia glandula mamaria, es
extremadamente variable entre las
distintas vacas y en los distintos
momentos de la misma vaca. La
cantidad de aminoacidos retirados de la
circulacion sanguinea por la glandula
mamaria, es ligeramente superior a la
cantidad segregada en la proteina de la
leche. En la glandula tiene lugar una
abundante degradacion vy resintesis de
aminoacidos, para lograr el balance
adecuado de aminoacidos necesarios
para la sintesis proteica. Esto puede
incrementar notablemente el costo de la
sintesis proteica en relacion con el costo
tedrico.

Las proteinas lacteas se sintetizan por
los ribosomas del reticulo
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La fosforilacion de las adecuadas
moléculas de Serina y Treonina, tiene

lugar a medida que los péptidos salen
del reticulo endoplasmético rugosoy a

través del aparato de Golgi.

endoplasmatico rugoso y los
mecanismos normalmente aceptados
para la sintesis protéica. El RNA
mensajero transcrito por el DNA
cromosomico, es frasladado a los
ribosomas, y las cadenas de péptidos
producidos, se liberan ala luz del
reticulo endoplasmatico rugoso. Los
primeros 15-28 aminodacidos de cada
cadena peptidica, forman un péptido
(cebo) que interactia con la membrana
del reticulo endoplasmatico rugoso. Los
péptidos cebo varian para cada tipo de
proteina, lo cual puede influir sobre los
ritmos relativos de su sintesis. No se
conoce el mecanismo exacto por el que
las moléculas de péptidos pasan a través
de la membrana. No obstante, en alguna
fase los péptidos cebo son eliminados,
ya que no aparecen en la leche. La
glicolacion de las cadenas peptidicas
puede comenzar antes de que el resto
del péptido haya abandonado el
ribosoma. La fosforilacion de las
adecuadas moléculas de Serina y
Treonina, tiene lugar a medida que los
péptidos salen del reticulo
endoplasmatico rugoso y a través del
aparato de Golgi. En las vesiculas de
Golgi, las moléculas de caseina
comienzan a reunirse para formar
micelas. Se considera que ésto es el
resultado del creciente contenido de
iones calcio en las vesiculas, a medida
que maduran y se dirigen al dpice.

METODOS PARA MEDIR PROTEINA

Historicamente la proteina de la leche ha sido determinada
por el método Kjeldahl. El nitrogeno es liberado de la
proteina y otros compuestos en la leche y convertidos a
amoniaco, a través de la digestion 4cida, en el
procedimiento Kjeldahl. La proteina cruda (p.c.) es
estimada multiplicando el N por un valor 6.38, siendo éste
gl promedio de N contenido en la proteina de la leche.
Este valor se deriva del hecho de tener las proteinas por
termino medio, un 16 % de nitrogeno.

En algunos casos particulares se utiliza un factor
diferente.

Leche ; 6.39
Colageno : 5.52
Harina de trigo : 3.7
Gelatina : 5.55

La proteina se refiere al nitrgeno de la proteina cruda, ya
que éste viene de la verdadera proteina y del nitrdgeno no
proteico. Los precios de la leche hacen mds énfasis en
proteina total. Deberian orientarse en la verdadera proteina
y no en la proteina cruda. La verdadera proteina posee el
verdadero valor nutricional.



La proteina verdadera es el 95 al 97% de la proteina cruda
(p.c.). La proteina cruda es 3.10%, donde la proteina
verdadera es 3.00%. La diferencia representa el nitrégeno
no protéico (ver tabla No.1).

La caseina es la proteina mas importante de la leche en
la manufacturacion de quesos. Es el 75 al 85% de la
proteina cruda y el 85 al 90% de la verdadera proteina. La
proteina del suero constituye la diferencia entre el
contenido de caseina y la verdadera proteina. Todos estos
valores no son constantes, pueden estar influenciados
por el alimento, época del ano, raza, mastitis v etapa de
lactancia.

1) Metodo KJELDAHL: Mide el total de nitrogeno en leche.

2) Metodo UDY DIE BINDING: Mide solamente la mezcla
de proteina (caseina y proteina del suero).

3) Método INFRARROJO: Mide la verdadera proteina de
la leche.

Estos no miden el nitrégeno no proteico en la leche. Los
andlisis del infrarrojo pueden sér calibrados con el método
Kjeldahl que reporta proteina cruda. El analisis de
infrarrojos es entonces el ajuste del total de la proteina,
basado sobre el nitrogeno no proteico del contenido de
proteina cruda. El nitrdgeno no proteico en leche, es medido
por la precipitacion de la verdadera proteina, midiendo el
nitrogeno de la supernata. Esto crea un problema, porque
la relacion proteina verdadera y proteina cruda no es
constante y variara de acuerdo con el contenido de urea
en leche.

CALIBRACION DE LAS MUESTRAS

Verdadera N.N.P Total

Infrarrojo
Prot. Prot. Ajustado
1.94 0.06 20 2.003
2.38 0.12 25 2.501
2.88 0.12 3.0 2.999
3.40 0.10 35 3.498
3.76 0.24 4.0 3.997
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COMPARACION DEL METODO
KJELDAHL Y UDY PARA MEDIR
PROTEINA LACTEA

Metodo

Promedio  Rango
Kieldahl 332% 2.66-4.41%
Udy 3.15% 256-3.93%

CONTENIDO DE CASEINA
COMO PORCENTAJE DEL TOTAL
DE LA PROTEINA CRUDA

Método
Promedio Rango
Kjeldah! 76.4% 69.1-80.4 %
Udy 770% 728-80.7%

Lawrence 1988 California

Es dificil comparar la proteina cruda en
leche de los diferentes laboratorios. La
tecnologia de los infrarrojos puede medir
el nitrégeno urico en leche. Es mas
razonable el reporte de nitrégeno drico
en leche y proteina verdadera, que los
valores de proteina cruda.

Someramente hemos tratado la proteina
y sus diferentes componentes, para
luego en articulos sucesivos, tratar los
factores no nutricionales y nutricionales

que influyen el la proteina de la leche de
vaca.
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Abstrac

The immunity state of new born calves depends on
inmunoglobuling colostrums which are absorbed during the

first hours of life, seeing that these are bieng bomn with a little
functional and competitive inmung system.

For calves acceding to a good source of inmunoglobulins an
appropriate process of concentration of antibody sericeous
materials must be produced in colostrums and early and
efficient consumption of the same ({ 8 hours before postborn)
s0 that at the same time is bieng decreased the ability of
absorptions mechanisms, transference of inmunoglobuling be
appropriate.

Duration of the protective titles of inmunuglabuling followed
by transference functions by the amount received and at the
moment of its absorption, the middle life of IgG calves is 20
days and until 100 days 97% of antibodies maternal has
disappeared, the age to which the inmune system is capable of
setting up an appropriate answer.

Resumen

La inmunidad pasiva de los terneros recién nacidos depende
de las inmunoglobulinas calostrales que son absorbidas
durante las primeras horas de vida, ya que éstos nacen conun
sistemna inmune poco funcional y competitivo.

Para que el ternero pueda acceder a una buena fuente de
inmunoglobulinas debe producirse un adecuado proceso de
concentracion de los anticuerpos maternos séricos en el
calostro y un consumo temprano y eficiente del mismo (antes
de 8 horas postnacimientn), para que una vez se disminuya la
habilidad de los mecanismos de absorcidn, la transferencia de
inmunoglobulinas sea la adecuada.

La duracion de los titulos protectivos de inmunoglobulinas
seguidos a fa transferencia estan en funcion de la cantidad
recibida y del momento de absorcion; la vida media de la lgG
en los terneros es de 20 dias y hacia los 100 dias el 97% de los
anticuerpos maternos ha desaparecido, edad en que el sistema
inmune del ternero esta capacitado para montar una adecuada
respuesta.
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INMUNOCOMPETENCIA DEL
TERNERO RECIEN NACIDO

M.V. Andrés Escobar V.
Asistencia Técnica Colania

'\ el'temero nace abandona el (itero estéril y se )
BXpONe a un gran numero de agentes patogenos contra Los mecanismos de
los cuales es incapaz de montar una respuesta inmune transferencia pasiva de
8 i 5 et el sstere Inoare & i

: inmu o

ineficiencia de mecanismos protectivos, lo cual se refleja b&smam;elnte dos ,
en la activacion tardia de la inmunidad mediada por células procesos: la secrecion y
¥ por anticuerpos. b) Los terneros nacen concentracion de
agamaglobulinémicos debido a la ausencia de inmunoglobulinas
transferencia de inmunoglobulinas a traves de la placenta. . . ;
¢) La concentracion de corticoides fetales de 8 a 10 dias maternales en fl calostro
antes del parto produce linfopenia y disminuye los 1}”3 traﬂsmre"}"a de
mecanismos de defensa fagociticos del neonato alterando inmunoglobulinas
el sistema inmune de tipo celular (1,2,5,6,11 ). calostrales desde el

intestino a los tejidos del
recien nacido (16).
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Todos estos factores vy los que afactan
directa o indirectamente la transferencia
de inmunidad pasiva reducen
significativamente |as defensas del
ternero haciéndolo muy susceptible a
enfermedades de origen infeccioso (3,

6, 11, 16).

Mientras el recién nacido desarrolla un
sistema inmune funcional y competitivo
depende totalmente de una adecuada
transferencia de lactoglobulinas
ingeridas en el calostro (1,2,5). La
madre le transfiere al recién nacido a
través del calostro inmunidad celular
(Macrofagos vy linfocitos), inmuno-
globulinas y elementos nutricionales
(5, 14,15,17).

Los mecanismos de transferencia pasiva de inmunidad
involucran basicamente dos procesos: La secrecion vy
concentracion de inmunoglobulinas maternales en el
calostro y la transferencia de inmunoglobulinas calostrales
desde el intestino a los tejidos del recién nacido (16).

La concentracion de inmunaglobulinas en el calostro
se da inicialmente cuando la IgG empieza a ser
transferida activa y selectivamente desde la sangre
materna 2 a 3 semanas antes del parto, ésta es difundida
a fraves de los vasos sanguineos vy se liga a receptores
especificos (lgG-fc) en el tejido secretor mamario
formando pequenas vesiculas gue luego son secretadas
en los conductos de la glandula mamaria, en
contraposicion a estos mecanismos la lgM y la IgA son
sintetizadas localmente por células de defensa
(plasmocitos) (2,16). (Tabla 1).

Tiempo en semanas en relacion con el parto

-5

-20 0 +4

lgG1 (mg/ml) 14

13 6 13

1gG2, IgM, IgA

no presentan cambios en sus concentraciones

Fuente: Qutterridge, PIA. 1985.

Como resultado de estos procesos, las
concentraciones de lgG1 pueden ser 5
a 10 veces mas altas que las de la
sangre materna, mientras la lgG2, lgM y
la IgA estan presentes en
concentraciones considerablemente
mas bajas (1,2,6,10). (Tabla 2.

El calostro bovino normalmente contiene entre 50 y 150
ma/ml de inmunoglobulinas y 1a IgG representa un 80% a
85% de la concentracion mientras la IgM v la Igh el 7% y
5% respectivamente. ( 2,6,10 ).
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IgG2 8.0 2.0 0.06
Igh 2.0 5.0 0.04
lgA 03 40 0.05

Fuente: Dutterridge, PM. 1985

Las células de defensa mas abundantes en
gl calostro bovino normal y la leche son los
macrofagos (0.4 — 1.5 x 10 células/ml), las
cuales usualmente conservan su actividad
funcional, su capacidad para interactuar con
Ios linfocitos y su habilidad para fagocitar
bacterias y hongos; los linfocitos B y G
también poseen la capacidad para desarrollar
inmunidad de tipo humoral y celular
respectivamente (16). El impacto de estas
celulas de defensa (leucocitos calostrales) en
las tasas de morbilidad y mortalidad neonatal
no han sido hasta el momento evaluados
(16,17).

para las diferentes inmunoglobulinas se
da asi: la IgM es absorbida en un 59%
durante las primeras 26 horas

postnacimiento, la IgA es absorbida en
un 48% durante 22 horas postnacimiento
y la 1gG se absorbe en un 90% durante
las 27 horas después del nacimiento.
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En contraste con la selectividad del
transporte mamario de inmunoglobulinas
encontrada en los rumiantes, la absorcidn
intestinal en el ternero es inespecifica
para las diferentes clases de
lactoglobulinas y la permeabilidad
intestinal es casi nula después de

transcurridas 24 horas de vida del termero en condiciones
normales (16,17). La capacidad y el periodo de absorcion
para las diferentes inmunoglobulinas se da asi La IgM es
absorbida en un 59% durante las primeras 26 horas
postnacimiento, la IgA es absorbida en un 48% durante 22
horas postnacimiento y 1a IgG se absorbe en un 90% durante
las 27 horas después del nacimiento (2,16). (Tabla 3).

Media (mg/ml) rango

Suero : 'IgG1 lgG2 : lgh Igh.
Pre-encalostramiento <1 - =1
Post-encalostramiento ~ 43(26-60)  1(0.4-2) 4(2-6) 1.7(1.4-1.9)

Fuente: Outterridge, PM. 1985.

Las inmunoglobulinas ingeridas en el
calostro son captadas por las células
intestinales fetales (enterocitos) del
yeyuno € ileon anterior mediante un
mecanismo a través del cual pasan a
los vasos linfaticos e ingresan a la
circulacion sanguinea por el conducto
tordxico donde pueden ser detectadas
rapidamente después de 1 a 2 horas de
su ingestion (10,16). La habilidad del
intestino del neonato para absorber
inmunoglobulinas calostrales disminuye
rapidamente después del parto, asi el
calostro debe suministrarse en las
primeras 6 a 8 horas de vida del ternero
antes de que el cierre total a la absorcion
de estas sustancias ocurra, ésta se
presenta sobre las 24 horas de vida del
ternero y al parecer es minimamente
afectado por el tiempo en el que es
alimentado por primera vez o por el

estrés de una distocia o altas temperaturas ambientales,
sin embargo hay quienes aseguran que los corticoides
pueden disminuir la permeabilidad y reducir la absorcion
de inmunoglobulinas (5.6,16).

Los mecanismos que precipitan el descenso en la
absorcion de inmunoglobulinas no estan totalmente
elucidados, sin embargo, se han postulado varias causas,
entre ellas: El cambio de las células de absorcion del
intestino fetal por una poblacion de células de tipo
digestivo, el aumento de enzimas que rompen las
inmunoglobulinas en el intestino vy el descenso del pH
abomasal ( 1,2,6,16).

La duracion de los anticuerpos luego de la toma de
calostro esta en funcion de la cantidad recibida y del
momento de su absorcion, |a vida media de la IgG es de
20 dias y hacia los 100 dias de vida el 97% de los
anticuerpos gue la madre le ha pasado al ternero han
desaparecido aunque algunos de ellos pueden perdurar
hasta los 6 meses (2, 5, 6, 10, 15). (Tabla 4).
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 Especie IgA Igt M
Canina e i g 30

| Bovina 14 24 100
Ovina 9 21 40
Equina 10** 20%* 115
Porcina 15 23 60

Fuente: Outerridge, PM, 1985,
El 97% e las inmunoglobulinas se catabolizan tras 5 vidas medias.
«  **Valores estimados basados en la vida media.

La absorcion del calostro

\ |a concentracion de
La absorcion del calostro.y la concentracion de inmunoglobulinas séricas
inmunoglobulinas séricas es vital para la supervivencia es vital para la
concentracion de éstas estd asociada con una i :
disminucién en la presentacion de terneros enfermos y terneros se ha demostrado

muertos en los hatos lecheros. Iguaimente se han que una alta concentracion
identificado diversos factores dependientes de la madre de estas esta asociada
(raza, numero de parto, con una disminucion en la
conformacion de la ubre, presentacion de terneros

nutricion pre-parto, etc.), enfermos y muertos en los

del ternero (peso al hatos lecheros
nacimiento, genética y

medio ambiente materno,
eic.), de manejo (duracion
del periodo seco, ordeno de
la vaca y separacion de
la cria postparto) vy
medioambientales (varia-
ciones climaticas marcadas)
fue deberdn ser considera-
dos mas adelante para asi
intentar minimizar su efecto
en la inmunocompetencia
del recién nacido y su
supervivencia.
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Abstract

One of the most frequent reasons of low production in
cattling is the presence of hoof disease, which shows a
serie of pathological changes which is classified

according to the location, type and the area that covers
the lesion.

These abnormalities has a metabolical, mechanical and
infectious origen; however you must have in mind risk
factors as unbalanced food, which causes toxins,
metabolical acidosis formations and bad absorption.
Others factors which are also important are installing
handling , production, dampness, line evaluation, special
care etc.

Knowing beforehand the anamnesis before diagnosing a
podal affection you must have in mind the opinion from a
professional who evaluates the magnitude of the wound
and determine which suitable treatment that should done.

Resumen

Una de las causas mas frecuentes de haja produccion
en las ganaderias, es la presencia de enfermedades de
las pezunas, en las cuales se manifiesta una serie de
alteraciones patologicas, que se clasifican de acuerdo
con la ubicacion, el tipo y el drea que cubre la lesion.

Estas anomalias tienen origen metabdlico, mecénico e
infeccioso; sin embargo se debe tener en cuenta factores
de riesgo como una alimentacion desbalanceada, la cual
puede originar la formacion de toxinas, acidosis
metabolica y mala absorcion. Otros factores igualmente
importantes son el manejo de las instalaciones, la
produccion, la humedad, la evaluacion lineal, los cuidados
especificos, etc,.

Conociendo de antemano los anamnésicos, antes de
diagnosticar una afeccion podal, debe tener en cuenta
el concepto de un profesional, el cual evalta la magnitud
de la lesion y determina el tratamiento adecuado a seguir.
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Dentro de las
laminitis, la de
caracter agudo es
la causa de un 2%
de |as lesiones,
estd asociada a
toxemias o
excesos de ingesta
de cereales que

conlleva a una
acidosis ruminal.

que 1os animales de
produccion lactea estan influenciados
directamente por una buena nutricion, una
glandula mamaria sana bien suspendida y
un sistema de locomocian fuerte y estable;
si este Oltimo se afecta patologicamente,
incide sobre los diferentes parametros
productivos en las vacas lecheras.

Dentro de los factores de riesgo que originan
las cojeras, tenemos las de origen
metabolico, mecanico e infeccioso; incluso
puede existir una interaccion de éstos que
desencadenan la enfermedad. Para atacarla
y contrarrestrarla es necesario conocer la
estructura y funcidn del casco; asi mismo,
tener en cuenta otros aspectos importantes
que alteran la locomocidn.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN
LA APARICION DE LESIONES EN
LAS PEZUNAS

1. LA ALIMENTACION

Factor fundamental e inicial en el desarrollo de los
problemas podales, ya que un desbalance nutricional
permite la manifestacion de dlceras palmares y abscesos
de la linea blanca en la mitad de los cascos; en
COonsecuencia, se presenta la incapacidad del corion para
crecer saludablemente, permitiendo la penetracion de
cuerpos extrafios y lesiones traumaticas.
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En las vacas de produccion, |as lesiones
en las pezufas y sobre todo la
manifestacion de laminitis, generalmente
resultan con mayor frecuencia de los 30
a 40 dias después del parto, la cual se
asocia también con la presencia de
infecciones, enfermedades matabolicas
y con los diferentes tipos de estrés al
que estd sometido el animal.

Dentro de las laminitis, 1a de caracter
agudo es la causa de un 2% de las
lesiones, esta asociada a toxemias 0
gxcesos de ingesta de cereales que
conlleva a una acidosis ruminal.

Las lesiones de la piel tales como la
dermatitis digital e interdigital y los
flemones coronarios, son enfermedades
en las que el agente principal es de tipo
infeccioso, se encuentra normalmente

Alimentos con bajo
contenido en fibra y ricos
en proteinas, conducen a
un descenso de la
salivacion y por lo tanto a
una reduccion del efecto
tampon para neutralizar
el acido, producido por la
fermentacion y
descomposicion
proteica.

en el ambiente; pero el sistema de alimentacion influye
produciendo una sustancia que favorece el desarrollo de
bacterias. Asi mismo, deficiencias alimentarias conducen
a inmunodepresion y por lo tanto @ menor resistencia por
parte de la vaca para atacar los agentes injuriantes.

Alimentos con bajo contenido en fibra y ricos en proteinas,
conducen a un descenso de la salivacion y por lo tanto a
una reduccion del efecto tampon para neutralizar el acido,
producido por la fermentacion y descomposicion proteica.



S5e presenta cojera cuando hay cambio de un concentrado
a otro, 0 al aumento de éste en el periodo post-parto,
cuando el animal presenta bajo consumo de materia seca,
en especial si la vaca viene a parir demasiado gorda.

También el consumo elevado de almidones v aziicares
de fermentacion rapida, ocasiona acidosis ruminal por
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la acumulacion del acido lactico, que
no solo deteriora las paredes
conllevando a la destruccidn de las
papilas gdstricas, sino que ademas
libera toxinas por la destruccién de la
flora intestinal causada por el descenso
del pH.

PROCESO FISIOLOGICO QUE RELACIONA LA ACIDOSIS CON LA LAMINITIS
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0. GENETICA~. .~

o€ puede intentar incrementar la
rentabilidad de la vaca haciendo que
produzca mas por unidad de tiempo,
mayor volumen de leche o bien, intentar
producciones durante més tiempo.
También se espera lograr bajar la tasa
de reposicion para mantener un numero
constante.

La consecuencia es
(ue una vaca coja
pasa a ser muy poco
competitiva en el
medio en que se
encuentra, ya que no
se alimenta en forma
adecuaday es
sometida a los

ataques de las vacas
dominantes.

En Ia valoracion morfoldgica del ganado, una de las
caracteristicas importantes se refiere a pezunas.
Uentro del mismo, se valoran tres rasgos descriptivos
a saber: forma del pié o0 dngulo podal, calidad del huesa
y la posicion de las patas posteriores. Si cualquiera
de estos se afecta o se encuentra en diferentes
proporciones, es muy probable 1a aparicion de futuras
cojeras.

3. INSTALACIONES o~

Dentro de nuestro sistema de explotacion, se tiene en
cuenta que la vaca necesita desplazarse para alimentarse
y ser ordenada; ademas, entre el grupo se establece una
jerarquia en la que los animales mas timidos o debilitados
padecen un estrés adicional.



La consecuencia €5 gue una vaca Goja pasa a ser muy
poco competitiva en el medio en que se encuentra, ya
gue no se alimenta en forma adecuada y es sometida a
los ataques de las vacas dominantes. Las vacas en
produccion necesitan beber mucha agua v es frecuente
encontrar aglomeraciones en los momentos criticos, que
dificulta el bienestar de la vaca coja.

Si por el disefio y ubicacion del bebedero, las vacas
salpican formando charcos, sobre éstos las vacas
pisardn predisponiendo una zona de contagio, que
sumado a las deyecciones liquidas de los animales,
sera causa de futuras dermatifis.

De la misma manera, las construcciones a hase de
cemento, deberan mantenerse limpias y en buenas
condiciones ya que generan acumulacion de materia
organica la cual es un rico caldo de cultivo para las
bacterias infecciosas. Igualmente se generan
traumatismos que lesionan el corion y la piel; ademas
las estructuras rugosas lijan o desgastan la capa cdrnea
del casco, facilitando el ingreso de material infeccioso.

El ejercicio, en principio, disminuye el riesgo de cojeras,
favoreciendo la activacion de la bomba de retorno venoso
por |a presion ejercida por el cojinete plantar. Los
inconvenientes suelen estar en los accesos, cuando
las distancias son largas y el terreno duro como lo es &l
asfalto o carreteras destapadas con piedras, donde se
suele enconirar desgaste y pérdida de la paima del
casco, al igual que ulceras del corion.

En términos generales, la mayoria de las cojeras ocurren
gntre los 70 dias despues del parto; incluso algunos
autores proponen que el mayor riesgo, se encuentra en
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€l periodo de transicion y los primeros
50 dias post-parto, cuando la vaca esta
alcanzando su pico de lactacién. Es
probable gue estas cojeras estén
ligadas a los cambios fisico-quimicos
y anatomicos del puerperio y la
manifestacion clinica tenga lugar entre
los 40 y 70 dias despugs.

6. HAGINAMIENTO DEL GANADO

La falta de espacio en estabulaciones
libres, donde el nimero de cubiculos
es inferior al numero de animales, tiene
BN consecuencia un tiempo menor de
permanencia de los animales echados.
Estos animales que se encuentran
apretados, poseen menor libertad para
descansar, sometiendo a las pezunas
las presiones del peso corporal,
traduciéndose en una mayor incidencia
de patas afectadas por |a enfermedad.

La suciedad del piso combinada con la
humedad, tiene una alta relacion con
la presencia de cojeras; a ésto se le
suman las complicaciones sépticas
expresadas en dermatitis digital e
interdigital, erosiones del talon, y
pododermatitis. Unos patios llenos de
orina y camas humedas maceran la
capa de gueratina del casco y de los
epitelios, facilitando la entrada de
germenes; igualmente se provocan
irritaciones de los tejidos que
posteriormente son sobreinfectados por
la alta carga bacterial que se encuentra
en el lugar,
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La pododermatitis, en principio aséptica,
€s la consecuencia de una laminitis mal
tratada que a la vez |:I'LIEUE cumplicarse
y ocasionar una sobreinfeccion
acarreando pérdida productiva y en
algunos casos la vida util del animal.

Se presenta particularmente en aquellos
ganaderos gue tratan mal sus animales,
haciendo en ellos un manejo ofensivo;
estos presentan una mayor incidencia a
las cojeras que los propietarios que
observan detenidamente su hato y
descubren a tiempo un problema de este
tipo, consultando de inmediato al
profesional para reparar el dano sin dejar
que avance la lesion. '

El tejido corneo del casco esta formado
por b-queratina, cuyo péptido esta
ordenado en forma de zig-zag en una
estructura esponjosa la cual eleva su
capacidad de absorcion de agua, lo que
ocasiona una separacion reversible de
la estructura cornea. El contenido
normal de agua en la tapa de la comea
de la pezufia es de 14% al 20% y el de la
palma del 15% al 30%.

Las lesiones en los animales que
presentan cojeras y que se encuentran
en lugares humedos, suelen ser mas
agresivas porgue aumentan el dafo
externamente y por lo tanto, disminuye
considerablemente la resistencia
mecanica.

Cuantos mas partos tenga una vaca, mayores son las
posibilidades de presentar cojeras; ante tal
circunstancia, la labor profesional a traves de la genética
viene contribuyendo con nuevas generaciones de recria
en la explotacion lechera.

Por otro lado, las exigencias cada vez mayores en la
calidad de la leche hacen que las vacas viejas, aungue
de probada productividad, tengan cada vez menos
cabida en la moderna explotacion, pues son ellas las
que padecen mas problemas cronicos recidivantes de
cojeras.

Dentro de una explotacion, las vacas de mas alta
produccion son las de mayor riesgo para la presentacion
de cojeras; ésto da pie para deducir que en forma
tradicional se haya relacionado las mejoras en la
produccion con aumentos en los problemas podales.
Sin embargo, esta afirmacion es cuestionable ya que
las ganaderias técnicamente rentables, controlan las
dificultades sanitarias y nutricionales; razon suficiente
para ratificar el argumento de que no es posible obtener
alta produccion si los animales presentan deseguilibrio
y afecciones patologicas.

CUIDADOS ESPECIFICOS DE
LAS PEZUNAS

En las ganaderias intensivas, se ha creado un cambio
en las pautas de manejo con respecto a la locomocion,
ya que las vacas hoy dia se desplazan menos y lo
hacen en superficies no tan enlodadas ni
extremadamente humedas, en estos lugares era
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factible observar deformaciones en el casco y la recorte funcional en el cual se
presencia de unas largas. equilibran 10s pesos del Cuerpo sobre

los aplomos. En este ditimo, el objetivo
El recorte de pezufias debe hacerse siguiendo unas consiste en restaurar la funcionalidad
normas estrictas v ojald por un profesional. Las cojeras del pie, corregir defectos de suspencion
latrogenicas suelen ser de una gran severidad que conlleva y repartir el ejercicio de 1as presiones
a procesos de osteomielitis y fractura de tejuelo debido sobre toda Ia superficie de las pezunas.
al exceso de recorte y mal reparto de las presiones sobre Ademas, se le suma unas normas de
las patas. saneamiento y curetaje en las zonas

lesionadas.

El descayado de las pezunas, puede ser de tipo
netamente preventivo v no debe ser confundido con &l La aplicacion de un programa de
prevencion consiste en proponer una
serie de medidas que atenien los
efectos de los factores de riesgo e
investigar el origen que provoca la
aparicion del problema.

El descayado de las
pezunas, puede ser de
tipo netamente preventivo

y no debe ser confundido
con el recorte funcional
en el cual se equilibran
los pesos del cuerpo
sobre los aplomos.
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CLASIFIGAGION
TECNICA DE LAS
LOJERAS

En 1976 (Ultrech) y en 1978 (Skara),
con un grupo de especialistas,
estudiaron con [a terminologia de las
afecciones de los bovinos y
determinaron un sistema de diez (10)
afecciones podales, basada en la
etiologia y sintomatologia presentada.

3 ! =
l " ] e

Es la inflamacion de la piel
interdigital sin comprometer los
tejidos profundos, con presencia

Hueso Metacarpiano

Articulacion metacarpofalangiana
Falange proximal

Tendon del extensor digital comun

Articulacion interfalangica proximal

Falange media
Perioplo

Corion Coronario
Falange distal —
Pared del casco

Corion Laminar

0 no de fisuras en la capa cornea, que con el tiempo
puede extenderse al talon. Hay presencia insito
de polimorfonucleares y posteriormente
hiperqueratosis o paragueratosis.

Es la perdida irregular de la queratina en la region
de los talones en forma de hoyos o fisuras
oblicuas, en especial en las extremidades
posteriores. Esta se asocia a los ambientes
humedos.

- Dermallierrucosa

Inflamacion cronica proliferativa de la piel en la
region dorsal 0 palmar-plantar, con formacion de
VErrugas.

Tenddén flexor

digital superficial

Tendon flexor
digital profundo

Tendén flexor
digital superficial

Sesamoideo proximal

Dedo rudimentario

Almohadiila digita

Hueso sesamoideo distal
Bolsa podotroclea

Corlon plantar




8ia interdigital

Es una reaccion proliferativa de la piel y/o del tejido
subcutaneo interdigital, con formacion de
hiperplasias.

Es la formacion de una tlcera superficial circunscrita
o difusa de la piel que bordea el margen superior
coronario. En esta lesion se ha aislado con
frecuencia spiroguetas.

Es la inflamacion aguda de los tejidos subcutineos
de la region interdigital. En ésta se encuentra una
tumefaccion que afecta la corona y la piel
interdigital.

lis aséptica |

Es una inflamacion aséptica aguda, subaguda o
cronica de los dedos, los cuales se encuentran
algidos, calientes y con presencia de exudado
sanguineo. Esta patologia puede conllevar a
malformaciones del corion y engrosamiento de la
linea blanca. Es causada por factores de estrés
durante el puerperio, aportes excesivos de
carbohidratos y/o proteina, agentes vasoactivos y
alteraciones vasculares periféricas.

Aqui se encuentra una inflamacion de |a capa comea
en la region axial de la union de la palma y de la
pared de los dedos laterales posteriores, con
protrusion de tejido de granulacion debido al
sobrepeso en la pezufa.
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Es una inflamacion difusa o
localizada  del pododerma,
posiblemente se puede complicar
secundariamente, c¢on una
osteomielitis.

Son fisuras que se encuentran en
el tejido corneo paralelo a la cara
dorsal 0 @ la corona, facilitando la
entrada de agentes infeccioso
secundarios, es una afeccion
ocasionada por |a fragilidad o
produccion anormal de la queratina
durante los procesos febriles y en
£asos de acidosis ruminal,

REGOMENDAGIONES
PARA LA PREVENGION
DE CDJERAS

Para prevenir la laminitis y por
consiguiente el riesgo de cojeras se
debe segquir una serie de pautas basicas,
n su mayoria de tipo alimentario:

O Formular  las  raciones
recomendadas por la NRC para
la fibra detergente acida (FDA)
y neutra (FDN).

O La racion debe tener un minimo
del 18% al 21% de FDN
procedente del forraje.
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En los lugares donde se
acostumbre a dar silo, éste
deberd contener un 25% de
particulas mayores de 5cm.

Si los silos se pican demasiado
finos se debe considerar afadir
25 a45 Kg de heno largo por
vaca al dia.

No exceder del 35% al 40% de
los carbohidratos no fermen-
tables (CNF) de la racion.

Controlar la fermentacion
ruminal del CNF suplementario
con la inclusion de fuente de
fibra de alta digestibilidad como
pulpa de remolacha, soya o
semilla de algodon en e:
concentrado.

Suplementar con Buffer al
principio de la lactacion. Se

Para prevenir la
ETERT
consiguiente el

riesgo de cojeras
se debe seguir una
.JET“’ dP pdutaf-‘

ﬂhi‘y[}fld de tipo
alimentario

recomienda anadir 0.79% de carbohidrato de sodio
del total de la materia seca de la racion.

Alimentar con raciones UNIFEED (mezclas de
raciones totales), para tener en cuenta los
balances de la relacion Calcio-Fasforo (C:F)
ajustando las raciones de acuerdo con los
cambios en la humedad de los forrajes.

Proporcionar una racion de transicion 15 dias
antes del parto, con un consumo de concentrado
de 0.5% a 0.75% de su peso corporal 0 3.5 a 5Kg
por vaca al dia.

Como (ltima norma, se debe controlar los atros
factores de riesgo dentro de la explotacion como
la consideracion de la evaluacion lineal de los
animales, controles de humedad, disefo y
mantenimiento de las instalaciones, cuidados
especiales al inicio e incluso durante la lactacion,
tratamiento oportuno de la cojera, etc. Todo lo
anterior simplifica la prevencion oportuna de
futuras lesiones por medio de un manejﬂ
adecuado.
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Es necesario realizar inspecciones frecuentes en las regiones digitales, que puedan revelar la
presencia de erosiones, Ulceras circunscritas que bordean la comisura plantar, abscesos, tejido de
granulacion, traumas, crecimiento excesivo de la pezuna, etc. lgualmente, debe observarse la

forma en que los bovinos se desplazan y los movimientos particulares que puedan adquirir al
hacerlo.

Un protocolo que se aconseja v que da buenos resultados, es la limpieza de las patas y los lugares

de ordefio con agua a presion; sequidamente la utilizacién de una solucion de formol al 5% cada
semana después del ordeno. Igualmente, se debe contratar los servicios de un profesional para
que realice 0s recortes de unas.

En términos generales, |a prevencion consiste en optimar los factores alimenticios, de manejo v en
especial, tratar los animales afectados, ya que éstos se consideran un reservorio bacteriano.

5l se llevan estas normas, con absoluta seguridad, tendremos un hato sano, libre de molestias
podales v especialmente una alta produccion libre de inhibidores que alteren la calidad de la leche.
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Abstract

Selenium has been identified as one of the principal
components of antioxidizing system of the organism. lts
deficiency can be associated by presenting different
pathologies that decreases production and productivity
remarkably in milk exploitation, among the disease, white
muscle, mastitis, immunodepression and infertility has
been indicated.

Among the changes of fertility in milking cows it has
been shown that retention of the placenta can De said as
a consequence of selenium deficiency , it is also
indicated that nutritional supplying before delivery with
this mineral can contribute the reduction of its
presentation.

El selenio ha sido identificado como uno de los principales
componentes del sistema antioxidante del organismo. Su
deficiencia puede asociarse con la presentacion de
diferentes patologias que disminuyen notablemente la
produccion y productividad en las explotaciones lecheras,
entre otras enfermedades, se ha indicado 1a enfermedad
del musculo blanco, mastitis, inmunodepresion e
infertilidad.

Dentro de las alteraciones de la fertilidad en la vaca
lechera se ha sefialado que la retencion de placenta
puede presentarse como consecuencia de una deficiencia
de selenio, asi mismo, se ha indicado que la
suplementacion nutricional antes del parto con este
mineral puede ayudar a disminuir su presentacion.

En esta revision se presenta unos aspectos relevantes
en la asociacion entre la retencion de placenta en vacas
productoras de leche y la deficiencia de selenio, asi como
la estrategia para identificar estados deficitarios de selenio
y prevenir esta alteracion reproductiva.
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INTRODUCCION

Los procesos metabolicos generan continuamente
sustancias conocidas como metabolitos oxigenados
reactivos (MOR), que son perjudiciales para las células
cuando su produccion supera la capacidad de inactivacion
en un proceso conocido como estrés oxidativo (Miller y
col., 1993). La eliminacion de los MOR, se realiza
mediante la accion que ejercen una serie de sustancias
conocidas como antioxidantes (Maxwell, 1995).

El aumento de MOR en el organismo, predispone para la
presentacion de enfermedades como el edema de la ubre,
fiebre de leche, retencion de placenta, mastitis e
infertilidad; ademas de alteraciones en el funcionamiento
del sistema inmune (Grasso y col., 1990; Miller y col.,
1993; Ceballos y Wittwer, 1996).

El selenio (Se) forma parte de la estructura de la enzima
antioxidante glutation peroxidasa (GSH-Px; EC 1.11.1.9),
que se encarga de catalizar la reduccion del peroxido de
hidrogeno (H,0,), protegiendo la célula del dafo causado
por los MOR (Rotruck y col., 1973; Meister y Anderson,
1983; Stadtman, 1990). Hasta |la década de 1950, el Se
fue considerado como un poderoso toxico y aun como
cancerigeno, posteriormente se descubrid que era
esencial para la vida, lo que le valio ser denominado como
«El elemento de las dos caras» y «El mas malvado y
frustrante efemento nutricional para analizar en fa tabla
de los elementos=; lo anterior refleja una naturaleza
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paradajica del elemento, tanto fisica,
guimica como biologica (Gissel-Nielsen
y col., 1984; Ullrey, 1992).

La fertilidad en el bovino se ha visto que
es alterada por el déficit de Se en la
racion, lo que ha sido asociado con:
retencion de placenta, retardo en la
involucion uterina, metritis, catarros
genitales, abortos, nacimiento de
terneros muertos, debilidad neonatal v
degeneracion testicular (Hurley y Doane,
1989: Maas, 1990: Van Saun, 1990). La
suplementacion con Se y vitamina E tres
semanas anies del parto, ha mostrado
tener un efecto favorable en la fertilidad
al disminuir la incidencia de retencion
de placenta, incrementar el nimero de
vacas prenadas al primer servicio,
disminuir el nimero de servicios por
concepcion y acortar el intervalo parto-
concepcion (Aréchiga y col., 1994).

La deficiencia de Se y la retencion de
placenta (RP) se han presentado desde
varios anos atras y posiblemente es una
afeccion que, enire oiras causas, puede
gstar asociada con un estrés oxidativo.
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La baja concentracidn del mineral en el
forraje durante el invierno, estaba
asociada con una incidencia del 21%
(n = 90) de RP en vacas Friesian y
cruzadas de Friesian por Ayrshire;
ademas, la escasa suplementacion con
Se durante el preparto facilité la
presentacion de esta enfermedad en el
rebano estudiado (Trinder y col., 1969).
Posteriormente se sefalo que la
concentracion sanguinea de Se era mas
baja (0,86 pmol/L) en las vacas que
retuvieron placenta que en aguellas que
no la retuvieron (1,18 umol/L) (Trinder y
col., 1973).

El objetivo de este trabajo es presentar
una revision sobre los aspectos mas
relevantes de la asociacion entre Ia
deficiencia de selenio y la retencion de
placenta en el bovino, lo que permitird
tener mayor claridad en la patogenia de
la enfermedad, y con ello definir la forma
estratégica de suplementacion para
prevenirla,

SELENIO I

En 1818 los quimicos J.J. Berzelius y
J.G. Gahn encontraron un nuevo
elemento contenido en recipientes con
acido sulfarico, al cual denominaron
selenio. El Se es un semi-metal que
pertenece al grupo VIA de la tabla
periddica de los elementos y tiene un
peso atomico de 78.96 g/mol (Gissel-
Niglsen y col., 1984; Ullrey, 1992).

El Se estda ampliamente distribuido en
todo el ambito terrestre, pero su
concentracion y disponibilidad en el suelo

son variables. Los suelos formados de rocas
sedimentarias y cenizas wvolcdnicas tienen una
concentracion suficiente para prevenir deficiencias,
tambien pueden causar problemas de toxicidad en
animales a pastoreo; contrariamente, los suelos formados
de rocas igneas o con pH alcalino presentan deficiencias
{Wan Vleet, 1980; Burns, 1981). Asi, algunas zonas en el
mundo poseen suelos deficientes en Se como Nueva

¥ =38, 0+ 300, 3x

r= 0,97 (P<0,05)

)
&

GSH-Px (Uig Hb

.50 0.75
Selenio (umolfL)
a

y= =31, 53+581 4%
r= 0,89 (P<0,05)

0.25 0.50
Selenio (umol/L)
b

Figura 2.  Regresidn y comelaciin entre la actividad sanguinea de
GSH-Pxy la concentracitn de Se en sangre (a) y plasma
(b en bovinos a pastoren en la X Region, Chile*,
Tomado de: Wittwer v col., 1997



Zelanda v Australia en Oceania; 1a region de Keshan en
China; Alemania, el Reino Unido y los paises
gscandinavos en ELI[D[J'EL }’IDU& la zona norte de 105
Estados Unidos en América (Maas, 1990; Eicken y col.,
1992: Bruére v West, 1093).

Enel TDFFH}B fambien nay condiciones que interficren con
la concentracion de Se. La fertilizacion y la irrigacion
excesiva, causa un efecto de dilucion en el tejido de la
planta, disminuyendo la concentracion del mineral:
tamhién hay variaciones seqin la especie forrajera, hay
menor concentracion en 1as leguminosas que en [as
gramineas, ademas algunas especies {Acacia cana,
Artemisa canescens, Asfer spp., Astragalus, Alriplex y
Castilleja) son selectivas para Se y poseen mayor
capacidad para concentrarlo en |a hoja; igualmente una
mayor cantidad de hoja con respecto al tallo aumentaria
el contenido de Se en la planta (Van Vieet, 1980; Brugére
y West, 1993). El contenido de Se en el suelo y su
incorporacion a la planta determinardn que cantidad de
mineral recibe el animal mantenido en pastoreo, asi una
baja concentracion en el forraje conduciri a la aparicién
de signos compatibles con la deficiencia de Se (Bruére y
West, 1993).

Figura 1.

Selenoaminoacidos,
selenatos, selenitos, selenio
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Par lo anterior, la relacion que existe entre
el suelo, la planta y el animal
determinaria la cantidad de Se ﬂiﬁpﬂ'ﬂmlﬁ
para el organismo en un momento
determinado; asi, concentraciones bajas
en el suelo producen concentraciones
bajas en el forraje y finaimente en la
sangre del animal.

Metaholismo del selenio
en el bovino

No ha sido comprobada la absorcion de
Se en el rumen (panza), lo que indica
que una de las fuentes de Se en &l

forraje, como la selenometionina, se
libera en el rumen v no puede absorberse
en dicho 6rgano en una cantidad
apreciable (Hidiroglou y Jenkins, 1973).
En el abomaso (cuajar) la absorcion es
limitada, de alli pasa a la primera porcion
del intestino delgado, para absorberse
principalmente en el yeyuno (Wright y

Maodelo cinético para la distribucion de
selenio en el organismo del rumiante™.
*Tomado de: Cebalios ¥ Withwer, 7996,

elemental
_ INTESTINO DELGADO (i
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Bell, 1966). El mecanismo de absorcion
del Se es similar al observado tanto en
animales poligastricos como
monogastricos (Wright y Bell, 1966;
Ammerman y Miller, 1975).

La cantidad de Se que se absorbe en el
intesting, es decir, lo que el animal puede
aprovechar después del consumo, ha
sido objeto de varios estudios que han
arrojado resultados diferentes. La
absorcion de este elemento en
poligastricos alcanzaria el 35%
(Underwood, 1977). En vacas Holstein
secas se encontro una absorcion de un
35,7% (Harrison y Conrad, 1984). Koenig
y col. (1991 ) reportan un absorcion en
vacas no lactantes, que puede variar
entre el 10 y 16%. Se acepta que la
absorcion de Se en los bovinos es baja,
alcanzando valores inferiores a un 20%
del total consumido en la dieta.

Después de la absorcion, el Se es
llevado al higado y vertido nuevamente
en la circulacion sanguinea, se
distribuye en los diferentes organos del
cuerpo y se almacena principalmente en
los tejidos que contienen proteinas
(Krishnamurti y col., 1989). En la Figura

1 se resume el mecanismo de absorcion, transporte y
distribucion del Se.

Posterior al proceso de absorcion y distribucidn a los
tejidos, el Se es incorporado en la estructura de la
enzima antioxidante glutation peroxidasa (Levander,
1986). Lo anterior indica que la actividad de la enzima
depende de la presencia de Se en el organismo, y esta
asociacion puede utilizarse para conocer cual es el
gstado nutricional de Se en el cuerpo, mediante un
andlisis de la actividad de la enzima en la sangre
(Cuadro 1).

En el sur de Chile se han realizado diferentes estudios
gue han senalado que la correlacion entre la actividad de
GSH-Px y la concentracion de Se en la sangre y el plasma
de bovinos lecheros, es alta (Figura 2), y este tipo de
analisis ha permitido identificar en que areas de una region
determinada se presentan animales con deficiencias de
Se. Asi, ha sido senalado que las novillas son el grupo
etario mas afectado por la baja disponibilidad de Se en la
dieta (Ceballos y col., 1998).

La excrecion del Se es realizada por diferentes vias en el
cuerpo, en los bovinos la via fecal es la mas importante
sequido de la via urinaria, biliar, salival y pulmonar;
asimismo, una via para tener en cuenta es la secrecion
en la leche (Langlands y col., 1986; Krishnamurti y col.,
1989; Koenig y col., 1991, 1991 ). La cantidad de Se
que puede excretarse es hasta un 83% del fotal
consumido, mientras que por la orina se puede eliminar

Sangre
(rmol/L

i 2 LT 1 rela

concentracion sanguinea de selenio*.

GSH-Px en sangre

*Tomado de: Cebalios, 1997



hasta un 14%, tambieén s& menciona que aproximadamente
un 1% es excretado en la respiracidn (Harrison y Conrad,

1084).

Es posible senalar que hay factores que influyen en el
metabolismo del Se en los bovinos, algunos minerales
gn la racion producen interacciones, se mencionan el
arsénico, azufre, cadmio, cobalto, cobre, estano, hierro,
mercurio, plata, plomo, telurio y zinc (Van Vieet, 1980;
Van Vleet, 1982 , 1982,). El vehiculo utilizado para
administrar el Se es otro de factor que interfiere el
metabolismo del Se, la especie animal, y el medio ruminal
puede producir algin efecto sobre la utilizacion del Se,
en especial cuando la dieta es alta en carbohidratos no
estructurales (poca fibra), el mineral es reducido a formas
no absorbibles (Van Saun, 1990; Gerloff, 1992).

Estos resultados permiten senalar que el metabolismo
del Se en los bovinos se caracteriza por presentar una
baja absorcion y una alta tasa de excrecion, lo que a su
vez depende, entre otros factores, de la forma quimica
de presentacion del mineral en la dieta. Se ha encontrado
que las presentaciones inorganicas son incorporadas con
mayor facilidad en la enzima a diferencia de formas
organicas. No sdlo son factores relacionados con el medio
interno del animal los que pueden modificar el
metabolismo del Se, se debe tener presente la interaccion
con otros minerales, la que puede ser sinérgica o
antagonica, y la composicion de la dieta que recibe la
vaca,

Selenio y glutation peroxidasa

En el organismo se generan MOR que causan danos en
las células del cuerpo, llegando a estar involucrados en
enfermedades como: miodegeneracion nutricional, edema
de la ubre, mastitis e infertilidad. Causadas por diversas
alteraciones en el tracto reproductivo, fiebre de leche e
inmunosupresion (Grasso y col., 1990; Eicken y col.,
1992; Miller y col., 1993).

La GSH-Px reduce algunos de los MOR mas perjudiciales
para el organismo protegiéndolo de los danos producidos.
Asi, esta enzima es el primer responsable de |a proteccion
de la membrana de las células, que deben funcionar en
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presencia de oxigeno, ademas,
posiblements  interviene en las
reacciones que permiten la formacion
de prostaglandinas, leukotrienos,
prostaciclings y tromboxanos, a partir
del 4cido araquiddnico. También esta
relacionada con el adecuado
funcionamiento del sistema
inmunoldgico y con la integridad
funcional del tracto reproductivo, tanto
en machos como en hembras (Hurley y
Doane, 1989; Grasso y col., 1990;
Maas, 1990; Millery col., 1993; Ceballos
y Wittwer, 1996).

La principal funcion que desempena el
Se en el organismo es de proteccion,
labor que cumple en forma indirgcta
gracias a su presencia dentro de la
estructura de la GSH-Px. La deficiencia
de Se que a su vez se traduce en una
baja actividad de GSH-Px, deja el
organismo expuesto a varias de las
enfermedades que mayor costo tienen
en la produccion de leche. Contando
entre otras la retencion de placenta y la
mastitis; por lo tanto, si se conoce cual
es el estado nutricional de Se en el hato,
es posible conocer cudl es el riesgo
potencial de presentacion de estas
enfermedades por causa de una
nutricion mineral inadecuada.

La asociacion entre la actividad de la
enzima y la concentracion de Se en
sangre, permitird con un simple andlisis
de laboratorio, establecer cual es el
estado nutricional del elemento en el
hato, y asi tomar las medidas
correctivas que sean necesarias para
prevenir |a ocurrencia de casos de
retencion placentaria. A continuacion se
presenta la relacion entre la deficiencia
de Se vy la retencion de placenta en la
vaca lechera.
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RETENCION DE PLACENTA

La retencion de placenta (RP) consiste
gn la no expulsion de las membranas
fetales después de § a 12 horas de
ocurrido el parto, presentandose con
mayor frecuencia en bovings y mas en
las razas lecheras que en las productoras
de carne (Grunert, 1986; Schultz y col.,
1993),

La RP puede presentarse
«normalmente» en un 5 a 10% de la
vacada, lo que puede aumentar cuando
ocurren partos anormales o en vacas de
edad avanzada también cuando existen
factores que predisponen para la
ocurrencia de esta patologia (Grunert,
1986, Roberts, 1986; Schultz y col.,
1993).

Los cambios hormonales antes del parto
estan caracterizados por un descenso
en la progesterona y un aumento en los
estrogenos y prostaglandinas, lo que
induce la maduracion de |a placenta y
otros eventos, que causaran la rapida
separacion de los tejidos maternales y
fetales en el placentoma (Figura 3). No
se conoce el mecanismo exacto
mediante el cual se produce la expulsion
de la placenta, pero se sabe que el
proceso involucra mecanismos tales
como: una baja en el riego sanguineo
seguido por una disminucion en el
placentoma, cambios degenerativos y
fuertes contracciones uterinas, las que
se encargan de terminar el proceso
expulsando la placenta hacia el canal de
salida (Grunert, 1986; Roberts, 1986).

Causas de la retencion de placenta

La causa de |la RP esta dada por las alteraciones que
conllevan a que no se desprenda el cotiledon de las criptas
carunculares (Roberts, 1986). Son varios factores los
gue se han asociado con la alteracion del
desprendimiento; ademas, la RP muchas veces es un
signo de otras enfermedades generales, por lo tanto la
causa estaria relacionada con la enfermedad primaria
{Grunert, 1986).

Mo obstante, dentro de multiples factores que pueden
causar RP se tienen: a) desbalances nutricionales; b)
dificultades en el proceso normal del parto (distocias,
partos gemelares, etc.); ¢} disturbios hormonales; d)
estrés intenso; e) enfermedades infecciosas; f)
prolongacion del periodo de gestacion, y q) factores
hereditarios (Grunert, 1986; Roberts, 1986; Schultz y col.,
1993).



Cotiledén

Caruncula

Membrana fetal —l

Figura3.
Unidn materno-fetal (placentoma) en la placenta de la vaca®.
Tomado de: Roberts. 1986

Deficiencia de selenio y retencion de placenta

Una de las causas de RP es el déficit de algunos
nutrientes en el preparto, dentro de los que se encuentran
¢l calcio, fosforo, yodo y selenio. Por lo anterior, uno de
los signos que pondria de manifiesto la deficiencia de Se

seria la retencion de placenta (Grunert, 1986; Roberts,
1986; Schultz y col., 1993; McClure, 1994).

En los rebaios que pastorean en zonas deficitarias en el
contenido de Se en el suelo, hay una mayor frecuencia
de casos de RP (Trinder y col., 1969; Trinder y col., 1973;
Julien y col., 1976,, 1976 ). La incidencia de RP se ha
logrado disminuir desde un 38 a un 0% (n = 53)
aumentando la suplementacion con Se de 0,23 mg/animal/
dia hasta 0,92 mg/animal/dia tres semanas antes del parto
(Julien y col., 1976.). Un efecto similar se produjo al
inyectar, 20 dias antes del parto, 50 mg de Se y 680 Ul
de vitamina E, la incidencia de RP se redujo del 51,2 al
8.84% (n = 193) (Julien y col., 1976,).

La concentracion plasmatica de Se menor a 0,63 pmol/L
ha sido asociada con un aumento en el riesgo de elevar
la incidencia de RP (Harrison y col., 1984). Una
concentracion plasmatica adecuada para prevenir el
aumento en la incidencia de RP. es 0,88 umol/L (Segerson
y col., 1981; Hidiroglou y col., 1987). En el contenido de
Se del placentoma también se han observado diferencias
entre vacas con y sin RP La concentracion de Se en las

Cripta

carunculas y cotiledones de vacas con
RP es menor gue la encontrada en vacas
que no retuvieron la placenta (Cuadro 2).

La deficiencia de Se puede producir la
BP dado que habria una baja actividad
antioxidante originada en la disminucion
de la actividad de GSH-Px, alterandose
una serie de reacciones biogquimicas que
conllevan a la formacidn de diferentes
tipos de hormonas que intervienen en el
proceso normal del parto y expulsion de
la placenta (Miller y col., 1993). Otro de
los efectos producidos por la baja
capacidad antioxidante es la disminucion
en la capacidad de respuesta del
sistema inmune, posiblemente la
actividad fagocitica se encuentre normal
pero la funcién microbicida esta
ostensiblemente disminuida (Smith y
col., 1988; Grasso y col., 1990).

En ovinos se ha encontrado que el Se
regula la actividad eléctrica del misculo
uterino, por lo que la deficiencia de Se
produce un aumento incontrolado en el
numero de contracciones del miometrio,
mientras que en hembras que han
recibido una suplementacion con Se
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* Adaptado de: Bostedt y Schramel, 1983

presentan una mayor actividad en las
contracciones dirigidas hacia el oviducto:
asi mismo, esta suplementacion
aumento la frecuencia de las
contracciones (Segerson y col., 1980).
Asi gueda demostrado que el Se
interviene en la regulacion de la actividad
muscular del (tero, necesaria para la
expulsion normal de la placenta.

Si bien no se encontraron diferencias
significativas entre las vacas con y sin
RP si hubo una tendencia a aumentar el
nimero de retenciones en aquellas vacas
con una concentracion de Se mas baja
(Bostedt y Schramel, 1981). En el Cuadro
3 se puede observar cual fue la
concentracion de Se en las vacas bajo
las condiciones de la investigacion
sefalada. Otros autores han encontrado
proporciones de 4/37 vacas (10,8%) y 12/
70 vacas (17,1%) con RP al ser tratadas
con 50 mg de selenito de sodio y 680 Ul
de vitamina E (a-tocoferal) tres semanas
antes del parto, los grupos control
tuvieron una proporcion de 6/31 (19,3%)
y 22/79 (27,8%) vacas con RP
respectivamente (Segerson y col., 1981).

Se ha demostrado que la suplementacion
con Se so6lo o asociado con vitamina E,
disminuye la presentacidn de los casos

de RP. En vacas tratadas con Se ha sido observado una
disminucion de un 27,6 a un 14,7% de casos de RP en
una poblacion de vacas multiparas, mientras que en
novillas la suplementacion puede provocar una
disminucion del 16,5% al 7% (Eger y col., 1985).
Recientemente, la utilizacion de 109,5 mg de selenito de
sodio y 500 mg de vitamina E tres semanas antes del
parto en vacas lecheras, fueron efectivos para lograr una
reduccion del 10,1 al 3,0% en la incidencia de RP en un
rebano comercial (Aréchiga v col., 1994),

Es posible encontrar algunas investigaciones donde se
ha senalado que la suplementacion con Se no tiene ningun
efecto sobre el comportamiento reproductivo de la vaca,
los mismos autores mencionan que frente a un consumo
adecuado de Se antes del parto, la administracion de
una cantidad adicional del mineral no tendria ningtn
efecto sobre la reduccion del nimero de animales que
retienen placenta (Hidiroglou y col., 1987). La fertilidad
no se aumenta al suplementar con Se cuando en el hato
hay una concentracion de Se adecuada. Una
concentracion mayor a 1,00 umol/L refleja un balance
normal de Se (Kappel y col., 1984).

En el sur de Chile se han realizado ensayos sobre el
efecto de la suplementacion con Se en la fertilidad de
rebanos lecheros, encontrandose que la utilizacion del
mineral bajo la forma de selenito de sodio no produjo
ningun efecto sobre |a presentacion de casos de RP pero
se observo un aumento en el ndmero de prefieces al
primer servicio (Oblitas y col., 1997).



La RP es una afeccion que esta asociada a diversos
factores que predisponen para su presentacion,
encontrandose entre otros |a deficiencia de Se. Diversas
investigaciones han demostrado que la suplementacion
con Se contribuye a disminuir los casos de RP
considerando que ésta es efectiva siempre que haya una
deficiencia en el hato objeto de |a suplementacion, frente
a concentraciones adecuadas (> 1,00 pumol/L) es poco
probable gue haya un efecto positivo sobre 1a disminucion
en la presentacion de RP, en cuyo caso se deberian
considerar otros factores como desencadenantes de la
retencion. Guadro 3.
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Un consumo de 20 kilos de MS/dia de
una dieta con una concentracion de Se
de 0,3 ppm estaria aportando
diariamente 6,0 mg del mineral, lo que
se ajusta a la recomendacion hecha por
Stowe v col. {1988) v Rogers y Gately,
1992. Se ha indicado que en el suerp
sanguineo se debe alcanzar una
concentracion de Se superior a 1,00
pmol/L para que no se presenten signos
compatibles con una deficiencia de Se,

i

l:ﬂ.fl.'h} sin retencion de

~ Calostro

Sinretencion | Conretencion

018-0,03

0.21+0,03

* Adaptado de: Bosfedt y Schramel, 1981

REQUERIMIENTOS DE SELENIO
PARA BOVINOS LECHEROS

La ingestion diaria de 5 a 7 mg de Se/vaca/dia llena los
requerimientos para lactancia y gestacion (Stowe y col.,
1988). El requerimiento de Se varia entre 3,6 y 7,2 mg/
dia para vacas secas, vacas en lactancia y vacas adultas
con un peso aproximado de 550 kilos; para animales entre
250 y 400 kilos se requieren 1,6 - 3,3 mg/dia y para
animales entre 400 y 550 kilos el requerimiento es de 2,6
- 5,2 mg/dia (Rogers y Gately, 1992).

En consideracion a lo anterior, despugés de determinar la
necesidad de Se durante las diferentes etapas de la
gestacion en la vaca, un aporte diario de 0.3 ppm en la
materia seca (MS) asegura una ingestion adecuada para
satisfacer el requerimiento de Se (Hillman, 1994).

lo cual se puede lograr con la
concentracion y consumo descritos
(Gerloff, 1992).

Se ha visto que el Se y la vitamina E son
dos elementos que deben estar siempre
suplementados en forma conjunta, sin
gue haya dependencia entre uno u otro.
El requerimiento de vitamina E es de 10
- 15 mg/kilo de MS siempre y cuando el
aporte de Se en la racion sea adecuado;
pero si éste es bajo, el requerimiento de
vitamina E se puede elevar hasta 15 -
28 mo/kilo de MS sin que
necesariamente sea efectivo para
prevenir enfermedades musculares de
origen nutricional (ARC, 1980).
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La suplementacion puede lograrse
mediante el uso de tres fuentes del
mineral, el Se elemental que es
practicamente inabsorbible, 10 que
conlleva a que no tenga ningdn tipo de
utilizacion practica en la alimentacion
para bovinos lecheros y seguramente
para ningun otro tipo de rumiantes
(Levander, 1986; Gerloff, 1992).

Entre las sales inorganicas de Se se
consideran los selenitos y selenatos,
ademas de otro grupo de compuestos
analogos como selenometionina,
selenocisteina, selenocistina vy
selenopurina. El selenito de sodio ha sido
una fuente de Se empleada con mucha
frecuencia, ademas es posible
administrarlo por diferentes vias (oral,
parenteral) (Henry y col., 1988).

Finalmente, las formas orgédnicas de Se
que son compuestos preparados a partir
de estructuras organicas, son los que
poseen mayor actividad por unidad de
oe que aquellos que forman parte de las
sales inorganicas (Levander, 1986).

Como wnica alternativa y por causa de
los factores considerados, los tres
grupos que constituyen las fuentes de
Se para ganado de leche, las sales
inorganicas y los analogos de las formas
organicas, son practicamente los unicos
gue podrian ser empleados como fuente
de Se con el fin de prevenir deficiencias.
La principal fuente natural de Se para
rumiantes esta dada por el forraje, en
éste la concentracion de Se depende y
esta estrechamente relacionada con el
contenido vy disponibilidad del elemento
en el suelo. En zonas donde el contenido
de Se en los pastos es mayor de 0,1
ppm (base seca) no hay incidencia de

enfermedades que respondan a la suplementacion con
Se. caso contrario a lo sucedido en dreas donde el forraje
tiene menos de 0.05 ppm (Levander, 1986).

Hay diferentes meétodos para administrar gl Se, la
siguiente es una agrupacion de los métodos directos mas
utilizados v los cuales han sido descritos previamente
por McPherson y Chalmers (1984), Rogers y Gately (1992)
y Bruere y West (1993): a) administracion oral de la
fuente, b) utilizacion en el agua de bebida, c) empleo de
preparados comerciales para aplicacion parenteral, y d)
la utilizacion de bolos intrarruminales.

La adicion de minerales a |os antihelminticos constituye
otra forma directa de suplementacion; el meétodo se basa
en la liberacidn ruminal del mineral adherido a la molécula
del antihelmintico. Rogers y Gately (1992), sefalan que
el preparado se debe administrar cada dos semanas,
mientras que Bruére y West (1993) anotan que este tipo
de preparaciones dura hasta dos meses. La fuente
empleada para adherir al antinelmintico s selenato de
sodio y se puede administrar bien sea oral 0 intrarruminal,

El consumo en forma indirecta esta referido al empleo de
abonos que son incorporados al suelo v los minerales
pasarian de alli al forraje para posteriormente ser ingeridos
por el animal mediante el consumo del pasto. Rogers y
Gately (1992) senalan que una dosis adecuada de selenito
de sodio para ser aplicada como abono corresponde a
150 g/hectarea, mientras que Bruere y West (1993)
anotan que la dosis corresponde a 10 g/hectarea.
Aproximadamente después de un afo de aplicado el
fertilizante los valores de Se retornan al contenido
original; ésto se debe a la reduccion de selenitos a
selenatos por medio de microorganismos, esta Ultima
forma quimica es inabsorbible por la planta.

Al igual que en los métodos de suplementacion
descritos, el selenito y selenato de sodio son las fuentes
principales de Se empleadas en la administracion
parenteral. También ha sido utilizado el selenato de
bario, que se ha formulado en forma de pasta que libera
lentamente el Se, asi se disminuye el riesgo de toxicidad
que puede causar la administracion parenteral de Na,



Se(, o Na_Se0,, el producto tiene una duracién de 9 a
12 meses (Bruére y West, 1993). El selenato de bario

proporciona una residualidad hasta de 5 meses, mientras
que el selenato de potasio sélo dura 2 a 3 meses.

La ventaja que tienen los bovinos de poseer el rumen,
les da la posibilidad de emplear bolos intrarruminales,
ésta es una bomba que se activa frente a los cambios
de presion osmotica en el rumen, que libera el mineral
en forma constante v gradual. La concentracion de Se
en los bolos es variable, Campbell y col. (1990)
emplearon bolos de 30 gramos con un 10% de Se
elemental, la liberacion fue de 3 mg/dia y su duracion

BSinm |

El Se juegd un papel primordial
en el mantenimiento de la
integridad y funcionalidad celular
en diferentas tejidos del
organismo, con lo cual el aporte
de la cantidad necesaria para
satisfacer los requerimientos
esta en relacion directa con el
mantenimiento de un adecuado
balance entre la sanidad,
nutricion,  produccion vy
reproduccian del hato.

Su funcion esta relacionada con el mantenimiento de
un sistema eficaz y efectivo, para proteger el organismo
frente al efecto nocivo que produce el estrés oxidativo,
papel que desempefa como componente de la
estructura de |a enzima GSH-Px. Asi mismo el Se
interviene en una serie de reacciones bioguimicas
necesarias para la vida, pero cuyo papel alin no esta
dilucidado en forma exacta.

Uno de los signos que permite sospechar en un momento
determinado de la presencia de un desbalance en el
estado nutricional de Se, es la retencidn placentaria,
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de 120 dias. En bovinos adultos se

emplean entre 2 y 4 bolos por animal,
los cuales liberan diariamente entre 3,3

y 6.6 mg de Se, ésto corresponde al
aporte requerido por la vaca de leche
para mantener un adecuado balance
organico de Se (Rogers y Gately, 1992).
El uso de los bolos es un método
seguro, eficaz e inocuo para la
suplementacion con Se, ademas
asegura una adecuada transferencia del
mineral al feto y calostro (Campbell y
col., 1990).

Ninguno de los
metodos descritos
ofrece ser la mejor
alternativa para la
suplementacion de
Se. El método de
eleccion dependera
de las condiciones

economicas,
productivas, de
manejo, etc.
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pudiendo ser explicada por cualquiera de
los mecanismos descritos.

Cualquiera de los métodos empleados
para la suplementacion con S¢ bien sea
oral, parenteral, en el agua de bebida o
en bolos, es efectivo para aumentar la
concentracion de selenio y |a actividad
de GSH-Px en el organismo; siempre y
cuando se este aportando la cantidad
suficiente y necesaria para lograr la
satisfaccion del requerimiento, lo cual a
su vez permitira mantener la
concentracion del mineral dentro de un
rango adecuado.

Ninguno de los métodos descritos ofrece
ser la mejor alternativa para la
suplementacion de Se. El método de
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LA ROTACION
EN EL PASTOREO

Zoot. Mariano Ospina H.
Asistencia Tecnica Colanta




Abstract

Cattlemen must solve two problems at the moment Dy
producing food. Feed the cow to obtain maximum

production and not ill-treat the grass so to obtain the same

quantity that allows to have the most number of cattle
perhectares,

This solution can be found by applying the following steps:

1. Test the ground so to give the land the minerals
needed.

2. Fertilize according to the amount of grass it has 1o
produce.

3. To have the number of cattle to consume the feed
produced.

4. Put a group of cattle to feed in the pasture ground
until 24 hours to ingest the feed and allow this to rest
20 days minimum.

Resumen

El ganadero debe resolver dos problemas al momento de
producir con base en el pasto: Alimentar la vaca para
lograr la maxima produccion y no maltratar el pasto para
lograr cantidades del mismo que le permitan tener el
mayor numero de cabezas por hectdrea.

Esta solucion se consigue aplicando 4 pasos:

1. Anilisis de suelos para darle a la tierra los minerales
gque necesita.

2.. Fertilizar de acuerdo con la cantidad de pasto que
tiene que producir.

3. Tener el nimero de cabezas necesario para consumir
el pasto producido.

4. Poner el grupo de ganado a pastar en un potrero hasta
por 24 horas para ingerir el pasto y dejar descansar
gste, minimo 480 horas.



LA ROTACION EN EL
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el articulo publicado en |a Revista Despertar
Lechero No. 15 “MODELO DE UN SISTEMA DE
PASTOREO RACIONAL" se parte de la escogencia de un
pasto de alto rendimiento en la finca: Cue se adapte
bien al cubrir todo el suelo, que crezca con rapidez una
vez salga el ganado, y permita la mayor capacidad de
carga por hectirea. Para alcanzar esta propuesta se
recomienda, PASTOREOQ EN ROTACION.

Sistemas de pastoreo

El sistema mas antiguo es PASTOREQ CONTINUD O
PERMANENTE. Nacio cuando no era necesario cercar,
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(Otra razon del sistema
de pastoreo continuo
aparece cuando se
fundaron ganaderias
en sabanas de suelos,
con bajo contenido de

minerales esenciales
para el crecimiento de
los pastos, exigiendo
hasta 15 hectareas
para producir la
comida de unares.
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porque no se tenian vecinos o porque
en tierras a orilias de los rios se fueron

desarrollando las ganaderias con
inundaciones en invierno, las cuales
anegan sus vegas obligandn al ganando
a pastar en las partes mas altas y en el
Verano, que eéstas se secan, se
conserva la humedad en las vegas
rebrotando los pastos, retornando el
ganando en forma comunal a estos
bajos, asi no se divide la tierra por lo
transitorio de cada ocupacion, sino que
Gada ganadero cuida de su rebano en
forma personal durante la temporada de
Verano.

Otra razon del sistema continuo aparece
cuando se fundan ganaderias en
sabanas de suelos con bajo contenido

Referente al mangjo
del ganado debemos
tener las respuestas
a preguntas como;
cuanto deseamos
tener, de qué calidad,
a qué produccion lo
queremos llevar, qué
grado de atencion
exige y cual
podemos prestarle,
etc.

(e minerales esenciales para el crecimiento de los pastos,
exigiendo hasla 15 hectareas para producir la comida de
una res.

En las situaciones antes mencionadas, no era practico
el empleo de cercas, pero al aumentar la poblacion y Ia
tecnologia aplicada al cultivo de los pastos, se implanta
el uso de las mismas, para que en segundo orden historico
se de paso al PASTOREO ALTERNO, gue consiste en
dividir 1a finca en dos o mas potreros, para dejar recuperar
unos mientras se consumen los otros, permitiendo mayor
numero de animales por hectdrea, lo cual llama la atencién
Ue ganaderos € investigadores, al comprobar que no s6lo
sé podia aumentar la capacidad de carga, sino la
produccion por animal y por dia, induciendo el desarrollo
de sisternas racionales de pastoreo, dando origen al tercer
sistema, PASTOREO EN ROTACION, que consiste en
trasladar el ganado con intervalos regulares a una zona
donde esté el pasto tierno, de tal manera que después




del pastoreo de un lote, éste se deje sin ganado durante
un periodo determinado, para que el pasto pueda crecer
libremente, hasta que esté en dptimas condiciones
nutricionales -para recibir nuevamente ganado.

El pastoreo rotacional se organiza mediante el empleo de
parcelas cercadas permanentemente, que por su tamano
puedan recibir 1a totalidad del ganado, maximo por un
dia. También se puede usar cerca mavil (electrica)
mediante la cual sg permita el pastoreo de una franja de
pasto joven cada dia. Es importante utilizar una cerca
atras del ganado, para evitar que se consuman los
rebrotes.

La mayoria de las fincas que usan el sistema de pastoreo
racional, estan divididas entre 20 y 60 parcelas, pues
dependiendo de |a experiencia en la produccion de pasto,
se obtiene forraje de buena calidad y en cantidad
necesaria cada 20 6 60 dias.

El bosquejo historico muestra dos sistemas de trabajo
sobre los pastos: En el primero, no hay control voluntario
sohre la oferta del pasto, en el sequndo se intensifica el
control hasta llegar al sistema llamado RACIONAL o
ROTACIONAL, que controla no solo 1a oferta de la cantidad
de pasto por animal, sino el grado de madurez de la planta.

PASTO DE CORTE

El cultivo de forraje para corte no requiere ningun sistema
de pastoreo y constituye otro método en el cual los
animales pueden alimentarse sin ir al potrero.

Esta es una practica antigua que cobra vigencia debido a
la reduccion en los costos de corte y acarreo, por la
evolucion de la maquinaria modema, las cosechadoras
de forraje y la guadana con motor. También por la
aplicacion de la fertilizacion al cultivo de los pastos, que
acelera e incrementa la produccion de la cosecha.

Las ventajas del cultivo de pasto de corte radican en una
mayor produccion por hectarea, debido a la alta eficiencia
en la utilizacion del pasto, no hay pérdidas por pisoteo y
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ensuciamiento, el consumo de pasto es
uniforme, permite un indice mas elevado
de carga animal, se elimina la necesidad

de utilizar cercas, reduce la cantidad
de bebederos 'j' saladarns, }," 5e obliene
comida de reserva para el verano.

Se puede sembrar maiz como pasto de
corte para darlo fresco 0 ensilado.

PRODUCCION DE PASTO

Observaremos algunos detalles
importantes en el crecimiento de las
gramineas y leguminosas. En todos los
sistemas de pastoreo se buscan 4
objetivos:

= Obtencion de gran cantidad de pasto
de alta calidad.

= Consumo de la mayor cantidad
posible por el ganado.

* Conversidn eficiente del pasto a
leche ¢ camne.

* Buena rentabilidad.

En el desarrollo de los anteriores pasos,
siempre estaran presentes dos
elementos: Manejo del ganado y manejo
del pasto.

Respecto al manejo del ganado,
debemos tener |a respuesta a preguntas
como: cuanto deseamos tener, de qué
calidad, a qué produccion lo queremas
llevar, qué grado de atencién exige y cual
podemos prestarle, etc.

En cuanto al manejo del pasto,
trataremos de dar respuesta a los
interrogantes que se generan al
producirlo y al ofrecerlo al ganado, para
poderlo explotar econdmicamente.
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“El hambre de los pastos”
hace que estos espiguen
prematuramente, pues la
planta al no tener los
nutrientes necesarios en el
suelo para poder crecery
desarrollarse, emplea los
de reserva para producir
semilla y de esta manera

conservar la especie, asi
la planta muera.

El manejo del pasto tiene como objetivos:

Asegurar el alimento del ganado en
Verano € invierno.

No desperdiciar el pasto.

Lograr que el pasto tenga un rebrote
vigoroso.

Asegurar la supervivencia y
desarrollo de éste.

Mantener el equilibrio entre
gramineas y leguminosas.

Con todo ésto se pretende que cada dia
se tenga un mejor potrero para alimentar
mejor el ganado.

Estos objetivos son de dificil consecucion
simultaneamente, por lo tanto, el cultivo del pasto se
convierte en el “arte de encontrar la mejor solucion”.

Los aspectos mas importantes gue pueden controlarse
en el manejo del pasto son:

* El numero de cabezas por hectarea.

* Los dias de descanso del potrero.

= Laintensidad del pisoteo al abrir mayor 0 menor drea
durante determinado tiempo.

= El grado de fertilizacion,

Un breve estudio del modo como crecen las plantas,
permite dar una idea de como se puede sacar mejor
utilidad de este cultivo.

Cuando el pasto es consumido por el ganado, se inicia el
crecimiento de hojas nuevas, cuando hay suficientes
hojas pueden empezar a crecer los rebrotes. Este
crecimiento se puede producir gracias a un area de
reserva de nutrientes que posee el pasto, ubicada en la
zona comprendida entre la raiz y el tallo, denominada
cuello o punto de crecimiento, el cual es de color
blanquecino, rico en azicares y proteina para alimentar
la nueva planta que crece.



En el pastoreo, esta area de reserva sirve como limite de
consumo, no se debe obligar al animal a consumirla
porque, si ésto sucede, el pasto no puede crecer en
forma rapida y vigorosa, y, Si se hace repetidamente, la
planta empieza a perder capacidad de crecimiento hasta
desaparecer.

Cada nueva hoja emerge de las vainas enrolladas de las
hojas viejas y continda creciendo a partir de los tejidos
de su base, la parte mas vieja de la hoja es el apice, y
aln si éste es eliminado, la hoja sigue creciendo. Las
hojaz jovenes se encuentran en la parte superior de las
plantas.

Los dias de calor con cielo despejado, favorecen la
emergencia rapida de las hojas, en tanto que los dias
nublados, dan lugar al aumento en el ritmo de muerte de
las mismas, también, cuando se deja crecer mucho el
pasto, la propia sombra ayuda a intensificar la muerte de
las hojas inferiores. Los primeros signos de muerte se
inician en las partes mas viejas de las hojas, las puntas,
y a medida que las hojas mueren y se pudren, los
nutrientes que poseen son transportados a olras partes
de la planta.

Cuando una planta ha producido varias hojas, comienzan
a crecer nuevos rebrotes de las yemas situadas en el
punto de crecimiento, cada rebrote es una réplica de la
planta original, con su propio punto de crecimiento, hojas
y raices, pero nunca se independiza de la planta madre;
la formacion de los rebrotes es estimulada por los altos
niveles de intensidad luminica y por un pastoreo que no
permita el desarrollo de las espigas.

Un adecuado crecimiento de hoja y rebrotes favorece el
crecimiento de las raices, ya que éstas se alimentan de
los carbohidratos que son procesados en las hojas. En
caso de inundacidn, las raices pueden quedarse sin
oxigeno y esta situacion limita su crecimiento.

El desarrollo de la espiga domina el crecimiento del resto
de las partes de la planta, por lo que no se producen
rebrotes durante el crecimiento de la flor, La produccion
de nuevas hojas y rebrotes comienza cuando la espiga
ha sido eliminada o cuando cae la semilla. Este
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conocimiento hace que el pastoreo tenga
como ohjetivo no dejar florecer la planta.

“El hambre de los pastos™ hace que
és5t0s espiguen prematuramente, pues

la planta, al no tener los nutrientes
necesarios en el suelo para poder crecer
y desarrollarse, emplea los de reserva
para producir semilla, y de esta manera
conservar la especie asi la planta muera.
Esto explica por qué en suelos pobres,
la mayoria de los pastos nativos nacen
practicamente semillados y como al
fertilizar adecuadamente, se gana tiempo
entre floracion v floracién.

Ahora veremos algunos puntos claves
en el crecimiento de las leguminosas.
En éstas, las hojas crecen a partir de
las yemas que se encuentran agrupadas
entre la raiz y el tallo, en forma de corona;
en las de crecimiento rastrero, las
yemas se desarrollan también en los
estolones, que a su vez desarrollan
raices y hojas a medida que van
creciendo. Si la corona resulta danada
por el pastoreo, el crecimiento se ve
reducido, ésto es mas notorio en
leguminosas erectas como el trébol rojo,
la alfalfa y algunos desmodium (amor
seco 0 pega pega). En las leguminosas
de crecimiento rastrero es muy dificil el
dafio de la corona porque, por estar a
ras de tierra, esta protegida del diente
del animal.

Para el crecimiento vigoroso de las
hojas, raices y estolones de las
leguminosas, se necesita un alto nivel
de intensidad luminica en calidad y
cantidad. La sombra debida a las
gramineas  asociadas, reduce
severamente su crecimiento y su
viabilidad.



Gomo podemos deducir, el pastoreo tiene
efectos marcados en el crecimiento del

pasto, los principales son:

* Bobre el ritmo de crecimiento de las
hojas.
Sobre la velocidad con que se
producen los nuevos rebrotes.

*  Sobre el crecimiento y supervivencia
de Ios nuevos rebrotes,

= Sobre el crecimiento de las raices.

* Grado de produccidn de espigas.

= Grado de mortalidad y pudricion de
hojas mas viejas.

Es probable que, en un momento dado,
cualguier aspecto de los mencionados
influya mas que los otros, por lo cual
no es posible predecir el efecto total, por
gjemplo, el pastoreo intenso puede
reducir la velocidad de crecimiento de
nuevas hojas, al reducir la superficie
laminar que realiza la fotosintesis, pero
también reduce el numero de Bspigas
que se forma y la cantidad de hojas
viejas que se mueren. En consecuencia,
el efecto total sobre el crecimiento del

pasto puede resultar beneficioso a pesar de la reduccion
&n &l crecimiento de nuevas hojas; por otra parte, la planta
se adapta a la intensidad del pastoreo.

Para ofrecer Ia cantidad adecuada de comida en el potrero,
5¢ pesa 1 metro cuadrado de pasto, y se calcula asi la
cantidad por hectarea. Con este cilculo se sabe cuantas
cabezas se pueden alimentar en un dia por hectirea. Asi
no se desperdicia pasto, ni el ganado aguanta hambre.

Este aforo se debe hacer mensualmente para tener una
herramienta de decision durante los afos siguientes, en
cuanto a la temporada de venta o compra de ganado,
aumento del hato y para que el técnico pueda ajustar la
fertilizacion de acuerdo con la produccién de pasto por
temporada. Al conocer la cantidad de pasto producida
cada mes, se ajusta la cantidad de ganado a a capacidad
de 1a finca.

En 1959 VOISON enuncio las leyes de manejo intensivo
de los potreros en su libro LA PRODUCTIVIDAD DE LA
HIERBA. :

Primera ley: Al sacar el ganado de un potrero, se debe
dejar en descanso lo suficiente para que permita;

= Producir &l maximo de forraje verde.

Para ofrecer la cantidad
adecuada de comida en el
potrero, se pesa 1 metro
cuadrado de pasto, para
calcular la cantidad por
hectarea. Con este célculo-

se sabe cuantas cabezas
se pueden alimentar en un
dia por hectarea. Asi no se
desperdicia pasto, ni el
ganado aguanta hambre.



= Que las raices acumulen las reservas suficientes para
obtener un rebrote vigoroso.

* (ue se obtenga un alto rendimiento animal diario por
nectarea.

Esta Ley pone en consideracidn la estacion de lluvias,
ya que en invierno la velocidad de crecimiento del pasto
varia respecto al crecimiento en verano. De aqui se
desprende la necesidad de mayor area de potreros para
el verano, si no se merma el nomero de animales en la
finca. Area que en invierno sirve para producir y conservar
pastos por medio de henificacion o de ensilaje. Esta
practica facilita una mejor alimentacion del ganado y
explotacion de 1a finca.

Segunda ley: El periodo total de ocupacion de una parcela
debe ser lo suficientemente corto para que la planta que
@5 consumida al entrar el ganado, no sea consumida
nuevamente en el mismo periodo de ocupacién, El tiempo
optimo es 24 horas.

Tercera ley: Los animales de alta productividad deben
comer la mayor cantidad de pasto de buena calidad.
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De esta ley se deduce la necesidad de
conocer la altura promedio en
centimetros a la que el ganado come la
mayor cantidad en el menor tiempo,
algunos autores hablan de 15 y otros de
23 cm, como alturas Gptimas.

La segunda observacién que se
desprende de esta ley es que, a mayor

0ferta de pasto mayor consumo por parte
del animal.

Cuarta ley: Cuando se buscan
rendimientos regulares en la produccion
de un animal, el periodo de permanencia
en una parcela no debe ir mas alla de 24
horas.

Con este modelo de pastoreo planteado
por Voison, se logra duplicar la cantidad
de pasto por hectirea, v la produccion
por animal se mejora de un 20% a un
30%.
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Abstract

To choose the correct medicine and the appropriate means
of administration we must bear in mind factors as
absorption of the drug which is the way the medicine
penetrates in the organism and bioavailability that
indicates the amount and velocity with what a medicine
arrives at the systematic circulation and is available to
accede to the tissues and produce a result.

Resumen

Para elegir el farmaco correcto y 12 via de administracion
adecuada debemos tener muy en cuenta factores como
la absorcion de la droga, que €s la forma como penetran
los farmacos al organismo, y la biodisponibilidad que
indica la cantidad y la velocidad con que un farmaco llega
a la circulacion sistémica y estd disponible para acceder
a los tejidos y producir un efecto.

ABSORCION DE MEDICAMENTOS
EN LOS BOVINOS

Juan Gonzalo Restrepo S.

Médico Veterinario, Especialista en Farmacologia
Profesor de Farmacologia, Universidad de Antioquia
E-mail: jugoresa@quimbaya.udea.edu.co

de absorcion comprende la penetracion
de los farmacos en el organismo a partir del sitio inicial
de administracion, en otras palabras, se da cuando el
farmaco alcanza circulacion sistémica después de su
aplicacion. La absorcion comprende los mecanismos de
transporte, las caracteristicas de cada via de
administracion, los factores que condicionan la absorcion
por cada via y las circunstancias que pueden alterar esta
absorcion.



Factores que condicionan
Ia absorcion

Caracteristicas fisico-quimicas del
farmaco: como el peso molecular, su
caracter acido o basico, su constante
de disociacion, las cuales determinan
Su grado de ionizacion que a Su vez
condiciona su liposolubilidad y el
mecanismo por el que se transporta
(difusion, dsmosis, etc.). Los
farmacos administrados en solucion
acuosa son  absorbidos  mas
rapidamente que los administrados en i
solucion oleosa, suspensidn o forma

i i :\%" e
solida, ya que se mezclan con mayor I

rapidez; la concentracion de un

farmaco afecta su velocidad de

absorcion; los farmacos ingeridos o

inyectados en soluciones concentradas son
absorbidos mas rapidamente que los agentes
administrados en bajas concentraciones.

Caracteristicas farmacéuticas: la formulacion, el
tamano de las particulas, la presencia de excipientes
y aditivos, v el proceso de fabricacion, son factores
que condicionan la velocidad con que el farmaco se
desintegra y disuelve; para que éste pueda ser
absorbido debe estar en solucidn.

Caracteristicas del lugar de absorcion: como la
superficie y el espesor de la membrana, el flujo
sanguineo, el pH del medio y la motilidad intestinal. A
mayor area de absorcion mas rapido se absorbe el
farmaco, estas caracteristicas dependen de la via de
administracion.

Fenomeno de primer paso: por cualquier via que no
sea la intravenosa, puede haber una parte del farmaco
gue no alcance circulacion sistémica al ser
metabolizado o excretado, por ejemplo, administrados
via oral, los farmacos pueden ser excretados en las

i W g
}3:‘ i %‘K FE
i

3

S

FARMACOLOGIA

Los farmacos ingeridos
0 inyectados en
soluciones
concentradas son

absorbidos mas
rapidamente que los
agentes administrados
en bajas
concentraciones.

heces, inactivados por el pH del
medio 0 por enzimas digestivas o
metabolizados en el higado antes de
llegar a los tejidos después de su
paso desde el intestino via vena
porta; en ambos drganos. Sobre todo
en el higado, el farmaco puede sufrir
un primer proceso de metabolismo
denominado fendmeno de primer
paso.
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Factores que pueden alterar
la absorcion de los farmacos

« Factores fisiologicos: los terneros
tienen un sistema enzimatico poco
desarrollado que les dificulta
absorber algunos medicamentos;
por el contrario, los animales de
gdad avanzada poseen un sistema
gnzimatico ya deteriorado. La
prefiez y la presencia o no de
alimentos en el tracto digestivo
también pueden alterar la absorcion
de farmacos.

* Factores patologicos: |a presencia de
diarrea 0 enfermedades digestivas
puede alterar el tiempo de
permanencia del medicamento y 1a
superficie de contacto, al igual que
las alteraciones del higado y las
patologias que reduzcan el flujo
sanguineo.

= Factores yatrogénicos: interacciones
medicamentosas o modificaciones
del pH, y la motilidad intestinal y del
flujo sanguineo, pueden alterar la
absorcion de medicamentos.

Principales vias de administracion
de los medicamentos.

- Via intramuscular. es 1a mas uofil y
usual, por esta via la absorcion es mas
rapida y menos dolorosa que por via
subcutanea, debido a que el masculo
estd mas irrigado y a su menor rigueza
en fibras sensitivas respectivamente.
Los animales muy grasos o emaciados
pueden presentar caracteristicas

inusuales de absorcion luego de la administracion
intramuscular,

No se debe administrar sustancias irritantes porque
provocan necrosis, se debe evitar poner la inyeccion
dentro de un vaso porque se puede provocar una embolia,
también es conveniente evitar 1a puncion de un tronco
nervioso. La administracion constante en un mismo sitio
puede ocasionar fibrosis local, por ello es recomendable
cambiar el sitio de aplicacion.

- Via subcutanea: las soluciones inyectadas por esta via
deben ser neutras o isotonicas, si no pueden irritar,
causar dolor y necrosis, ademas, las soluciones oleosas
pueden enquistarse. La absorcion puede reducirse por
vasoconstriccion 0 acelerarse por vasodilatacion, las
formas de deposito permiten mantener niveles estables
en la sangre durante un tiempo prolongado.

- Via intravenosa: esta evita los factores que dificultan
la absorcion, pues el farmaco es inyectado directamente
en el torrente sanguineo con la exactitud y rapidez que
noe logra ningdn otro procedimiento. Permite la
administracion continuada o de grandes volumenes de
solucion.

Los animales muy grasos
0 emaciados pueden
presentar caracteristicas
inusuales de absorcion
luego de la administracion
intramuscular,




Una vez inyectado el farmaco, no es posible retirarlo. No
deben ser administrados agentes en un vehiculo oleoso,
ya que existe mayor posibilidad de reacciones
inespecificas y adversas inmediatas. Debe realizarse
lentamente para evitar el shock de velocidad.

- Ifia oral: su uso adquiere cada vez mas importancia,
dado que las explotaciones pecuarias tienden a ser
intensivas y los tratamientos de grupo se hacen mas
comunes, por esta via, la absorcion se produce en la
mucosa del abomaso o verdadero estémago de los
rumiantes e intestino delgado, de acuerdo con las
caracteristicas fisico-quimicas del farmaco y las
peculiaridades de la mucosa. Es una via de facil
administracion (cuando los animales se encuentran
estabulados), segura, comoda y barata; pero no debe
utilizarse cuando el farmaco irrite |a mucosa, es
demasiado lenta para ser util en situaciones de
emergencia, la presencia de alimentos modifica la rapidez
g intensidad de la absorcion; el jugo gastrico y las
enzimas inactivan gran nimero de farmacos, los
medicamentos pueden sufrir el fenomeno de primer paso.

El jugo gastrico tiene un pH muy acido (1 a 2
aproximadamentg), por ésto s6lo los acidos débiles no
disociados pueden absorberse; las bases no se absorben
ni en el rumen ni en el abomaso.

En el intestino se absorben bases débiles en forma no
ionizada, porque el pH es mas alcalino que el de los
gstomagos (8 aproximadamente); la absorcion aca es
mas rapida debido a su gran superficie, a la presencia
de vellosidades y a la mas rica vascularizacion de la
mucosa. Los farmacos muy ionizados, como los
aminoglucosidos, practicamente no se absorben, v la
vitamina B,, necesita unirse a algunas sustancias como
el factor intrinseco para ser absorbida; en el colon se
absorbe el agua y el sodio pero son absorbidos muy
pocos farmacos.

- Via intramamaria: es una via muy utilizada en los
Bovinos para la aplicacion topica de antibioticos en el
tratamiento de las infecciones.
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- Via genito-urinaria: la mucosa vesical
permite la absorcion de muy pocos
farmacos; la mucosa uretral y vaginal
absorbe farmacos aplicados
topicamente, en especial los
quimioterapéuticos.

-Via intraperitoneal: muy utilizada en
farmacologia experimental, pero puede
ser peligrosa si se perfora un asa
intestinal, provocando peritonitis, 0 Si se
inyecta una sustancia irritante,
causando adherencias. La superficie de
absorcion es muy grande y muy
vascularizada, lo gque permite una
rapidez de absorcidn equivalente a la via
intravenosa.

- lfia sublingual o bucal: algunos
farmacos se absorben con relativa
facilidad y rapidez por esta via, debido
al escaso espesor del epitelio y a su rica
vascularizacion, ademas, se elude el
paso por &l higado (fenameno de primer
paso) ya gue sus venas son afluentes
de la cava y no de la porta. Por su dificil
manejo en los bovinos, esta via no es
utilizada.

- Via rectal: los farmacos asi
administrados, eluden parcialmente el
paso por el higado y se absorben de
forma irregular; puede ser utilizada para
administrar anestésicos generales como
el tiopental.

- Via respiratoria o inhalatoria: muy
eficaz en la anestesia general porque
facilita la absorcion de los gases
anestésicos y liquidos volatiles. Cuando
el tamano de las particulas es mayor
de 10 micras, éstas se depositan sobre
la mucosa respiratoria y no son
absorbidas.
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- Via cutanea: |a piel s una via de
absorcion muy deficiente debido al tipo
de epitelio que la compone; compuestos
muy liposolubles, como los
organofosforados pueden atravesar la
piel, farmacos como el dimetil-sulfoxido
favorecen la absorcién de otros
farmacos solubilizados en ellos.

- Via conjuntival: es una via poco
utilizada en los bovinos, al igual que 1as
vias intracardiaca e intralinfatica. Las
soluciones aplicadas por esta via deben
ser neutras e isotonicas.

- Via intraarterial: es (til en radiologia
diagnostica, particularmente en
ortopedia.

- Via intrapleural, intratecal e
intraarticular: pueden ser utilizadas pafa
aplicar antibioticos en procesos
infecciosos localizados alli.

- Via intraosea: en algunos casos se inyectan farmacos
en los huesos planos como el esternon, la rapidez de la
absorcion es similar a la via infravenosa.
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Tipos de aplicacion y evolucion de las concentraciones de los medicamentos.




- Via intraneural los anestésicos locales se inyectan a

nivel de 10s nervios provocando un blogueo reversible o
ireversible si aplicamos etanol.

- Via epidural o extradural: (til para |la administracion de
anestésicos locales en el espacio lumbosacro vy
sacrococcigeo (epidural alta y baja respectivamente)
pravocando un blogueo reversible,

- Via paravertebral: utilizada principalmente para
terapia neural, o para provocar anestesia sobre las
ramas nerviosas que emergen a nivel de las vértebras
lumbares.

Concepto de biodisponibilidad l

La biodisponibilidad de un farmaco indica
la cantidad, la forma en que llega a
circulacion sistémica v la velocidad a que
se produce el fenomeno, por lo tanto, el
farmaco estd disponible para acceder a
los tejidos y producir un efecto. Depende
no solo de la absorcion sino también de
la distribucion y la excrecion; cuando
gstas se mantienen constantes, la
biodisponibilidad refleja las diferencias en
la absorcion, por lo tanto, permite
comparar diferentes formas farmacéu-
ticas y distintas vias de administracion.

La biodisponibilidad expresa la cantidad del farmaco que
llega a la sangre, que se refleja en el area bajo la curva
(AUC) y la velocidad con que se produce esta absorcion,
definida por la concentracion maxima (Cmax) y el tiempo
en que ésta se alcanza (Tmax); por ejemplo, un farmaco
que es absorbido en el tracto digestivo debe pasar primero
por el higado antes de llegar a circulacitn sistémica, si
el compuesto es metabolizado o excretado en la bilis,
parte del principio activo es inactivado antes de alcanzar
la circulacion general y de ser distribuido a sus sitios de

bz
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Depende no Solo de
la absorcion sino
tambien de la
distribucion y 1a
excrecion; cuando
gstas se mantienen
constantes, la
biodisponibilidad
refleja 1as diferencias
en la absorcion.

accion, si el metabolismo o la excrecion
es grande, la biodisponibilidad de la
sustancia disminuira; ademas, otros
factores anatomicos, fisiologicos y
patologicos pueden afectar la
biodisponibilidad, por lo tanto, la
eleccion de la via de administracion del
farmaco debe realizarse con base en la
comprension de estas condiciones.
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Abstrac

There is a growing awareness among dairy producers and
veterinarians regarding the merit of increasing the intensity of
programs in nutritional management, udder health, reproductive
performance, and replacement heifer rearing in order to improve
herd performance and production efficiency. However, there
appears to be less recognition of the potential for herd improvement
by focusing some attention on two other important dairy herd
strategies: Gulling and genetic improvement.

"Culling” is the term used to describe the removal of animals from
adairy production enterprise. The process of culling provides the
opportunity for a dairy herd to make progress in its genetic potential
for productivity and profitability.

The second important component for progressive impmvememuf'-
a dairy herd is the establishment of a genetic improvement program.

This program should be based on selection criteria that stress the
traits that are directly related to or indirectly associated with
economic returns to the dairy enterprise,

Resumen

Existe una gran tendencia por parte de los productores de lechea
incrementar la intensidad en los programas de manejo nutricional,
salud de las ubres, rendimiento reproductivo v reemplazo
novillas, paramejorar la eficiencia de los hatos; sin embargo, se
le ha dado un bajo reconocimiento a dos estrategias relevantesen’
&l mejoramiento de un hato lechero, como son la seleccion y el
mejoramiento genético. '

“Seleccion” es el término utilizado para describir la remocitn d&
un animal de un hato lechero.

Este proceso de seleccion, le brinda al productor de leche
oportunidad de realizar un progreso en la genética de su hato, fanko
enla parte productiva como en el aspecto de la rentabilidad.

El segundo componente para el mejoramiento de un hato leche
g5 el establecimiento de un programa de mejoramienta gen
Este programa debe basarse en criterios de seleccion queh
enfasis en las caracteristicas gue estan directamente relacionat
0 indirectamente asociadas a una devolucion econdmica parai
empresa lechera.
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una tendencia en los ganaderos y veterinarios
del pais a mejorar la rentabilidad v la eficiencia de los
hatos, implementando programas de mangjo nutricional,
salud en las ubres, desempenio reproductivo y levante de
terneras, concediéndole muy poca importancia a dos
gstrategias de la produccion lechera, como son: la
gliminacion selectiva y el mejoramiento genético.

Este articulo esta compuesto por dos partes, la primera
£s una revision de la informacion publicada sobre |a
eliminacion selectiva v los factores que la afectan, la
segunda parte explica cuales son los pasos para lograr
un mejoramiento genético en un hato lechero, la cual se
publicara en la revista No 17.



Con este articulo se pretende explicar al
lector que para lograr un mejoramiento
genético sostenido y sistematico es
necesario incorporar en cada ganaderia
un programa de Eliminacion Selectiva
(E.S.) y, simultaneamente, un programa
de Mejoramiento Genético, fundamenta-
do en la inseminacion artificial con toros
probados, o mediante |a transferencia de
embriones.

Estos dos programas deben trabajarse
de manera conjunta, pues el segundo
g5 complementario del primero, y en
ambos debe tenerse en cuenta primera,
la experiencia diaria del mayordomo, que
es quien mejor conoce el ganado de un
hato, segundo, la capacidad cientifica
del veterinario, quien no puede sequir
siendo un simple palpador, sino que debe
convertirse en un asesor de los
aspectos administrativos, sanitarios y
productivos de la empresa lechera; y por
ultimo la decision administrativa y
financiera del propietario.

LA ELIMINACION SELECTIVA

La Eliminacion Selectiva (E.S.) es el
proceso utilizado para sacar o remover
un animal de un hato.

La seleccion es el proceso que permite
que ciertos animales se reproduzcan
mas que otros; como resultado de esta,
los animales deseados en el hato
dejardn la mayor descendencia. A
medida que la seleccion es practicada
de generacion en generacion, algunas
caracteristicas se hacen mas frecuentes
en la poblacion, mientras otras
disminuyen su frecuencia. (Wattiaux,
1996).

El proceso de eliminacion selectiva (E.S.) le brinda al
productor de leche la oportunidad de realizar un progreso
permanente v sostenido en la genética de su hato, tanto
en la parte productiva como en el aspecto de la
rentabilidad (Radostits y col, 1994).

¢Por qué se debe utilizar la eliminacion selectiva
en un hato lechero?

Porque por medio de este procedimiento el ganadero
puede llegar a obtener el nimero de animales rentables
deseados en el hato.

De cualquier manera, eliminar un animal del hato puede
representar una pérdida aparente para el productor, pues,
si elimina una vaca lactante, disminuye la produccion del
hato, y si elimina una ternera o novilla, se disminuye el
numero de reemplazos futuros; sin embargo, esta serd
una peérdida aparente, porque al realizar una E.S., se
estara aumentando a largo plazo la productividad y la
eficiencia de la explotacion. En realidad, como veremos
mas adelante, un ganadero eficiente debe eliminar
sistematica y permanentemente las vacas que estén por
debajo de ciertos parametros, al igual que las terneras o
novillas que no merezcan convertirse en reemplazos del
hato, pues se calcula que la cria y levante de terneras
consume el 20% de las utilidades de una finca (Fetrow
1988). Esto nos obliga a que Unicamente permanezca en
el hato el numero de animales de remplazo necesarios y
con alto potencial genético.

¢Como se definen los objetivos de la Eliminacion
Selectiva?

Los objetivos de la seleccion deben ser considerados
cuidadosamente, teniendo en cuenta la situacion
particular de cada productor lechero.

Fundamentalmente, la meta de los procesos de seleccion
es obtener vacas mas deseables, vacas que le den al
productor la mas alta rentabilidad. Las caracteristicas que
hacen mas rentables a las vacas son:



Al decidir los objetivos de la .
seleccion, es importante recordar que
gsta debe establecerse para el largo
plazo. Las metas que pueden
permanecer sin cambios alolargo de
los anos, producen mas frutos
debido a que la seleccion poseeun

efecto pequeno pero acumulativo
sobre las generaciones sucesivas de
vacas

Produccion de grandes cantidades de leche en cada
lactancia.

Longevidad (muchas lactancias).

* Que la leche producida posea el valor mas alto en el
mercado.

Al decidir los objetivos de la seleccion, es importante
recordar gue esta debe establecerse a largo plazo. Las
metas que pueden permanecer sin cambios a lo largo de
los afios, producen mas frutos debido a que la seleccion
posee un efecto pequeno pero acumulativo sobre las
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generaciones sucesivas de vacas;
ademas, cuanto mas se mantiene un
objetivo, mayor es la ganancia genética
a lo largo de los anos (Wattiaux, 1996).

iCuantos animales deben
eliminarse anualmente en un hato
lechero?

Usualmente, en paises como Estados
Unidos, Canada o Australia, (Westell y
col, 1982) se elimina el 20% del hato
anualmente; sin embargo, en nuestro
pais, 1a tendencia del ganadero es a
gliminar un nimero muy pequefo de
animales, para no disminuir el tamario
de su hato.

Si  mejoramos el desempefo
reproductivo  de nuestras vacas
(acortando el nimero de dias abiertos),
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e implementamos programas de crianza
eficiente para nuestras terneras (parto
a los 24 meses), podemos incrementar
el nimero de animales eliminados
anualmente, porgue tendremos un
numero suficiente de animales jovenes
de reemplazo, para acelerar asi el
mejoramiento genético (Gartner, 1983).

Debe quedar claro que si aumentamos
el porcentaje de animales eliminados
anualmente, mas rapido sera el
mejoramiento genético de nuestro hato.
Obviamente, la eliminacion debe
acompafnarse con la llegada de
reemplazos de alto mérito genético y con
una mayor eficiencia administrativa por
parte del veterinario, el mayordomo y el
propietario de la finca. A mayor calidad

del ganado, se debe incrementar

paralelamente el manejo de la salud y
nutricion del hato.

Razones de Eliminacion Selectiva.

Una de las mayores dificultades para
utilizar la E.S. en el ganado lechero, es
la falta de consistencia para determinar
por qué ciertas vacas o novillas deben
ser eliminadas. En general, existen dos
razones: voluntaria e involuntaria.

Seleccion Voluntaria:

El término Seleccion Voluntaria es usado
para definir aquellos animales que
gstando sanos, deben abandonar una
finca debido a la baja produccion, o
porque el hato presenta un exceso de
animales y se elige vender algunos para
reemplazo de otras ganaderias
(Radostits y col. 1994).

Muchos estudios indican que el porcentaje de seleccion
voluntaria va desde el 26.5% (Allaire y col. 1977) al 49%
(Westell y col. 1982).

Este tipo de seleccion tiene un efecto benéfico en la
produccion y rentabilidad del hato.

Seleccion Involuntaria:

El término Seleccion Involuntaria es utilizado para definir
los animales que abandonan una finca en contra de los
deseos del productor, debido a que tienen niveles de
produccion y genetica optimos para el hato, pero tienen
problemas reproductivos, infertilidad, mala salud, mastitis,
cuartos ciegos, lesiones, problemas de patas y pezunas,
problemas de temperamento, y otras enfermedades o
inconvenientes en la conformacion corporal{Radostits v
col. 1994).

Este tipo de seleccion es perjudicial para las finanzas del
hato y del ganadero.

En la tabla No.1. se explican las razones por las cuales
las vacas lecheras son eliminadas de |os hatos, utilizando
varias fuentes bibliograficas.

Factores que afectan las razones de una E.S.

Precios de la leche y nivel de produccion. El valor de la
leche en el mercado, es un factor importante al definir
las razones de seleccion, este precio hace que las metas
de seleccion sean muy distintas de un pais a otro y aun
de una region a otra dentro de un mismo pais.
Dependiendo de la forma en que se establece el precio
de 1a leche, la estrategia mas rentable para un productor
lechero puede ser la seleccion de vacas que producen:
* El volumen mas alto de leche sin tener en cuenta la
composicion.
El volumen mas alto de leche y cantidad de grasa.
* La mayor cantidad de grasa y proteina sin tener en
cuenta el volumen de leche.
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Razones Porcentaje a b d B f ]
Remates Lecheros 13.7 88 | 203 [ 325 | 104 - | 143 97
Baja Produccion 254 | 235 | 254 | 16.6 | 16.1 | 32.0 | 27.2 | 36.8
Total S. Voluntaria 39.1 324 | 457 | 400 | 265 | 320 | 414 | 465
Reproduccion 22.9 235 1 1A a5 | 348 | 270 ] 168 | 158
Mastitis 15.0 11.8 151 7.8 14.7 22.0 19.3 19.2
Enfermedades 104 17.6 10.2 115 80 | 200 5.2
Muerte 3.3 11.8 79 - - 0.6 29
Patas y Pezunas 1.8 29 5.0 1.8 - - 29 -
Mal Temperamento 0.2 - 0.9 0.5 - - - -
Otros 7.3 - 8.3 52 | 128 | 11.0 34 | 104
Total 5. Involuntaria 60.9 67.9 54.3 51.0 739 68.0 58.3 53.5

Tomada de Fefrow, J.Culling dairy cows. Proc. Am. Assoc. Bov, Pract.,
20:102-107, 1998,

* Porcentaje total de los 7 estudios.

a. Southeast U.S.;DRPC Raleigh 1986

b. Canada: Dohoo and Martin 1984a.

¢. Canada: Westel et al, 1982.

d. Ohio: Allaire et al. 1977.

&, New York: Van Vieck and Norman 1972,

f. New York: 0'bleness and Van Vieck 1962

0. Pensilvania: White and Nichols 1965

* La mayor cantidad de grasa y proteina en el menor
volumen de leche. (Wattiaux, 1996).

Las vacas que producen grandes cantidades de leche
son mas rentables debido a que, en general, requieren
menos alimento por unidad de leche producida que las
vacas con una menor produccion de leche.

Es casi una regla que |as vacas de baja produccion sean
removidas del hato. En los Estados Unidos se han
realizado investigaciones que demuestran que por cada

450 litros de leche gue una novilla de
primer parto produzca por encima de sus
companeras, permanecerd en el hato 2.3
MEses mas que sus companeras (White
and Nichols, 1965), es decir, a mayor
produccion mayor permanencia en el
hato.

Asi mismo, estd comprobado
estadisticamente que los hatos de alta
produccion venden un porcentaje mas
alto de reemplazos anualmente, eliminan
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Mas vacas por causa de mastitis y tienen
porcentajes de mortalidad menores que
los hatos de baja produccion (Fetrow,
1988).

(ada ano, el equivalente de produccion
lechera a 305 dias de las novillas de
reemplazo debera ser, al menos, 90.7
litros mayor que el de las vaquillas del
ano anterior (Westell y col. 1982).

Conformacion corporal. El tipo funcional
es un término que ha sido utilizado
recientemente para referirse a la
conformacion corporal asociada con el
desempeno durante la vida de la vaca.
Tipo funcional puede diferir de la
conformacion corporal “ideal” que puede
tener valor para productores que poseen
animales que consiguen alias
calificaciones, que ganan en las
exposiciones y que pueden llegar a ser
vendidos coma vientres o reproductores.

La conformacion corporal parece no ser
un riesgo alto para la E.S. de las vacas
de un hato, a menos que el defecto sea
muy grave y pueda afectar el rendimiento
economico del animal (Westell y col.
1982). Los defectos corporales graves
son: cara deforme, ano metido,
calambres, pezones ciegos, doble
pezon, cuartilas largas y débiles, pecho
estrecho, costilla cerrada, estrechez en
los isquiones, isquiones excesivamente
altos, y pezones indeseables.

Esta comprobado que la vaca lechera
eficiente tiene un buen fenotipo. Entre
nosotros hay una creencia errada de que
el tippo y la leche no son
complementarios. La vaca de alta
produccion requiere de una ubre
funcional, de unas patas fuertes y bien

aplomadas, que sean capaces de desplazar el animal
hasta donde se alimenta y se ordefia, de resistir el peso
de 1a leche, requiere también de un cuerpo ancho y
profundo para almacenar grandes cantidades de alimento,
en fin, de unas caracteristicas fenotipicas adecuadas para
asequrar una larga vida, produciendo altas cantidades de
leche.

En el hato experimenial de Crookston, en Minnesota
(USA), evaluaron durante 30 anos cual deberia ser la
estatura ideal de las vacas lecheras y concluyeron:

. Las vacas altas fienen alrededor de 50 kilos mas
de peso al primer parto, que las vacas pequenas,
y la diferencia aumenta en las siguientes lactancias.

. No existe diferencia con respecto a la produccidn
de leche entre las vacas altas y las pequefias.

. Las vacas pequenas tuvieron vidas productivas mas
largas, aproximadamente 15% con respecto a las
otras (Bennett, 1998).

Edad y longevidad. Las vacas lecheras tienen diferentes
riesgos de ser removidas del hato segun su edad.
Estadisticamente las vacas tienen un alto riesgo entre
los tres y los cuatro anos de edad, iguaimente, después
de los siete anos. Un momento critico de eliminacion
ocurre al final de la primera lactancia y al pasar de los 7
afos (Dohoo and Martin, 1984).

Las razones de E.S. de las vacas cambian de acuerdo
con la edad de las mismas. La razén mds importante de
seleccion en el primer parto es un bajo desempefio
reproductivo. La seleccion por baja produccion de leche
es mas alta a partir del segundo parto.

Por otra parte, el porcentaje de eliminacion a causa de
mastitis, enfermedades y lesiones, aumenta conforme
aumenta la edad de la vaca.

En la tabla No. 2 se aprecia la influencia de 1a edad en la
Eliminacion Selectiva de las vacas lecheras. Por ejemplo,
entre los dos y los 2.9 afos, es decir en el primer parto,



MEJORAMIENTO GENETICO

Razones % Rangos de Edad en Anos

229 | 3-39 | 449 | 559 | 6-6.9 >7
Baja produccion 153 26.3 24.4 218 19.6 12.6
Reproduccion 533 43.3 399 38.6 36.3 305
Ubre y mastitis 6.8 112 15.5 1551 20.8 175
Enfermedades y lesiones 114 9.1 9.9 9.6 11.8 29.6
Varios 131 10.3 10.2 109 11.5 9.8
Adaptada de Allaire, ER. et al. Disease and production as determinations of culling. Prev. Vet. Med., 2:771-784. 1984 (Ontario).

el 53.3% de las eliminaciones obedece a problemas
reproductivos, y apenas el 6.8% a problemas de ubres o
mastitis. En cambio, a los 6 anos, el porcentaje de
eliminacion por razongs reproductivas baja al 36.3% y
los problemas en la ubre aumentan casi al 30%.

La longevidad es un rasgo deseado por muchos
productores. Esta no significa mucha edad, sino larga
vida productiva. Las vacas que viven mas, son solamente
valiosas por su tendencia a tener una mayor produccion
de leche a lo largo de su vida. La longevidad se encuentra
influenciada por muchos factores, la mayoria de
naturaleza no genética. En realidad, la longevidad de las
vacas en muchos hatos, depende principalmente de tres
criterios; una vaca permanece en el hato siempre y
cuando:

* Esteé libre de mastitis.
* Esté libre de serios problemas reproductivos.
* Produzca niveles de leche aceptables para el productor.

Las investigaciones muestran que los rasgos de
produccion son mucho mejores para predecir longevidad,
incluso por encima de los rasgos de conformacion, que
generalmente son mas inexactos.

De todos los rasgos de conformacion, las
caracteristicas de la ubre (en particular ubicacion de

pezones, profundidad de ubre e insercion
anterior) se encuentran estrechamente
relacionadas con longevidad. Las
investigaciones han demostrado que las
vacas con una profundidad de ubre
intermedia, permanecen en el hato mas
tiempo que las vacas que se encuentran
en los extremos (ubre superficial o ubre
profunda). Es probable que las vacas con
ubres superficiales tiendan a ser pobres
productoras, y vacas con ubres muy
profundas se encuentren mas propensas
a mastitis o lesiones fisicas.

Otros rasgos de conformacion que se
relacionan con la longevidad son las patas
y pezunas, pero tienen un impacto menor
en la vida del hato que los rasgos de
produccion y los rasgos de la ubre
(Wattiux, 1996).

Enfermedades. Es muy importante
registrar el tipo de enfermedades que
ocasiona que una vaca sea removida del
hato. lgualmente, es muy conveniente
saber cudles de estas enfermedades son
heredables, por ejemplo, si una vaca es
gliminada por causa de la leucosis, muy
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seguramente su descendencia tendra
que ser eliminada tarde o temprano por
esta misma enfermedad.

Asi mismo, es importante identificar cual
es el origen real de |a enfermedad por la
gue se elimina un animal, pues muchas
veces se eliminan animales por bajo
rendimiento reproductivo, cuando
realmente ese bajo rendimiento obedecia
a un problema de patas y pezunas, que
impedia que el animal manifestara sus
calores (Radostits y col, 1994).

En la tabla No. 3 se explica cudles son
las enfermedades de mas alto riesgo,
para que una vaca sea eliminada en los
primeros 150 dias de lactancia. Por

gjemplo, el riesgo mas alto de

gliminacion (90%), es una mastitis que
requiera terapia sistémica (intensiva),
y el riesgo menor (4%) es una mastitis
que requiera solo una terapia local.

Pasos que se deben seguir en un
programa de E.S.

Para gue los pasos que mencionaremos a continuacion
funcionen correctamente, el manejo sanitario del hato
debe ser cuidadoso y eficiente. Esto requiere de la
participacion activa, no sélo del duefo de la finca, sino
también del veterinario y del mayordomao.

Paso 1o. Determinar el tamano ideal del hato.

Paso 20. Retirar del hato el nimero de animales que la
seleccion voluntaria e involuntaria nos aconseje, y al cabo
de un afo, como maximo, reponerlo.

Paso 3o. Determinar el nivel actual de produccion de
leche, y el potencial de beneficio hacia el futuro de los
animales que quedan en €l hato. Todas las vacas que no
tengan un potencial de beneficio, al menos igual, que el
de las novillas de reemplazo, deben ser removidas del
hato. Mas adelante explicaremos qué es el potencial de
beneficio y como se calcula.

Riesgo relativo Enfermedad
90% Mastitis que requiera terapia sistémica
4% Mastitis que requiera s6lo terapia local
29% Fiebre de leche con vaca caida
3% Enfermedades de patas y pezufas
35% Heridas en los pezones
9% Enfermedades respiratorias
Tomado de, L.R.. and Marli, 5.W. Disease production and Culling in Holstein-Friesian cows. Prav. Vet. Med., 2:771-784,1984




Paso 40. Recolectar informacion de cada uno de los animales,
como: datos de produccion lechera, desempeno reproductivo,
desempeno lechero y reproductivo de su progenie (descendientes),
desempeno lechero y reproductivo de sus ascendientes.

Paso 50. Se debe determinar el porcentaje de reemplazo del hato y
el exceso de novillas, si las hubiere, se deben vender. El porcentaje
de reemplazo de un hato se calcula con la siguiente formula:

%R = (IEP x EP) (1+ML/100)(1+MV/100)
365x12xDE

%R Porcentaje de remplazo 1EP  Intervalo entre partos

EP  Edad al primer parto ML  Mortalidad al levante

MV Mortalidad de vientres  DE  Descarte, Numero de lact.
( Méndez, 1997).
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La seleccion por baja
produccion de leche
gs mas alta a partir
del segundo parto.

Por otra parte, el

_porcentaje de

eliminacion a causa
de mastitis,
enfermedades y
lesiones, aumenta

conforme aumenta la
edad de la vaca.
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Gonsecuencias economicas de la
Eliminacion Selectiva.

Un buen programa de E.5. debe traer
como resultado el aumento de las
utilidades netas en el hato y el
mejoramiento genético hacia el futuro.
Pero ésto requiere por parte del
productor, una inversion representada
en incrementos de tecnologia (manejo,
sanidad, reproduccion, informacion
oportuna y veraz, etc.) y también de

capital (mejor nutricion, instalaciones, capacitacion,
etc.).

El 20% del costo total de la operacion lechera
corresponde a |a crianza y levante de novillas de
reemplazo, por ésto el ganadero no puede excederse
en el nomero de animales que cria. Una vez
establecido el porcentaje de reemplazo con la formula
descrita anteriormente, el productor de leche debe
establecer, con los costos gue tenga, si cria o compra
los reemplazos, de acuerdo con la oferta y la demanda
en cada momento determinado (Radostits y col.
1994).

Bibliografia

ALLAIRE, FR., Sterwest, H.E., and Ludwick,
Tm. Variations in removal seasons and
culling rates with age for dairy females. En:
Journal Dairy Science. Illinois. No. 60
(1997), p. 254-267

CASSELL, B., Qué tan grandes deben ser
las vacas lecheras?. En: Hoard's Dairyman.
México. No. 5, (Ene. 1998), p. 23-24.

DOHOO, I.R., Martin, W.5., Meek, AH., et
al. Disease, production and culling in
holstein friesian cows. Il . Disease and
production as determinants of culling. En:
Prev. Vet. Med. No. 2, (1984), p. 671-690.

FETROW, J. Culling dairy cows. En: Proc.
Am. Assoc. Bov. Pract. No. 20 (1998),
p. 102-107.

GARTNER, J.A. Dairy cow disposal from
herds in the Melbred dairy herd Helth
recording scheme. En: Br. Vet. J. Vol. 139,
(1983) ; p. 513-521.

RADOSTITS, O.M. Leslie, K.E. Fetrow, J.
Herd Health Food Animal Productiom
Medicine. Second Edition. 1994.
P 159-181.

WATTIAUX, M_A. Objetivos de Seleccion. En:
Esenciales Lecheras. No. 11, (1997);
p.1-5, Direccion electrdnica:
http:babcok.cals. wisc.edu

WESTELL, R.A., Burnside, E.B., and
Schaeffer, L.R. Evaluation of Canaian
Holstein- Fresian dairy sires on disposal
reasons for their daughters. En: Journal
Dairy Science. lllinois. No. 65, (1982);
p. 2366-2372.

WHITE, J.M., and Nichols, J.R. Relations
hips between first lactation, later
performance, and length of herd life in
Holstein-Friesian cattle. En: Journal Dairy
Science. lllinois. No. 48, (1965); p. 468-474.




EL AGUA LLUVIA:; REGALO

DE LA NATU RAI.EZI '

Diego Rensson Ramirez
Ingeniero Sanitario Universidad de lntlulil
Coordinador Recursos Hidricos COLANTA




ECOLOGIA
i

Abstract

In a country like Colombia privileged for its geografical
position in the planet and where there are high
precipitations in the majority of the territory, there are a
few regions where rain water is used as a water supply
source.

Only in dry regions is common the construction of tanks
or tanker for rain water storage with the purpose to count
on with a water supply of good quality in summer time.

Physicochemical and microbiclogical good quality of the
rain water depends on its collection, transportation and
storage. However, after storage it must always be
desinfected before using for human consumption.

Resumen

En un pais como Colombia, privilegiado por su posicion
geografica en el planeta y donde las precipitaciones son
altas en la mayoria del territorio, han sido pocas las
regiones donde se utiliza el agua lluvia coma fuente para
abastecimiento de agua.

S0lo en regiones secas es comin la construccion de
tanques o aljibes para el almacenamiento de agua lluvia
con el objetivo de contar con un suministro de agua de
buena calidad en las épocas de intenso verano.

La buena calidad fisicoguimica y microbioldgica del agua
lluvia dependerd de su recoleccion, transporte vy
almacenamiento. Sin embargo, después de almacenada
siempre deberd desinfectarse antes de ser ufilizada para
consumo humano.
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El agua lluvia en algunos sectores de nuestro pais
constituye 1a unica fuente disponible para abastecimiento.
Para su recoleccion se utilizan los techos de viviendas,
establos, galpones y tanques. Para su transporte, canales
y canaletas y para su almacenamiento, tanques elevados,
enterrados o semienterrados ( Figura 1).
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TANQUE DE
SUMINISTRO

- ®
COLECTOR -~ "~fo="T
] PRIMERAS AGUAS

ESCORRENTIA

TANGUE DE ALMACEMAMIENTO ELEVADOD

FIGURA 1: CAPTACION DE AGUA LLUVIA
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Para su aprovechamiento se debe contar
con un drea de captacion que de acuerdo
con la intensidad de la precipitacion,
garantice la recoleccion del agua
necesaria para satisfacer las
necesidades en la época de verano.

Area de recoleccion

Las dimensiones del sitio de recoleccion
obedecen a tres factores:

= La precipitacion mensual o anual en
la regidn.

« El espacio de tiempo entre la época
de invierno y verano.

« Las necesidades de agua de |a finca
0 predio.

Precipitaciones

Las precipitaciones promedio mensuales y anuales en
cualquier region deben conocerse con el fin de seleccionar
adecuadamente el area de recoleccion.

Dicha informacion es suministrada por el IDEAM
(Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios
Ambientales).

En la tabla 1 se presentan las precipitaciones promedio
de los Ultimos 7 anos en las regiones donde se encuentran
fincas de la mayoria de asociados de la cooperativa
COLANTA.

Se observa en términos generales, que la época de verano
va desde el mes de enero hasta marzo, la época de
invierno desde abril hasta junio y hay una transicion donde
disminuyen las lluvias de julio a noviembre.

Zona Ener. | Febr. | Marz | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agos. | Sepb. Octbr. | Novh. | Dicbr. | Total
PRica 150 | 238 | 421 | 1352 | 2282 | 1838 | 1942 | 2058 | 1750 | 1561 | 926 | 392 | 14%
Caucasia| 60 | 259 | 1051 | 1923 | 2888 | 3791 | 3711 | 3796 | 3082 | 3063 | 2471 | 256 | 2640
SRosa | 553 | 814 | 1420 | 1790 | 2333 | 153.0 | 1534 | 1354 | 184.2 | 206.0 | 1973 | 853 | 1805
Yarumal | 365 | 775 | 1455 | 2592 | 3021 | 2763 | 3296 | 270.0 | 2367 | 26857 | 2238 | 796 | 2516
Frontino | 67.0 | 109.3 | 1351 | 2953 | 3096 | 2351 | 151.7 | 2546 | 244.7 | 3384 | 3074 | 136.7 | 2585
Pintada | 535 | 630 | 1117 | 1661 | 2294 | 1395 | 1075 | 1568 | 1808 | 2202 | 169.8 | 1001 | 1699
PBoyaca | 1238 | 2396 | 3128 | 3807 | 4639 | 2311 | 1842 | 2267 | 3343 | 4468 | 5276 | 3183 | 3799
S.Pedro | 275 | 340| 753 | 76| 1145|1005 | 910 | 9351260 | 1246 | 1175 | 421 | 1034

Fuente: Valores totales mensuales de precipilacion (mm), IDEAM, 1991-1958
Se debe tener en cuenta que Tmm de lluvia eguivale a 1 litro de agua por metro cuadrado.




Espacio de tiempo entre verano e invierno

Normalmente el volumen de almacenamiento de agua
lluvia debe ser tal que permita el abastecimiento de agua

en la epoca seca.

T e CANTIDAD AGUA
CLASE DE CONSUMO LITROS/DIA
Por persona L
Por caballo 20.0
Por vaca e
Por cerdo 15
- Por gallina b13

Adaptado de : Abastecimiento de agua . Hogares Juveniles Campesinos.

1992,

Ejemplo practico

;‘-’?f:-’?r:séf;?:-;%%
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Necesidades de agua en la finca

Es necesario conocer los consumos de
agua de las personas y animales que
utilizaran el agua lluvia. Lo anterior
permitird realizar el calculo del
almacenamiento que se necesita para
satisfacer la demanda durante la época
SEeCa.

En la tabla 2 se presenta los consumos
promedio de agua por dia para
personas y animales domésticos.

Con estos consumos de agua, el nimero
de individuos por clase de consumo y
los datos de precipitacion y meses de
verano, se puede calcular la cantidad de
agua que se debe almacenar y los
metros cuadrados de drea de
recoleccion.

Q e Un finquero tiene una familia compuesta por 5 personas incluidn él y

ey )
_________
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Consumo por personas

5 personas x 100 litros/dia x 30 dias

15.000 litros/mes

Consumo por vacas

50 vacas x 45 litros/dia x 30 dias

67.500 litros/mes

Consumo por caballos

10 caballos ¥ 50 litros/dia x 30 dias

15.000 litros/mes

Consumo por cerdos

10 cerdos x 15 litros/dia x 30 dias

4500 litros/mes

Consumo por gallinas

40 gallinas x 0.15 litros/dia x 30 dias

180 litros/mes

Consumo total

102.180 litros/mes

El consumo total serd de 103.000 litros
por mes. Como los registros de menor
lluvia en Yarumal se han reportado en
los meses de diciembre y enero, el
almacenamiento debera ser de 206.000
litros (2 x 103.000 tymes) con el fin de

suplir las necesidades durante los 2.

MESES MAs Secos.

Debera entonces aprovecharse el agua lluvia caida en el
mes de noviembre (223.8 mm/mes).

Para conocer definitivamente el drea de recoleccion es
necesario hacer varios calculos hasta encontrar el
volumen de agua gue se necesita. En este caso se hara

la suposicion de que se cuenta con un 4rea de techos de
100 m? .

Volumen de agua que se recolecta = 223.8 mm lluvia x 1 litros/m*x 100 m* = 22.380 litros

Con el cdlculo anterior se concluye que
100 m? de techo son insuficientes para
captar el agua que se necesita (206.000
litros).

Para conocer el drea de captacion se debe
entonces construir un grafico que
relacione el area de recoleccion en m?, la
precipitacion en mm y los consumos de
agua en litros. La anterior informacion se
relaciona en el grafico 1. El grafico nos
define el area de captacion. En el caso
propuesto el area necesaria para captar
los 206.000 litros, con la precipitacion
de 223 mm en el mes de noviembre es
de 820 m’.

mes 1 mm lluvia

Al anterior resultado se llepa de la siguiente manera:

= Se ubica en el eje de “consumo de agua” el valor de
206.000 litros.

« Una vez ubicado este valor se hace un desplazamiento
horizontal hasta cortar la linea de 250 mm/mes ( la
precipitacion mas aproximada a 223 mm ).

« Desde el punto de corte se efectta un desplazamiento
vertical hasta cortar el eje de area requerida de
captacion. El punto de corte nos da el valor del area
(en el caso propuesto es de 820 m?).

Las lineas punteadas sobre el grafico 1 corresponden al
ejemplo propuesto.
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GRAFICO 1. RELACION ENTRE AREA DE CAPTACION, CONSUMOS DE AGUA Y PRECIPITACION
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presenta, como se demuestra en el
Manejo analisis de tres muestras de agua lluvia

Por lo general las aguas lluvias son de buena calidad
fisicoquimica, sin embargo, la calidad microbioldgica
depende en gran medida de su recoleccion.

Se debe tener la precaucion de no recoger las primeras
aguas lluvias ( los primeros 5 0 10 minutos), ya que éstas
arrastran particulas depositadas en los techos como
polvo, tierra, hojas y heces fecales de pajaros.

El almacenamiento de estas primeras aguas se puede evitar
desviandolas manualmente o instalando un dispositivo
“automatico” como el que se presenta la Figura 2. el cual
debe ser desocupado cada vez que se presente una lluvia.

Adn teniendo el cuidado de no captar las primeras aguas
lluvias, la contaminacion microbiologica normalmente se

recolectadas teniendo en cuenta las
anteriores recomendaciones.

En la Tabla 4 se presentan las
caracteristicas fisicoquimicas vy
microbiologicas del agua lluvia
recolectada y la Norma Técnica de
Calidad para agua potable que rige en
Colombia desde el 10 de marzo de
1998.

Se observa que la buena calidad
fisicoguimica de las aguas lluvias
contrasta con la mala calidad
microbioldgica. Por lo tanto, se hace
necesaria su desinfeccion antes de
utilizarse para consumo humano.
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FIGURA 2.
CAJA COLECTORA PRIMERAS AGUAS LLUVIAS.
Fuente: Adaptado de Asociacion Venezolana de Productores de Cemento
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PARAMETRO WUESTRAT | UESTRA2 | MUESTRA 3 | futit TV

NVBRE 3/98 | NVBRE 12!?3 NVBRE 14/98 Decreto (475/98)
Turbiedad (NTU) 1.20 40 1.30 <50
Color real (U.C) 149 210 120 =15
Solidos Totales (mg/l) 430 430 . 500
Conductividad (us/cm) 488 40.0 15.00 50-1000
pH {Unid. de pH) 724 6.60 a:10 6.5-9.0
Cloruros {mg/1) 0.70 0.70 0.00 < 250
Dureza (mg/1) 16.0 90 1.00 < 160
Alcalinidad (ma/l) 120 120 400 <100
Hierro {ma/l Fe) 0.057 0.30 - =03
Nitritos (mag/l NO:) - 01 (.05 0.002 <1
Coli.Totales {NMP/100 mi) Presencia Presencia Presencia Ausencia
Coli.Fecales (NMP/100 mi) Presencia Fresencia Presencia Ausencia
Mesdfilos (UFG/mil) 48000 - = < 100

Fuente: Laboratorio de Aguas v de Microbiologia. Colanta. 1998,
Muestras 1y 3 tomadas en San Pedro de los Milagros (Ant.)
Muestra 2 tomada en Medellin (Ant.)

Desinfeccion

La desinfeccion del agua se refiere a la destruccion de « Dosificado adecuadamente produce
los microorganismos (bacterias, virus, hongos,etc.) un efecto residual que se constituye
presentes en el agua y que pueden causar enfermedad. en una proteccion contra una

De todos los desinfectantes, el mds utilizado a nivel eventual recontaminacion.

mundial es el cloro ya que tiene las siguientes ventajas:

* Dosificado adecuadamente no
produce efectos toxicos, ni sabor u
olor en el agua.

» Tiene la capacidad de destruir los microorganismos
causantes de enfermedad en un tiempo adecuado.

« Es de facil obtencion a un costo razonable. . N
Para |a desinfeccion del agua en las

» Su concentracion en el agua se puede detectar fincas puede utilizarse el hipoclorito de
facilmente. sodio y muy eventualmente el limpido.
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Determinacion de la dosis de
desinfectante

Como no se sabe la cantidad de
desinfectante que se le debe agregar al
tangue de agua lluvia, debe realizar el
ensayo para determinar la dosis de
hipoclorito de acuerdo con los siguientes
pasos:

Tome un peguefio volumen del
desinfectante o preparelo (10g en
100ml de agua).

Cologue en hilera 6 botellas
transparentes de igual capacidad y
bien lavadas. Utilice botellas de un
litro.

Llene las botellas con el agua lluvia
y deje un pequefio espacio para la
solucion clorada. Agregue, con un
gotero, 1 gota de la solucion de cloro
a la primera botella, 2 gotas a la
segunda, 3, 4, 5 y 6 a las restantes.

Para la
desinfeccion del
agua en las
fincas puede
utilizarse el
hipoclorito de
sodio y muy
Agite las  botellas E:;L”;Im&m& el
suavemente Y dﬂj'ﬂ i

reposar durante media
hora.

* Después de transcurrida la media hora, agregue una
pizca de yoduro de potasio (Se compra en una
farmacia) y agite hasta disolverio.

= Agregue 4 gotas de vinagre casero y 10 gotas de
solucion de almidon (como la empleada para la ropa).

* Agite nuevamente, notard que el agua toma un color
azul, cuya intensidad esta en relacion directa con el
cloro que comtiene.

La botella con coloracion azul mas tenue, indica la
demanda de cloro y se debe tomar como referencia para
adicionar la solucion de cloro al volumen de agua
almacenada.

Solucion para desinfectar el agua

Para la desinfeccion de 1.000 litros de agua lluvia, se
debe adicionar una cantidad de solucion proporcional al



ensayo para determinacion de la dosis de cloro. En la
tabla 5, se presentan la cantidad de hipoclorito de sodio
que se debe agregar.

BOTELLA CON COLORACION | DESINFECTANTE A
AZUL MAS TENUE ADICIONAR
1 (La de 1 gota) 50 m
2 (Lade 2 gotas ) 100 ml
3 ( La de 3 gotas) 150 ml
4 ( La de 4 gotas) 200 mi
3 ( La de 5 gotas) 250 ml
6 ( La de 6 gotas) 300 ml

Mota: Si utiliza limpido debe agregar el doble de desinfectants
20 gotas equivalen 2 un mililitra, 1 mililitro equivale 2 un centimetro
cubico,

En la tabla 6 se presenta las cantidades a adicionar de
hipoclorito de sodio para diferentes volumenes de agua,
supaniendo que la botella 1 determina la dosis de cloro.

Recuerde que solo debe utilizar el agua después de 30
minutos de I‘h_?ltlEf adicionado el desinfectante.

Control del cloro residual

Existen en el mercado comparadores para determinar la
presencia de cloro residual en el agua. A falta de éstos
se puede utilizar el siguiente método practico para
determinar si existe 0 no cloro residual.

= Tome 50 mililitros de agua en una tasa de fondo blanco.

» Agregue una pizca de yoduro de potasio y agite la
solucion hasta que se disugelva.

= Afada 5 gotas de vinagre y agite.
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+ Ponga 10 gotas de solucion de
almidan.

» Si aparece un color azul tenue, hay
cloro residual.

= Biel agua no cambia de color, no tiene
cloro residual.

La intensidad del color es proporcional
a |a cantidad de cloro presente, mientras
mas intenso el color mas cloro tiene el
agua.

Si el color azul es muy intenso, hay un
exceso de desinfectante y por lo tanto
se debe dejar sin utilizar el agua para
gue el cloro se agote. Se hace
nuevamente la prueba y se utiliza el agua
solo cuando se obtenga un azul tenue.

VOLUMEN DEL | HIPOCLORITO A
TANQUE EN | AGREGAR EN
LITROS MILILITROS
1.000 50
5.000 250
10.000 500
20.000 1.000 (1 litro)
30.000 1,500
40,000 2,000
50.000 2,500
100.000 5.000 (5 litros)
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El agua lluvia se presenta como una
fuente de abastecimiento importante
en aquellas regiones donde se
presentan severas sequias en |os
meses de verano.

» La cantidad de agua que se requiere
para abastecer las necesidades
bésicas depende de la intensidad de
la lluvia, del area de captacion, del
nimero de personas y animales en
la finca y del intervalo de tiempo
entre la epoca de verano e invierno.

= La preservacion de la calidad
fisicoguimica y bacteriologica del
agua lluvia se logra realizando una
adecuada captacion, recoleccion y
almacenamiento.

= La desinfeccion se presenta como
la alternativa mas viable para
garantizar un agua lluvia apta para
consumo humano y animal.

La cantidad de agua que se
requiere para abastecer las
necesidades basicas depende de la
intensidad de 1a lluvia, del area de
captacion, del nimero de personas
y animales en la finca y del
intervalo de tiempo entre la época
de verano € invierno.
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Abstiract

Colombia, a country with different climates, soils and
inexpensive hand labor has competitive advantages to
grow and commercialize fruits, vegetables and products
of animal origin.

Authors analyse technical and economical facts influencing
diversification programs, in addition to management and
market ones. Some other factors, strategies and logistic
elements are also commented. Market, being the most
critical factor.

General information related to selected fruits, vegetables

and other diversification programs is offered, hoping it
will be helpful to readers making their own decisions.

Resumen

Colombia, un pais con suelos y climas diferentes y mano
de obra econdmica, posee ventajas competitivas que le
permiten crecer en el mercado de frutas, hortalizas y
otros productos de origen animal.

Los autores analizan aspectos técnicos y econdmicos
gue influencian los programas de diversificacion, en lo
referente a mercados y administracion del proyecto.
También se analizan algunos ofros factores, estrategias

y elementos logisticos. EI mercado es el factor mas
critico.

Se ofrece informacidn general relacionada con proyectos
de diversificacion de frutas, hortalizas, con la expectativa
de que sea Util a los lectores para que ellos mismos
tomen sus decisiones sobre diversificacion.




LA DIVERSIFICACION, UNA
MAGNIFICA ALTERNATIVA PARA
EL PRODUCTOR DE LECHE
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ecnicos

Aspectos T

En Colombia, un pais con diversidad de
especies, climas y suelos y con una
mano de obra relativamente barata hay
ventajas comparativas que nos permiten
los mejores programas de diversificacion,
con frutales, hortalizas y proyectos
pecuarios, u ofros cuyo objetivo sea la
conservacion de los recursos naturales.

Los productores de leche estan en la
necesidad de diversificar sus ingresos
para estar preparados para situaciones
de riesgo, y en una ultima instancia, para
mejorar su nivel de vida y colaborar al
desarrollo del pais. Los productores de
frutas y hortalizas, al igual que los
productores de leche, son en su gran
mayoria pequefos agricultores, siendo
las mujeres un porcentaje significativo de
la mano de obra empleada.

Todos estamos de acuerdo con la
diversificacion, pero no sabemos como
hacerlo. Por esto en este articulo los
autores queremos aportar algunas ideas,
fruto de nuestra experiencia, para darle
al agricultor elementos que le permitan
tomar una decision acertada respecto a
diversificacion. En esta oportunidad se
tocaran temas  generales,
posteriormente se hablard en detalle
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algunas de las alternativas, tanto
agricolas como pecuarias gue puedan
servir al productor de leche en su
proyecto de diversificacion.

Diversificacion es el manejo de un area
productiva con base en empresas
diferentes a las que actualmente se
tienen en la finca, respetando el medio
ambiente y con una proyeccion de
rentabilidad. Estas empresas pueden ser
agricolas, pecuarias, conservacionistas
0 una integracion de ellas.
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FACTORES QUE DEBEN
TENERSE EN CUENTA
PARA SELECCIONAR
EMPRESAS CON ANIMO
DE DIVERSIFICACION:

El proyecto escogido debe poseer buena
adaptacion a las condiciones climaticas,
de suelo, y poseer ventajas
comparativas en su produccion y
comercializacion. Siempre deben
seleccionarse las variedades aceptadas
en los mercados nacionales e
internacionales, pues es muy dificil y
costoso  iniciar mercados para
variedades desconocidas en ellos. Lo
anterior implica conocimiento tanto de
los mercados externos como de las
variedades y métodos de produccion de
otros paises.

Para log efectos practicos dentro de un programa de
diversificacion, conside-ramos que el pais se pueda
Separar en cuatro zonas o0 pisos térmicos : cdlido  (0-
1.200 m.s.n.mj, medio (1.200- 1.800 m.s.n.m.}, frio
moderado (1.800-2.400 m.s.n.m), frio (mayor de 2.400
m.s.n.m.).

Pero ademas del factor altitudinal, el cual esta muy
relacionado con la temperatura promedio, es necesario
conocer las temperaturas méaximas y minimas del lugar,
su humedad relativa, vientos, la calidad y profundidad

La seleccion de patrones,
de distancias de siembra,
de cultivos transitorios
intercalados con frutales de
larga duracion, y un
proceso agroindustrial con
la fruta cuya calidad no es
aceptada en el mercado
fresco. son elementos
importantes en la
planeacion, en adicion a
otros elementos técnicos
como control de malezas,
de plagas y de
enfermedades.




de los suelos, su pendiente y drenaje,
la luminosidad, la distancia a los
mercados, v las condiciones saciales,
entre otros factores, todos muy
importantes en la toma de decisiones.
Hay proyectos que han fracasado por no
haber tenido en cuenta a alguno de ellos.
El manejo del agua, referido tanto a
excesos coma a deficiencias es un factor
muy importante en la planeacion de un
proyecto de diversificacion. El exceso de
humedad es nocivo para casi todas las
plantas, pero una deficiencia de agua
puede ser igualmente perjudicial v a
veces su dano es irreversible. Los
drenajes, los depasitos de agua y los
sistemas de riego son elementos claves
de la proyeccion de una empresa
agropecuaria.

La seleccion de patrones, de distancias
de siembra, de cultivos transitorios
intercalados con frutales de larga
duracion, y un proceso agroindustrial con
la fruta cuya calidad no es aceptada en
el mercado fresco, son elementos
importantes en la planeacion, en adicion
a otros elementos técnicos como control
de malezas, de plagas y de
enfermedades.

Los analisis de suelo y foliares, como base
de un adecuado plan de fertilizacion, que
incluya elementos mayores, medios y
menores son ingredientes de nutricion
que tienen una influencia notoria en los
rendimientos vy la rentabilidad.

Es comin pensar que las partes de la
finca menos fértiles, las mas pendientes,
o0 con otro tipo de problema son las que
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vamos a dedicar a la diversificacion. Gon
gste criterio empezamos mal y
terminaremos peor. Es preferible producir
leche eficientemente, por ejemplo en 9
hectareas de las 10 que tiene la finca, y
dejar una hectdrea para diversificacion,
pero bien manejada, la cual debe
iniciarse con proyectos simples e
inversiones poco costosas.

Los proyectos de
diversificacion requieren
FEcUrsos humanos, tecnicos,
logisticos y economicos.

Humanos: Quien se dedique a proyectos
de diversificacion debe tener vocacion
para ello. Muchos programas anteriores
no tuvieron éxito porque fueron hechos
por personas que querian invertir, pero
no tenian vocacion para la nueva
actividad.

La buena administracidn de la empresa
es un ingrediente sin el cual no hay
diversificacion exitosa. Los productores
deben concientizarse de que son
empresarios y que sus cultivos son
empresas. Ellos deben liderar su propio
proyecto de diversificacion y buscar
los recursos técnicos, econémicos y
logisticos gue requieran. La iniciativa y
la responsabilidad son el éxito del
administrador, deben estar presentes
en cada una de las etapas de
produccion y comercializacion.

La asociacion de productores es el
nicleo para crecer en un proyecto de
diversificacion, pues es mas facil
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manejar situaciones, actuando como
grupo, que si tratamos de afrontarlas
como persona. Debemos recordar que
estamos compitiendo contra el resto del
mundo.

La calidad de la mano de obra es un
factor muy importante para el éxito en
los programas de diversificacion. El
trabajador lechero al ayudarle a ser
eficiente, le debe guedar tiempo que
puede emplear como mano de obra
participada, “no pagada” como salario,
en un programa de diversificacion. La
mano de obra familiar también es una
alternativa muy clara. Son ventajas
comparativas que se deben aprovechar.

Los FECUrsos econdmicos:
Frecuentemente son limitados. Es
comuln que el Estado ofrezca créditos
para proyectos de diversificacion, los
cuales no siempre son de fomento o
de facil acceso. A este respecto la
sugerencia es aprovechar los recursos
de El Estado, pero no proyectar nuestra
empresa de diversificacion pensando
solo en ellos. Los recursos de la finca
deben ser aprovechados al maximo.

Dentro de los factores logisticos, &l
transporte es un punto muy critico en
el proceso de produccion vy
comercializacion. Es necesario producir
y transportar asociativamente
volomenes altos para hacerlo mas
economico, y asi poder competir. La
distancia de los sitios de produccion a
los mercados es un factor importante
a analizar.

La cadena de frio, £s un elemento en
la cadena de comercializacion, que
generalmente es indispensable. Por su
costo, exige una asociacion de
productores. Ademas para lograr una
rentabilidad de los cultivos
seleccionados, se requiere darle a la
produccion un valor agregado. El
empresario debe producir, la asociacion
de productores da el valor agregado, por
medio de agroindustrias en las zonas
de produccion.

Un buen porcentaje de las personas
gustan de las frutas y hortalizas v
aprecian su valor nutricional. Esto ha
hecho que los grandes consorcios
incursionen con éxito en la produccion
de jugos de frutas. Por su costo, no
todas las personas tienen acceso a
consumir diariamente frutas vy
hortalizas, pero esta situacion ha
estimulado un mercado informal, el cual
comercializa un volumen importante de
fruta fresca.

El mercadeo es el cuello de botella de
los programas de diversificacion y
concretamente de la produccion de
frutas y hortalizas. La asociacion de
productores facilita el mercadeo. Los
mercados exigen calidad, volimenes,
presencia permanente, precios
competitivos y una logistica que
satisfaga los requisitos comerciales.
Los productores a su vez requieren una
demanda estable y condiciones
gquitativas de pago.

La buena administracion del mercado
es requisito para el éxito. El productor



debe saber diariamente cuanto le
cuesta el producto que estd ofreciendo
en venta. Esto es indispensable para
tomar decisiones rapidas que le
permitan vender todo su producto.
Debemos mantener una informacion
actualizada dia a dia sobre los
mercados internos y externos, no solo
en cuanto a la cantidad requerida de
precios, sino tambien en lo referente a
la calidad.

Se afirma que en el pais, el 70% del total
de predios son menores de 3 hectdreas
y representan el 17% del total del area
cultivable, lo cual parece coincidir con
los requerimientos de los frutales y
hortalizas, que necesitan relativamente
poca tierra y abundante mano de obra.
Ademas son cultivos de alto valor, que
permiten al pequeno productor sacar el
maximo provecho de su recurso escaso,
la tierra. El pequefio productor
generalmente vive en su predio y esta
presente para suministrar el cuidado y
manejo intensivo que requieren las frutas
y hortalizas.

La situacion social que vive nuestro pais
debe tenerse muy en cuenta. El preveer
su futuro es muy dificil. Una zona hoy
afectada puede no estarlo mas tarde, o
lo contrario. Las asociaciones de
productores pueden Ser menos
vulnerables a los riesgos sociales.
Siempre es necesario pensar en la
persona como elemento clave al hacer
los proyectos de diversificacion. Es
importante asegurarse que un cultivo a
corto plazo no se convierta en un cultivo
colonizador, con posibilidad de destruir
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el equilibrio ecoldgico del medio
ambiente.

Todo programa de diversificacion debe
iniciarse de una forma simple, haciendo
facil todas las labores, con una inversion
inicial prudente, pensando mas en
Crecer que nacer grandes, pero
manteniendo una eficiencia ¥y un nivel
técnico muy buenos. El productor de
leche debe ponerse como meta utilizar
al maximo los subproductos de su
explotacion.

Existe una necesidad clara de
diversificacion de las zonas cafeteras.
En muchas de ellas hay grandes
limitantes, entre otras la topografia, la
idiosincrasia y |as experiencias previas.
Pocos cultivos se adaptan a una
topografia tan agreste como la del cafe
en algunas zonas, y logran ser
aceptados por el caficultor. La misma
empresa de ganado de leche o de doble
propasito es una alternativa para muchas
de esas zonas. Es necesario ser
abiertos al cambio y creativos en la
busqueda de alternativas, ejemplo de
gsto ha sido el desarrollo turistico
cafetero.
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MEDIOS, ESTRATEGIAS Y
ELEMENTOS LOGISTICOS:

Hasta ahora queda claro la necesidad
de:

= Una asociacidn de productores.
+ Manejo con criterio empresarial y
respaldo técnico.

* La necesidad de una agroindustria
local,

La actividad inicial de reunir en una
asociacion a los productores actuales
y potenciales para comprometerlos a
cumplir con log requisitos basicos es
muy laboriosa y generalmente muy
dificil. A este respecto debemos
apoyar los lideres exitosos, e iniciar

gl proceso con unas pocas

asociaciones que luego creceran.

Es requisitﬂ iﬂdiSpEI’ISﬂDIE una
recoleccion y/o procesamiento
intermedio a nivel de zona realizado
por la asociacion de cultivadores, para
prolongar la vida de los productos vy
asi facilitar su mercadeo a precios
equitativos.

Se requiere mds investigacidn aplicada a la
diversificacion. Es necesario conocer o que se esti
haciendo en otras regiones y paises. Los productores
tienen necesidad de resolver muchas inquietudes y
de conseguir material de propagacion de buena calidad.
Es un axioma gue debemos producir calidad y a costos
competitivos, 0 N0 NOS cOMPrometamos con un
programa de diversificacion.

En cuanto a los caficultores, parece prudente disenar
programas de diversificacion que permitan utilizar la
infraestructura que poseen, teniendo en cuenta los
criterios aqui expuestos. Al respecto creemos
recomendable consultar la lista de perfiles de
oportunidad agropecuaria, del Comité Agroindustrial de
Caldas, anexo al Comité de Cafeteros de este
Departamento.

EMPRESAS QUE PUEDEN PONERSE EN
CONSIDERACION DEL PRODUCTOR

Lo dicho anteriormente debe materializarse en una o
varias alternativas a nivel de finca y de zona, siempre
respetando el medio ambiente. Existen alternativas que
no producen un lucro directo pero favorgcen otras
empresas o al medio ambiente, tal es el caso del
sombrio y la siembra de arboles
nativos.

De acuerdo con lo anterior y con las
experiencias previas ponemos en
consideracion de los futuros
productores, los siguientes proyectos
de diversificacion, a los cuales se les
debe hacer un estudio detallado de
los factores enunciados. No
queremos presentarlos como las
linicas alternativas, o necesaria-
mente las mejores.



Para clima cdlido seco: 0 -1.200 m.s.n.m:
Mango, guandbana, aguacate, meldn, coco.

Para clima medio: 1.200-1.800 m.s.n.m.:
Aguacate, tangelos, guayaba, mandarina, naranja
de jupo, maracuya, papaya, pifa.

Para clima frio moderado: 1.8000- 2.400
m.s.n.m.:Tomate de arbol, mora, lulo, granadilla,
aguacate, brevo, uchuva, curuba, liméan tahiti,
esparragos, alfalfa, babycorn (mazorquillas),
papa criolla para enlatar, hortalizas, aromaticas.

Para clima frio: mas de 2.400 m.s.n.m:
Champifiones, fresa, alfalfa, papa criolla para
enlatar, hortalizas, aromaticas, chirimoya.

Conservacionsistas: Lombricultura, piscicultura,
apicultura, henificacion, ensilaje, reforestacion
(con fines conservacion de suelo, agua, fauna,
y/o explotacion de madera).

A continuacién se hardn observaciones muy
generales de algunas alternativas de
diversificacion para clima frio moderado:

Mora:

Se adapta a climas entre 12 vy 18 grados centigrados,
con precipitaciones de 1.500 a 2.500 mm/ano, humedad
relativa inferior al 87%, y mas de 1.200 horas-luz/ano.
Los suelos deben ser ricos en materia organica y bien
drenados. Se recomienda iniciar el cultivo de un tamario
tal que lo pueda atender la mano de obra familiar, pues
es muy exigente en mano de obra, especialmente en
labores como poda y cosecha.

La planta exige un tutor o soporte, el cual parcialmente
puede estar representado en los cercos fijos de la finca,
aprovechando parcialmente la infraestructura existente.
Cuando se siembra en los cercos de la periferia de la
finca, servira de barrera parcial que la aisle. Los agentes
patogenos que atacan la mora afectan los frutos, tallos,
y hojas, y pueden prevenirse con buenas practicas de
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manejo. También afectan las raices, lo
cual ha sido de mas dificil control.

Posee buena demanda como producto
fresco e insatisfecha como producto
procesado, tanto para el mercado fresco
como de exportacion. Se usa en jugos
industriales y en derivados lacteos. Por
ser un producto perecedero y delicado
requiere refrigeracion y un transporte
cuidadoso.

Tomate de arbol:

Se adapta a climas frios por debajo de
2.500 m.s.n.m., con una humedad
relativa moderada, libre de vientos
huracanados y heladas. Exige suelos
bien drenados. Es exigente en
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fertilizacion. Su fragilidad y alta
produccion exige un amarre especial
para impedir que se quiebren las ramas.
Muy  susceptible a  algunas
enfermedades como Ia antracnosis, Ia
cual afecta los frutos y las hojas y a
nematodos que afectan las raices.

En postcosecha, exige una muy buena
presentacion y un manejo adecuado. Ha
tenido un crecimiento importante en area
sembrada, en tecnologia y en mercados,
tanto en el nacional como el de
exportacion. La demanda generalmente
supera la oferta, lo cual permite tener
precios de venta estables. Tiene
mercado especialmente como fruta
fresca, pero acepta procesamiento.
Inicia su produccion a los 12 meses
de la siembra y tiene una vida util de 36
Meses.

Aguacate:

Se adapta bien a suelos profundos, de
buen drenaje y a climas variados. Es
exigente en fertilizacion. No soporta
encharcamientos ni veranos prolongados.
Posee buen mercado fresco nacional y
de exportacion, Existen variedades para
todos Ios climas, desde el nivel del mar
hasta los 2.500 m.s.n.m. Las variedades
seleccionadas cultivadas a mas de 1,800
m.s.n.m producen en una gpoca
diferente a las variedades nativas.
Ademas de su alta demanda como fruta
fresca, se utiliza para producir
guacamole, "jugos” y aceites utilizados
en cosmetologia.

En paises como México, los cultivadores
de aguacate pertenecen a la élite de los
agricultores. El cultivo presenta
problemas fitopatologicos serios que ya

tienen solucion tecnica aceptable. Debe tenerse cuidado
en la obtencion de las plantas injertas, para evitar errores
que posteriormenta resultan muy costosos. Es una fruta
dificil de cosechar en su punto optimo, ya que no madura
en €l arbol, Con buen manejo inicia su produccion & 0s
tres o cuatro afos y tiene una vida Ol de 25 anos.

Esparragos:

Es una alternativa muy interesante de diversificacion.
Exige suelos profundos, sueltos bien drenados, libres de
piedras y gravillas. Requiere |a adicion de abundante
materia organica al momento de la siembra. Se adapta
desde el nivel del mar hasta los 2.200 m.s.n.m., pero la
mejor calidad se obtiene en los climas frios.

Posee una caracteristica peculiar y es 1a de poder
“programar” sus épocas de cosecha de acuérdo con las
demandas del mercado. Durante el periodo de cosecha,
que se alterna con el de descanso. Debe cosecharse
diariamente,

Sus mayores posibilidades de exportacion son durante
el invierno del hemisferio norte o del hemisferio sur.
Como producto fresco 5 creciente su acogida. Puede
gomercializarse fresco o procesado como esparrago
verde o blanco. La duracion del cultivo es de unos 10
anos, de acuerdo con el manejo.

Granadilla:

Cultivo de clima frio, con humedad relativa moderada.
Exige un soporte para su desarrollo. Ha tenido problemas
serios de tipo fitopatoldgico (Fusarium), los cuales
deben tenerse en cuenta al iniciar nuevos proyectos.
Posee una buena demanda interna y externa. En los
mercados internacionales ha logrado posesionarse como
un cultivo exdtico. En el pais existen areas importantes
cultivadas con granadilla.

Babycorn (mazorquillas):
Algunas variedades de maiz cuando estan en el estado

apropiado, pueden cosecharse como mazorguillas,
quedando el tallo como materia prima para henificacion.



En estados mas avanzados puede usarse en su estado
“chocolo” (maiz tierno) o finalmente como maiz seco.
En su estado de mazorquilla exige un procesamiento y
posee un mercado nacional aceptable y un mercado de
gxportacion un poco mayaor.

Lulo:

Llamado el Kiwii americano. Es una planta que se adapta
a climas frios. Se desarrollé una
variedad resistente a nematodos, sin
espinas, la cual se puede cultivar a
libre exposicion solar. El anterior
mejoramiento la ha hecho susceptible
a aves y gusanos comedores de
hoja. Posee una buena demanda
especialmente para la elaboracion de
jugos. Tiene un grado de perecibilidad
media y es relativamente resistente
al transporte.

Uchuva

Planta de clima frio que ha logrado una buena aceptacion
en el mercado internacional, como fruta fresca. Como
fruta procesada para conservas tiene una buena
posibilidad. Parece tener factores reguladores de
algunos  procesos  industriales.  Responde
satisfactoriamente a fertilizaciones y otras practicas
Culturales. Requiere un soporte. Es necesario conocer
mas sobre su fisiologia, nutricion y manejo agronémico.

Curuba:;

Posee alguna demanda como fruta fresca y
posibilidades para la industria. Exige la construccion de
emparrados o espalderas para darle soporte. Como la
uchuva, es un cultivo que requiere conocerlo mas en su
aspecto fisiologico y manejo agronomico.

Otros Programas

Existen programas de diversificacion que son mas de
tipo conservacionista, los cuales pueden tener también
un objetivo economico. Se mencionan algunos que se
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EIEIEIDT.E!.I'I d condiciones de clima frio
moderado:

Alfalfa :

Su cultive no ha sido tradicional por
“supuesta” imposibilidad de producirla,
pero se ha tenido una buena respuesta

en alturas mayores a 1.500 m.s.nm. y
suelos profundos. Tiene la posibilidad de
henificarse, ensilarse, sembrarse sola
como banco de proteina, o sembrarse
en mezcla con algunos pastos. Ofrece
una alternativa clara en la alimentacion
animal no solo por a cantidad de proteina
sino por su calidad.

Mani forrajero

Se le ha llamado la planta del siglo XXI.
Se adapta bien hasta los 1.800
m.s.n.m., pero se estan seleccionando
cultivares que se adaptan a mas de
2.000 m.s.n.m. Al igual que la alfalfa,
puede sembrarse sola, como banco de
proteina en mezcla con gramineas de
porte bajo y no muy agresivas en el
area sembrada.
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Tréboles (Carretones)(Blanco, rojo);

Existen varias especies. Se mezcla bien
con las gramineas de porte bajo, y al
igual que otras leguminosas son fuente
de proteina y adquieren el nitrogeno del
aire del suelo a traveés de bacterias
nitrificantes, lo cual permite v a su vez
exige disminuir las fertilizaciones
nitrogenadas. Se adapta a clima frios.
Existen especies nativas que se
manifiestan cuando las condiciones de
fertilizacion y manejo del suelo son
adecuadas, las cuales estan siendo
investigadas.

Sombrio:

Puede conseguirse con arboles sembrados
sectorizados, 0 en un sistema silvopastoril. En
ambos casos se ofrece mayor comodidad al
animal v un menor estrés caldrico, lo cual
favorece su rendimiento productivo vy
reproductivo. Adicionalmente pueden servir
como fuente de alimentacion, pues poseen
nutrientes iguales o superiores a los pastos y
ayudan a conservar las fuentes de agua. Para
cada piso térmico existen especies
recomendadas.

Henificacion/Ensilaje:

Henificacion es Ia técnica de producir heno,
gue es un alimento que resulta de deshidratar
el forrage verde hasta un contenido de
humedad menor del 15%. El heno contiene de
un 40-70% de carbohidratos no estructurales,
los cuales requieren fermentacion bacterial
durante la digestion en el animal. Por eso su
uso estd dirigido a rumiantes y equinos.

Ensilaje es el arte de conservar pastos y otros
productos agricolas colocandolos en silos
(depdsitos). Los pastos y otras especies vegetales que
mas se adaptan al ensilaje son aguellos que tienen una
buena relacion hoja/tallo, es decir que producen un
abundante follaje.

Desde tiempo inmemorial se ha utilizado tanto el ensilaje
como la henificacion, especialmente en paises de
estaciones. Entre nosotros debe tenerse como medida
preventiva para épocas de sequia aprovechando las
épocas de mayor produccion de pasto, o tambien con
fines comerciales.

Lombricultura:

Es la técnica de cultivar en forma intensiva lombrices en
cautiverio para lograr una rapida y abundante reproduccion



Y pmduucifm en espacios reducidos. De este cultivo se
obtienen dos productos principales: el lombricompuesto
y la carne, representada en la misma lombriz. La especie
que mas se adapta al confinamiento es la lombriz
californiana.

El cultivo es relativamente simple. Requiere una fuente
permamente de alimentacion, la cual puede ser variada.
Los rendimientos expresados como lombricompuesto son
muy halagadores. Es un proyecto que puede iniciarse
en pequena escala, con relativamente poca inversion,
pero requiere un tiempo largo y buena administracion
para llegar a tener una poblacion adecuada de lombrices
que procesen los residuos disponibles en |a finca. Si el
proyecto es de mayor tamano , debe estudiarse
cuidadosamente tanto el volumen de alimento disponible
como la forma de proveerse del nomero suficiente de
lombrices que lo procesen. La mano de obra familiar
encaja muy bien en este proyecto:

Piscicultura:

Cuando se realiza en ambientes naturales o artificiales
bajo control ofrece una produccion de carne/hectarea por
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/afio superior a la producida por animales
de sangre caliente. Exige una adecuada
seleccion de la especie que se cultivard,
la cual depende del clima y de la
disponibilidad y calidad del agua.
Requiere una infraestructura costosa,
dependiendo del sistema de mangjo, v
una buena administracion. Las
posibilidades de mercado son amplias.

Existen otras alternativas en el area
pecuaria, tales como la porcicultura,
avicultura, cunicuftura y la capricultura,
las cuales también pueden ser
consideradas dentro de un programa de
diversificacion, pero gue por ser mas
conocidas no les hacemos mencion
aparte.

Los interesados en los proyectos de
diversificacion pueden comunicarse
con el Departamento de Asistencia
Técnica de Colanta, o con el
Agronomo Ricardo Ochoa, Planta de
Concentrados de Colanta.
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Abstract

Ostecporosis like all other disease has complicatad causes that can be minimized if
sufficient nutrients are supplied during life in appropriate periods. This diseass is the
mast common and destructive of production and quality of life and with the increasing
longevity of the population the tragedy of this disease is becoming more significant as a
contributor to morbidity and mortality in old age. However, although Osteoporosis cannot
be cured there exists a great evidence that its progression can be prevented or detained.

This disease is characterized by lost of calcium of the skeleton and its consequences are
thin bones and susceptibles to fractures. Although women shows more risk men do not
escape from it and actually more attention has been given to this group. Among the
factors that produce the risk there are others, age, sex, physical inactivity , low consume
of caleium, weight shortage, alcohol, smoking habit and inheritance.

To prevent Osteoporosis or retard its development | it is imperative to educate the
community of the incapable and fatal consequences of this disease, the risk factors and
especially those cormesponding to nonappropriate lifesyle and measurements that can
be applied to a personal or family level, as increasing calcium consumption principally
that which milk, cheese and yogurt contains, doing programmed physical activities,
leave smoking and don't drink alcohol. With this article we would like to inform the
community about this disease and the reponsability that each one has to prevent it,
starting from childhood.

Resumen

La osteoporosis, como muchas otras enfermedades, fiene causas complejas que se
pueden minimizar si se suministran durante la vida los nutrientes adecuados, en los
periodos apropiados. Esta enfermedad es la mas comin y destructiva de la productividad
y calidad de vida. Con el aumento de |a longevidad de |a poblacidn, la tragedia de esta
enfermedad se hace mas significativa como un contribuyente a la morbilidad y mortalidad
en la vejez. Sin embargo, aunque la osteoporosis no se puede curar, existe amplia
evidencia de que se puede prevenir o retardar su progresion,

Esta enfermedad se caracteriza por pérdida del calcio del esqueleto, v trae como
consecuencia huesos delgados y susceptibles ala fractura. Aungue |a mujer presenta el
mayor riesgo, el hombre no escapa a ella y en |a actualidad se estd prestando mayor
atenciin a este grupo. Entre los factores que influyen sobre el riesgo estan entre otros, la
edad, el sexo, la inactividad fisica, bajo consumo de calcio, déficit de peso, el alcohal, el
habito de fumar y la herencia.

Para prevenir la osteoporosis, o retardar su desarrollo, se hace imperativo educar a la
comunidad sobre las consecuencias incapacitantes y fatales de esta enfermedad, los
factores de riesgo, en especial los que comesponden a un estilo de vida no adecuado y
las medidas que se pueden aplicar a nivel personal y familiar como aurmentar el consumo
de calcio principalmente el que fraen la leche, el queso y el yogur, realizar actividad
fisica programada, dejar de fumar y no tomar alcohol. Con este articulo deseamos
informar a la comunidad sobre esta enfermedad y |a responsabilidad que tiene cada uno
para prevenirla, empezando desde Ia nifiez.




LA OSTEOPOROSIS: UNA
ENFERMEDAD SILENCIOSA

Dolly Quintero Sanabria.
Nutricionista Dietista, Magister en Nutricion Humana
Centro de Atencidn Nutricional

Introduccion

¢Sabia usted que la osteoporosis
afecta a la mayoria de las —~.
personas mayores de 70 anos?
¢Que en Estados Unidos del 12%
al 20% de la gente con fracturas
de cadera, muere por complica-
ciones durante el mismo afio de
la fractura y que cada ano
ocurren 1.5 millones de fracturas
por osteoporosis con un costo
anual de aproximadamente 5 10
billones de dolares? iQue
durante la menopausia, aproxi-
madamente una de cada tres
mujeres presenta osteoporosis?
y &4Que en Colombia, la poblacion
no escapa a esta enfermedad?
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¢Pero, que
|a Osteoporos

La osteoporosis es una enfermedad
compleja que se caracteriza porque los
huesos en su interior se hacen porosos
y delgados, con el tiempo se vuelven
fragiles y se pueden fracturar durante su
uso normal. Los sitios mas comunes de
fractura son: columna, cadera y mufieca.
Una vez el hueso se fractura, la
osteoporosis es con frecuencia
extremadamente dolorosa e
incapacitante. Por lo general, las
personas no se dan cuenta gue tienen
esta enfermedad, porque su desarrolio
es lento y no tiene sintomas, de ahi su
nombre de “Enfermedad Silenciosa”.

En la medida en que la edad de la
poblacion aumenta, las fracturas por
osteoporosis se haran adn mas
comunes, a menos que se desarrollen
programas educativos orientados a
promover un estilo de vida saludable, se
mejoren los métodos para identificar la
gente que esta en alto riesgo y antes de
gue las fracturas ocurran, y se
desarrollen maneras mas efectivas de
revertir la pérdida de hueso en pacientes
con osteoporosis establecida.

Factores de riesgo
o000 OOOROOESD®

Los factores que influyen en el riesgo
son genéticos y de estilo de vida.

o .,,.:‘ —
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Mientras los primeros no pueden cambiarse, €l estilo
de vida se puede modificar. Entre estos factores estan;

Sexo: Las mujeres tienen aproximadamente cuatro
veces mds probabilidad que los hombres para
desarrollarla; debido a que tienen menos masa Osea
que los hombres y pierden hueso mas rapidamente
durante la menopausia o por cirugia del ovario. Esto
se debe a la disminucion de estrogeno que acelera la
perdida oOsea.

Raza: Los caucasicos y los asiaticos tienen un riesgo
mas alto de presentar osteoporosis que los
afroamericanos.

Edad: Después de la edad media, tanto hombres como
mujeres pierden hueso a medida que envejecen.

Inactividad fisica: La falta de ejercicio regular,
especiaimente de los que soportan el peso corporal,
COMO caminar 0 montar en bicicleta.

Fumar: Contribuye a la pérdida osea.

Alcohol: El uso excesivo de alcohol se vincula con la
pérdida de masa osea.

Suspension de la menstruacion: Pérdida acelerada
de la masa 0sea, también ocurre cuando las mujeres
dejan de menstruar como resultado de un peso
corporal deficiente o por ejercicio fisico excesivo.

Peso corporal deficiente: Las personas con peso
deficiente tienden a tener masa osea menor que las
personas con peso saludable.



« Historia familiar de osteoporosis: La tendencia a
desarrollar esta enfermedad se puede pasar de
generacion en generacion.

» Consumo de calcio deficiente: Un consuma de calcio
bajo durante la vida limita |a cantidad de hueso que
se forma. En la mayoria de las personas, esto puede
conducir a una pérdida mayor de hueso.

La osteoporosis en el hombre es
mas comiin de lo que se piensa

i

B &

La osteoporosis se desarrolla con menos frecuencia en
los hombres que en las mujeres, debido a que los hombres
tienen un esqueleto mas grande que el de las mujeres; la
pérdida de hueso empieza mas tarde y progresa mas
lentamente, y no existe un periodo de cambio hormonal
rapido que acompafe a la pérdida de hueso. Pero,
mientras las mujeres pierden mas rapidamente masa dsea
durante la menopausia, a |a edad de 65 a 70 anos,
hombres y mujeres pierden masa osea a la misma
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velocidad y la absorcion de calcio
disminuye en ambos Sexos con las
consecuencias anteriormente nombra-
das.

En la actualidad, en el mundo occidental
se  estd incrementando el
reconocimiento de Ia osteoporosis en 10s
hombres, como un importante tema de
salud publica sobre todo en la vejez,
pues es causa de morbilidad y
maortalidad v de mayores costos de
salud. En Inglaterra se presenta en
hombres, el 20% de las fracturas de
columna y el 30% de las de cadera,

Pero, mientras las
mujeres pierden mas
rapidamente masa o0sea
durante la menopausia, a
la edad de 65 a 70 anos,
hombres y mujeres
pierden masa 0sea a la
misma velocidad v la
absorcion de calcio
disminuye en ambos
Sexos con las
consecuencias
anteriormente nombradas.
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£stas Ultimas con mayor mortalidad que
en las mujeres. En Estados Unidos se

estima que el numero de hombres por

encima de los 70 anos se doblard entre

1993 y e | 2050.

El conocimiento disponible sobre
osteoporosis en el hombre permanece
fragmentario y limitado, muchas
decisiones clinicas se basan en estudios
de mujeres y en modelos de animales,

¢Guanto calcio necesita el organismo?
YRR R NN EERERERERNEN .

El hueso es un tejido vivo que constantemente se esti
reconstruyendo. El ser humano aumenta la densidad dsea

aproximadamente hasta los 30 a 35 anos de edad, cuando

porgue no existen pruebas con
resultados definitivos en hombres.

¢Cuales son lo factores de riesgo en
hombres?

Ademas de los factores de riesgo presentados
antes, se anotan los siguientes:

-

Prolongada exposicion a ciertos
medicamentos como los esteroides que se
usan para tratar asma, artritis u otras
enfermedades, los anticonvulsivos, ciertos
tratamientos para cancer y antidcidos que
contengan aluminio.

Enfermedades cronicas que afectan el rifién,
los pulmones, y el tracto gastrointestinal
(estomago, intestinos).

Cantidades bajas de la hormona sexual
testosterona, sin diagnosticar.

Raza: Los hombres caucdsicos parecen tener
mayor riesgo, pero todos los hombres la
pueden desarrollar y entre mas viejos hay

mayor posibilidad de que se presente la

enfermedad.

alcanza el pico de masa 05ea; luego ésta permanece
estable hasta después de la edad media, a partir de la
cual, en las mujeres la pérdida de masa Osea es mas
rapida durante los primeros cinco a diez afios que siguen
a la menopausia.

La salud de los huesos y dientes
depende del calcio; pero no son las
unicas partes del cuerpo que necesitan
calcio, €l corazon lo necesita para latir;
los musculos para contragrse y la sangre
para la coagulacion. La cantidad de
calcio gue necesita el organismo varia
durante toda la vida. Las mayores
necesidades ocurren durante el periodo
de répido crecimiento de nifios vy
adolescentes y durante la gestacion y
lactancia; sin embargo, en la vida adulta,
el comer muy poco calcio se asocia con
la osteoporosis y la investigacian
reciente indica que las mujeres después
de la menopausia pueden necesitar mas
calcio.

¢Por qué el adulto necesita mas
calcio?
PO 0000CCOODES

A medida que se aumenta en edad,
especialmente después de los 65 afos,
el organismo absorbe menos calcio.
lgualmente, forma menos vitamina D,
gsencial para que mayor cantidad de
calcio llegue finalmente a los huesos.
Si es mujer, la cantidad de estrogeno



gue el organismo produce, reduce la pérdida de calcio de
los huesos, pero en la menopausia la cantidad de
estrogeno se reduce y la pérdida de hueso se acelera.
Durante los primeros Seis a ocho anos de la menopausia,
las mujeres que toman esta hormona necesitan menos
calcio que las mujeres que no toman la hormona; después
de aproximadamente 10 afios, los efectos de ésta son
menos dominantes y el efecto del consumo de calcio
aumenta. Los suplementos de calcio en el rango de 1.500
miligramos, al parecer reducen la pérdida de hueso. Es
importante que las personas consulten con el dietista
sobre gl calcio que necesitan y como incluirlo en su dieta,
de acuerdo con sus necesidades.
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Sin embargo, a la luz del desarrollo de
la investigacion sobre el calcio v de los
desdérdenes relacionados con este
mineral, el panel de Ia National Institutes
of Health (NIH) (avalado por el Comité
de Expertos del Manejo del Calcio de
Colombia, Septiembre de 1998)
recomendd ingestiones mas altas
también para adultos y aumentd adn
mdas la de los adolescentes, para
reducir el riesgo de osteoporosis en |a
medida que ellos aumentaban de edad
(Tabla No. 1).

Edad Calcio
miligramos por dia

0-6 meses 400
6 a 12 meses 600
1a5 afos 800
6 a 10 afios 800a1.200
11 a 24 anos (ambos 5exos) 1.200a 1.500
Mujeres: 25 a 50 anos 1.000
Gestante y lactancia 1.200
Postmenopausia sin Terapia Hormonal 1.500
con Terapia Hormonal 1.000
Hombres: 25 a 64 aios 1.000
Mayores de 65 afnos 1.500
Osteoporosis 1.500a 2.000
Dosis maxima recomendada 2.000
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Prevencion
" FEYEXEEEEXX]

Las mayores metas de la prevencion y
tratamiento de la osteoporosis son
incrementar el pico de masa dsea
durante la juventud: prevenir la pérdida
de masa dsea y las fracturas:
suministrar alivio al dolor del esqueleto:
mejorar 1a funcion fisiologica y realizar
educacion. Para ello, todos deben
consumir la cantidad de calcio necesario,
hacer ejercicio fisico con regularidad, no
fumar y controlar el consumo de licor.
Aunque no existe cura para la
osteoporosis, si existen pasos que se
pueden sequir para contribuir a prevenirla,
para reducir su progreso o para retardar
U aparician.

El Calcio en la Alimentacion

Las fuentes mas ricas de calcio son la
leche, el yogur y el queso. Otras fuentes
son las verduras como el brocoli v la col;
las sardinas y el salmdn con huesos y
los alimentos fortificados como la leche
de soya, los cereales listos para el
desayuno y el tofii. En caso de tener que
reducir 1a grasa de la dieta, se deben
seleccionar la leche, el queso y el yogur
bajos en grasa o sin grasa.

Cuando no se tolera la leche porque el
organismo no digiere la lactosa (azicar
de la leche), antes de retirar la leche de
la dieta, se puede tratar de consumir una
porcion de leche con cada comida o 2
porciones de leche distribuidas durante
todas las comidas del dia, estudios
cientificos indican que estas opciones
se pueden sequir sin que la persona

experimente sintomas. También, se puede seleccionar
la leche sin lactosa, lo quesos duros o el yogur que son
bajos en lactosa o utilizar la enzima que ayuda a digerir
la lactosa; igualmente, se debe incluir verduras como el
brocoli y alimentos fortificados con calcio.

En el caso de dietas bajas en calorias, que de por si
incluyen menos alimentos, se debe prestar atencion en
seleccionar cantidades adecuadas de las fuentes de
calcio como leche, yogur y queso.

" Consejos para aumentar a cantidad de
calcio en su dieta

= Siusted no incluye diariamente en su dieta leche,
queso y yogur, empiece poco a poco hasta que . :
se conviertan en algo imprescindible.

» Si usted usa leche entera y requiere reducir Fa,ag
grasa, puede encontrar mas facil empezar con.
leche semidescremada y luege.cambiar a leche
descremada sin problema v se ec(,;tﬁﬁar qUesos :
bajos en grasa.

- Pm variarsu desa}.runo y el de SI

e Fﬂrﬂﬂque con calcio sus propios s

; “ *, ;ﬁgregue q@iasn raHadu 0 tajada

* Agregue queso rallado o queso en
cuadritos a una ensalada verde mixta.

. Pfepare salsas o dips de verduras con yogur
- natural,

I'-‘i”apam helados de leche. -~



Alimentos Fuentes de Calcio
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Leche semidescremada o descremada, 1 pocillo 295
Yogur de leche entera, 1 pocillo 290
Jugo de naranja fortificado con calcio, 8 onzas 240
Cereal listo para el desayuno fortificado con calcio, 1 pocillo 200
Mozzarella, semidescremado, 1 onza 147
Queso blanco de leche entera, 1 onza 207
Salmon con hueso enlatado, 3 onzas 215
Sardinas con hueso enlatadas, 3 onzas 342
Queso Parmesano, 2 cucharadas 138
Bracoli cocido, 1 pocillo 94

Factores que pueden interferir con
el calcio de la diela

Existe controversia sobre el efecto de la relacion de la
cafeina con la osteoporosis. Los datos hasta ahora
sugieren que un consumo moderado de cafeina tiene poco
o0 ningun efecto sobre la salud del hueso de mujeres
jovenes quienes consumian adecuada cantidad de calcio.
El mejor consejo es no consumir en exceso cafeina y
consumir suficiente cantidad de calcio.

Existen dos nutrientes que pueden contribuir a debilitar
los huesos, si se consumen en exceso, ellos son la
proteina y el sodio que se halla principalmente en la sal.
El organismo necesita cantidades moderadas de proteina
y sodio, y consumirlas en exceso puede hacer que pierda
calcio por la orina. La recomendacion es consumir
suficiente cantidad de alimentos fuentes de calcio dentro
de una dieta saludable.

El exceso de fibra, especialmente celulosa y hemicelulosa
que se hallan en el salvado de trigo, puede interferir en la
absorcion de calcio, es decir que menos calcio pasa a la
sangre; por lo tanto, debe evitarse su exceso y no

consumir suplementos de fibra sin
control del médico o del dietista.

Con respecto al alcohol y el cigarrillo,
tienen efectos toxicos sobre la salud del
hueso. El alcohol al parecer también
incrementa el efecto deletéreo de una
ingestion baja de calcio. No estd claro
&l mecanismo por el cual el fumar afecta
adversamente la masa 0sea; pero se
conoce que las mujeres que fuman
entran a la menopausia 1 a 2 anos antes
de lo normal y pierden hueso mas
rapidamente que las no fumadoras.

Suplementos de calcio

En el mercado existe una gran gama de
suplementos de calcio que responden
a la campana, de que una forma de
prevenir la osteoporosis es aumentar el
consumo de calcio; sin embargo, si se
cree que el suplemento de calcio es Ia
mejor opcion, se debe consultar con el
médico o dietista antes de hacerlo.
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Recordar que el calcio mejor utilizado por
el organismo es el de los alimentos v
que los alimentos a diferencia de los
SuplmT'IElT[DS aporlan otros nutrientes
'I:|UE sUs huesos necesitan para
permanecer saludables.

La Vitamina D necesaria para la
salud de susﬁ_hqes_usf

& & 8 & & 8 & o

Ya se sabe que el calcio es esencial
para huesos fueries, pero si se quiere
mejorar la cantidad de calcio que
finalmente llega a los huesos, se requiere
de |la vitamina D. El organismo |a obtiena
de dos fuentes, la luz solar y los
alimentos; la mayoria de |a vitamina D
que el cuerpo forma, viene del sol. Asi
cuando se expone a los rayos de luz
ultravioleta, un gquimico de la piel
(7- dehidrocolesterol) se cambia a una
forma inactiva de esta vitamina, que se
convierte, en el rifian, en la forma activa.

De 10 a 15 minutos,
tres veces por
semana de
exposicion directa al
sol, de |a cara,
brazos y manos,
estimula la
adecuada

produccion de la
vitamina D.

Precisamente de 10 a 15 minutos, tres veces por semana
de exposicion directa al sol, de |a cara, brazos y manos,
gstimula 1a adecuada produccion de la vitamina D. Sin
ernbargt}. la QBTIIE que gstd confinada en un !ugar debido
a pI'DDIEmas de salud 0 ancianos que viven en nugams
muy encerrados pueden presentar deficiencia de esta
vitamina. Por otra parte, a medida que se envejece el
organismo, se torna menos eficiente para convertir los
rayos del sol en vitamina D vy las enfermedades del rifidn
y del higado reducen su capacidad para cambiar la
vitamina D en la forma mas utilizada.

La ingestion de vitamina D como la de calcio deben ser
adecuadas a todas las edades. La recomendacion de la
reciente conferencia del consenso del NIH es de un
minimo de 200 a 400 unidades, pero no mas de 800
unidades de vitamina D diariamente para hombres ¥
MUjeres.

Para aumentar la probabilidad de recibir la cantidad
adecuada de vitamina D, se debe por lo tanto, recibir el
sol de 10 a 15 minutos tres veces por semana y Si es
necesario tomar leche fortificada con vitamina D; pero
icuidado! los alimentos fortificados se deben consumir
con asesoria de un dietista, pues existen estudios de
hipervitaminosis por uso incorrecto.
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EiEfﬂiﬂil} Fisico
El ejercicio también ayuda a construir y mantener los
huesos fuertes. Los ejercicios que los fortalecen son
aquellos en que los huesos soportan el peso corporal
como futhol, baloncesto, tenis, pesas, aerabicos, bailar,
caminar, golf y jardineria. Gada ejercicio solo fortalece
los huesos que se usan directamente en &l. Una buena
idea es participar en varios, por ejemplo, hacer pesas y
caminar.

Estos ejercicios mejoran la salud del hueso por varias
razones: al parecer, estimulan la formacion y
regeneracion del hueso; fortalecen los misculos que a
su vez se estiran sobre los huesos conservandolos
fuertes, ademas mejoran la fuerza, el balance y
coordinacion de todo el cuerpo lo que ayuda a reducir el
riesgo de caidas y fracturas. Los estudios vinculan estos
gjercicios con beneficios a cualquier edad, nifios,
adolescentes, hombres y mujeres, y ain en adultos de
90 afios y mas. Se recomienda seleccionar las
actividades que la persona disfruta para que las convierta
en la meta sobre la que va a trabajar dentro de su plan
de ejercicio, por lo menos tres veces por semana y con
asesoria de un experto.

Los beneficios del ejercicio durardn tanto como se
mantenga el programa de ejercicio fisico. Si se esta

pii
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en riesgo de osteoporosis el médico
orientard sobre como incluir el gjercicio
dentro del tratamiento. Si ya se tiene,
se puede hacer ejercicio fisico, pero
previa consulta médica para aprender
que tipo de ejercicios puede hacer, no
5010 para preservar el hueso sino
también para fortalecer la columna y
la cadera y mantener la flexibilidad. Es
importante considerar que el ejercicio
sdlo no previene ni cura la
osteoporosis.

Tanto agentes hormonales como no
hormonales estan disponibles para tratar
la osteoporosis y prevenir las fracturas.
Fara las mujeres, el estrogeno es el
medicamento mas prescrito para
preservar |la masa 6sea, pero es el
médico el responsable de orientar en
este aspecto. No obstante la mayor
atencion se debe dirigir hacia su
prevencion a través de la ingestion de
calcio, vitamina D, ejercicio y evitar el
fumar y el alcohol.

La osteoporosis es una enfermedad que incapacita y
gs mortal; sin embargo, es relativamente prevenible,
de facil diagnostico y se puede tratar por personal de
salud competente,

Ayuda a retardar la pérdida de hueso y a reducir el riesgo
de la osteoporosis: consumir suficiente calcio de los
alimentos especialmente leche, queso y yogur; realizar
gjercicio fisico que soporte el peso corporal que ayuda
a fortalecer los huesos. Si es una mujer que esta con
terapia hormonal, combinela con el ejercicio y con un
adecuado consumo dietético de calcio, es la mejor oferta

para defenderse contra la pérdida de
hueso y las fracturas.

Desarrollar programas educativos en
colegios, universidades y empresas,
gue incluyan conocimientos sobre la
0steoporosis, sus causas, prevencion
y tratamiento y sobre estrategias para
aumentar principalmente el consumo de
leche, queso, yogur, verduras vy
alimentos fortificados con calcio.
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