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El objetivo principal a cumplir es liberar al mercado de leche y productos lacteos con residuos
quimicos. Existen herramientas validas para la deteccién de una muy variada gama de sustancias
quimicas. M4s all4 de eso, el camino que conduce a ese éxito va por el lado de prevenir la ocurrencia
de este tipo de residuos y evitar que se rete la salud y confiabilidad de los consumidores. Fortalecer
todos los eslabones de la cadena de produccién de nuestros productos con informacidn, capacitacion,
estandarizacién, evaluacién y mejora de las tareas, nos ayudaran a cumplir con ese objetivo primordial,
«leche libre de residuos quimicos».

INTRODUCCION

Desde los primeros tiempos en que se comenzd a producir leche de especies animales domésticas
para su uso en la alimentacién humana, los sistemas de produccién se han ido adaptando para
lograr como objetivo final «entregar un producto noble como lo es la leche, en la mayor cantidad
y de la mejor calidad posible».

Aplicando una vision moderna en el anélisis de la cadena de produccion lechera debemos
observar, tanto desde las tareas involucradas en el manejo del ganado para la produccion de leche
hasta los sistemas de distribucién, que nos permiten entregar un producto adecuado a las necesidades
del consumidor. Hoy por hoy, el manejo de la informacion, la aplicaciéon de tecnologia y el
conocimiento, han influido, en mayor o menor medida, en todos los eslabones de esta cadena de
produccion de leche y derivados lacteos.

La preocupacion y ocupacion acerca de evaluar la posible presencia de residuos quimicos en la
leche, ha acompanado esta evolucién con el objetivo de tomar los recaudos y asumir la
responsabilidad de entregar el producto que el consumidor quiere y necesita: «Leche y productos
lacteos libres de residuos quimicos».

Cuando se habla de residuos en alimentos, tenemos que asumir que potencialmente toda sustancia
que participa en la cadena de produccién (tratamientos de animales, tratamientos de cultivos,
productos de limpieza, productos de saneamiento ambiental, etc.), es capaz de permanecer como
residuo en el animal o en el producto que de él obtenemos. Sin embargo, un ordenado y elaborado
procedimiento a lo largo de la cadena de produccién, nos permitira construir las armas de prevencién
necesarias para neutralizar este riesgo.
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ORIGEN DEL PROBLEMA

Focalizandonos en la cadena de produccién
de la leche como materia prima para su
industrializacién y elaboraciéon de leche y
productos lacteos, debemos considerar los residuos
de inhibidores, antibiéticos, plaguicidas,
antiparasitarios, productos de limpieza, etc., como
factibles de estar presentes, y disponer el manejo
necesario para prevenir su aparicién y
consecuentemente el aumento del riesgo sanitario
del producto. En un sentido atin mas amplio del
término «residuo quimico» también deberfamos
considerar, si las condiciones medioambientales
asi lo influencian, residuos de contaminantes
ambientales como son las dioxinas, PCBs,
radioisétopos, etc., que no son propios de la
actividad agropecuaria.

Si el residuo quimico proviene de la cadena
de produccién de la leche, es 16gico interpretar
que su origen estd en un error en el manejo del
recurso. El residuo quimico lo constituird la
sustancia propiamente dicha o su(s) metabolito(s)
y su presencia en algin tejido o producto del
animal se dard por el juego de las caracteristicas
de la sustancia en si, la forma farmacéutica o de
aplicacion, o de llegada al animal, la via de
entrada, la metabolizacién y eliminacién que en
el animal sufra ese producto quimico.

Consecuencia de lo anteriormente expuesto,
se puede destacar que el uso de antibidticos,
insecticidas, antiparasitarios, productos de
limpieza, etc., responde al 16gico y bienvenido
desarrollo tecnolégico que la produccién
agropecuaria ha tenido y que viene de la mano
del valedero propdsito de obtener mas leche y de
mejor calidad.

DIMENSIONAR EL PROBLEMA

Mas alla de lo anteriormente expresado,
debemos indefectiblemente agregar que
debemos tomar plena conciencia que la
ocurrencia de los residuos quimicos en la leche

y productos l4acteos representan un problema
y que se pueden y se deben evitar. Es entonces,
cuando hay que reconocerlos como un riesgo
y actuar en consecuencia.

El primer concepto que nos debe motivar a
actuar en este sentido es la RESPONSABILIDAD
frente a nuestros consumidores y frente a nuestro
propio negocio. En el mundo de hoy, toda
empresa productora de alimentos que pretenda
ser reconocida a través de su trayectoria y/o su
marca, tiene la responsabilidad de elaborar
alimentos seguros. También es muy necesario que
tengamos en cuenta que, en los tiempos que
corren, los sistemas alimentarios de los distintos
paises han ido evolucionando y una deteccién
de un residuo quimico en un producto, puede ser
reportado como una alerta sanitaria. Esta situaciéon
puede llevar a una empresa a enfrentar compromisos
en términos de responsabilidad legal o econémica
grave y, sumado a esto, poner en juego su prestigio
y credibilidad ante los consumidores y clientes.
Situacién ésta que puede impactar negativamente
sobre el curso del negocio.

El segundo de los conceptos que nos
debe motivar a actuar es la SEGURIDAD
ALIMENTARIA. La presencia de residuos
quimicos en leches o productos lacteos, entrard
dentro del andlisis de riesgos y puntos criticos de
control (HACCP) de nuestro proceso industrial.

El tercero de los conceptos que nos debe
motivar a actuar es la SALUD PUBLICA /
LEGISLACION, pues es vasta la legislacién de
los paises e internacional (Codex Alimentarius)
que incluyen aspectos relacionados con limites en
la presencia de residuos quimicos en alimentos.

Los residuos quimicos que tienen factibilidad
de ser encontrados en leche o productos lacteos,
desde un punto de vista préactico, se pueden
considerar que tienen dos origenes. Por un lado,
los que tienen su generacién dentro de la cadena
de produccién misma de la leche o en su proceso
industrial posterior, y por otro lado, los que tienen
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su origen en contaminaciones medioambientales.

Dentro del primer grupo tenemos:

* Insecticidas: Clorados y endosulfan,
fosforados, piretroides.

* Herbicidas: Glifosato.

¢ Antimicrobianos: Tetraciclinas, fenicoles,
nitrofuranos, sulfonamidas, beta-lactdmicos.

* Antiparasitarios: Benzimidazoles,
endectocidas.

* Toxinas microbianas: Bacterianas —

Fangicas.

* Sustancias conservantes y/o neutralizantes.

* Nitrito / Nitrato.

Dentro del segundo grupo tenemos:

* Metales pesados: Plomo, mercurio, arsénico,
cadmio

* Dioxinas / PCBs.

* Radioactividad.

Considerando la amplia gama de compuestos
quimicos posibles de encontrar y el origen diverso
de los mismos, es importante enfocar el tema
integralmente teniendo en cuenta como hacer la
deteccion del residuo quimico, como podriamos
concretar una accién correctiva en caso de
encontrar casos positivos y como podriamos
implementar un sistema de calidad que nos
permita prevenir la aparicién de residuos quimicos
en leche y productos lacteos.

DETECTAR EL RESIDUO QUIMICO

En términos generales, la metodologia de
andlisis es muy variada y estd en relacién con el
tipo, la celeridad y el lugar donde se quiera detectar
el residuo quimico. Los cromatdgrafos en sus
distintas variantes o espectrofotémetros de
absorcién atémica son algunos de los aparatos
utilizados, constituyendo metodologias de analisis
quimicos de referencia muy especificos. Tienen la
capacidad de detectar trazas de la(s) sustancia(s)
buscada(s), aunque necesitan de un laboratorio
desarrollado para su operacién con analistas
entrenados y desarrollo de protocolos analiticos

rigurosos. El tiempo de andlisis no es corto y su
operacion o contratacion del servicio suelen ser
costosas. Si bien con este tipo de metodologia se
detectan moléculas quimicas especificas, los grupos
de sustancias quimicas que normalmente se buscan
son: plaguicidas clorados, plaguicidas fosforados,
herbicidas, metales pesados, dioxinas/PCBs, etc.

Para otros casos, como por ejemplo los
antibacterianos, hay disponible una variedad de
kits diagnésticos. Estos son muy ttiles para su
aplicacién en la industria ya que se adaptan a
distintas situaciones y esquemas de trabajo.
Algunos kits detectan inhibidores en general y
otros son mas especificos detectando grupos
quimicos (Ej.: beta lactdmicos, tetraciclinas, etc.).
Si bien estos kits son presentados como que tienen
una buena sensibilidad, es recomendable utilizar
aquellos kits que tengan una validacién
metodoldgica y diagnéstica (Ej.: AOAC).

La eleccion de la metodologia a utilizar en la
deteccién dependerd de la sustancia o grupo de
sustancias que estemos buscando, la amplitud del
muestreo que estemos haciendo, la rapidez en la
obtencién de los resultados, el objetivo de uso de
ese resultado y el precio de los analisis. No obstante
todos estos factores a tener en cuenta, siempre es
importante recurrir a laboratorios de probada
performance para la realizacién de anélisis que no
hagamos en nuestro laboratorio, desarrollar los
protocolos analiticos siguiendo las normas de
calidad para laboratorios, tener plenamente
capacitado al personal involucrado en la tarea,
utilizar kits validados por organismos internacionales
y, a su vez, validar la metodologia que vamos a
utilizar dentro de nuestro esquema de trabajo.

La puesta en funcionamiento de un esquema
de monitoreo de la presencia de residuos quimicos
debe contar con la evaluacién de la leche a la
entrada de fabrica con el objetivo de evaluar las
buenas précticas de trabajo aplicadas durante la
produccién primaria de leche y el transporte de la
leche cruday, a su vez, dar la posibilidad de tomar
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alguna accién concreta con el producto para
asegurarse el objetivo de trabajar con leche libre
de residuos quimicos.

RESOLVER EL PROBLEMA

Detectar la presencia de un determinado
«residuos quimicos» en leche, evaluar la fuente
de origen del contaminante y, hasta en algunos
casos, segregar el producto que contiene el
contaminante, es s6lo parte de la resolucion
del problema, el cual se da verdaderamente
cuando se llega a prevenir la ocurrencia de
eventos positivos o, al menos, evitar el
préximo evento positivo.

Los detalles de la resolucién dependera de las
caracteristicas del eslabén de la cadena de
produccién que estemos considerando, Ej.:
manejo del hato (productivo, reproductivo,
tratamientos), rutina de ordefio, limpieza de los
equipos de ordefio y almacenamiento, transporte
de la leche cruda y la posterior industrializacién.

Toda accidén correctiva del problema debera
estar basada en una sensible y rapida detecciéon
e informacién del evento al punto de origen
del mismo.

Fundamental es que un evento de estas
caracteristicas desencadene acciones concretas de
concientizacién y capacitacién de la gente
involucrada en la realizacién de la tarea que fallo.
Derivada de esta dltima accién, es importante que
se establezca una forma tnica e inequivoca de
realizar la tarea logrando su estandarizacién
operativa. Finalmente, es importante establecer
la necesidad de registrar aspectos criticos de la
tarea en cuestion para tener cierta posibilidad de
evaluar la marcha de los cambios implementados
y estudiar la posibilidad de mejoras posteriores.

Esta metodologia de determinacién de
acciones correctivas, serd fortalecida atin mas si
se implementan lo que se denominan las «Buenas
Practicas», que nos permitan tener un mayor

control sobre la rutina operativa y una mejor
accion preventiva.

Este concepto de trabajo es muy difundido en
operaciones industriales, pero atn no son tan
difundidas a nivel de produccién de materias
primas. A modo de ejemplo, las buenas practicas
aplicadas a una explotacién ganadera incluirdn
acciones como: Identificacién de animales que nos
impactard en tener un manejo de la finca mas
ajustado y controlado; Instalaciones edilicias y
maquinarias disefiadas para el buen trato de los
animales, los operarios y el producto, facil y
eficientemente higienizables tratando de evitar
contaminaciones cruzadas; manejo de insumos
ordenados y controlados (agua, alimentos,
productos quimicos).

CONCLUSION

Es una realidad que la produccién
agropecuaria primaria en general y sobre todo
la produccién lechera es una «maquina» de
adopcién de nuevas tecnologias, las que, aunque
aplicadas en diferentes aspectos de su sistema
productivo, van orientadas a una mayor y mejor
produccién de leche de calidad. Este
«refinamiento» del sistema plantea nuevos retos
y alternativas.

Cada uno de los eslabones de la cadena de
produccién de un alimento debe aportar a
construir la calidad y seguridad alimentaria del
producto final hecho disponible al consumidor.
Es asi que conceptos como buenas practicas,
trazabilidad, seguridad alimentaria, son el
presente y las herramientas que tenemos para
cumplir con ese objetivo.

En la medida en que el desarrollo
tecnoldgico lo acompafiemos con capacitacién
para todos los actores de la cadena y una
metodologia de trabajo ordenada, registrada y
supervisada, podremos producir mas productos
y de mejor calidad.
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