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Introduccion

La mastitis es una reaccion inflamatoria de los tejidos secretores o conductores
de la leche en la glandula mamaria, como respuesta a una infeccion bacteriana o
lesion traumatica.

La mastitis puede ser definida como clinica cuando se presenta con signos y
sintomas observables: hinchazon de uno o mas cuartos en la ubre, calor y dolor al
contacto y cambios macroscopicos en la leche. La sola presencia de cambios
macroscopicos en la leche sin la observacion de signos en la ubre, también se define
como mastitis clinica. La severidad de la mastitis clinica puede variar entre una
mastitis clinica leve hasta una mastitis clinica hiperaguda, en la cual se presenta
sintomatologia sisttmica, como aumento de la temperatura corporal, deshidratacion,
inapetencia, malestar y que, en algunos casos, puede ser fatal.

Otra forma de mastitis es la subclinica, la cual no presenta signos o sintomas
visibles y, por lo general, el animal, la ubre y la leche aparentan ser normales. Este
tipo de mastitis es prolongada o cronica (lactancias continuas) y es una de las
diferencias marcadas con las mastitis clinicas descritas con anterioridad, que tienen
una duracion corta de dias. Se podria afirmar, entonces, que un animal sano se
traduce en eficiencia, y el control de una enfermedad es la inversion que se realiza

para disminuir pérdidas.
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Desde el punto de vista econdmico, la mastitis es la enfermedad mas importante
de la vaca lechera. Las pérdidas ocasionadas por esta enfermedad pueden agruparse
de la siguiente manera: disminucion de la produccion, descarte de leche, costo de
medicamentos, honorarios veterinarios, trabajo extra, pérdida de potencial genético
(Sarany Chaffer, 2000).

El objetivo de este trabajo es realizar una revision de las mastitis contagiosas y
ambientales, junto con su control, focalizado en la combinacion de medidas
tradicionales y la vacunacion.

Etiologia de la Mastitis

Los agentes causantes de la mastitis bovina son microorganismos que habitan en
la ubre de la vaca y sus alrededores. Mas de 100 microorganismos estan implicados
como causantes de infeccion intramamaria, siendo los mas importantes bacterias
Gram positivas como Staphylococcus, Streptococcus y Gram negativas
pertenecientes a las Enterobacterias. De acuerdo con su epidemiologia, pueden
dividirse en tres grupos:

1) Contagiosos.
2) Ambientales.
3) Oportunistas.

La fuente de los microorganismos contagiosos es la ubre de la vaca afectada,
diseminandose a partir de ésta hacia otras vacas. El lugar donde se produce el
contagio es la sala de ordeno. Este grupo incluye bacterias como Staphylococcus
aureus, Streptococcus agalactiae, Streptococcus dysgalactiae, Mycoplasma sp y
Corynebacterium bovis. Econobmicamente Staphylococcus aureus y Streptococcus
agalactiae son las bacterias mas importantes dentro de este grupo, siendo agentes
causales de mastitis subclinica, que contribuye, en gran parte, a los recuentos elevados
de células somaticas a nivel de la explotacion, aunque también pueden causar
mastitis de tipo clinico. Ambos agentes, pueden afectar la ubre immediatamente
luego del primer parto y, especialmente, el S. aureus, de mas dificil curacion en la
lactacion, por las propias caracteristicas de adherencia de la bacteria, los
exopolisacaridos y el factor “slime” (Baselga, 1993). Estos hacen que la infeccion
progrese hacia un proceso de cronificacion, que afecta la vida Gtil de la vaca lechera,
ya sea en cantidad o en calidad de leche. Una opcion coherente y logica, seria
evitar esa infeccion temprana de la novilla, para permitir el maximo rendimiento de
la vaca como productora lechera.

Por otra parte, los microorganismos ambientales viven en los alrededores de la
vaca y acceden a la ubre en los intervalos entre los ordehos. Pertenecen a este
grupo bacterias tales como Streptococcus no agalactiae y Gram negativas, sobre
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todo coliformes, siendo estos dos grupos los agentes responsables de infecciones
intramamarias mas importantes del grupo “ambientales”.

Control de la Mastitis

En general, en cuanto a medidas de control se refiere, podemos hablar de:

Rutina de ordeno adecuada e higiénica.

Uso adecuado y mantenimiento del equipo de ordeho.
Terapia de secado apropiada.

Tratamiento de casos clinicos durante la lactancia.

Descarte de vacas con mastitis cronica.
Examen de vacas que se deseen introducir a la explotacion como reposicion.

)
)
)
)
5) Tratamiento de problemas de piel de la ubre y los pezones.
)
)
) Registro de datos.
)

Mantener un ambiente limpio.

Junto a todas estas medidas, se nos ha agregado en los Ultimos ahos: la vacunacion.

Evidentemente, la realidad de cada pais, tanto de sus zonas como de sus
explotaciones, es diferente y, a pesar de que estas medidas generales son de gran
aceptacion mundial, el profesional tendra la responsabilidad de adaptarlas a cada
explotacion.

Programa Nacional de Control de la Mastitis
y mejora de la calidad de la leche en Israel

La produccion moderna de leche en Israel se ha desarrollado durante los Giltimos
70 ahos, comenzando con pequehas cantidades de leche producida por vacas
autoctonas, hasta el desarrollo de la vaca Holstein-Israeli, con su potencial genético
mejorado para una muy elevada produccion lechera. Una mentalidad abierta, la
falta de rigidas tradiciones agricolas de los nuevos colonos y la necesidad de un
abastecimiento adecuado de leche y productos lacteos para una poblacion en
constante crecimiento, determin0 el desarrollo de una ganaderia lechera de alta
produccion en un periodo relativamente corto y en una zona geografica considerada
inadecuada para producir leche, con condiciones de manejo limitadas a una
estabulacion permanente y sin pastoreo.

Con el objeto de obtener y mantener explotaciones de tan alta produccion, se
debio implantar un minucioso estudio de las condiciones ambientales de la vaca, en
especial las referentes a estabulacion y su microclima, sistema de alimentacion,
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instalaciones y manejo del ordeno en salas equipadas con recursos de automatizacion
que ahorran mano de obra y, donde se practican métodos adecuados de prevencion
de la mastitis.

El desarrollo de sistemas e instalaciones de ordeho ha estado estrechamente
vinculado con un programa nacional de prevencion de la mastitis y mejora de la
calidad de leche. A partir de 1979, este programa nacional fue organizado por el
Consejo Nacional de Lecheria, con la cooperacion de los Servicios Veterinarios y
Servicios de Extension del Ministerio de Agricultura, la Asociacion de Criadores de
Ganado de Leche, la Sociedad Mutual de Seguros y Servicios Veterinarios y la
industria lechera. Este programa ha sido guiado por el Centro Nacional de Referencia
de Mastitis (CNRM) del Instituto Veterinario Kimron y en sus comienzos comprendia
cinco Laboratorios Regionales cubriendo toda el area lechera del pais. Desde
principios de 1997 operan dos laboratorios regionales, uno para la zona Norte y el
segundo para la zona Sur del pais (Chaffer, 1999).

La finalidad del programa fue mejorar la calidad higiénica de la leche y disminuir
la prevalencia de infecciones subclinicas y clinicas de la ubre. En relacion con las
enfermedades subclinicas de la ubre, la prevalencia de Staphylococcus aureus en
el inventario nacional se redujo de 23,15% (para ambas explotaciones de Kibbutz y
de Moshav) en 1980, a 9,2% en 1995. El objetivo ha sido disminuir la prevalencia de
infeccion por Staphylococcus aureus a menos del 6% de las vacas en la ganaderia
y el mantenimiento de este indice maximo de infeccion con adecuadas practicas de
manejo y ordeno, incluidas la segregacion de las vacas infectadas en grupos separados
de ordeno, la desinfeccion adecuada de los pezones al final del ordeno vy el
tratamiento de secado (tratamiento selectivo de las vacas infectadas). El segundo
patogeno principal causante de mastitis subclinica, Streptococcus agalactiae, que
es un microorganismo parasito obligado de la ubre y, por lo tanto, susceptible de ser
erradicado, registro en 1995 una prevalencia nacional de 0,95%, importante respecto
a la existente en 1980 (11,3%) en ambos tipos de explotaciones: Kibbutz y Moshav.

Un préstamo especial a los productores interesados en el programa de
erradicacion del Streptococcus agalactiae ha sido facilitado por el Consejo Nacional
de Lecheria, para compensar en parte las pérdidas economicas inmediatas
relacionadas con la leche decomisada después del tratamiento general o “blitz” de
todas las vacas infectadas en forma simultanea. Este tratamiento consiste en dos
dosis de 600.000 Ul de penicilina G por cuarto con un intervalo de 24 horas a todas
las vacas infectadas, que son apartadas durante todo el periodo del tratamiento. El
laboratorio regional lleva a cabo un seguimiento de los resultados con examenes
bacteriologicos consecutivos de muestras de leche de las vacas tratadas, procediendo
a larepeticion del tratamiento a los ejemplares refractarios y permitiendo a las vacas
curadas regresar a los grupos de ordeno habituales. Los examenes bacteriologicos
son periodicos para descubrir nuevas vacas infectadas en la explotacion sana y
trasladarlas de inmediato al grupo separado para tratamiento “blitz”.
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La explotacion es declarada libre de Streptococcus agalactiae cuando no se
detectan vacas infectadas durante tres examenes bacteriologicos consecutivos, 3, 6
y 12 meses después de haber obtenido el primer resultado de “cero-agalactiae”. Se
recomienda a todos los productores averiguar en el CNRM o en los laboratorios
regionales, sobre el estado sanitario (en particular, si esta libre de S. agalactiae) del
establecimiento del cual tienen interés en comprar ganado de reemplazo, incluyendo
novillas prenadas.

Las medidas mencionadas mas el control integral que se viene realizando en los
hatos de Israel, han llevado a la continua reduccion en células somaticas, como se
puede apreciar en la Figura 1.

Figura 1
Disminucion en el conteo celular somatico (promedio nacional)
a través de los anos. (Tomado de “The Dairy Industry” in Israel, 2005).

1985 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

La vacunacion contra Mastitis
y su insercion en las medidas de control
Una revision de la literatura de la tultima década nos muestra beneficios en el

uso de vacunas que protegen contra E. coli 0 S. aureus. En general, el efecto de la
vacunacion se reflejo en:

1) Reduccion en la severidad y duracion de la sintomatologia de mastitis por
coliformes.

2) Disminucion en el uso de antibioticos y en su posible aparicion como resi-
duos en la leche.

3) Disminucion en los conteos celulares somaticos y aumentos en la produc-
cion diaria de leche (Chaffer, 2006).
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Nordaughy col., (1994) utilizando una vacuna inactivada de S. aureus, mostraron
su efecto positivo en la no aparicion de casos clinicos en el grupo de vacas
vacunadas, contra un 6 % de casos en las no vacunadas. En lo que respecta a casos
de mastitis subclinica por S. aureus, esta fue diagnosticada en 8% en el grupo de
vacunadas y en un 14% en las vacas no vacunadas.

Casademunt vy col., 2006 demostraron la presencia de anticuerpos séricos en
las glandulas mamarias, las cuales podrian generar defensas ante la presencia de
mastitis en las vacas lecheras inmunizadas con cepas de S. aureus y E. coli.

En Israel, en un ensayo de campo (Leitner y col., 2003), utilizando una vacuna
compuesta de fragmentos de S. aureus, obtenidos por sonicacion (Desintegracion
de la bacteria por ultrasonido con el fin de liberar de la pared celular compuestos
inmunogénicos), mostraron efectos beneficiosos y estadisticamente significativos,
en lo que respecta a la produccion lechera y a la disminucion de células somaticas,
en el grupo de vacas vacunadas.

Lo importante para destacar en una vacunacion contra S. aureus, es que se debe
hacer lo mas temprano posible, realizando esta immunizacion en la etapa de novilla
pre-parto, evitando asi una posible infeccion que comprometa la vida productiva de
la vaca lechera.

En lo que respecta a mastitis por coliformes, Hogan y col. (1995), en un
experimento de desafio con cepa virulenta de E. coli a vacas vacunadas con una
bacteria de E. coli /5 y en no vacunadas, demostraron que la duracion de la infeccion
intramamaria, asi como la intensidad de los sintomas, son menores en el grupo
vacunado. Deluykery col. (2005), en ensayo de campo, encontraron en la vacunacion
contra E. coli, que si bien la vacuna no ayudo a disminuir la cantidad de casos
clinicos en el grupo vacunado con respecto al no vacunado, hubo diferencias
significativas en la cantidad de casos de mastitis toxicas sistemicas a favor del grupo
vacunado. El mismo autor, encontrd en un estudio de desafio, que en el grupo
vacunado hubo una sintomatologia mas benigna con respecto al grupo no vacunado,
cuando fueron expuestos los dos grupos con cepa virulenta de E. coli.

Adicional a esto, la literatura aporta datos que muestran los efectos positivos de
las vacunas contra mastitis. Si bien es un elemento a tener en cuenta y recomendado
en la lucha contra la mastitis, no se debe olvidar, que debe ser combinado con las
medidas tradicionales de control de mastitis en el establecimiento.
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