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Nutricion de la ternera

Reguerimientos nutricionales de la ternera.

La importancia de la nutricion en los primeros dos meses de vida.

n los sistemas de produccién de
leche, la alimentacion vy el reem-
plazo de animales son de gran impor-
tancia para el crecimiento, la mejora
del hato lechero y productividad ani-
mal, y para lograr mejores beneficios
econdmicos.
En esa linea, lo ideal serfa:
e Desarrollo sostenido y crecimiento
de hembras y machos.
* Reducir los costos de crianza.
* Mortalidad minima (menos del 5%).
Para este fin, factores como salud, nu-
tricién, gestion animal y ambiental de-
ben ser controlados. El objetivo de este
articulo es proporcionar elementos bé-
sicos para mejorar la crianza, haciendo
énfasis en la hembra de remplazo.

Alimentacién de la ternera

La nutricion de la ternera en los
primeros dos meses de vida es el
aspecto mas importante a tener en
cuenta. La calidad de los alimentos
puede mejorar la eficiencia alimen-
taria, promover la salud, aumentar el
peso corporal y reducir la incidencia
de enfermedades entre otras.

Dado a que la ternera nace sin inmu-
nidad o defensas para enfrentarse a
los microrganismos del ambiente, el
calostro del primer dia le entrega una
gran cantidad de defensas (inmuno-
globulinas), ademas contiene buena
cantidad de nutrientes como lo son la
energia, proteinas, minerales y vitami-
nas, que contribuyen a la eliminacion
del meconio y ayudan a la proteger la
paredintestinal. La ternera desarrolla
sus propias defensas en los primeros
3 meses de vida.

El calostro es la primera secrecién de
la glandula mamaria de la vaca des-
pués del parto. Se debe estimular el
consumo de calostro dentro de las pri-
meras 2 horas de vida. Las vacas pro-
ducen mas calostro que lo necesario

paraalimentaral ternero recién nacido
durante los primeros 2 a 4 dias de vida.
Es importante observar el comporta-
miento de la madre hacia la ternera,
asi podremos actuar oportunamente.
Si la ternera no puede amamantar
naturalmente, ordefar el calostro
y suministrarselo inmediatamente
en un biberon.

Repetir cada 6 a 8 horas después, y
luego suministrar 2 litros por racion
2 veces al dia por 2 a 3 dias, 1litro por
cada 10 kg de peso. Por ejemplo: una
ternera de 40 kg de peso vivo consu-
me &4 litros al dia.

Laalimentacion de la ternera se divide
en dos:

Alimentos liquidos

e Calostro — leche de transicion

e Calostro fermentado

e Leche entera de las vacas

e Sustitutos lacteos o lacto reem-
plazadores

* Agua

El agua es fundamental para el desa-
rrollo temprano del rumen se debe
suministrar desde el 3 dia de vida,
debe ser agua limpia y fresca.
Alimentos sélidos

* Alimentos concentrados (iniciacion)
* Heno

e Forrajes

El alimento concentrado debe con-
tener un 18 a 20% de proteina en la
MS, suministrandolo en la primera
semana a racién de 60 a 100 gr al dia,
y se vaaumentando gradualmente. EL
heno ayuda a desarrollar las paredes
ruminales, activando el proceso de la
rumia y salivacién. Los forrajes deben
ser de buena calidad.

El destete ideal se realiza a los 60 dias,
aunqgue en algunos casos es hasta los
90 dias. A los 3 meses el rumen es-
tara apto para desarrollar su maxima
capacidad, durante este tiempo es im-
portante suministrar sal mineralizadaa

voluntady agua en forma permanente.
Se debe ser muy cuidadosos con las
diarreas en las terneras, éstas son
causadas por virus, bacterias y parasi-
tos, pero en algunos casos se deben a
problemas nutricionales como sobre
carga alimentaria o alimentos en mal
estado de conservacion.

Requerimientos nutricionales

de la ternera

ENERGIA. Todas las funciones impor-
tantesy productivas de losanimales tie-
nen un cierto requerimiento de energia
para su mantenimiento y produccién.
Esimportante conocer la contribucion
energética del alimento acorde al re-
querimiento de la etapa productiva del
animal. La principal fuente de energia
de la ternera son los carbohidratos
como la lactosa y azlcares como la
glucosa entre otros. Los lipidos (gra-
sas), también son una fuente importan-
te de energia, lorecomendado es el 3%
de la MS del alimento concentrado.
PROTEINA. La proteina del concentra-
do debe ser digestible en el intestino
delgadoyaquelaterneraestaenrapi-
do crecimiento. Se debe proporcionar
la cantidad y calidad para cubrir los
requerimientos, de esto dependera el
futuro del animal.

MINERALES. Los requerimientos de
minerales deben estar suplementa-
dos correctamente ya que cumplen
multiples funciones en el organismo
del animal. A continuacion, hacemos
una breve descripcion:

e Fosforoy calcio. Los requerimientos
de calcio y fosforo son de vital impor-
tancia, porque representan alrededor
del 60% del total requerido. El papel
principal del calcio es la formacién y
mantenimiento de huesos y dientes,
estainvolucrado en la coagulacion de
la sangre, el funcionamiento del cora-
zén, musculos y nervios.
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El fosforo en la ternera es de gran
importancia ya que cumple multiples
funciones en el organismo; es vital
para desarrollar y mantener el tejido
esquelético, crecimiento, metabolis-
mo, presion osmotica, formacion de
fosfolipidos, en los procesos de perdi-
day ganancia de energia entre otros.
¢ Azufre. Favorece la digestibilidad y
las bacterias del rumen, siendo utili-
zado para la formacion de proteina a
través de los aminoacidos.

¢ Magnesio. Esta ligado al calcio y
fosforo, es clave en el metabolismo
como activador de enzimas que cata-
lizan la fosforilacién de compuestos
organicos implicados en el metabo-
lismo energético.

¢ Cloro y sodio. EL mantenimiento
de la relacion ionica y osmética del
organismo esta relacionado con es-
tos minerales, son los encargados de
mantener los electrolitos del cuerpo.
¢ Potasio. En union con el sodio y clo-
ro son los encargados de laregulacion
osmotica de los liquidos organicos,
juega un papel importante en la ex-
citabilidad del nervio y del musculo.
e Hierro. Es el componente principal
de la hemoglobina de los globulos
rojosy la respiracion del tejido. La de-
ficiencia de hierro se manifiesta como
anemia, fatiga, inapetencia y disminu-
cién de la tasa de crecimiento.

¢ Zinc. Componente estructural o
funcional de los sistemas enzimati-
cosrelacionados con el metabolismo
de los carbohidratos. Una deficiencia
de zinc traeria disminucion de la tasa
de crecimiento, falta de apetito e in-
feccién en la piel.

¢ Cobre. Es importante para la res-
piracion celular, formacién de hue-
sos, funcionamiento del corazén, y
pigmentacién de los tejidos; es un
componente estructural de varios
sistemas enzimaticos.

¢ Cobalto. El cobalto es un compo-
nenteimportante de la vitamina B12.
¢ Selenio. El selenio esta estrecha-
mente relacionado con lavitamina E
y protege las membranas celulares.
¢ Manganeso. El manganeso es una
parte integral de varios sistemas

enzimaticos; acta como un activa-
dor enzimatico.

¢ Yodo. La principal demanda de
yodo se encuentra orientada a sinte-
tizar tiroxina, hormona de la glédndula
tiroides.

e Vitaminas. Las terneras tienen re-
servas muy limitadas de vitaminas;
por eso es importante el consumo
de calostro en las primeras horas ya
que este contiene gran cantidad de
vitaminas. Las principales vitaminas
son A, D, Vitaminas E, Ky complejo B.
El papel principal de la vitamina A es
mantener las cavidades del sistema
digestivo. La vitamina D es necesaria
para el crecimiento y calcificacion
de huesos de ternera, su deficiencia
puede traer disminucion del apetito,
rigidez en las articulaciones, flexion
de huesos largos.

La vitamina E y el selenio estan es-
trechamente relacionados en todos
los procesos metabolicos. A su vez,
la deficiencia de vitamina E puede
conducir a distrofia muscular.

La vitamina K es esencial para la coa-
gulacién de la sangre. La gran mayo-
ria de las vitaminas B se pueden usar
como cofactores.

En conclusién, la nutricion de la
ternera en los primeros dos meses
de vida es un aspecto muy impor-
tante y no siempre bien atendido
en las fincas lecheras. Cabe insistir
en que la calidad de los alimentos
puede mejorar la eficiencia alimen-
taria, promover la salud, aumentar el
peso corporal y reducir la incidencia
de enfermedades entre otras, todos
factores que redundan en el desem-
pefo econémico de la finca.
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