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SANIDAD

LEPTOSPIROSIS

Una enfermedad silenciosa en
bovinos y peligrosa en humanos

La leptospirosis es causada por un microorganismo con multiples especies portadoras,
donde los factores climaticos estan asociados al aumento de casos, lo que hace inviable
su erradicacion. Sin embargo, se pueden tomar medidas para disminuir los riesgos
de aparicion de brotes tanto en los animales como en el hombre.

En Colombia se registran po-
cos casos donde se presente
la enfermedad en animales y hu-
manos de forma simultaneay se
logre aislar el microorganismo.
Comono es una enfermedad que
presente una sintomatologia tan
caracteristica, tanto en medicina
veterinaria como en humanos
esta subdiagnosticada.

Son de conocimiento publico so-
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lamente aquellos brotes donde
se ven afectadas varias personas
por lo general en situaciones de
inundaciones, pero este tipo de
casos aislados no tienen mucha
difusion. Normalmente se asocia
la enfermedad con inundaciones
pero, a veces, no se considera
que el mayor origen puede ser
un animal portador (roedores y
bovinos) que elimina leptospiras

por orina contaminando el medio
ambiente. El agua contribuye a
la supervivencia y dispersion de
leptospiras hasta infectar a otro
huésped.

La leptospirosis es causada por un
microorganismo (bacteria gram
negativa) mundialmente distribui-
da, con multiples especies porta-
doras, donde los factores climati-
cos estanasociados alaumento de



casos, lo que hace inviable su
erradicacion. Pero si se pueden
tomar medidas que estan abso-
lutamente probadas para dis-
minuir Los riesgos de aparicién
de brotestanto en los animales
como enelhombre. Entre ellas
se pueden recomendar:

1. Concientizacién de los ve-
terinarios, productoresy per-
sonal: La poblacion en riesgo
esta desinformada respecto
a la enfermedad y sus poten-
ciales consecuencias, al igual
que sucede con otras zoono-
sis, como brucelosis, rabia o
tuberculosis.

Es importante concientizar a
productores vy al personal para
que estén muy atentos en caso
de presentar alguno de estos
sintomas:

* Fiebre

* Dolores musculares y articu-
lares generalizados

* Dolor abdominal

e Diarrea

e \/émito

* Escalofrios

* Dolor de cabeza

Si los signos mencionados an-
teriormente permanecen por
mas de 3 dias debe asistir al
médico y mencionar que tra-
baja con animales potenciales
portadores de leptospiras y
solicitar que se incluya diag-
nostico diferencial para Lep-
tospirosis.

Esto alertard al profesional
para tomar muestras de labo-
ratorio y de ser necesario, ini-
ciar el tratamiento.

2. Proteccién personal: esta
bacteria ingresa a través de
las mucosas y piel dafiada, por
lo cual se recomienda protec-
cién basica como la utilizacion
de botas de caucho, guantes y
gafas de seguridad cuando se

trabaja con animales en situa-
ciones donde puede haber con-
tacto con orina (ejemplo: pal-
paciones, vacunaciones, etc.)
o en lugares potencialmente
contaminados con orina y/o
que favorecen la supervivencia
de leptospiras (ejemplo: fuen-
tes de agua y barro).

3. Control de roedores: di-
sefiar un plan de control de
roedores, almacenar adecua-
damente el alimento y asf evi-
tar su contaminacion con orina
infectada.

4. Vacunaciéon sistematica
de todos los animales (Pro-
videan® Lepto 8): Un caso re-
conocido respecto a la utiliza-
cion de vacunas para prevenir
la enfermedad en el hombre,
realizado en Nueva Zelanda.
En este pais se aplica desde
hace mas de 20 afios vacuna
en forma sistematica en fincas
ganaderasy granjas porcicolas,
donde el personal esta mas ex-
puesto a infectarse por el con-
tacto diario con los animales.
Esta medida ha permitido re-
ducir los casos humanos de 25
a 2 por cada100.000 habitan-
tes por afo, constituyendo un
ejemplo de buenas préacticas
veterinarias con alto impacto
en salud publica. En las ex-
plotaciones donde se han im-
plementado planes sanitarios
contra enfermedades repro-
ductivas disminuyeron los si-
guientes parametros:

* Abortos

e Terneros prematuros

* Problemas retencién de pla-
centa

e Dias abiertos

Referencias bibliogrdficas
disponibles en jorge.rodri-
guez@agvsaludanimal.com
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