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INntfroduccion

Fiood pressure monior « Quée es la HTA: Incremento en la presion arterial
(PA) igual o superior a 140 mmHg para la presion

Systole

&l o arterial sistolica (PAS) o igual o superior a 90 mmHg

para la presion arterial diastolica (PAD).
o @ - PAS: Presion de la sangre en la arteria cuando se

contrae el corazon.
& Diastole - PAD: Presion de la sangre en la arteria cuando el
| corazon se relaja entre latidos.
= « Segun la OMS entre el 20 y 35% de la poblacion
=’ adulta de América Latfina y el Caribe fiene HTA.

. | g « HTA, aumento de la edad, DM vy el tabaquismo
R representan  un  factor de riesgo  para
S enfermedades cardiovasculares.
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Clasificacion de la HTA

‘ TAS maxima (MmHg) "TAD minima (MmHg)
Optima | Menos de 120 | Menos de 80
Normal Menos de 130 Menos de 85
Normal alta 130-139 85-89
Hipertension
Estadio 1 (Discreta) 140-159 90-99
Estadio 2 (Moderada) 160-179 100-109
Estadio 3 (Severa) 180-209 110-119
Estadio 4 (muy Severa) 210 y mas 120 y mas

lungu S, Rangel Mayor L, Goémez Cardoso A. El tratamiento integral de la  hipertension  arterial
[Infernet]. Efdeportes.com. [citado el 10 de marzo de 2022]. Disponible en: https://www.efdeportes.com/efd177/el-
tratamiento-integral-de-la-hipertension-arterial.htm
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Revision basada en estudios existentes

1. Estudio que examind el riesgo de HTA en 2.245 adultos mayores normotensos que no usaban
medicacion.

2 anos _'_'1&?

2. Estudio aleatorio, cruzado y controlado se incluyeron 76 personas con HTA leve a moderada
enfre los 18 y 76 anos. Investigar como el consumo de 3 porciones diarias de productos Idcteos
afecta la PAS y PAD en hombres y mujeres.

&f@ 24 horas — i’%"?ﬁ% il PAS
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3. Metaandlisis que incluyd 31.509 nuevos casos de HTA determino que:

] 200gr &7 ., l 5% HTA

4. Ensayo controlado aleatorizado realizado a 49 adultos con PA elevada.

6+6+6+6=1 PAS

= Derivado lacteo con mayor relevancia en la investigacion con relacion a la
i HTA. Los beneficios de la salud se deben a la actividad de los prebidticos.
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Dieta DASH

En 1997 se realizd el estudio Enfoques Alimentarios para Detener la Hipertension

(DASH). Compard 3 dietas:

1. Dieta control baja en frutas, verduras y productos |acteos.

2. Dietarica en frutas y verduras.

3. Dieta combinada (DASH) rica en frutas, verduras, cereales integrales,
productos lacteos bajos en grasa, pescado, pollo, baja en grasa y azdcares
anadidos. Reducida en carnes rojas, bebidas azucaradas y dulces.

l

Incluyd 459 adultos con PAS menor de 160 mmHg y PAD de 80 a 95 mmHg.
Durante 8 semanas los partficipantes fueron asignados aleatoriaomente a uno de
los planes dietéticos, con una ingesta de sodio (aproximadamente 3 g/dia).

™
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 La PAS fue de 3 a 4 mmHg inferior en el grupo con alto consumo de frutas y vegetales en
comparacion con el grupo de control.

 En la dieta DASH redujo en promedio 11.4 mmHg en la PAS y 6.5 mmHg en |la PAD en
comparacion con la dieta control.

« Los participantes que consumieron la dieta DASH consumieron aproximadamente 3
porciones/dia de alimentos Idcteos y de 8 a 10 porciones/dia de frutas y verduras.

Se concluyd que la dieta DASH puede conftribuir a los ahorros en los costos de la atencion
meédica. Teniendo en cuenta que después de las 8 semanas de consumir la dieta DASH el
/0% de los participantes con PA inicialmente alta tenian una PA arterial normal sin necesidad
de fratamiento farmacoldgico.
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Estudio clinico aleatorizado DASH-sodio incluyo a 412 adultos para examinar los efectos de la
PA de la dieta DASH en combinacion con varios niveles de consumo de sodio. Los
participantes fueron asignados aleatoriaomente a la dieta control o la dieta DASH y cada uno
de los infegrantes de ambos grupos consumieron alimentos altos, medios y bajos en sodio
durante 30 dias.

DASH — | PAS gal‘;\@w

Segun el Instituto Nacional del Corazdn, los Puimones y la Sangre la dieta DASH es mas
efectiva que la recomendacion de reducir la ingesta de sodio.

La Asociacion Americana del Corazon en su declaracion cientifica sobre enfoques dietéticos

para prevenir y tratar la HTA, apoya la dieta DASH para que todos los estadounidenses
reduzcan y prevengan la PA elevada.
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Micronutrientes |dcteos

. La dieta DASH es rica en potasio y magnesio que se encuentran en
@ cantidades significativas en productos [dcteos como la leche y el yogurt. Estos

minerales contribuyen a una PA mads baja.

Ademds de tener calcio, potasio y magnesio también contienen proteinas de

altfo valor bioldgico, aminodcidos esenciales y son fuente importante de o)
fosforo, vitamina A y D. 0o
O
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Calcio y vitamina D

Se obtiene principalmente de los productos |dcteos y a partir del primer ano de vida
es la principal fuente de calcio de la alimentacion de un individuo.

Papel potencial del calcio en la alimentacion para la prevencion de la PA alta. Se
encontré que un mayor consumo de Ca proveniente de productos |[dcteos previene
el riesgo de padecer HTA.

Tiene 3 efectos principales: Absorcion del Ca desde el intestino, resorcion del Ca en
VITAMIN los huesos y resorcion del Ca en los tubulos renales. La baja ingesta de vitamina D
@ ) puede conducir a una disminucidén de la biodisponibilidad del Ca.
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Ensayo confrolado aleatorizado realizado en EEUU se compard en 23 adultos hipertensos el
consumo de productos lIdcteos, PA y Ca intracelular en 5 semanas. Las dietas suministradas
fueron las siguientes:

1. Ricaen lacteos, frutas y verduras.

2. Alta en frutas y verduras.

3. Consumo excesivo de carnes rojas, alimentos procesados, grasa saturada y azucares. Poca

ingesta de frutas y verduras (dieta occidental).

PAS
o
)

Vit D en sangre
, 7 PAD
Ca infracelular

PAD
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Potasio

Ingesta adecuada proveniente de frutas, verduras y productos Idcteos favorece el
riesgo contra el HTA.

Diferentes estudios muestran que el potasio en la dieta cumple un papal importante
como agente no farmacolégico en el tratamiento de la HTA.

9 Dietas ricas en potasio y bajas en sodio disminuyen la PA.

Ve
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1. Estudio realizado a 10.372 sujetos entre 18 y 74 anos mostrd que la ingesta alta en potasio se
AsSOCio con menor riesgo de HTA.

2. Estudios clinicos realizados en sujetos normotensos e hipertensos demuestran un efecto
reductor de la PA por el consumo de alimentos que contengan potasio.

% do @ DD P

3. Estudio realizado a 54 pacientes hipertensos de los cuales 28 recibieron fratamiento
farmacoldgico antihipertensivo y aumentaron en su dieta la ingesta de potasio y los 26 restante

mantuvieron su dieta habitual.
1T - o~
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4. Estudios evidencian que el efecto antihipertensivo del potasio esta mayoritariamente
involucrado en pacientes que consumen una dieta alta en sodio en comparacion con los
pacientes que consumen una dieta baja en sodio.

& -7
Magnesio

1. Estudios epidemioldgicos proponen y sustentan un papel protector para el Mg en la
regulacion de la PA.

2. Estudio realizado en Paises Bajos a unos adultos mayores evidencid que el aumento en la
ingesta de Mg en 100 mg/dia de los alimentos se asocid con una disminucion de la PAS y PAD
de 1.2y 1.1 mmHg respectivamente.
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Peptidos [dcteos bioactivos

Estudio controlado placebo, doble ciego realizado durante 5 meses en 39 sujetos hipertensos.

é - l PAS PAD
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Conclusiones

= Diversos estudios se han centrado en la asociacion enfre la HTA y el consumo de |dcteos,
encontfrando un efecto benéfico con el consumo de productos bajos en grasa en comparacion
con los productos [acteos enteros.

= La dieta DASH ha demostrado ser efectiva en los pacientes hipertensos debido a que reducen la
PAS y la PAD.
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iMuchas gracias!
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