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FORTIFICACION DE LECHEE
IMPORTANCIA EN NUTRICION

Q
=]
E
Y
o
L=

Alvaro Pérez B.

Departamento de Nutricion, Facultad de Medicina,
Universidad de Chile, Santiago, Chile.

Resumen

La deficiencia de micronutrientes afecta a mas de 2.000 millones de perzonas en el mundo, con
serias consecuencias para la salud de los individuos y para el desamollo de los paises. Por lo mis-
mo, desde el afio 1992 la FAD y la OMS mantienen dentro de sus prioridades la erradicacion de este
tipo de malnutricidn. La fortificacion es una medida costo-efectiva muy importante y eficiente en el
combate de la deficiencia de micronutrientes. Hoy son 14 lps paises que cuentan con politicas de
fortificacion obligatoria de leche y varios més los que cuentan con politicas de fortificacién focali-
zadas, debido principalmente a que la leche es altamente nutritiva y consumida en el mundo entero.
Los micronutrientes adicionados con mayor frecuencia son las vitaminas D y A, La fortificacion tiene
sus dificultades, principalmente en relacidn con el conocimiento de los patrones de consumo de la
poblacian objetivo, la identificacién del vehiculo apropiado para la fortificacian, la determinacion del
impacto potencial y la realizacidn de un adecuado monitoreo. Por otro lado, la estrategia de fortificar
la leche en algunos paises ha permitido generar un gran impacto en la reduccion de la deficiencia de
micronutrientes en sus poblaciones.

Pérez A. Fortificacion de leche e importancia en nutriciéon. 1st ed. Rodrigo Valenzuela;
2020.
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INntfroduccion

W Mds de 2.000 millones de personas en el mundo padecen la deficiencia de

\\/ uno o mds micronutrientes condicidon que afecta el crecimiento y desarrollo
fisico e intelectual, disminuye la capacidad productiva y aumenta el riesgo
de enfermar o morir prematuramente.

Hoy en dia se observa tanto en individuos enflaquecidos como obesos,
asociada en este Ultimo caso al consumo de alimentos de alta densidad
energética pero de pobre calidad nutricional.

{Los principales deficiencias de micronutrientes son: Vitamina A, hierro, zinc y]
yodo.

"« Problemas de vision (Vit A).

« Anemiay retraso en el desarrollo cognitivo (Fe).
« Bocioy cretinismo ().
_* Mayor susceptibilidad ainfecciones (Vit A, Fe y Zn) y
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Deficiencias crénicas de distintos micronutrientes contribuyen a la aparicion ¥ %0

de enfermedades tales como: Cancer, DM tipo 2, higado graso no ”g% ,‘.)'3

alcohdlico e HTA. D S @
g%

Para esto existen distintas estrategias que se pueden implementar entre las
que se incluyen: Educacion nutricional, mejoramiento de las medidas
sanitarias, fortificacion de los alimentos y suplementacion.

Es una medida muy efectiva respecto al costo, pudiendo mejorar
rapidamente el estado nutricional de la poblacion. Sin embargo, depende
fuertemente de la eleccidon del alimento a fortificar.
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5Qué es la fortificacion®e

“Es la adicion de uno o mads nutrientes esenciales a un alimento, esté o no
CODEX ALTMENMTARILS . . . s . .
contenido normalmente en dicho alimento, con el propdsito de prevenir o
corregir una deficiencia demostrada de uno o mads nutrientes en la
poblacion o grupos especificos de la poblacion”.

« Aportar concentraciones relativamente “naturales” de micronutrientes.

« Abarcar una gran cantidad de poblacion simultdneamente sin requerir ”
cambio en la conducta alimentaria ni adherencia.

« Poder incorporar multiples micronutrientes a la vez. ‘

« Tener bagjo riesgo de toxicidad.
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ﬁSer consumido habitualmente por la poblociéﬁ
objeftivo.

2. Tener un patron de consumo constante y con bagjo
resgo de consumo excesivo.

Monitoreo del

e 3. Tener buena estabilidad durante su almacenamiento.
B oo 4. Ser accesible.
5. No fener interacciones entre la fortificacion y el
vehiculo.
Figura 1. Etapas deldisefio de un programa de fortificacion 6. Ser consumido por la mayoria de la poblacion

independiente de su condicidn socioecondmica.

/. Estar ligado con el consumo de energia de la
wblacién. /
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sPor qué fortificar la leche?

: Caracteristicas nutricionales: La leche es un alimento nutricionalmente muy completo,

compuesta en promedio de un 87% de agua, 4 a 5% de lactosa, 3% de proteinas, 3 a 4%
de grasa, 0.8% de minerales y 0.1% de vitaminas.

Contenido promedio aproximado 1.200 mg/L, lo que implica que el consumo de una

Ca porcion (250 ml) aporta alrededor de V4 del requerimiento de Ca diario de un individuo

. Son de excelente calidad, con un perfil de AA balanceado y elevada digestibilidad y

biodisponibilidad.

o
Q adulto.

0 @ ®® ®

Nutricion y Dietética

UNIVERSIDADCES| Cient ‘ deIa Nutricion
h A Umpromso con | exce y los Alin




Por su consumo: De acuerdo con la Federacion Internacional de Lecheria en 2017 el
2. consumo de leche alcanzd un promedio de 113 kg/habitante/ano a nivel mundial,
aungue se mantienen amplias diferencias entre regiones.

3. Por sus propiedades saludables: Las cuales van mds alld de sus propiedades nutricionales.
mam yf..'n
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= o * Antibacterianos.
jou aos e L e & « Antivirales.
® @ EE—— g o
© omy « Antifungicos.

Caseina Fementacien Péptidos y aminoacidos

« Antihipertensivos.
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Estudios de fortificacion de leche

La mayoria de informacion sobre los beneficios de la fortificacion de la leche
provienen de estudios de eficacia.

l

Estdn disenados para maximizar la probabilidad de observar efectos
mediante la incorporacion de estrictos criterios de inclusion y exclusion y un
alto nivel de estandarizacion de dosis y tiempo de exposicion.
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Lugar Poblacién Consumo | Fortificaciéon | Duracién Efectos de la fortificacion
estimado
de
leche/dia

Nueva Ninos 12 y 20 meses 370 ml I 20 Incremento de la ingesta de |.

Zelanda semanas

Marruecos | Ninos de 7 y 9 anos 200 ml VitAyD,Fey | 9meses |Incremento en la concentracion plasmdatica

I de Vit D y disminucion de la deficiencia de
Vit D.

Irdn Pacientes con DM | 250 ml Vit D 9 Incremento en la concentracion plasmatica

tipo 2 semanas | de Vit D y disminucion de la deficiencia de
Vit D.

Malasia Mujeres sobre 55| 2 Ca, Vit D, Mg | 52 Incremento en la concentracion plasmdatica
anos porciones |y Zn. semanas | de Vit D y disminucion de la deficiencia de
postmenopdusicas Vit D.

China Ninos 12y 14 anos 250 ml MuUltiples 6 meses | Disminucion de |la deficiencia de Fe y Vit B2.

micronutrient
es

India Ninos 7y 10 anos 400 ml MuUltiples 23 Incremento del estado nutricional del Fe y Vit

micronutrient | semanas | B12  plasmdtica.  Disminucion de la

es

deficiencia de Fe y Vit B2.
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Si bien el objetivo de la fortificacion es la prevencidon o correccion de una
deficiencia nutricional comprobada, hoy son varios los estudios cuyo objetivo
es evaluar el efecto de esta prdctica sobre condiciones particulares de
salud.

principales micronutrientes adicionados las vitaminas A y D.

!

[Hon implementado programas de fortificacion masiva de la leche, siendo Ios}

- Ca: China
« Acido folico y Fe: Costa Rica
« Vit C: Canadd

La leche al igual que las margarinas se encuentran fortificadas con Vit D
desde el 2003 (0.5 ug/100 g).
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N El Programa Liconsa fue creado en 1944 para distribuir leche a precios
= subsidiados destinada a ninos entre 1y 11 anos en situacion de pobreza.

l

Desde el 2002 la leche es fortificada con Fe y Vit C y otros micronutrientes
para reducir la prevalencia de anemia por deficiencia de hierro.

' México
50

F o %

Meses

% Anemia

. Lache sir Forifcar Laehs Fartificads
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El Programa Nacional de Alimentacion Complementaria entrega 2 kg de
leche en polvo por nino de hasta 18 meses de vida.

l

Desde el ano 2000 el programa comenzo la fortificacion de leche con Fe (10
mg/100 g sulfato ferroso), Zn (5 mg/100 g zinc acetato), Cu (0.4 mg/100 g
sulfato de cobre) y Vit C (70 mg/100 g acido ascorbico).

30%

B Frefortificacion Past-fortificacidn
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Limitaciones de la fortificacion

1. Falta de informacion al momento de evaluar el estado nutricional de la
poblacion.

2. Dificultades en la eleccion del vehiculo a fortificar y del fortificante a
utilizar.

3. Problemas para acceder a la poblacidon objetivo.

4. Riesgos de consumo excesivo por parte de la poblacion no objetivo.

5. Falta de monitoreo del estado nutricional post-fortificacion.
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Conclusiones
-

= La forfificacion es una estrategia muy efectiva respecto a su costo y es Util para combatir las
deficiencias de micronutrientes, siendo la leche un excelente vehiculo debido a sus caracteristicas
nutricionales, de consumo y propiedades saludables.

= La estrategia de fortificar la leche en algunos paises ha permitido generar un gran impacto en la
reduccion de la deficiencia de micronutrientes, por ejemplo, en Chile con la fortificacion con Fe
hubo una drdstica reduccion de la anemia.

= El aumento del consumo de leche en paises en via de desarrollo seguramente conftribuird a
aumentar el nUmero de paises con programas de fortificacion de leche.
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iMuchas gracias!
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