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Las cojeras en el ganado bovino lechero son
una de las patologias que afectan en mayor me-
dida a las ganaderias modernas. Ademas de pro-
ducir un importante disconfort a los animales,
provocan cuantiosas pérdidas econdmicas para el
ganadero. Estas pérdidas se fraducen en costes di-
rectos (fratamientos, poddlogo, veterinario) y en
costes indirectos, que son los que realmente produ-
cen un importante perjuicio en los resultados eco-
ndmicos de las ganaderias. Estos costes indirectos
se fraducen en una disminucién de la produccion
de leche, un retraso en los dias en que las vacas tie-
nen una inseminacion fecundante, una devaluo-
cion de la canal y un aumento de la tasa de
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sacrificio, entre otros. Con las cojeras existe ademads
una merma en el bienestar animal, un fema que
estd en auge desde hace unos anos. Debido a
todos estos factores las ganaderias modernas
deben desarrollar protocolos de prevencién frente
alas cojeras, para intentar disminuir la incidencia y
la prevalencia de aquellas lesiones que ocasionan
una cojera. Antes de centrarnos en la importancia
de la época de transicidn en el desarrollo de las co-
jeras, seria importante recordar que una cojera no
es una enfermedad per se, sino que la cojera es una
desviacion en los pasos como resultado del dolor o
disconfort debido a enfermedades y/o lesiones en
las pezunas o extremidades. (Flower y Weary, 2009).
Cerca del 90% de las cojeras que se encuentran en
el ganado vacuno lechero tienen su origen en una
lesion que afecta a la pezuna, ya sea de origen in-
feccioso, como la dermatitis digital (DD) o el pana-
dizo, o que afecte directamente a la integridad del
casco, como es el caso de las Ulceras de suela (US)
o la enfermedad de la linea blanca (ELB).

¢Cudndo suelen aparecer las cojeras?

Para tener un buen control de las cojeras es muy
importante que en las ganaderias se realice una
buena recogida de datos sobre salud podal, siendo
necesario no solo el tipo de lesidn que padece
cada animal sino también el momento del estado
productivo del animal en el que aparece la cojera.
Existen varios estudios que demuestran que hay una
mayor incidencia en la aparicién de las cojeras al-
rededor de los 90 a 140 dias en leche (DEL). Esta dis-
fribuciéon de las cojeras se asemeja a la curva de
lactacion de las vacas. (Grafica 1)

El momento de aparicién de la cojera y el tipo
de lesidén que esta produce, si se dispone de datos,
nos permiten hacernos una idea de cudndo vy



dénde se produce el origen de esta patologia. Si
estas cojeras que aparecen en estos primeros dias
90 - 140 DEL son de origen infeccioso, se podrd sos-
pechar gue los animales han estado durante su pe-
riodo seco en un ambienfe con una higiene
mejorable y/o en ausencia de medidas preventivas
frente al control de las enfermedades de origen in-
feccioso; es decir, el uso de los banos de pezunas
en el periodo seco y durante la recria. En cambio, si
el origen de estas cojeras se produce debido a una
disrupcion de la integridad de la pezuia (US Y ELB)
se podria sospechar que estos animales han estado
durante el periodo seco en unos establos donde el
suelo era duro (hormigon).

En un estudio realizado por Cook en 2007, se ob-
servo que las US suelen aparecer en mayor medida
en la lactaciéon tfemprana y que la ELB suele apare-
cer en un mayor porcentaje hacia el final de la lac-
tacion.

En el caso de las Ulceras de suela esto se debe
a los cambios que ocurren durante el periodo de la
fransicion, los cambios hormonales que ocurren al-
rededor del parto, la remodelacion ésea de la ter-
cera falange y los cambios de jerarquia y estrés que
sufren las vacas y las novillas al pasar al corral de
lactacién. En cambio, en el caso de la ELB esta
suele aparecer mds tarde debido al tipo de suelo
de los corrales de lactacidn, alos movimientos brus-
cos, al tiempo que pasan los animales de pie y fam-
bién debido a la remodelacidén dsea de la tercera
falange. En ofro estudio se observé que las lesiones
que afectan a la integridad de la pezuna aumen-
taban después de las épocas donde los animales
padecian estrés por calor, mientras que las lesiones
de origen infeccioso aumentaban en porcentaje
en los meses frios del ano (DeFrain et al., 2013).

La Transicién

Tradicionalmente se ha considerado la transi-
cién como el periodo de tiempo que va desde los
21 dias antes del parto a los 21 dias después del
parto. (Grummer, 1995; Sepullveda y Wittwer, 2017).
No obstante, actualmente se considera que la fran-
sicion es aquel periodo de tiempo que va desde los
60 dias antes del parto (periodo seco) hasta los 30
dias postparto. Se considera este espacio de
tiempo debido a que en este periodo las vacas
pasan de un estado de no lactacion y prefiez a un
estado de lactacién y no prefnez. Este proceso se
acompana de cambios fisioldgicos y biomecanicos
que producen un estrés en los animales que los
hacen mds susceptibles a padecer enfermedades
metabdlicas e infecciosas.

Grdfica 1. Incidencia de cojeras durante la lactacion

(Adaptado, Cramer 2020)

160

140

120

100

\Curvo de lactacion

80

60

NUmero de casos

40

20

Dias en lactacion

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360 380 400 420

Ulcera de suela

A confinuacion vamos a desglosar los cambios
que se producen durante la transicién que tienen
una implicacién directa en la salud podal.

Uno de los principales cambios que ocurren du-
rante el periparto (mds o menos 6 dias pre y pos-
tparto) es una caida fisiolégica en la ingesta de
materia seca junto con un aumento en las deman-
das de energia que la vaca necesita para iniciar la
lactacidn. Durante este periodo la vaca entra en un
estado de balance energético negativo; es decir,
consume mds energia de la que el animal es capaz
de producir. Esto ocasiona una predisposicion a la
movilizacion de grasas y, cComo consecuencia, se
produce una pérdida del espesor del cojinete
graso. Recordemos que el cojinete graso es una es-

fructura de tejido adiposo, que se en-

Transicién, 60 dias antes del parto y

30 dias despxés del parto

cuentra enfre la tercera falange y el co-
rion (fejido vivo) de la pezuna, y cuya
funcién principal es la de disminuir la pre-

Periodo seco

Preparto | Parto |Postparto Lactacién

sién que ejerce el hueso sobre la pezuna;
0 seq, hace un efecto de amortiguo-
cién. Dado que los animales, de forma
fisioldégica, enfran en un estado de ba-

lance energético negativo y se produce

Durante el posparto se producen varios factores
que pueden favorecer la aparicidn de cojeras y
otras enfermedades, como son:

e Estrés

¢ Balance energético negativo

* Hipocalcemia

e Acidosis ruminal

¢ Inflamacioén

¢ Cambios hormonales, especialmente la hor-
mona Relaxina (en el caso de la salud podal)

una movilizacién de grasas, es impor-
tante que lleguen al parto con una adecuada con-
dicién corporal, siendo la ideal en el momento del
parto una condicidn corporal de 3,5 sobre 5. Existen
diferentes estudios que han demostrado que una
condicién corporal (CC) inferior a 2 se asocia con
un mayor riesgo de padecer una cojera media O se-
vera. Los datos de un estudio desarrollado en el
2016 por Randall et al., sugieren que es importante
mantener una CC de 2.5 a 3.5 para reducir el riesgo
de cojeras, siendo recomendable una CC durante
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el secado de 3.5 a 4. Esimportante remarcar que la
condicién corporal se encuentra relacionada posi-
fivamente con el espesor del cojinete; cuando los
animales tienen una menor condicién corporal, el
cojinete graso también tiene un menor espesor vy,
como consecuencia, tiene una menor capacidad
para amortiguar la presion ejercida por la tercera
falange sobre el corion.

Estado de lactacidon en periodos de 30 dias, a excepcion de la barra
n° 10 que engloba a Ras vacas de >270 DEL. En rojo la curva de
lactaciéon. (Adaptado de Bicalho et al., 2009)
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Oftro factor importante que favorece la apari-
cién de cojeras son los cambios fisioldgicos que van
asociados con el parto y que tienen un efecto en
el aparato suspensorio de la tercera falange y en
los tejidos blandos. Estos cambios fisioldgicos tienen
el objetivo de preparar ala vaca para el parto. Una
de las hormonas que se encargan de esta prepa-
racion es la hormona relaxina que, como su nombre
indica, tiene la funcién de relajar los tejidos blandos
y favorecer la laxitud del canal del parto. No obs-
tante, el efecto de esta hormona no solo afecta a
la zona del canal del parto sino que afecta también
al resto de las estructuras de la vaca. En el caso que
nos concierne en este articulo, la relaxina favorece
la relajaciéon del aparato suspensorio de la tercera
falange, favoreciendo que esta genere mds presion
sobre los tejidos vivos del casco, especialmente en
la zona de la tuberosidad flexora (zona donde apa-
recen en mayor medida las ulceras de suela). Junfo
con el efecto hormonal, alrededor del parto se pro-
duce también de forma fisiolégica una inflamacién
subaguda, necesaria para la recuperacion del
parto que predispone a la aparicién de cojeras
(Zhang et al, 2015).
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Todos estos cambios que acabamos de explicar
tienen también un efecto directo en los huesos del
inferior de la pezuna. Estos huesos, y especialmente
la tercera falange, pueden sufrir sobre crecimientos
indeseables como resulfado de una inestabilidad
en el hueso y de una fransmisién de la fuerza inapro-
piada hacia este.

Este fendmeno, llamado exostosis o remodela-
cién 6seq, es debido a los traumatismos que va re-
cibiendo el hueso cuando hay un fallo en los tejidos
que forman el aparato suspensorio de la pezuna,
cuando hay procesos inflamatorios, cuando el es-
pesor del cojinete graso se ve disminuido y también
cuando se ha producido algun fipo de lesién en la
pezuna. Esta remodelacion dsea puede causar mas
contusiones dentro del epitelio germinal de la suela,
perpetuando la formaciéon de lesiones. Esta podria
ser una de las razones para las recidivas en las lesio-
nes traumaticas en la pezuna como la US o la ELB.

Para disminuir el dano éseo es muy importante
intentar controlar los factores de riesgo que ocasio-
nan esta remodelacion ésea. Es muy importante
que los animales no pierdan condicién corporal du-
rante la fase de transiciéon, con el objetivo de que
el cojinete graso mantenga su esfructura y un co-
rrecto espesor para maximizar la capacidad de ab-
sorcion de las fuerzas que se ejercen sobre el hueso.
Para minimizar los efectos que ocasiona la hormona
relaxina en la relajacion del aparato suspensorio de
la tercera falange, es recomendable que los anima-
les, durante el periodo seco y el parto, estén en co-
rrales con suelos blandos, como puede ser la cama
caliente o fria, el compost o la pradera.

Una vez hayan parido, es recomendable que
estén en un ambiente confortable, en un corral con
suficientes cubiculos y con unas dimensiones ade-
cuadas para favorecer al maximo que los animales
permanezcan el maximo tiempo posible acostados.
Con el objetivo de minimizar la inflamacién sub-
aguda fisiolégica que ocurre durante el periparto,
es recomendable la administraciéon de antiinflama-
torios inmediatamente después de que el animal
haya expulsado la placenta o después de las 12
horas tras el parto.

El uso de antiinflamatorios después de que apa-
rezca una cojera y se tfrate una lesion de la pezuna
también es indispensable para disminuir el dano
6seo, ademds de para disminuir el dolor que pa-
dece la vaca cuando presenta la cojera.

El recorte funcional antes del secado es tam-
bién de vital importancia para afrontar con las ma-
ximass garantias el periodo de fransicion.

Es recomendable realizar el recorte funcional a
las vacas en el momento del secado. El objetivo
principal de realizarlo en este periodo es que asi se
reestablecen los aplomos correctos a las pezunas,
se reequilibra el reparto de pesos entre las pezunas
de una misma extremidad y entre extremidades, se
libera presion de la zona tipica en donde aparecen
las US al realizar el modelagje axial, y se pueden de-
tectar y curar tfambién las lesiones tempranas que
adn no han generado una cojera evidente.,

Durante la fase de transicion es importante ofre-
cer alas vacas el maximo confort posible con el ob-
jetivo de que estas puedan ofrecer su mdaximo
potencial productivo durante la lactacion.





