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Los pastores maasai edificaron una forma de 
vida profundamente entrelazadas con sus re-
baños de ganado en el Gran Valle del Rift en 
el sur de Kenia y el norte de Tanzania. En su 
cosmovisión, el dios creador “Enkai” envió al 
ganado deslizándose por una cuerda desde 
los cielos hasta su custodia. 
Desde que llegaron a la sabana del Valle del 
Rift hace cuatro siglos, los maasai han lleva-
do un estilo de vida migratorio y pastoril. Sus 
guerreros, tradicionalmente jóvenes, son res-
ponsables de proteger al ganado de los de-
predadores y llevarlos a las fuentes de agua 
y pastos. Así sus rebaños migran hacia nuevas 
áreas con el cambio de las estaciones, una 
práctica que permite que los pastizales se re-
generen. Sus mujeres se encargan de ordeñar, 
así como del cuidado del hogar y de los niños. 
Históricamente, los maasai dependen de su 
ganado para satisfacer sus necesidades de ali-
mento, vestido y refugio. Su dieta se basa en 
la leche y los lácteos, la carne de res magra, la 
grasa del ganado y la sangre, de la que depen-
den para su ingesta de sal. Varios utensilios 
de cocina y recipientes para beber se fabrican 
con costillas y cuernos de ganado. Sus pieles 
se emplean como material de cama y para 
las paredes o techos de refugios temporales. 

El ganado representa una moneda funda-
mental en su sociedad para el intercambio 
de bienes y servicios. Las familias acumulan 
grandes rodeos para demostrar su riqueza 
y estatus. Como los maasai no tienen una 
estructura política central, es común que el 
ganado cambie de manos como parte de las 
relaciones diplomáticas entre clanes. 
Los maasai han tratado de proteger su pa-
trimonio cultural y su autonomía desde la 
época del colonialismo británico, pero en 
los últimos años, su sistema de trueque ha 
tenido que dar paso a una economía basa-
da en conceptos de propiedad y valor. Así, 
un cambio hacia la titulación de la tierra ha 
tenido un impacto drástico: vastas áreas 
de sabana que anteriormente se mane-
jaban colectivamente se han subdividido 
destinándose a la ganadería y la agricul-
tura privada. Con una mayor competencia 
por el acceso a las tierras, gran parte de 
la misma ha sido sobre pastoreada, lo que 
ha resultado en una reducción del tamaño 
de sus rebaños.
Fuente: https://education.nationalgeogra-
phic.org/resource/cattle-economy-maasai

M
un

do
 L

ec
he

ro

Los Maasai y su alianza ganadera
La famosa tribu africana construyó una forma de vida nómade pastoril 
pero el mundo moderno amenaza con anularlo. Una sociedad independiente 
está en peligro.
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