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INTRODUCCION

El helecho (Pteridium aguilinum)
es una maleza de amplia distribu-
cion en Antioguia v Colombia;
abunda en suelos acidos vy areno
505 ¥ su consumo por el ganado
causa grandes pérdidas economi-
cas. La presente revision de lite-
ratura pretende describir las en-
fermedades en el ganado causa-
das por el consumo de dicha ma-
leza, asi como estudios realizados
en Colombia referentes a su dis-
tribucion v control .

GENERALIDADES

En condiciones naturales, las es-
pecies animales sensibles a la in-
toxicacion por helecho son prin-
cipalmente los bovinos v secun-
dariamente ovinos, equinos v
porcinos, experimentalmente se
han intoxicado cobayos vy ratas
Las condiciones naturales en que
ocurre la intoxicacibn son, en
primer lugar, el hambre, v en se-
gundo lugar el vicio de los anima-
les. Toda la planta es toxica, sien-
do el rebrote la porcidn méas toxi-
ca de las partes a€reas; la planta
desecada también es taxica (1) .

Del helecho Pteridium aquilinum
se han aislado sustancias toxicas
del tipo glicosidos, dcidos, tani-
nos v atros (3), v muchos auto-
res consideran que un factor car-
cinogénico desconocido seria el
responsable de los umores en ve-
jiga urinaria (6). Se sospecha que
el principio toxico del helecho se
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elimina por la leche de vacas que
la consumen, v se ha asociado al
cancer estomacal en humanos en
Gran Bretana v Japén (1) .

El curso de la intoxicacion puede
ser agudo (forma entérical o cro-
nico thematuria vesical bovina y
papilomatosis faringea bovina) .

INTOXICACION AGUDA
O FORMA ENTERICA

Etiologia

Canticdades diarias mayores de 10
gramos/kg. de peso vivo, inger
das durante tres semanas o pocos
meses provocan sintomas de in-
toxicacion aguda, gue aparecen
de repente a las tres semanas de
iniciada la ingestion v hasta ocho
semanas despues de la dltima in-
gestion de la planta, lo que mues-
tra un efecto acumulativo acen-
tuado (1),
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Epidemiologia

En Colombia, las areas endémicas
prasentan altitudes entre 200 v
3,000 ms.n.m., v se encuentran
principalmente localizadas en los
departamentos de Marifio, VYalle
del Cauca, Caldas, Risaralda,
Quindio, Antioguia, Cundina-
marca, Boyacd, Santanderes v
Huila. S5e considera que la forma
entérica de la intoxicacion no tie-
ne predileccion por ningan tipo
de raza O SeEX0, ¥ guUe S8 presen-
ta con mayor frecuencia en ani-
males jdvenes (2) |

Signos y lesiones

Esta forma aguda esta caracteri-
zada por unacoagulopatia, la cual
se manifiesta con hemaorragias
midltiples en el tejide subcuta-
neo, mucosa del tracto digestivo
vy otras visceras (2), Los sintomas
llaman bastante la atencion: fie-
| bre alta {41 — 439C) que no ce-
! de con antipiréticos,el animal sar-
. gra prolongadamente por cual-
. quier herida, por menor gue sea
{i hasta por picadura de insec-
tos !}, brota moco sanguinolento
. por las narices; hay petequias v
| equimosis en mucosas; algunas
- wveces hay diarrea fétida con coa-
gulos sanguineos vy dlceras naso-
labiales. La mortalidad es alta {1,
2

Los exdmenes de sangre mues-
tran tiempo de coagulacidn pro-
longado, trombocitopenia, neu-
tropenia, v en la fase final, ane-
mia (1, 2} .

- Los hallazgos de necropsia con-
. sisten en hemorragias en todos
los drganocs, que impresionan por
la cantidad v diversidad de for-
mas, y eventualmente Ulceras en
las mucosas del tracto digestivo v
codgulos sangu ineos entremezcla-
dos con la materia fecal. Una le-
si6n importante es la rarefaccian
o aplasia de la medula dsea de
huesos largos (1, 2} .
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Debe efectuarse diagnéstico dife-
rencial de Carbén Bacteridiano,
leptospirosis aguda, babesiosis,
anaplasmosis v septicemia hemo-

rragica (1, 2.

Tratamiento

La activacion guimioterapeutica
de la médula dsea de los animales
intoxicados es dificil. Se ha utili-
zado alcohol batflico (5 gr. en
100 ml. de aceite de oliva estéril,
via subcutanea por diez dias con-
secUtivos), con resultados waria-
bles: diche tratamiento dehe
gcompararse de antibidticos de
amplio espectro v wvitamina K .
Las transfusiones sangu fneas pro-
venientes de bovinos que no ha-
yan consumido helechos parecen
constituir la mejor terapia hasta
ahora descubierta para reactivar
la médula dsea aplasica (2)

HEMATURIA VESICAL
BOVINA {HVB)

La HWE, hematuria enzodtica,
cistitis hemorragica o “miadera
de sangre”, =5 una enfermedad
crénica no infecciosa que afecta
a bavinos v ocasionalmente a ovi-
nos ¥ equinos, caracterizada por
hematuria  intermitente, enfla-
quecimiento progresivo v muerts
por anemia (4} .

Etiologia

La ingestion de cantidades meng-
res de 10 gra/ky, de peso vivo dia-
rios durante meses v afios puede
dar fugar a la HVB (1}. E| consu-
mo del helecho ha sido asociado
con casos de presentacion natural
v la HVB se ha reproducido ex-
perimentalmente mediante el su-
ministro de este helecho. Sin em-
bargo diferentes autores han rela-
cionado esta afeccion con defi-
ciencias nutricionales de algunos
elementos como calcio, la inges-
tibn de plantas que contienen
acido oxdlico y otras plantas to-
xicas, el exceso de molibdeno en
los suelos, algunos procesos de

tipo parasitario o infeccioso {F’a:
povavirus) v algunes factores ge-
neticos relacionados con consans
guinidad (4) .

En el Viejo Caldas, Pefia y Colas
boradores (4) determinaren, pop
medio de encuestas en fincas de
la zona, que la HVE se ve favo
cida en su presentacion por pr
cipitaciones pluviales anuales d
2500 mm vy por un pH menaor
igual a 5.0 v el color amarillend
de los suelos, comao también pof
un manejo deficiente de pradera
representado por un control d
malezas anual o mayor, que d
termina la abundancia de male
zas en general v de heleches
particular, en las fincas afecta
las cuales a su ver se caracter
por ser explotaciones masde t
extensivo donde no se suminist
a los animales sales o premezcla
minerales. Asi mismo, hallar
una alta asociacion y un riesg
7.3 veces mayaor para que la HY
se presente en las fincas donde
solo suministran sal comin, cos
rroborando las observaciones det
gue la HYB se presenta en za
deficientes en ciertos minerales;
v explica en parte el éxito par
cial obtenido con los tratamiens
tos con base en sales de calciol
en especial cuando dstos se aplis
can al final de la lactancia o dus
rante el periodo seco de los ani-
males, reforzédndose los argumen-
tos en favor de un déficit o imbas
lance mineral concurrente en |a3
patogenesis de la enfermeadad (4,

For otra parte, Villafafie v cola-
boradores {6) recolectaron infor
macion de 436 fincas de zonas
afectadas por HVB v establecie
ron gue la enfermedad se presens
ta especialmente en zonas monta-
ficsas a una altura superior a log
1.800 m.sn.m., no obstante ha-
berse recibido informes de casos:
de la entermedad a alturas inferig-
res @ 200 msn.m. Los terrengs
atectados se caracterizaron por
sar acidos v por posesr una vege




tacibn dende abundan helechos
Y musgos .

A nivel experimental, Pedraza v
colaboradores (3] suministraron
extractos acuosos de Hydrocoty-
le bonplandii (sombrerito de sa-
po, chuparan, sombrerito de
agua), Thelipteris rudis (halchi-
lla}, Thuidium peruvianum (mus-
go o lama) y Cuphea racemosa
(moradita, pegapega) a ratones,
los cuales desarrollaron microhe-
maturia. Es de anotar que estas
cuatro plantas se recolectaron en
una region donde existe un alto
indice de HWVYB (Municipio de
San Antonio del Tequendama,
Cundinamarca). Asi mismo, Vi-
llafafie v colaboradores (6) re-
produjeron la HVE en tres bowi-
nos jovenes (6 a B meses de edad)
a los cuales se les suministré una
dieta basica compuesta por pasto
v ensilaje, v adicionada de un ki

lo diario de una mezcla de hele-
cho (Pteridium aquilinum) dese-
cado  ligeramente humedecido
con agua melaza; los animales
presentaron microhematuria en-
tre 18 v 29 meses de iniciado el
estudio, v macrohematuria a los
26 a 37 mesas .

Epidemiologia

Pefia v colaboradores (4), en su
caracterizacion  epidemiologica
de la HVE en el Viejo Caldas, ha-
llaron una prevalencia instanta-
nea del 1.16%9/0 para la zona v de
3.83%0 para las fincas, determi-
nando que las vacas mayores de
cuatro afas son las mas afectadas
y estableciendo que las razas pu-
ras vy los cruces son mas sucepti-
bles que el ganado criollo y que
algunas razas rusticas como el
normando .

Villafafie y colaboradores (8) en-
contraron gue en los departa-
mentos de Antioguia, Boyacd,
Caldas, Cundinamarca, Huila,
Quindio, Risaralda, Santander v

Valle del Calca, se hallan zonas
hemattiricas en las cuales el por-
centaje total de animales afecta-
dos es del 242% 0, pudiéndose
afirmar que la HVB es un proble-
ma regional serio en mas de 14
departamentos dal pais. Tambidn
se considerd que la HVB no tiene
predileccion por ningdn tipo de
raza vy sexo, y que sa presenta
con mavor frecuencia en anima-
les adultos (2 a € afios) .

Signos v lesiones

La sintomatologia es definida y
hace sospechar el diagnostico. El
curso es lento y progresivo y con
frecuencia intermitente. La fre-
cuencia vy severidad de las hemo-
rragias observadas depende de
factores como trabajos forzados
y prefiez avanzada (4) .

La primera manifestacion clinica
de la HVB es la emisidn de orina
de color rosado, especialmente al
final de la miccion. Este color se
va intensificando hasta un rojo
intenso v con frecuencia se obser-
van codgulos de sangre. La hema-
turia conduce a anemia que se
manifiesta por palidez de las mu-
cosas y debilitamiento progresi-
vo. La temperatura, salvo compli-
caciones, es normal. En muchos
casos s presentan periodos de
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rermision seguidos de acoesos de - :

hematuria severa. Si no se presen-
tan complicaciones secundarias,
el animal consarva el apetito v se
mantiene en aceptable estado ge-
neral por largo tiempo. El cursg
de la enfermedad oscila entre po-
cos meses v varios afos. En una
fase avanzada de la enfermedad
se presentan micciones frecuen-
tes v dolorosas, debido a la pre-
sencia de codgulos, por lo cual se
observa argueamiento del dorso
an el animal afectado, pérdida de
peso v reduccion de la produc-
cion lechera; las frecuencias car-
diaca y respiratoria se aceleran,
finalmente hay deshidratacion a
veces por diarrea v muerte debi
do al avanzado estado de anemia
y enflaguecimiento (6] .

En la necropsia, las lesiones se
pbservan esencialmente en |a veji-
ga, caracterizadas por congestion,
ectasias wvasculares, hemorragias,
cistitis con edema v ulceraciones
de la mucosa, vy tumoraciones
epiteliales de tipo papiloma vy
carcinoma o mesenguimales con
angiomas, angiosarcomas y otros
{1} &)

Debe hacerse diagnostico diferen-
cial de babesiosis, leptospirosis
aguda y hemoglobinuria bacilar
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PAPILOMATOSIS FARINGEA
BOVINA (PFB)

Esta afecccion, conocida como
“tusa” en Antioguiay ‘tapadera”
en |os Santanderes, también se ha
asociado al consumo del helecho,
sospechandose que las cantidades
ingeridlas son menores gue las
que causan la HVB, pero el peri-
odo de ingestion es mas prolon-
gado (1) .

La Papilomatosis es una entidad
de distribucion mundial, caracte-
rizada por la formacion de papi-
lomas o “‘verrugas’ localizadas en
la piel {forma cutanea), pane, vagi-
na, prepucio, pezoneas, ano (for-
ma genital o fibropapilomal v ca-
vidad bucal, faringe, esdfago v
rumen {forma esofagica) (D) .

Etiologia

Los papilomas, causados por un
virus pertenaeciente a la familia
Papovaviridae, son tumores benig-
nos gue unidos a un factor am
biental, en el caso de PFB seria el
helecho, pueden transformarse
en tumores malignos. Es asi co-
mo en estudios realizados en el
norte de Antioquia v Surorienta
de Santander se ha encontrado
una marcada asociacion entre la
farma clinica de la enfermedad v
el ecosisterna en el cual se desa
rrolia (7).

Willafafe y colaboradores (7), en
un estudio realizado en el norle
de Antioguia con la colaboracion
de COLANTA, pusieron en ewvi-
dencia la naturaleza multifacto-
rial de la PFB al no poder repro-
ducirse la enfermedad en terne-
ros inoculados con el virus, @sta-
bulados v mantenidos durante 7
meses en condiciones de labora-
torig. Se ratifico el concepto de
gue la enfermedad se desarrolla
en condiciones ambientales espe-
ciales v que su manifestacion cii-
nica requiere de un tiempo pro-
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longado, En los terneros inocula-
dos a nivel de campo {municipios
de “arumal, Angostura, Santa
Rosa de Osos y Don Matias) con
el mismo ingculo vy por el mismo
periodo de tiempo (¥ meses), s0-
lo e presentd la forma cutinea
de la papilomatosis en dos fincas,
lo cual indicaria por un lado gue
el Fapovavirus actuante es el de
la forma cutanea vy gue sdlo con
observaciones a largo plazo, posi-
blemente dos afios como mini-
mao, podrian facilitar la presancia
de la forma alimenticia del pro-
blema .

For otra parte, Pefia v colabora-
dores {5), en estudio epidemiolb-
gico realizado en el suroriente de
Santander, encontraron la FFB
relacicniada con altitudes supe-
riores a 1400 m.sn.m., preci-
pitacion pluvial anual mayor de
2,500 mm, deficiente manejo de
praderas representado por la
abundancia de malezas en general
v por la presencia v cantidad de
helechos en particular en las fin-
cas afectadas, las cuales utilize-
ban antiparasitarios externos con
intervalos superiores a los dos
meses (las garrapatas podrian ac-
fuar como veclores mecanicos
del virus, v otros ectoparasitos al
lesionar la piel le abriarian puer-
tas de entrada) y contenian simul-
taneaments animales con HWVE |

Epidemiologia

La PFB se viene observando en
los departamentos de Santander
v Antioguia v en la Costa Atlan-
tica. En el norte de Antioguia se
establecid una prevalencia media
del 3.8% o parafincasy de 7.35%0
para vacas. En el suroriente de
Santander se hallé una prevalen-
cia instantanea de 1,05%0 para
la zona v de 2.3%0 para las fin-
cas. La enfermedad afectaba sdlo
a bovinos, de todas las razas y
cruces, a los dos sexosy a los di-
ferentes grupos de edad, no ohs-

tante ser los machos en general y
los animales jovenes mads susceps
tibles {5}, Sin embargo, |3 litere
tura reporta esta afeccion mas
frecuente en animales mayores
de 6 afios de edad (1, 5) . :

Signos v lesiones

Clinicamente, se observan pertur
baciones en la aprehension, de-
glucidn v rumiacibn con mani-
festaciones de edemas, anemia,
108, secrecion por los ollares, ron:
quidos vy disminucion de |a prog-
duccion de leche. Cuando los pa
pilomas crecen en ia luz del este
fago, pueden obstruirlo ocasio-
nanda disfagia, timpanismo oroe
nico y regurgitacion, lo que cons
lleva a enflaquecimiento progresis
voy muerte (1, S},

A la necropsia, se pueden encon-
trar los papilomas en faringe, €50
fago o rmimen, los cuales no ak
canzan grandes tamafios pero ge
neralmente son multiples (1) .

Debe diferenciarse de actincbaci-
losis v tuberculosis (1) .

Control

Con el fin de controlar el helechg
v a la vez prevenir las afecciones
anterigrmente descritas, se regts
migndan las siguientes medidas

1. Manejar adecuadamente las
praderas, roltando racionals
mente los potreros, encalans
do v fertilizando segin las
necesidades del suelo, v reali-
zando un  efectivo contral
de malezas periodicaments
{4, 5, 6).

2. Dada la topografia de las 200
nas endémicas, construir te-
rrazas para controlar la erge
sion v evitar la pérdida de la
capa vagetal v de los minera
les del suelo por la accion de
las luvias (4, B},




3. Realizar andlisis de suelos an

tes de establecer praderas me
joradas para determinar |os
forrajes que mas se adapten a
las condiciones del drea (4, 5)

Con relacién al manejo ani-
mal, se recomienda garantizar
una nutricion adecuada e in-
tensificar el suministro de sa-
les o premezclas minerales es-
pecialmente a animales en
produccion y racionalizar &l
uso de antiparasitarios ex ter-
nos aplicdndolos de acuerdo
con el ciclo evolutivo de los
parasitos (4, 5) |

Considerar dichas enfermeda-
des como producto de la in
tarrelacion de factores medio-
ambientales, del haospedante
y del posible agente (4) .

Para controlar el helecho, en
Colombia se han utilizado
herbicidas coma el 2, 4 —D
amina, el 2, 4 —D éster. el
2.4 5 =T Dicamba, el asu-
lam v el Mon 2139 con resul-
tados poco halagadores ya
que su efectividad oscila en-
tre un 30 v 45%/p (2,4, 5, B)
Los helechos no deben cor-
tarse con machete porgue re-
brotan vigorosamente (2} . »
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