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Prevenir para ganar

Diarreas neonatales; la importancia de la correcta rehidratacion.

Los cuadros de diarreas
neonatales son unade las
principales causas de mor-
talidad en terneros a nivel
mundial. Estos cuadros ge-
neran un impacto economi-
co negativo en los sistemas
productivos, afectando fun-
damentalmente el desarrollo
y ganancia de peso. Si bien
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las causas de las diarreas son
variadas, esta es evitable con
buenos manejos, alimenta-
cion adecuada y una correc-
ta estrategia de prevencion e
inmunizacion.

Signos y sintomas
de la diarrea del ternero
Los signos clinicos de diarrea

£

- -
- 2y
S =

b

comienzan habitualmente
con heces de caracteristicas
acuosas para luego presen-
tar signos de deshidratacién,
ojos hundidos, membranas
mucosas secas y cambios en
el pelaje. Si no se trata ade-
cuadamente, los terneros
pueden caer en un coma hi-
poglucémico o incluso morir.
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Causas de ladiarrea
neonatales

Los bovinos pueden desarrollar
diarrea en cualquier edady eta-
pa del desarrollo productivo
como reaccion a agentes que
causan trastornos o alteracio-
nes del tracto gastrointestinal.
Existen diversos agentes que
pueden causar trastornos en
el intestino, actuando aislada-
mente o en muchos casos tam-
bién en grupo (ver grafica 1).

Los principales patégenos
causantes de diarrea del ter-
nero incluyen:

e \/irus como el rotavirus bovi-
no (RVB)

e Coronavirus bovino (CoVB),
virus de la diarrea viral bovina
(VDVB)

e Cryptosporidium parvum

e Coccidios

e Bacterias como Escherichia
coli, especies de Salmonella y
Clostridium perfringens.

Factores que contribuyen
ala presentacion de diarreas
Los factores estresantes como
puede ser el descorne, cambios
de alimentacion y ambientales,
asi como otros factores relacio-
nados con el manejo pueden
contribuir a la presentacién y
duracion de la diarrea.

e Cambio enlarutinade alimen-
tacion (tiempo, temperatura y
consistencia)

e Higiene del alimento compro-
metida (carga bacteriana)
 Sobrepoblacién de terneros
en los corrales

* Bajo nivel de higiene ambiental

e Agua de bebida con calidad
bacterioldgica deficiente

Desde el punto de vista del
ternero, factores como la
alimentacién, el adecuado
suministro de calostro, asi
como patdégenos y toxinas
presentes tanto en el alimen-
to como en el ambiente son
también de influencia.

Importancia

de la rehidratacién

Para obtener el diagndstico
de la causa que origina la dia-
rrea es clave implementar un
correcto tratamiento y tomar
las medidas de manejos que
permitan disminuir el riesgo
de contagio y a su vez preve-
nir la aparicion de nuevas dia-
rreas. Indistintamente del tipo
de tratamiento implementado,
la hidratacion juega un papel
importante, ayudando a re-
constituir el balance mineral y
a disminuir la gravedad de la
deshidratacién ocasionada du-
rante la diarrea.

Casos agudos de diarrea pue-
den llevar a un 10% de des-
hidratacién en 12 horas. En la
mayoria de los casos es la des-
hidrataciény el desbalance de
electrolitos lo que desencade-
na la muerte del animal, inde-
pendiente de los esfuerzos
que se hayan realizado en rea-
lizar tratamientos con antibio-
ticos. Ya que la deshidratacion
puede ocurrir rapidamente es
fundamental observar a los
terneros y detectar de forma
temprana los signos indicado-
res de deshidratacion.
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Para conocer el grado de des-
hidratacion del ternero es fun-
damental evaluar en combi-
nacion los siguientes factores
(ver tabla 1):

1. Estado de animo

2. Pliegue cutaneo

3. Retraccion ocular

4 Reflejo de succién

5. Temperatura corporal

En la mayoria de los casos
la muerte de los terneros se
debe a las consecuencias ge-
neradas por la diarrea, como
son la deshidratacion, pérdi-
da de electrolitos, acidosis
metabolica por lo que el tra-
tamiento inicial debe enfocar-
se en estos aspectos.

Es importante tener presente
que los electrolitos a sumi-
nistrar no debiesen ser agre-
gados a la leche o sustituto
lacteo, ya que los terneros
requieren aportes adicionales
de agua aparte de su alimen-
tacion lactea. La acidosis me-
tabolica debe ser considerada
en todo tratamiento de la des-
hidratacién, anteriormente
se estimaba que el grado de
acidosis estaba directamente
relacionado con los signos de
deshidrataciéon, sin embar-
go, se ha demostrado que el
grado de acidosis metabdlica
esta relacionado con signolo-
gia del sistema nervioso cen-
tral como: Pérdida del reflejo
de succién, depresién e inca-
pacidad de mantenerse en pie.
Unavez determinadoel grado
de deshidratacién y de acido-
sis, se puede definir el tipo de
fluidoterapia a utilizar. Como
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GRAFICA 1. EDAD DE PRESENTACION DE ENFERMEDADES

ENTERICAS EN TERNEROS
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TABLA 1. ESTIMACION DEL ESTADO DE HIDRATACION EN TERNEROS CURSANDO
CUADROS DE DIARREA (SMITH, GW, 2009)

% Deshidratacién | Actitud Retraccién Ocular :'sl;egg)ue cutaneo
<5% Normal No <1

Leve 6-8% Depresion leve 2-4 mm Ta?2

Moderada | 8 - 10% Deprimido 4 -6 mm 2a5

Severa 10 - 12% Comatoso 6 -8 mm 5a10
>12% Comatoso / muerto | 8-12 mm > 10

norma general terneros con

8% o0 menos de deshidrata-

cion pueden ser tratados con
terapia oral, se recomienda
con terneros con mas de un
8% o signos nerviosos deben

ser tratados con fluidotera-

pia intravenosa.

Estrategia de Fluidoterapia

Oral: El objetivo de todo tra-

tamiento oral es aportar la
cantidad suficiente de sodio
para normalizar el volumen
extracelular, aportar agentes
que faciliten la absorcién de
sodioy agua desde el intestino,
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aportar agentes alcalinizantes
y energia. Los agentes alcalini-
zantes mas comunes son ace-
tato, propionatoy bicarbonato.
Acetato y propionato conside-
rados superiores al facilitar la
absorcién de agua y sodio, no
alcalinizan elintestino delgado
por lo tanto noincrementan el
riesgo de proliferacion bacte-
riana por un pH mas elevado.
No interfieren en la digestion
de la leche y se metabolizan
en fuentes de energia.

Es importante que durante el
tratamiento no se suprima la
alimentacioén lactea del terne-

ro, esta demostrado que los
terneros que siguen siendo
alimentados de forma normal
durante un cuadro de diarrea
poseen recuperaciones mas
rapidas y se reduce la pérdida
de condicion corporal.

En el mercado existen dife-
rentes alternativas para la re-
hidratacién oral de terneros,
con una gran variabilidad en
su composicién, por lo que
puede ser dificil la eleccion
del producto a utilizar, para la
toma de decision se debera por
tanto considerar los diferentes
factores aqui mencionados.



Intravenosa: El objetivo de
tratamiento intravenoso es
restablecer la normovolemia,
corregir la acidosis metabdlica
(pH <7,2) sanguineo y desba-
lance de electrolitos, aportar
energia y recuperar el refle-
jo de succién y otros signos
nerviosos. Una aproximacion
inicial a la terapia intraveno-
sa, se debe estimar el déficit
de fluidos, considerando el
porcentaje de deshidratacion,
peso corporal, requerimiento
de mantenciény pérdidas aso-
ciadas a la diarrea presente.
Existen diferentes alternativas
para el tratamiento IV, entre
las cuales se encuentran solu-
ciones isoténicas e hiperténi-
cas salinas y bicarbonatadas,
Ringer lactato y sueros gluco-
sados. Independiente del pro-
ducto seleccionado este debe
ser calentado a bafio maria
hasta alcanzar los 38°C antes
de ser administrado al animal.
Las soluciones salinas son bue-
nas alternativas para lograr la
normovolemia pero no sirven
para controlar la acidosis me-
tabdlica. Ringer Lactato posee
un efecto alcalinizante, una vez
que ha sido metabolizado por
el higado. Su uso no es reco-
mendado para terneros con
cuadros de acidosis muy se-
vera ya que en estos animales
los niveles de D-lactato se en-
cuentran elevados.

En general como tratamiento
inicial es una buena alternativa
el uso de soluciones bicarbo-
natadas isoténicas (1,3%), va
que corrigen la deshidratacion
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PUEDEN INCLUIR:

* Pérdida del apetito
* Ojos hundidos

e Signos de colicos

LOS SINTOMAS DE LA DIARREA DEL TERNERO

e Dificultad para ponerse de pie o permanecer de pie

e Sangre v fibrina en las heces

y permiten un manejo rapido de
la acidosis. Esta solucion pue-
de ser facilmente preparada en
terreno, al afiadir 13 g por litro
de agua destilada estéril. Sibien
la cantidad exacta a administrar
debe considerar los niveles de
CO2 sanguineos, equilibrio de
bases entre otros, una forma
practica de realizar tratamien-
to esadministrarun10% del PV
como terapia IV. La desventaja
de los tratamientos IV es que
son mas lentos y complicados
de realizar en terreno.

En conclusioén, en todo trata-
miento de cuadros de diarrea
es critico realizar un diagnosti-
CO temprano que permita ma-

nejar la deshidratacion de for-
ma rapida y sencilla. Evitando
llegar a cuadros severos en el
cual el prondstico no es bue-
no. Cabe recordar que todo
cuadro de diarrea presentado
por los terneros durante su
crianza posee un impacto di-
recto en su desarrollo y pro-
ductividad futura.

A
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