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El Rumen, actor principal
en la produccion de sélidos

de leche

Los componentes sélidos de la leche estan directamente relacionados y dependientes
de la sintesis microbiana del rumen. Conocer y estar atento a esto favorecera, no solo
una mayor produccion de solidos, sino también una produccion mas eficiente.

Proteina lactea

La proteina de la leche también
tiene dos fuentes principales
para su produccién. La principal
y méas econdmica es la sintetiza-
da por los microorganismos del
rumeny que luego es digeridaen
el intestino delgado, la segunda
es la proteina de la dieta que
escapa del rumen y llega luego
para digerirse en el abomaso vy
absorberse en el intestino.
Cuando se menciona a la pro-
tefna bacteriana como la mas

economica, es por ser la mas
barata y eficiente. Al alimen-
tar la vaca con carbohidratos
fermentescibles (almidén vy fi-
bras) los microorganismos del
rumen Los utilizan como ener-
gia para sintetizar proteina mi-
crobiana, que es la fuente de
proteina de mayor calidad para
la vaca. Estimular el crecimien-
to microbiano del rumen, maxi-
mizara la sintesis de proteinas
microbianas. Obviamente en
un rumen no saludable, como

uno en acidosis, la produccion
de proteina bacteriana estara
afectada negativamente.

Cuando la capacidad de pro-
duccién del rumen es supe-
rada por la demanda de pro-
duccién, podemos apoyar los
requerimientos de proteinas
con fuentes especificas de
alimentos que contengan

proteina no degradable en
el rumen o directamente con
suplementos de aminoacidos
protegidos del rumen.




Grasa lactea

La grasa que tenemos en la le-
che tiene también dos origenes.
Una parte, basicamente todos
los acidos grasos de mas de 16
carbonos, saturados oinsatura-
dos, provienen de los alimentos
consumidos por lavaca.Laotra
parte, aquellos de cadenas de
16 carbonos o menores, provie-
ne de los que se conoce como
sintesis de novo. Esta sintesis
utiliza como materia prima los
acidos grasos volatiles produci-
dos en el rumen como subpro-
ducto de lafermentacion de los
carbohidratos. El acido acético
es el principal precursor.
Como consecuencia de esto ul-
timo, la salud del rumen tiene
un efecto directo en la produc-
cionde grasadelalecheatravés
de la sintesis de novo. Aqui es
oportuno aclarar que la clasica
idea de que la ausencia de salud
en el rumen, reflejada principal-
mente en bajos pH, produce una
reduccion de disponibilidad del
precursor acetato, es equivoca-
da. El acido acético es siempre
el acido graso volatil de mayor
concentracion en el rumen, por
lo tanto, no habria deficiencia
el mismo. La salud del rumen
y su pH genera un efecto en la
reduccion de la grasa de leche a
través de un proceso mas com-
plejo, donde se produce una in-
hibicion de la sintesis de novo y
la consecuente reduccién en la
produccion de grasa lactea.

El ambiente ruminal, caracteriza-
do por un pH bajo, favorece una
biohidrogenacién alternativa de
los acidos grasos insaturados
de cadena larga. El proceso de

biohidrogenacién, por el cual los
microbios del rumen convierten
los acidos grasos insaturados en
acidos grasos saturados, es un
proceso normal en el rumen. En
condiciones de pH bajo en el ru-
men, o ante dietas excedidas en
acidos grasos insaturados, la bio-
hidrogenacion sigue un caminoal-
ternativo y produce unos acidos
grasos bioactivos que inhiben la
sintesis de novo. Como resultado
la grasa lactea no solo se reduce
en cantidad total, sino también
hay un menor porcentaje de aci-
dos grasos de cadena corta, pro-
porcionalmente, en esta grasa.
Incluso fluctuaciones menores
en el pH del rumen, por cortos
periodos de tiempo, a lo largo
del dia, pueden afectar la biohi-
drogenaciony por ende la sinte-
sis de grasa lactea. Cuando exis-
teninconsistencias en el manejo
del comedero, comederos va-
cios por mas de dos horas, malas
mezclas entre forraje y concen-
trado, suministros altos de con-
centrado en un solo momento,
etc, el pH del rumen puede caer
con bastante rapidez, potencial-
mente por debajo de 54, con
lo que se activa la produccion
de acidos grasos bioactivos y se
genera una depresién en la pro-
duccién de grasa lactea.

Por esto, diversas practicas de
manejo como espacio de co-
mederos, frecuencia de alimen-
tacion, calidad de mezclado de
dietas o incluso en pastoreo, pas-
turas con altos niveles de aceites
insaturados, pueden generar es-
tas condiciones enlas que se pro-
ducen los inhibidores de la sinte-
sis de novo. Todavia no esta del
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todo claro el proceso, y si bien
entendemos la consecuencia in-
mediata de la baja en la sintesis
de grasa, no esta del todo claro
la reversion del efecto.

Suplementos que mejoran
la salud del rumen

Se ha demostrado que la suple-
mentacién con algunas enzimas
y aditivos de levadura pueden
mejorar la digestibilidad de la fi-
bray aumentar la produccion de
grasa y/o proteina. La eleccion
de las fuentes de minerales traza
también puede afectar la salud
ruminal. Se han publicado mu-
chos trabajos que demuestran
que reemplazar completamente
los minerales traza de sulfato
conminerales traza hidroxiresul-
ta en una mejora significativa de
la digestibilidad de la fibra.

En resumen, entender la dina-
mica del rumen, los alimentos y
manejos que afectan el buen fun-
cionamiento de este, nos puede
permitir maximizar la produccion
delos componentes solidos dela
leche. Cuidar el pH, elegir la fuen-
te de carbohidratos o la eleccion
de la fuente de minerales traza
pueden parecer cosas distintas,
pero cada uno en su forma, ten-
dranimpacto en el funcionamien-
to del rumen y la produccion de
los solidos de la leche.
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