La leche es el producto de la secrecion normal de la
glandula mamaria de animales bovinos sanos,
obtenido por uno o varios ordefios diarios,

higiénicos, completos e ininterrumpidos.

M.V.Z. German Rodriguez M. - ICA



Introducciéon

Durante muchos afios se ha hablado en

Colombia sobre la mastitis como el princi-
pal factor depresor de la cantidad y calidad
de la produccion de leche.

Sin embargo, los ganaderos parecen ig-
norar el problema de la mastitis, a pesar del
crecimiento del volumen de informacion
sobre los efectos de esta enfermedad, Los
servicios veterinarios y de investigacion
gubernamentales también le han dado ala
mastitis una baja prioridad, probablemente
porque no existe la suficiente informacion
sobre la cual juzgar el verdadero impacto
de la enfermedad en la produccion.

(Generalidades sobre Mastitis

La mastitis se define como la inflamacion
del tejido de la glandula mamaria sin im-
portar su etiologia, y se caracteriza por
alteraciones patologicas del tejido glandu-
lar v por modificaciones fisico quimicas de
la leche. En los casos agudos los cuartos
afectados se encuentran tumefactos, calien-

tes y dolorosos al tacto; en casos hiperagu-
dos puede producirse la muerte del animal.

La inflamacion de la glandula puede ser
causada por factores fisicos, mécanicos
y/ 0 infecciosos. Por su frecuencia y por las
perdidas economicas que ocasionan, las
mastitis causadas por agentes infecciosos
son las mas importantes v las que requie-
ren de mayor atencion, va que aproximada-
mente el 80% de los casos de mastitis se
deben a invasion de gérmenes patégenos
ala ubre.

Los cuartos mamarios infectados son los
mayores reservorios de “patégenos infec-
ciosos” en hatos lecheros.

Los reservorios primarios de los “paté-
genos ambientales” no son los cuartos ma-
marios infectados, sino el ambiente en el
cual vive la vaca.

La mayoria de las mastitis en el momento
de parto son subclinicas y pueden permane-
cer o se pueden recobrar espontaneamente.
Un alto porcentaje de ellas llegan a ser clini-
cas en las primeras 12 semanas de lactancia
si se dejan sin tratar (Fig. 1)

FIGURA 1
PROCESO DE INFECCION Y CONTROL DE LA MASTITIS
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FIGURA 2
FUENTES DE INFECCION
DE LA GLANDULA MAMARIA
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Las bacterias desde el ambiente, la su-
perficie de la ubre v la piel del pezon ganan
acceso al canal del pezon, sobrepasan las
defensas fisicas y quimicas e inicia la infla-
macion mamaria. (Fig. 2). La queratina que
ocluye el canal del pezon, actia como una
barrera fisica y quimica para la coloniza-
cion de las bacterias. Sin embargo, las pro-
piedades antibacteriales de la queratina

son minimas y pueden encontrarse en la
queratina poblaciones bacteriales supe-

riores a un millon de microorganismos.

Tales colonizaciones pueden existir por me-
ses sin causar sintomas de mastitis y ocurre
tanto en vacas secas como en vacas en lactan-
cia, sirviendo como reservorios para subse-
cuentes infecciones intramamarias.

Desarrollo de la Infeccion

Muchos factores contribuyen a la pato-
génesis de la mastitis y los agentes infec-
ciosos determinan el caracter de esta
enfermedad; no obstante, esta esencial-
mente influenciada por el manejo. Se en-
cuentran involucrados tres biosistemas: el
huésped (lavaca), el agente infeccioso (mi-
eroorganismos patogenos para la ubre) y
el medio ambiente en el cual éstos dos
elementos existen y crecen. (Fig. 3).

El huésped: La susceptibilidad de la vaca
lechera depende de factores genéticos (ta-
les como edad y etapa de lactancia, canti-
dad de leche producida, posicion del
cuarto, habilidad lechera, etc.), de la dispo-
sicion anatomica de la ubre (por ejemplo el
estado dematologico del pezon, condicion
y funcionamiento del canal del pezon, etc.),
y de la reaccion citologica e inmunologica
de la glandula mamaria.

FIGURA 3
INTERACCION HUESPED, AGENTE Y MEDIO AMBIENTE
EN EL PROCESO INFECCIOSO DE LA GLANDULA MAMARIA
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El agente infeccioso: En contraste con
las enfermedades clasicas del ganado, la

mayoria de las cuales son producidas por’

agentes especificos, numerosos organis-
mos - bacterias, hongos, levaduras y posi-
blemente otros agentes pueden estar
involucrados en el desarrollo de la mastitis.
Estos organismos pueden llegar a los teji-
dos mamarios mediante diferentes rutas: la
piel, la sangre, la linfa. Sin embargo, nor-
malmente la infeccion es exogena y penetra
en la ubre por medio del canal del pezon.

El medio ambiente: Las interrelaciones
entre el agente infeccioso y el huésped
estan afectados, en un grado variable, di-
recta e indirectamente por factores am-
bientales comeo alimentacidn, estabulacidn,
clima, condiciones de higiene v especial-
mente por el hombre. El ambiente suminis-
trado a la vaca lechera deberia disenarse y
mantenerse de tal manera que el confort y
1a higiene sean optimos y su exposicion al
riesgo de infeccion sea minima. Muy a me-
nudo las instalaciones del establo se dise-
fian para comodidad de quien maneja las
vacas y no para estas, lo cual puede condu-
cir a una reduccion en el bienestar de los
animales y a una merma en la produccion.

Mecanismos de defensa

Los mecanismos de defensa de la glan-
dula mamaria constituyen un sistema com-
plejo en el cual las funciones de varios
componentes no son necesariamente inter-
dependientes. Los componentes pueden
dividirse en tres categorias: resistencia no
especifica, inmunidad humoral e inmuni-
dad mediada por celulas.

La resistencia no especifica de la ubre
esta caracterizada por la capacidad de la
glandula de resistir a una nueva infeccion
sin la ayuda del sistema de inmunidad. Esta
es conferida por estructuras anatomicas,
propiedades bacterioestaticas de la querati-
na en el ducto del pezon, factores de adhe-
rencia a las membranas mucosas,
caracteristicas del lactoferrina y la lactope-
roxidasa de la leche y células fagociticas. La
inmunidad humoral se debe a la presencia
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de la inmunoglobulina G1 (predominante)
y bajos niveles de la inmunoglobulina se-
cretaria A en la glandula mamaria bovina.
El papel de la inmunidad mediada por célu-
las no es hien conocido atin en cuanto al
grado de proteccion que ésta puede confe-
rir, especialmente en conexién con la pato-
genesis de las infecciones por
Staphylococcus.

Clasificacion de la Mastitis

Las mastitis se clasifican por su curso en:
hiperagudo, agudo, subagudo y crénico.
Es importante tener en cuenta que no hay
una clara distincion entre los casos agudos
y cronicos, ya que pueden presentar exa-
cerbaciones agudas en los casos cronicos
y las mastitis agudas pueden persistir lo
suficiente para volverse cronicas, en este
caso hay induraciones en la region de la
cisterna de la glandula.




Las mastitis tambien se clasifican por su
presentacion en: fibrinosa o parenqui-mato-
sa, purulenta, hemorrégica y gangrenosa.

Por su etiologia la mastitis puede ser
ocasionada por agentes fisicos, quimicos o
biologicos.

Clasificacion de los agentes patiogenos

Los patéogenos de las mastitis estan cla-
sificados como infecciosos o contagiosos y
ambientales, basados en sus caracteristi-
cas ecologicas vy epidemiologicas. (Ver Ta-
bla 1.)

Motivacion para el control

Sin lugar a dudas Colombia necesita pro-
ducir mas leche y mejorar su calidad. Se
cuenta con los recursos humanos, fisicos y
el capital se encuentra donde quiera que
los ganaderos descubran que existen me-

dios adecuados para el mercado de la le-
che.

El problema que se tiene que afrontar, es
como persuadir a los ganaderos y al perso-
nal de la granja para introducir y mantener
medidas de control que reducirian el nivel
de infecciones mamarias.

Con base a las experiencias en el campo,
se debera disefiar un paquete apropiado de
medidas acordes a las circunstancias sin-
gulares de Colombia y buscar los mecanis-
mos para ayudar a los ganaderos en su
aplicacion. También debera investigarse
las posibilidades de recompensar a quie-
nes mejoren la calidad de la leche y sancio-

TABLA 1
AGENTES CAUSALES

e

nar a aquellos que no cumplan con estan-
dares minimos.

- Esquema basico de control

La situacion en la sabana de Bogota es
quizas menos favorable que en otras areas
del pais porque muchas fincas no operan
como empresas comerciales.

Sin embargo, los hallazgos técnicos son
alentadores, yva que el principal problema
es aun la mastitis causada por Str. agalac-
tiae. Esto sugiere que se podria esperar
una pronta reaccion a nuevos esquemas de
control, ya que no sera muy facil tratar altos
niveles de S. aureus y problemas ocasiona-
dos por E. coli.

Sera algo dificil persuadir al personal de
las fincas para que adopten medidas pre-
ventivas para lograr un control eficiente de
la mastitis, pues solamente las aplican du-
rante el tiempo cuando es obvio el proble-
ma y dejan de aplicarlas cuando piensan
que el problema ha pasado.

- Motivacion para la actividad en la finca

La experiencia sugiere que la asistencia
externa, en forma de visitas mensuales,
realizadas por el veterinario y técnicos en-
trenados en el control de la mastitis, po-
drian ser las bases de un esquema
continuo.

Durante las primeras visitas, las labores
serian:

- Recolectar los datos sobre todos los
antecedentes de la finca y del hato.
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- Establecer un sistema de registro de
todas las vacas lecheras en el hato.

- Asegurar un tratamiento completo de -

todos los casos clinicos de mastitis, con
Penicilina G o un producto activo equiva-
lente, contra Str.

agalactiae.

- Realizar la prue-
ba de CMT a todas
las vacas, registrar
los resultados v, de-
pendiendo del ta-
mano del hato,
tomar cierto nume-
ro de muestras de
leche de los cuartos
conreacciones 2y 3
al CMT vy de casos
de mastitis clinica
para examenes de
laboratorio.

- En los hatos con
sistema de ordefio
manual, ordefiar el
mayor numero po-
sible de vacas, utili-
zando el balde de
ordefio por cuartos
para mostrar las di-
ferencias entre la
produccion  de
cuartos y relacionarlas con los resultados

del CMT.

- En los hatos con ordefio mecanico, che-
quear todo el sistema de ordefio, minimo
dos veces por aifio.

- Evaluar la higiene existente y las medi-
das preventivas y preparar un registro es-
tandarizado para futura referencia.

- Establecer el proceso de desinfeccion
de pezones post-ordefo.

- Establecer el tratamiento de las vacas
al momento del secado.

En un laboratorio de diagndstico regio-
nal, podria llevarse a cabo recuentos celu-
lares y pruebas bacteriolégicas y los datos
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podrian computarizarse, con el fin de ana-
lizarlos y almacenarlos por largo tiempo.

El veterinario encargado de la supervi-
sion del esquema podria ayudar a los ase-
sores en el desarrollo de un “perfil de
mastitis” para cada
hato. Este perfil se
estableceria gradual-
mente a partir de los
resultados de las visi-
tas sucesivas, como
base para una inves-
tigacion mas profun-
da v para el
desarrollo de las me-
didas de control en
los hatos. Como una
ayuda en la seleccion
de medidas apropia-
das, deberia ser posi-
ble disenar un
modelo de “arbol de
decisiones”, lo cual
llevaria a los veteri-
narios de campo a
combinar las solucio-
nes mas adecuadas,
a traves de una serie
de preguntas y res
puestas. El esquema
deberi comenzar
con un conjunto limi-
tado de medidas prioritarias, va que la con-
fianza v buena voluntad para colaborar to-
mara algun tiempo en manifestarse, entre
el personal del hato.

Teniendo en cuenta el manejo y los bajos
estandares de higiene en la mayoria de los
hatos, la combinacion de medidas reco-
mendadas tendra que variar de una finca a
otra, en intensidad. Probablemente debe
darse la mas alta prioridad a la disponibili-
dad permanente de agua limpia en el sitio
de ordeno y en donde no se puede garanti-
zar esta, debe cambiarse el procedimiento
de limpieza, por el de la friccion en seco
para remover la mugre de la ubre. Igual-
mente, tal como otros lo han manifestado,
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seria preferible restringir el lavado de la
ubre en hatos con ordefio mecanico, si no
se puede asegurar el secado de las ubres,
de lo contrario el resultado seria mas con-
taminacion y no el efecto que se quiere
lograr, disminuir ésta al maximo.
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Aunque la desin-
feccion de los pezo-
nes, en ganaderia de
leche especializada
es una de las medi-
das de higiene mas
importantes a reco-
mendar, en ganade-
rias de doble pro-
posito, se debe orien-
tar hacia el amaman-
tamiento restringido,
debido a que el terne-
ro es un elemento efi-
ciente en la limpieza
del pezon y en la ex-
traccion de la leche
residuai lo cual favo-
rece la disminucion
en la incidencia de
casos clinicos v sub-
clinicos de mastitis
en este tipo de explotaciones.

Despues de la segunda y subsecuentes
visitas, (realizadas mensualmente) se pue-
den introducir otras politicas de tratamien-
to. Por ejemplo, seria recomendable
adicionar tratamientos de rutina de los
cuartos positivos a CMT, grado 2 y 3. Sin
embargo, el plan especifico deberia variar
con la dinamica de la enfermedad de célu-
las somaticas y en el grado de la infeccion
bacterial. Las altas prevalencias de mastitis
clinica y de cuartos obstruidos en vacas
recién paridas, demuestran la necesidad de
tratamiento de rutina en vacas secas.

Los calculos de costos y beneficios debe-
ran convertirse en medidas de rutina en el
esquema. Los registros de produccion de
las vacas y de cuartos, y el registro de casos
clinicos y CMT positivos puedan aportar
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“La lentitud general en
la reaccion de la
mastitis, a las medidas
preventivas continuard
siendo un problema vy,
por lo tanto, estas
proyecciones se haran
mas que todo para los
Veterinarios y
Administradores, no .
para los ordesiadores’.
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las bases para un estimativo de las pérdidas
que resulten. Los chequeos periodicos
pueden hacerse para demostrar los benefi-

- cios reales. Pueden elaborarse presupues-

tos para cada finca, mostrando los costos
de materiales usados en relacion con esti-
mativos moderados
de la cantidad adicio-
nal de leche que se
puede esperar. La
lentitud general en la
reaccion de la masti-
tis, a las medidas pre-
ventivas continuara
siendo un problema
y, por lo tanto, estas
proyecciones se ha-
ran mas que todo pa-
ra los Veterinarios y
Administradores, no
para los ordefado-
res. Sin embargo, las
cifras podrian sumi-
nistrar la base para
pagos de incentivos a
los trabajadores por
los mejoramientos lo-
grados.

Obviamente, el
programa de entrenamiento de los trabaja-
dores de la finca deberd estar acompanado
por esquemas de visitas de rutina. Se pue-
den organizar demostraciones con la ayu-
da de medios audiovisuales sencillos en
fincas participantes. Sin embargo, hay que
tener en cuenta los problemas de caracter
social en relacion con los ordenadores y los
trabajadores de la finca antes menciona-
dos. Probablemente, nada cambiara en
cuanto al mejoramiento de la higiene, sino
se establecen estimulos adecuados paralos
trabajadores.

Algunas anotaciones sobre el control
de la Mastitis en el periodo seco

Diferentes estudios han dejado bastante
claro que la utilizacion de la desinfeccion
de los pezones post-ordeno en ganaderias
de leche especializadas y la terapia antibio-
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tica durante la lactancia y el periodo seco
reduce marcadamente la prevalencia de los
patogenos de la mastitis tales como Str.

agalactiae y S. aureus en hatos lecheros.

La glandula ma-
maria estd mar-
cadamente sus-
ceptible a
nuevas infeccio-
nes intramama-
rias durante el
periodo seco, es-
pecialmente las
primeras dos se-
manas después
del secado de la
vaca y también
durante el perio-
do peripartu-
riento. En
adicion, la incidencia de infecciones intra-
mamarias se incrementa con la edad de las
vacas.

El ambiente de la vaca seca es tan impor-
tante como el ambiente dado a las vacas
lactantes.

La tasa de nuevas infecciones en el perio-
do seco es de cuatro veces mas alta en
vacas que no han recibido terapia como
vaca seca, contra vacas tratadas.

Se ha demostrado que Terapia de vaca
seca ha resultado en la reduccion de 12
veces las nuevas infecciones por S. aureus
y Str. agalactiae en el periodo seco y dos
veces se redujeron las infecciones causa-
das por Streptococcus ambientales.

Nuevas infecciones en el periodo seco
ocurren mas frecuentemente durante los

inicios del periodo seco y la terminacion de
dicho periodo.

No hay ventajas, seguida a una adminis-
tracion secuencial o multiple, una sola do-
sis al inicio del periodo.

Se ha demostrado que aplicacién de an-
tibioticos al parto en adicion al tratamiento
normal de vaca seca, no confiere ventajas
sobre una sola dosis; cuando es juzgado
por niveles de infecciones subclinicas a los
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30 dias post-parto, recuento de células o
produccion de leche.

Terapia intramamaria en el periodo peri-
parturiento puede ser muy util, si las vacas
paren en condi
ciones en las cua-
les se involucra
un alto grado de
descarga de bac-
terias en el pezon
cerca al parto, co-
mo también a sus-
ceptibilidad in-
crementada en
este periodo.

La insercién
parcial de la canu-
la convencional
de los tubos dosi-
ficadores para tratamientos de la vaca seca
en el conducto del pezén (2 a 3 mm) se
asocia con muy pocas nuevas infecciones
durante el periodo seco que las ocurridas
cuando la canula que tiene la ventaja de no
alterar la arquitectura normal del canal del
pezon, reduciendo la mastitis y ésta puede
penetrar unos 2 o 3 mm dentro del conduc-
to del pezon.

Pérdidas de la produccién de leche
causada por la mastitis

En Colombia (segun CEGA, 1990) del
total de vacas que se ordefian, el 19% esta
en el sistema de doble propésito (Norman-
do, Pardo Suizo y sus cruces), el 70% esta
en el sistema de doble utilizacién (cruces
de Cebu y Criollo) v el 11% en lecheria
especializada.

De un total de 3.200 millones de litros de
leche producidos en 1989 en Colombia, el
32% provino de ganaderias de doble utiliza-
cion, el 22% de explotaciones de doble pro-
posito y el 45% de ganaderias
especializadas en la produccion de leche.

De acuerdo a los estudios realizados en
la Sabana de Bogota sobre efectos de la
mastitis en la produccion lechera, se com-
probo que el 47% de las vacas y el 26% de




los cuartos se encuentran afectados y que
por la sola infeccién se estd dejando de
producir el 12% del total de la leche por
lactancia y por vaca afectada.

También se logro establecer en vacas
con promedios de produccion de 11 litros
de leche diarios que las perdidas en leche
causadas por la mastitis utilizando las téc-
nicas de medicidn de la produccion por
cuartos en el “BALDE RODRIGUEZ" y la
técnica de CMT son los siguientes:
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Lectura CMT Pérdida de

produccion de
leche por cuarto
%
1 -0.42 Litros (15.1)
1 -0.90 Litros (32.4)
2 - 1.47 Litros (52.8)
3 - 240 Litras (86.3)
Promedio de Produccion

por Cuarto 2.78 Litros.
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Relacion entre el CMT v la reduccion de
la Produccién de Leche por Lactancia y por
vaca.

Lectura Cmt Pérdidas de
Produccion de Leche
por vacay por
Lactacion

%

38

21

132

21.6
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Si se hace una estimacion sobre el total
de la produccion nacional y sin sobrevalo-
rar los datos obtenidos se puede concluir
facilmente que el pais en la actualidad esta
dejando de producir 390 millones de litros
de leche al afio a causa de la mastitis.

Si se complementan estos datos con las
pérdidas anuales considerando: la leche
descartada, el descarte prematuro de va-
cas, la reduccion del valor de las vacas
afectadas, el costo de las drogas aplicadas,
los servicios veterinarios y la mano de obra

extra, las pérdidas causadas por la mastitis
en nuestro medio superan facilmente los
50.000 millones de pesos.
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