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produccion. De acuerdo a las wltimas investigaciones debemos dar

toda la importancia qﬁe merece la alimentacion de la vaca lechera
antes de secarla y en el periodo seco.

SE habla mucho sobre la alimentacion y nutricion de la vaca en

Hasta hace algiin tiempo, el manejo de la vaca seca fue mds tedrico que
prdactico. Tanto ganaderos como técnicos se han visto enfrentados a diferentes
conceptos sobre la alimentacion del ganado en esta etapa, sin encontrar ideas
unanimes de las casas nutricionistas, extensionistas y demas.

Antes se esperaba llegar al periodo horro para iniciar un plan encaminado
a recuperar el antmal y guardar reservas para el parto y la proxima
lactancia. Hoy se tiene como principio: DEBE ALIMENTARSE PARA LA
FUTURA LACTANCIA EN LA MISMA LACTANCIA.
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Ultimo Tercio de la Lactancia. Fase # 3

Este es el periodo donde se alimenta la
vaca en la lactancia para la proxima lactan-
cia. Es el momento éptimo para que la vaca
gane peso eficientemente.

Esta etapa esta comprendida entre los
200 y 300 dias de lactancia. Las vacas reba-
jan la produccion de leche, se mejora el
porcentaje de grasa y proteina, se incre-
menta el apetito, mejorando el consumao de
la materia seca (M.S).
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Las normas actuales de la alimentacion,
intentan maximizar la produccion de leche
con el minimo gasto de alimento, por lo que
a medida que avanza la lactancia se reduce
la proporcion de alimentos de alto conteni-
do de energia y elevado costo en la dieta, a
expensas de un incremento en alimentos
mas voluminosos. Por lo tanto es la etapa
propicia para elaborar raciones mas econo-
micas que pueden contener nitrégeno pro-
teico (urea), v asi asegurar una mejor
rentabilidad a su hato.




Durante la fase tiltima de la lactancia, el
balance energético de la vaca pasa de ser
negativo a positivo, esto es debido no sola-
mente a un aumento en el consumo de
materia seca, sino a un cambio gradual en
la distribucién de los nutrientes, que van
dirigidos a mejorar el estado corporal de la
vaca en lugar de ir hacia la produccion de
leche.

Cuando se aumenta la ingestion de ener-
gia, la respuesta en la produccion de leche
es cada vez menor, a medida que avanza la
lactancia.

A medida que avanza la lactancia conti-
nua aumentando la ingestion voluntaria del

alimento, v la distribucion de los nutrientes
entre la leche v los tejidos corporales, se
desplazan hacia estos tiltimos. Se ha postu-
lado que dichos cambios en la distribucion
de nutrientes esta bajo el control endocrino
(hormona somatotrfoica e insulina). El re-
sultado final es un decenso de la produc-
cion de leche v un incremento del peso
vivo. Si esta recuperacion se deja para el
periodo seco no solo es demasiado tarde
para obtener la suficiente ganancia, sino
que es menos eficiente.

Eficiencia energética de la
produccion de leche y la movilizacion
de los tejidos corporales

La fase final de gestion desempefia un
doble propdsito: asegurar el crecimiento
adecuado del feto y preparar nutricional-
mente la vaca para la lactancia siguiente.

Estudios realizados en el Departamento
de Agricultura de Estados Unidos, Beltsvi-
lle-Maryland, acerca del metabolismo
energético, han indicado que las vacas le-
cheras con altas producciones pueden mo-
vilizar grasa corporal durante el comienzo
de la lactancia para cubrir la mitad, aproxi-
madamente, de sus necesidades de ener-

gla.

- Empleo directo de la energia metaboli-
ca para la produccion de leche: 64.4%.

- Empleo de los depositos de grasas para
la produccion de leche: 82.4%.

- Reposicion de los depositos de grasa al
final de la lactancia: 74.7%

- Produccion de leche mediante deposi-
tos de grasa (2) recuperados al final de la
lactancia (3): .824 x .747 = 61.6%.

- Reposicion de los depdsitos de grasa
durante el periodo seco: 58.7%.

- Produccion de leche mediante deposi-
tos de grasa (2) recuperados durante el
periodo seco (5): .824 x .587 = 48.37h.

Asi, el teji:::]n corporal que se pierde du-
rante el comienzo de la lactancia se repone

mas economicamente durante el final de
ella, que durante €l periodo seco.

Enrealidad, la energia metabolica de los
depositos de grasa recuperados durante el
final de la lactancia, se utilizan para la pro-
duccidn de leche casi con idéntica eficien-
cia que utilizando directamente la energia
de la racion para esta misma produccion

(61.6% frente a 64.4%).

Lafase nimero 3 es el momento de darle
un manejo a lavaca de primer parto, secan-
dola faltando tres meses, para parir vy ela-
borandoéle un excelente plan de
alimentacion que llene todos los requeri-
mientos. Ademas, el animal esté creciendo.

Para efectuar un correcto plan de ali-
mentacion, debe tenerse en cuenta los si-
guientes parametros, los cuales dan una
idea racional de lo que pasa en su hato:

* Estado del cuerpo del animal
s Produccion de leche

* Edad del animal (partos)

* Estado reproductivo

* Consumo de pastos

* Consumao de concentrados

¢ Consumo de sal mineralizada

Las normas actuales utilizadas por mu-
chas casas de concentrados (por una canti-
dad X de leche dar un kilo de concentrado)
no tienen validez sino se toman en cuenta
los parametros anteriormente expuestos.
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La vaca seca. Vaca fase # 4

Lavaca debe secarse dos meses antes de
parir. En esta etapa debe consumir sola-
mente forrajes de buena calidad sin sumi-
nistrar ningun tipo de suplemento, siempre
y cuando se mire el estado del cuerpo de la
yvacd.

No se ha decidido el mecanismo por el
cual la prefiez inhibe la lactancia. Existe
una teoria sobre que los estrogenos y la
progesterona interfieren en la secrecion de
leche. Es posible que la progesterona impi-
da que se eleve la actividad del alfa lactoal-
bumina, una de las dos proteinas de que
consta la enzima lactasa sintetasa, interfi-
riendo con la sintesis de lactosa, lo que asu
vez determina la reduccion de leche.

Es el momento de la rehabilitacion de la
vaca. Es el momento culminante de un
esfuerzo de esa gran maquina lechera. Es
el momento de restaurarla y darle mante-
nimiento. Viene de hacer una lactancia de
305 dias, su higado ha soportado grandes
cargas metabolicas. El rumen ha trabajado
sincronicamente con los microorganismos
para hacer grandes transformaciones ener-
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géticas a partir de los forrajes, principal
alimento de la vaca. Alli se producen los
acidos grasos volatiles, acético, propionico
v butirico, que siguiendo diferentes rutas
metabolicas seran los pioneros de la pro-
duccion y mantenimiento de la vaca.

El rumen ha soportado grandes fluctua-
ciones en su PH, trayendo muchas veces,
como consecuencia, problemas de acidosis
que danan las paredes ruminales, produ-
ciendo ulceras y laminitis. Estos danos se
deben a un irracional programa de concen-
trados y a un ineficiente manejo de pastos
y forrajes.

La glandula mamaria se haya en involu-
cion. Hay una regeneracion rapida del epi-
telio secretor antes de dar comienzo a su
nueva lactancia.

Las vacas con periodos de secamiento
cortos, entre 30 y 40 dias producen un 30%
menos de leche en su préxima lactancia.
Periodos demasiado largos no benefician
una mayor produccion, por el contrario
puede traer cebamientos. Ademas es indi-
cio de problemas reproductivos en su hato.




Diversas investigaciones han demostra-
do que la alimentacion con concentrados
en esta epoca, carece de efectos favorables.

Lo ideal es llegar con un excelente esta-
do del cuerpo (3.5) al momento de secarla
y no esperar este periodo para sobreali-
mentar los animales, dandoles el estado de
carnes que no se les suministro en el perio-

do 3.

En esta etapa se incrementa la insulina v
hay niveles bajos de la hormona somatotro-
fica. Estas dos hormonas lienen que ver
con la reparticion de los nutrientes a la
leche y el cuerpo de la vaca.

Cuando las ganancias de peso ocurren
durante el periodo seco, la vaca usa parte
del acido acético (ruta para la grasa de la
leche) para producir grasa del cuerpo. Este
proceso es ineficiente por las rutas meta-
bolicas en las cuales se compromete el
acido acetico.

Alimentacion a base de pastos

Si el modo de pensar de los ganaderos y
técnicos se encaminara hacia la alimenta-
cion de la vaca seca en unos buenos potre-
ros, estamos seguros que se evitaria el uso
irracional de los concentrados, mejorando
el aspecto general de la vaca v la rentabili-
dad de la finca. Como veremos en el ejem-

plo siguiente, el consumo de un buen
forraje nos suple todas las necesidades de

la vaca en esta importante etapa de su vida,

sin tener que recurrir a ningtn suplemen-
to.

Observese que con el solo kikuyo, la
vaca llena todos sus requerimientos en esta
etapa. De ahi laimportancia de un excelen-
te plan de alimentacion a base de pastos
que nos evitarian grandes trastornos meta-
bolicos, cuando la vaca llegue a la época de
produccidn.

VACA PESO 500 KILOS
PARTO SEGUNDO
CONSUMO M.S. 2% de su peso vivo
TOTAL 10 KILOS
PASTO 20% M.5. 20 KILOS DE FORRAJE VERDE
REQUERIMIENTO
FROTEINA 978 GEM/DIA
FIBRA 1980 GEMS/DIA
TDM 4000 GEMS/DIA
EM 18.04 MCAL/DIA
CALCIO 33 GRMS/DIA
FOSFORO 20 GRMS/DIA
ANALISIS BROMATOLOGICO KIKUYO
PROTEINA 14%
FIBRA 32.42%
TDM 54%
EM MCAL/EGEM 1.91
APORTES TOTALES
i NECESIDAD VACA APORTE KIKUYO SOBRAN
NUTRIENTES 978 1440 62
PROTEINA L oEn 3242 1262
FIBRA 4900 5400 600
' 184 19.01 07
r : 33 42 9
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Un mes para parir. Fase 5

La vaca debe pasar nuevamente al potre- -

ro con las vacas de produccion para acos-
tumbrarse a sus companeras de hato y
adpatarse a los nuevos planes de alimenta-
cion.

Esta etapa es propicia para iniciar un
plan de alimentacion que incluye concen-
trado o suplemento, sin exceder los dos
kilos dia. Dicho concentrado debe serigual
al que comen las vacas de produccion. Esto
se hace con el objetivo de acostumbrar los
microorganismos ruminales a su nueva ra-
cion.

Debemos tener en cuenta que estamos
trabajando para hacer eficiente la labor de
la flora ruminal y evitar los trastornos que
interfieren con la vida productiva del ani-
mal. Es conveniente estar muy atento al

estado del cuerpo de la vaca, que al fin y al
cabo es la verdadera computadora biologi-
ca que nos informa constantemente qué
pasa en ella.

La fase niimero 5 es ideal para incluir los
nuevos conceptos nutricionales qu evitan
los trastornos metabdlicos: vitamina A, se-
lenio, niacina, vitamina E, grasa y proteina
sobrepasante, alimentacion mineral, ionica
y catibénica. Debemos estar atentos al con-
sumo de sal mineralizada y elaborar ejerci-
cios sencillos sobre consumo de pasto,
concentrado, para darnos cuenta del con-
sumo del calcio, fosforo y oligoelementos.

Vacas que se alimentan con concentra-
dos o suplemento una sola vez en las horas
de la tarde, tienden a efectuar su parto de
dia. Esto es importante para monitorear las
vacas y estar atento a cualquier dificultad
que puedan tener.
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II. Estado del
cuerpo de
la vaca

Es recomendable llevar a‘cabo regular-
mente, un examen de la condicion corporal
de las vacas lecheras, para poder tomar
decisiones adecuadas sobre el manejo de
un animal en particular o sobre el hato
completo. Por consiguiente, mediante este
examen, el tecnico y el ganadero pueden
no solamente asegurar un nivel de alimen-
tacion adecuado durante una determinada
fase de la lactancia sino también preparar
alavaca, adecuadamente para la siguiente.
Probablemente, €l potencial genético no es
el factor mas importante que limita la pro-
duccion de leche de muchas vacas en Co-
lombia. Mas bien es el mal manejo del hato
y su inadecuada alimentacién.

La condicion del cuerpo de lavaca es una
medida del grado de grasa o flacura de los
bovinos. La escala mas usada es de uno a
cinco (1-5), siendo el nimero uno la extre-
madamente flaca y la numero 5, demasiado

cebada. La numero 3 es la vaca promedio.

- Recientes estudios han demostrado que

la condicion corporal incluye notoriamente
en la produccion, reproduccion, salud y
longevidad del hato lechero.

La vaca tiene dos fuentes de energia al
inicio de su lactancia: el alimento que ella
consume y las reservas de su cuerpo. Por

lo tanto una buena condicion al parir (3.54)
debe ser conservada a través de todo el
post-parto para obtener excelentes para-
metros reproductivos v unas buenas ratas
de concepcion,

Lavaca comprendida entre el puntaje 4-5
estd cebada, suceptible a problemas meta-
bolicos, largo intervalo entre partos, ma-
yor incidencia a infecciones uterinas,
debilidad del tono uterino, fatiga y dificul-
tad en el parto, retencion placentaria, quis-
tes ovaricos, etc. Esto indica una seria
revision de su programa de nutricion y
alimentacion del hato.

S¢ ha sugerido determinadas puntuacio-
nes con objetivo a obtener en las diferentes
fases de la lactancia:

Farto: Condicion corporal cuatro.

Pico de Lactancia: condicién corporal
tres.

Secado de la Vaca: Condicion corporal
3.5

Observe como la vaca No. 4 que llega en
muy buenas condiciones al parto sostiene
una excelente produccion durante todo el
ciclo de lactancia y termina con una exce-
lente produccion de leche. Si comparamos
las vacas dos y cinco, los primeros 80 dias
de produccion son los de menor pico de

lactancia. Ademads con menor produccidn
total de leche.
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ITI. Evaluaciéon de la condicion corporal

Descripcion de la vaca numero 1 (muy flaca)

Espina Dorsal: Forma una especie de T con las puntas del anca, obteniéndose el efecto
llamado Repisas.
El Lomo: Prominente. Se observan todas sus vértebras.

Anca: Gran depresion entre isquiones e iliones. Su cuerpo se ve adherido a los huesos.

Base de la Cola: Depresion severa, causando en la vulva una apariencia prominente.
Carencia absoluta de grasa subcutanea.

-

Desecripeion de la vaca numero 2
Espina Dorsal: No hay efecto de repisa con las puntas del anca.
El Lomo: Las vertebras pueden ser vistas pero no son prominentes como en la vaca # 1

Base De La Cola: Hay una limitada depresion alrededor de la base, pero la vulva no aparece
prominente.




Descripcidon de la vaca nimero 3
Espina Dorsal: Aparece llena pero puede ser detectada a la minima presion.
El Lomo: Esta lleno, sin exceso de grasa.

Base de la Cola: No hay signos de grasa subcutanea

Puntas de Anca: Se observan llenas y redondas, pero a la minima presion se detectan sus
huesos.

Descripcion de la vaca nimero 4

Espinal Dorsal: Se ve llena y para detectar sus vertebras hay que presionar fuerte,

El Lomo: Se ve redondo, lleno.

Puntas De Anca: Llenas, redondas. Para detectarlas es necesario presionarlas muy fuerte.
Base de la Cola: Se observa grasa subcutanea.
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Descripcion de la vaca niimero 5
Espina Dorsal: Completamente llena. Al presionar no se detectan sus vertebras.

El Lomo: Demasiado redondo, lleno.

Puntas de Anca: Completamente redondas, llenas. No se detectan sus huesos al presionar.
Base de la Cola: Saturado de grasa subcutanea.

Esta es una vaca completamente cebada.

La clasificacion del estado del cuerpo de las vacas es una medida reglamentaria de manejo
que se debe adoptar en todos los programas lecheros. La evaluacion de la condicion corporal
debe hacerse quincenalmente,para efectuar los ajustes nutricionales reglamentarios.

Tabla No. 1
Requerimientos nutricinales para vacas secas
Mantenimiento
Peso Energia neta TDN Prot. Ca. P.
£




Tabla No. 2
Perfil nutricional para vacas secas

?m:ade450kilus mnmodemaﬁasecade 2% de

- p-emtmaﬁnﬂ 9 kilos de mmmseca

Latabla No. 1 presenta el requerimiento
nutricional de energia, proteina, calcio y
fosforo, que ayudan al mantenimiento, ges-
tacion y crecimiento de la vaca.

Tabla nimero 2: Cuando los requeri-
mientos estan bien establecidos, la aplica-
cion practica de ésta tabla, esta tabulada
como perfil nutricional. Estos se sugieren
como formula guia en la alimentacion prac-
ticade la vaca seca. Como ejemplo, solo nos
basta multiplicar el consumo de materia
seca por el valor que corresponde a cada
item de la tabla, asi como: 1.25 mcal/kgms
x 9kilos M.S., obteniendo el requerimiento
total de energia, igual a 11.25 mcal. Asi
sucesivamente se pueden obtener los de-
mas requerimientos.

Las viejas lecciones de quimica pueden
dar solucion a los problemas actuales de
alimentacion mineral.

El concepto del balance cation-anién ha
sido usado en la alimentacion de aves, dan-
do como resultado una gran produccion v
calidad de la cascara del huevo.

Experimentos en ganado de leche efec-
tuados en Canad4, Colorado, Kentuky, han
obtenido grandes adelantos para prevenir
la hipocalcemia y mejorar la produccion de
leche.

Los cationes son minerales que tienen
carga positiva. Los mas comunes en las
raciones son : sodio, potasio, calcio y mag-
nesio.

Los aniones son cargas negativas o mi-
nerales mas complejos, incluyendo cloro,
fosfatos y sulfatos.

El Cilculo para su balance esta basado
en el peso equivalente de cada elemento
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Tabla No. 3

| Perfil del balance mineral
I Nut. Racidn Peso Carga Equival. Peso Carga
% molecul. peso Mili/Equ. Mili/Equi.
Grms. Grms. Grms, 100 Grms.
CA .39 40 +2 20 0020 +19.5
P 0.24 31 3 10 0.010 24

(peso molécular dividido por su carga o
valencia). La tabla periodica de los elemen-
tos le seria muy util en este caso. El Calculo
final seria la suma total de los miliequiva-
lentes de los cationes menos la suma total
de los miliequivalentes de los aniones.

Elaboremos un ejemplo (ver tabla No.3).
La racion contiene 0.39% de calcio y 0.24%
de fosforo.

CALCIO: La racion contiene 0.39 grms
por 100 grms de la racion en base seca
(0.39%). Si dividimos por 0.020 milequiva-
lentes/grm (ver tabla) obtenemos +19.5
milequiv./ 100 grms del alimento. Esto sig-
nifica que el calcio es un cation que posee
una carga positiva de +19.5.

Asi se hace el resto del ejercicio.

Si sumamos las cargas positivas v resta-
mos las negativas, obtenemos un balance
de +14.72 milequiv/100 grms de racion,
siendo esta una racion cationica.
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Algunos nutricionistas expresan el ba-
lance anion-cation en milequivalen-
tes/kmg, basta multiplicar el factor por 10.
Es decir, 147.2 milequiv./kgm.

Las experiencias britanicas han reporta-
do que raciones con exceso de aniones
resultan en un balance positivo para el cal-
cio. La raciones anionicas son considera-
das dcidas, favoreciendo la absorcion del
calcio.

Trabajos Canadienses han encontrado
que dietas cationicas con +30 milequiv/100
grms tienen un 47.4% de incidencia en la
fiebre de leche, mientras vacas consumien-
do raciones ani6nicas -12.9 milequiv/100
grms no observan ningtin caso de fiebre de
leche.

Las vacas alimentadas con dietas anioni-
cas tienen alto nivel de calcio en la sangre
al momento del parto, lo cual es una gran
ventaja para que haya menos incidencia de
fiebre de leche.




Los experimentos iniciales nos llevan a
concluir que las vacas en produccion son
opuestas a las vacas secas en nutricién
‘mineral. En otras palabras, las raciones
‘para vacas en produccion deben tener un
‘balance positivo cation-anion, mientras las
wvacas horras deben tener un balance nega-
tivo cation-anion.

Resumiendo, el balance de las raciones
teniendo como parametro los elementos
cation-anion, se mejora la produccion de
leche y se reduce la hipocalcemia.

IV. La nutricién
y el sistema
inmunolgdico

Este es otro novedoso aspecto en los
programas de alimentacion y nutricion de
la vaca seca. Los tres nutrientes de fondo
que envuelven este importante tema son la
proteina, selenio y vitamina E.

Debemos estar atentos en mantener un
seguro nivel de dichos nutrientes que indu-
dablemente, repercuten en el sistema in-
munoldgico, vital para la salud del animal y
su Ccria.

Resumen

Las recomendaciones para alimentar a
las vacas secas han cambiado drasticamen-
te en anos recientes, debido a un incremen-
to de los trastornos metabolicos tales como
fiebre de leche, cetosis, desplazamiento
del abomaso, retencion de placenta, vacas
caidas durante el parto. Ya no se recomien-
da alimentar intensamente a las vacas se-
cas para recuperar el peso perdido durante
la lactancia. En su lugar se recomienda
sobrealimentar un poco al final de la lactan-
cia para que se encuentre en un buen estado
-pero no gorda- o excesivamente condiciona-
da cuando inicie el periodo seco.

BIBLIOGRAFIA

L.DEHNING, R. {1988}, Interrelaciones entre nutri-
{ﬁfdﬂ yfertilidad. Cincadep.series monogrificas
0.3

2. GAYNOR, FJ., MUUELLER, EJ., M]LIER. 1K
{1989}, Parturient Im‘mml’cem:a in jersey cows

fed alfalfa haylage-based diets wiyh diferente cat-

ion to anion ratios. | Dairy Sci 72:++2525-2528.

3. HARESING,W.;COLE.J.A. {1988}, Avances en nu-
fricion de [os rumianfes Eds Butterworth &
Cofpublishers} Ltda.london.

4 HEINRICHS, A J., 0 'CONNOR,M.L.{1991. Char-
ting body condition identifies problems in dairy
cowa, Feedstuffs [V-15 15- 17.

5. HIDIROGLOU M. et al. Prepartum suppementa-
tion of selenim and vitamin e to dairy cows.
assessment of seleniun status and reproductive

performance. ]. Dairy Sci. 70:1281:1

6. HﬂL’lER.}.R,SIﬂFHECK,MJ BDZAK.CKET

41



