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EXPO IALIMENTOS 2023:
;cuales son las tendencias de
la industria?

Descubra las tendencias y perspectivas mds relevantes de la Expo
IAlimentos 2023, un evento que reunio a lideres de la industria
alrededor de temas como nutricion personalizada, co-creacion, consumo
cudntico y etiquetado frontal

ecientemente, la industria de bebidas
y alimentos vivi6 una de los even-

tos mas importantes del sector en la
region. Se trata de Expo IAlimentos
2023, que, para esta edicion, contd con

una importante cuota de expositores,
speakers y experiencias sensoriales.

El pasado 16 y 17 de agosto se llevd a cabo esta
cita con los lideres de la industria, la cual contd con
1.067 asistentes presenciales y 3.157 conectados a la
agenda académica, quienes se reunieron alrededor
de temas como nutricién personalizada, co-crea-
cién, consumo cudntico y etiquetado frontal, entre
muchos mds.

Este afio, Expo IAlimentos cont6 con una agenda
académica presencial importante, protagonizada por
expertos de destacadas companias como Mintel, Eu-
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romonitor, la Universidad EAFIT, IFT México, US-
DEC, Alpina, Kantar Worldpanel y Gémez Pinzén
Abogados.

Si se perdié de uno o mas momentos de la pro-
gramacion académica presencial del evento, aqui le
contamos los insights mas importantes de la puesta
en escena de cada uno de los speakers.

¢QUIEN ES EL CONSUMIDOR ACTUAL?

La agenda académica presencial inicié con la
conferencia de Andrés Chehtman, consultor en
Euromonitor International, sobre el consumidor
actual y las oportunidades para la industria de ali-
mentos, donde abordd diversas tendencias y fac-
tores clave que estan afectando a la industria de
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alimentos y las preferencias de los
consumidores en Ameérica Latina.

Chehtman brind6 un panorama
sobre como los mas recientes fend-
menos tanto econdmicos como de
salud han afectado a la industria.
Segun el experto, la pandemia gene-
r6 una caida en la produccion inter-
na en todo el mundo y en América
Latina en 2020, seguida de un rebo-
te en 2021, pero el crecimiento ha
sido menor en 2022 y 2023.

Asi mismo, aunque la inflacién
ha aumentado a nivel mundial,
afectando los presupuestos de los
consumidores y obligandolos a re-
pensar sus gastos, la industria ali-
mentaria se ha mantenido en volu-
men debido a que los alimentos son
uno de los ultimos gastos que las
personas recortan.

En respuesta, las empresas han
ajustado sus estrategias de precios y
productos, incluyendo cambios en
ingredientes, lanzamiento de nuevas
marcas y reduccion de margenes.

Otro factor importante es el cre-
cimiento de las ventas de alimentos
en linea con motivaciones que in-
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cluyen precios competitivos, envio
gratuito y variedad de marcas.
Sumado a ello, el consumidor
de hoy en dia busca alimen-
tos y bebidas mas saludables,
poniendo mads atencién en
etiquetas nutricionales y redu-
ciendo el consumo de aztcar.
Y finalmente, aunque los
consumidores expresan interés
en la sustentabilidad, hay una
brecha entre las intenciones y las
acciones. Los precios elevados, la
falta de claridad en las etiquetas y la
disponibilidad limitada de productos sus-
tentables son desafios.

NUTRICION PERSONALIZADA O DE
PRECISION: ;:QUE BENEFICIOS TIENE?

Otra de las conferencias mds destacadas del
evento estuvo a cargo de Laura Sierra Zapata, do-
cente de la Universidad EAFIT en el drea de Sis-
temas Naturales y Sostenibilidad y miembro del
grupo de investigacion CIBIOP, quien abordé la
nutricion personalizada o de precisiéon como una
oportunidad para la industria alimentaria.

Sierra menciond que actualmente, 80 de cada
100 muertes en América Latina ocurren debido a
una alimentacién inadecuada y habitos poco sa-
ludables. Un escenario que, junto con el aumento
de las enfermedades no transmisibles, se podria
prevenir y reducir mediante la adopcién de habi-
tos alimentarios mas saludables.

La docente enfatiz6 la necesidad de abordar
estas enfermedades mediante la nutriciéon de
precision, que se centra en la personalizacion
de la alimentacién segtn la biologia individual.
De acuerdo con la experta, para la nutricion de
precision, existen herramientas de diagndstico
molecular, como la gendmica, la transcriptomi-

cay la metabolémica, ayudan a
comprender mejor la biologia
individual y a personalizar la
alimentacion.

La creacion de alimentos
multifuncionales, el uso de mi-

crobioma intestinal para mejorar
la salud y la exploracion de alimen-
tos tradicionales con propiedades
nutricionales unicas son algunas de las
oportunidades que la experta devel6 para la

industria alimentaria en la nutricion de precision.

INGREDIENTES LACTEOS EN

POLVO: BENEFICIOS Y OPORTUNIDADES

Por su parte, John Jairo Ortiz Duque, docente y
técnico de Laboratorio de la Universidad de An-
tioquia, dio un amplio el panorama sobre la gama
de productos lacteos de origen estadounidense, in-
cluyendo proteinas y leches en polvo descremadas
y enteras.

El docente hizo hincapié en el uso de tecnologias
de filtracion para obtener productos de alta cali-
dad y discuti6 las funcionalidades de las caseinas
y seroproteinas, como la emulsificacion en grasas,
la capacidad de fijar agua, la hidratacion y solubi-
lidad. Mencioné aplicaciones clave de proteinas
lacteas, como el enriquecimiento de alimentos con
alto contenido protéico y la mejora de productos
lacteos.

Ademds, destaco la capacidad de modificar la
proporciéon de caseina y proteinas de suero para
aplicaciones  especificas, como
la elaboracién de quesos, y
menciond las caracteris-
ticas de diferentes tipos
de proteinas lacteas,

incluyendo aisla-
dos y caseinas
miselares.
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Ortiz también describié la composicién de la le-
che en polvo en Estados Unidos, con un enfoque
en la estandarizacion de la relacion grasa-proteina,
asi como la importancia del indice de nitrégeno
proteico del suero de leche (WPNI) en la calidad
de la leche en polvo descremada y su aplicacion en
quesos.

LA CO-CREACION COMO CLAVE

PARA LA INNOVACION

Para finalizar el primer dia de la agenda acadé-
mica, Oscar Rincén de Alpina y Juana Mesa de
ImasD, en compaiiia de nuestro editor Jorge Ivan
Parada, como moderador, se realizé un panel en
el que se discutié sobre la co-creacién como he-
rramienta clave para la innovacion en los pro-
ductos.

La cocreacion, al involucrar a di-
versos actores del ecosistema de
innovacidn, se destacé como
un catalizador de ideas fres-
cas y creativas. Ademds, se
enfatizd la necesidad de
una colaboracion efectiva
entre empresas en la crea-
ciéon de alimentos, basada
en la voluntad sincera de
colaborar, el abandono de ac-
titudes de superioridad, la bus-
queda de beneficios mutuos, rela-
ciones a largo plazo y la construccién
de confianza.

Los expertos resaltaron que los procesos de
co-creacion requieren superar barreras culturales
y mentales, asi como abordar cuestiones de pro-
piedad intelectual. La generosidad, la bondad y la
confianza se destacaron como pilares de la cola-
boracion efectiva.

En el proceso de co-creacion de productos lac-
teos, Rincon destaco el papel crucial de los datos y
la retroalimentacion del consumidor. Sin embar-
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g0, reconoci6 que obtener informacion de calidad
puede ser desafiante, ya que a veces es un reto
comprender por qué un producto no tiene éxito
a través de comentarios positivos.

TENDENCIAS ALIMENTARIAS EN

LATINOAMERICA

La programacion presencial del segundo dia
de Expo TAlimentos inici6é con la conferencia de
Graciana Méndez, analista senior de insights re-
gionales para América Latina en Mintel, quien
hablo sobre los claims con mayor crecimiento en
la region y algunas de las tendencias que surgiran
en los siguientes 5 afios.

En primer lugar, Méndez sefial¢ la importancia

de la nutricién y la saciedad en un contexto de

crisis y estrés, donde los consumido-
res buscan alimentos accesibles y
nutritivos para enfrentar el dia,

considerando la saciedad
\ como una tendencia emer-
gente.

Subrayé la relevancia
de la calidad nutricional,
incluyendo macro y mi-
cronutrientes, asi como

la asequibilidad de los
productos para mantener la
salud sin afectar el presupues-

to del consumidor. Ademads, se
destacd la preferencia de los consu-
midores en América Latina por el consumo
de frutas y verduras como alimentos beneficiosos
para la salud y que brindan sensacion de saciedad.

La experta también abordé algunos dilemas
digitales que enfrentan los consumidores en un
mundo altamente tecnoldgico, donde desean tan-
to la conexién como la desconexién. Asi mismo,
resalté la importancia de utilizar ingredientes re-
conocibles en productos relacionados con la salud
cognitiva.
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PROPIEDADES DE LAUVA EN LA
INDUSTRIA

Luego, el turno fue para Marcos Millan, gerente
regional de ventas para California Natural Color,
quien ofrecié una visién sobre la uva y su papel
significativo en la industria de alimentos y bebi-
das.

Milldn subray¢ la importancia tecnolégica de la
uva debido a su alto contenido de azicares, lo que
la hace idénea para la vinificacién. Asi mismo,
brind6 una guia sobre los compuestos fendlicos
en la uva, como los acidos fenélicos y los flavano-
les, los cuales se presentan como elementos con
propiedades antioxidantes y beneficios para la sa-
lud cardiovascular.

De acuerdo con el experto, la localizaciéon de
los compuestos fendlicos, principalmente en la
piel de la uva, pero también en el jugo y la pulpa
en algunas variedades, es discutida.

Ademds de su influencia en la salud, Millin
menciond que el extracto de semilla de uva con-
tiene propiedades antioxidantes, antiinflamato-
rias, prebidticas y potencial hipocolesterolémico,
siendo esta una oportunidad de innovacién en la
industria.
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Segtin el experto, la uva también se presenta
como una fuente de colorante natural en la indus-
tria alimentaria, utilizando las antocianinas, res-
ponsables del color rojo de las uvas, para realzar y
mantener la calidad de los productos.

CONSUMO CUANTICO: ;COMO
SE CONSTRUYEN NUEVOS

CONSUMIDORES?

Juan Vilches, vicepresidente de IFT México,
ofreci6 una perspectiva profunda sobre la evolu-
cion de los habitos de consumo y la influencia de
la tecnologia en la industria alimentaria.

Destac6é como el consumo ha cambiado signi-
ficativamente a lo largo de las décadas, desde la
compra a granel hasta la era actual de la tecnolo-
gia. En este contexto, enfatiz6 la importancia de
comprender céomo los consumidores cambian y
adaptan sus comportamientos.

Vilches también subray6 que la tecnologia se ha
convertido en un servicio central en la experien-
cia de consumo actual, transformando la forma en

que interactuamos con los productos y las mar-
cas. Ademas, expuso como la tecnologia estd mo-
dificando los sentidos tradicionales, lo que abre
oportunidades para crear nuevas experiencias
de consumo a través de la biotecnologia y
la medicina.

El experto argument6 que los da-
tos se estdn convirtiendo en un
nuevo sentido fundamental
para la industria alimentaria,
especialmente cuando las
decisiones de compra ya
no se toman en el ana-
quel tradicional, sino en
entornos virtuales.

De esta forma, Vil-
ches sorprendié con la
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aparicion en la industria del concepto del "consu-
midor cuantico”, el cual vive en un mundo fusio-
nado entre lo real y lo irreal, donde la tecnologia
y la realidad virtual desempefian un papel impor-
tante en las experiencias de consumo.

RETOS DEL ETIQUETADO EN

AMERICA LATINA

Andrea Pieschacén de Goémez Pinzoén Abo-
gados, Liliana Laverde de Tate & Lyle, Andrea
Hincapié de Givaudan y Juan José Caro de Kan-
tar Worldpanel, en compania de nuestro editor
Jorge Ivan Parada, cerraron con broche de oro la
programacion con un panel en el que se discutio
sobre los retos y oportunidades en la implementa-
cién de etiquetado frontal en Ameérica Latina.

En cuanto a los desafios en la implementa-
cion del etiquetado frontal en Colombia, los ex-
pertos destacaron que esta medida plantea retos
significativos para los transformadores, como la
creacion de conciencia sobre la importancia de

consumir alimentos saludables tanto para la in-
dustria como para las autoridades reguladoras.
Ademas, enfatizaron la necesidad de educar tanto
alos consumidores como a los empresarios para
comprender el significado de las etiquetas
y tablas nutricionales.

Por otro lado, senalaron que la
reaccion de los consumidores
ante el etiquetado frontal varia
segun el pais y la categoria
de productos, habiendo
impactos a corto plazo
en la disminucién del

N

consumo de ciertas ca-
tegorias, especialmen-
te aquellas percibidas
como saludables.

Expo IAlimentos es un espacio de conexién
para todos los actores de la industria de los ali-
mentos y en esta ocasion ofreci6é un escenario ex-

clusivo para que proveedores, expertos y visitantes
compartieran experiencias enriquecedoras alrede-
dor de las tendencias mas importantes que ofrece
en este sector.

El compromiso para 2024 es el mismo, explo-
rar este formato de exclusividad, llevandolo a los
limites de sus posibilidades; expandiendo la can-
tidad de cupos en participacion para el siguiente
afo y ofrecer cada vez mds nuevas oportunidades
de conectar entre todos los que deseen participar
de esta feria.

Acceda a todas las charlas, presenciales y vir-
tuales, a través de nuestra pagina web www.re-
vistaialimentos.com y reviva los momentos mds
importantes de la agenda académica; capacitese
con expertos nacionales e internacionales. jLos
esperamos en 2024! ®
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