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LA SALUD COGNITIVA GANA FUERZA
Y ABRE NUEVAS OPORTUNIDADES
para el mercado de bebidas funcionales

De acuerdo a la tendencia de Mintel de 2023, Staying Sharp, las
marcas de alimentos y bebidas tienen la oportunidad de ayudar a los
consumidores a reducir el estrés y aumentar la energia, la concentracién
y la claridad mental.

a pandemia aumento la sensacion de
cansancio y estrés, y, por lo tanto, abrié
oportunidades para mejorar el estado
de 4nimo, la atencion y la concentra-
cién junto con beneficios relacionados
con la energfa. En este contexto surge
la psiquiatria nutricional, un campo de
estudio emergente que analiza la relacion entre dieta
y bienestar emocional.

Histéricamente, la nutricién se centré en cémo los
alimentos que comemos afectan nuestra salud fisica.
Es hora de prestarle mas atencion a como lo que co-
memos puede determinar cdmo nos sentimos.

Hay cada vez mayor evidencia de como la dieta y
el estado de 4nimo se comunican. Por ejemplo, los
microbios del intestino producen neurotransmiso-
res como la serotonina y la dopamina, que regulan
nuestro estado de animo y nuestras emociones, y el
microbioma intestinal desempefia un papel clave en
varios trastornos psiquidtricos, incluido el trastorno
depresivo mayor.

En paralelo a estos estudios, sabemos que esta era
de aceleracion, hiperestimulacion visual, uso excesi-
vo de pantallas y mayor esperanza de vida tendra un
impacto negativo en las capacidades cognitivas de
las personas, incluidas la concentracién y la memo-
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ria. De acuerdo con nuestra encuesta Mintel Global
Consumer realizada en marzo de 2023, el 48% de
los consumidores colombianos estdn interesados en
alimentos y bebidas que los ayuden a concentrarse.

Los ingredientes con beneficios mentales y cogni-
tivos atin no son tan conocidos para el publico y, por
lo tanto, van a requerir un trabajo de comunicacion,
educacion y estimulo.

Son menos los consumidores latinoamericanos a
los que les gustaria que su dieta los ayudara a man-
tener una funcién cerebral saludable o a mejorar el
estado de dnimo que los que buscan beneficios mas
familiares, como la inmunidad o la salud cardiaca.
De acuerdo con datos de nuestra encuesta Mintel
Global Consumer realizada en agosto de 2022:
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de los consumidores
colombianos les gustaria
que su dieta los ayudara

a fortalecer
SU SISTEMA INMUNE

Que mejorara su
SALUD DIGESTIVA
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que los ayudara a
mantener un

CORAZON SALUDABLE

que los ayudara a
mantener un

PESO SALUDABLE
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le gustaria que los
ayudara a mantener una
FUNCION CEREBRAL
SALUDABLE

a mejorar su
ESTADO DE ANIMO

CORTO PLAZO: TRABAJAR SOBRE LO
CONOCIDO

Por esta razon, una estrategia importante a corto
plazo es generar mayor familiaridad entre el publico,
destacando alimentos y nutrientes que las personas
conozcan y con los cuales se sientan seguras, como
el cacao, la guarand y la yerba mate.

MEDIANO PLAZO: INCORPORAR
INGREDIENTES NATIVOS MENOS
FAMILIARES

En el mediano plazo, las marcas pueden empezar
a introducir ingredientes locales menos familiares,
como la guayusa.

LARGO PLAZO: INNOVAR A NIVEL
INGREDIENTES, OCASION DE CONSUMO
Y FORMATOS

A largo plazo, ingredientes menos conocidos,
como los adaptogenos y los nootrdpicos van a ganar
relevancia. Los adaptogenos como el aschwagandha
por ayudar en el manejo del estrés pueden combi-
narse con otros estimulantes del cerebro para au-
mentar la claridad mental.
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Los nootrdpicos, tales como el té verde matcha, las
semillas de guarana, la colina vitaminas B, Gingko
Biloba y L-tiorosina, amplifican las capacidades cog-
nitivas. También habra oportunidad de innovar con
nuevos formatos, como los drops y nuevas ocasiones
de uso, como los videojuegos.

Cuando analizamos el porcentaje de bebidas lan-
zadas en 2022 con claims funcionales de cerebro y
sistema nervioso por categoria, vemos que la catego-
ria con mayor share es la de bebidas nutricionales y
luego le sigue las bebidas calientes y, en tercer lugar,
las bebidas energéticas y deportivas, con 37%, 32% y
20% de porcentaje respectivamente.

Habra una oportunidad para un mayor desarrollo
de jugos con estas propiedades. Un gran ejemplo son
los shots con super frutas amazénicas de la marca
peruana Bio Amayu. El shot de energia esta formu-
lado con jugo concentrado de manzana, maca, gua-
rana, ciircuma y guayusa y contiene 19 mg de cafeina
de origen natural.

Creemos que el futuro de las bebidas funcionales
que promuevan la salud cognitiva va a incluir mas
superfrutas locales y también fuentes alternativas de
cafeina nativas como la guayusa y la yerba mate.®
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