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SALUD

¢Anemia en el ganado?

Un problema poco conversado pero que causa baja productividad
en el animal s como detectarlo y prevenirlo?
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éQué es la anemia?

Es un término médico que se
refiere a una oxigenacion de-
ficiente. En general, un animal
anémico se observa débil,
con poca actividad o despla-
zamiento, con respiracion ace-
lerada, es por eso, que suele
confundirse con una enferme-
dad respiratoria. Si se le exa-
mina se puede observar pulso
acelerado y débil, presién ar-
terial bajay palidez; todo esto,
se debe a mecanismos com-
pensatorios ante la necesidad
de llevar oxigeno de manera
prioritaria a los 6rganos vita-
les (corazon, higado, rifiones,
principalmente).

¢Entonces un animal pilido
esta anémico?

Es posible, pero no es la Unica
razén a considerar. La palidez
es principalmente un signo de
vasoconstriccion  periférica;
ademas de la anemia, las causas
mas comunes en animales de
produccion son: un fuerte estrés
(por manejo), subutricion y frio.

¢Hay diferentes tipos

de anemia?

Si'y los veterinarios necesita-
mos describirlos, para saber
como tratar un caso. Téecnica-
mente, se describe como una
disminucion en:

e El nimero de globulos rojos

e aconcentracién dehemoglobina
e El hematocrito (volumen que
ocupan las células en la sangre).
Por esto, cuando un animal pre-
senta signos de mala oxigenacion,
elandlisis cuantitativode lasangre
(hemograma) es de gran ayuda;
por ejemplo, si el hematocrito es
bajo y la concentracion media de
hemoglobinaes normal, es proba-
ble que la causa sea unahemorra-
gia 0 una hemolisis (destruccién
de globulosrojos).Enelhemogra-
ma hay indicadores que ayudan a
los veterinarios a saber las causas
de anemia, sies un proceso agudo
0 cronico, y si el organismo esta
respondiendo favorablemente
para resolver el desajuste.
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éQué causa anemia

en el ganado?

Los veterinarios de mascotas
(perros, gatos, caballos) tienen
qué pensar en un abanico muy
amplio de posibles causas, que
no mencionaremos aqui. En el
caso de los rumiantes las cau-
sas atomar en cuenta, practica-
mente son tres:

e Subnutricién (ingesta insufi-
ciente y prolongada de energia,
proteinas, vitaminas, minerales,
etc. Sucede cominmente en
épocas de estiaje, animales re-
cién destetados y/o confinados).
e Anemia hemolitica (Ana-
plasmosis, Piroplasmosis por
Babesia spp., plantas téxicas,
clostridiosis, metales pesados,
algunos medicamentos).

e Hemorragia u otras pérdidas
(herida externa, traumatismo
interno, garrapatas, moscas,
parasitos intestinales, Ulceras
abomasales por medicamentos,
Ulceras ruminales por acidosis).

éQué tan grave puede ser
una anemia?

Un caso agudo, por hemorragia
o por destruccion de glébulos
rojos (como en la Anaplasmo-
sis), puede poner en peligro la
vida de los animales. Un animal
muy anémico puede colapsarse
(desmayo y estado de choque)
en una simple caminata. Sin
embargo, en la mayoria de los
casos, las anemias son leves o
moderadasy suelen llegar a du-
rar mucho tiempo (crénicas) vy
el organismo hace uso de me-
canismos compensatorios que
protegen la vida del animal;
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en consecuencia, los animales
presentan una baja producti-
vidad en general (crecimiento,
conversion alimenticia, capaci-
dad reproductiva) y, como ha-
blamos mencionado, son mas
susceptibles a enfermedades
infecciosas y metabdlicas.

¢Entonces unaanemiapuede
predisponer y/o agravar
otra enfermedad?

Asi es, el ejemplo clasico de
esto es cuando los animales
presentan anemia leve modera-
da o grave por Anaplasmosis o
Piroplasmosis y suelen presen-
tar enfermedad respiratoria.
Esto es muy comun a los pocos
dias de la llegada al corral de
engorda, cuando los animales
se inmunodeprimen, los hemo-
parasitos proliferan, y se suce-
de la anemia y muchas veces la
infeccion respiratoria.

éSe pueden prevenir

las anemias?

En algunos casos si, tomando
en cuenta la causa:

* Es importante manejar una
alimentacién que asegure la
correcta ingesta de nutrientes,
particularmente en épocas de
escasez de pastos o en transi-
ciones de alto impacto, como el
destete, el parto/lactancia, en-
trada al corral de engorda, etc.
e Controlar eficazmente ga-
rrapatas, moscas y parasitos
internos, aplicando programas
estratégicos.

 Hacer control profilactico de
Anaplasmosis y Piroplasmosis
(dipropionato de imidocarb)
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PARA TENER EN CUENTA

Importancia del oxigeno
Los glébulos rojos se cargan
de oxigeno en los pulmones
y viajan por la sangre hacia
todos los rincones del cuerpo
animal, ya que, pacticamente
todas las células de un orga-
nismo utilizan oxigeno para
producir energia y para otras
acciones metabolicas. La esca-
sez o falta de oxigeno provoca
que todo el funcionamiento
de células, tejidos y 6rganos
se vea afectado. De manera
inmediata, un animal pierde
la capacidad de desdoblar
alimentos, producir energia,
combatir microorganismos
patégenos, desechar meta-
bolitos y sustancias téxicas,
entre otras cosas. Un animal
Con poca oxigenacion es mas
susceptible a enfermedades
infecciosas y metabdlicas.

cuando se prevean situaciones
estresantes (destetes, lotifica-
ciones, acopios, sequias).

e Eneltratamiento del Comple-
jo Respiratorio Bovino, cuando
se prevea una importante in-
fluencia predisponente y agra-
vante por Anaplasmosis y Piro-
plasmosis;

e Corregir procedimientos de
manejo, que prevengan trau-
matismos, como los objetos
metalicos en el reticulo, gol-
pes en trampas de manejo que
ocasionan rupturas de muscu-
los o visceras.
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USTED SABIA...?

Elrojo de la sangre se debe al
pigmento [lamado hemoglo-
bina que se encuentra dentro
de las células sanguineas mas
abundantes (glébulos rojos).
La hemoglobina contiene hie-
rroy tiene gran afinidad para
capturar moléculas de oxigeno.

éQué se puede hacer

para ayudar a un animal
areponerse de una anemia?
Cuando se ha controlado la

causa de la anemia, ahora
toca ayudar a los animales a
reconstituir su sangre, para
llegar a cantidades normales
de eritrocitos y hemoglobina,
lo cual, tarda de 3 a 5 sema-
nas, por lo que se debe asegu-
rar la adecuada nutricion. EL
principal elemento necesario
e indispensable para la eritro-
poyesis (formacion de eritroci-
tos) es la Vitamina B12. Otros
elementos a tomar en cuenta
son: acido folico, metionina,
hierro y cobre.

En cualquier animal anémico,
se puede administrar Forte-
mil®, un suero reconstituyente
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que tiene de 6 a 40 veces mas
vitamina B12 (por dosis) que
cualquier producto en el mer-
cado mexicano. En animales
con anemia grave (clinicamen-
te muy débiles) y/o que hayan
presentado orina roja (hemog-
lobinuria), se puede administrar
hierro- dextrano inyectable.

Flavia Morag ELLiff

Especialista técnica en Salud Animal
Ourofino Salud Animal
flavia.elliff@ourofino.com
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