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cales libres:

Oxidantes y antioxidantes
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Desde finales del siglo XX se esta pro-

fundizando enlo rela-
cionado a las diferen-
tes entidades clinicas
en las que se estd in-
cluyendo el dese-
quilibrio de oxidantes
y antioxidantes como
factor importante en
el desarrollo de las di-
ferentes enfermeda-
des,

En la época egipcia
ya se visudlizaban los
conocimientos acer-
ca de los antioxi-
dantes, puesto que
éstos lograron perpe-
tuar hasta la actualidad sus "momias’,
empleando estas sustancias.

A mediados del siglo XX, los médicos
prescribian vitaminas antioxidantes
(C. E, A y Betacaroteno) porque ha-
bian "Observado’ sus beneficios.
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Actualmente se ha avanzado en &l
conocimiento del estrés oxidati-
vo, el papel de las
especiesreactivasde
oxigeno (Radicales
Libres), el proceso de
Peroxidacién
Lipidica, y la Glicoxi-
dacion, Estados de
Hiperoxia, etc, he-
chos que ocasionan,
forman parte, o son
resulfado de muchos
estados patologicos.

Todos estos hallazgos
han ayudado a =n-
tender los procesos
de muchas enferme-
dades en el hombre, tales como:
Hipertension Arterial, Diabetes
Mellitus, tabaquismo, vejez, etc., que
a su vez van a dlterar el funciona-
miento adecuado de los érganos vi-
tales: Corazdn, cerebro, rifdny circu-
lacion.



Qué es un Radical Libre?

Es una molécula gue contiene un nl-
mero impar de electrones en su orbi-
ta externa que conlleva a un com-
portamiento muy reactivo, mediante
acciones directas o indirectas,
reversibles e irreversibles sobre teji-
dos vivos. Este proceso consume
energia, la cual puede ser aportada
mediante radiacion electromagnéti-
ca, calor o substancias quimicas.

Estos tienen la capacidad de dafar,
reversible o ireversiblemente com-
puestos bioquimicos, tales como:
Acidos Nucléicos, proteinas, Amino-
acidos Libres, Lipidos, Carbohidratos
y Macromoléculas de tejido
conectivo. Estas alteraciones se ma-
nifiestan como disfuncion de mem-
brana o del metabolismmo y expresion
genética. Asi mismo, los radicales
pueden amplificar o mediar respues-
tas a toxinas. Atacan todo lo que
encuentran, son verdaderos "misiles"
biolégicos.

Las fuentes fisioldgicas de Radicales
Libres son:

1. Cadena Respiratoria de la Mitocondria

La respiracion es la principal fuente
de energia de la célula, ésta se rea-
liza en la mitocondria y conlleva a
reducir el oxigeno para llegar hasta
agud. En una pequena parte (5%).
son captados por métodos fisiologi-
cos y se produce una reduccion
monovdlente formando aniones
Perdxido y H,0,. Es por esto que los
Radicales Libres Oxigenados son los
productos fisiclogicos potentes mas
peligrosos de la respiracion celular,
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2. La Fagocitosis

Cuando no hay actividad, los
Neutrofilos (Células de la sangre) pro-
ducen poco oxigeno. Pero al estaren
contacte con sustancias para
fagocitar, se produce un estimulo en
el consumo de oxigeno y se desdobla
en anion Superdxido 0, y la produc-
cién de H,0,; a su vez estos partici-
pan en la produccion de sustancias
quimicas activas como el radical
Hidroxilo OH, y con la ayuda de la
Mieloperoxidasa, la liberacién de
hipoclorito y cloraminas, que asu vez
son reactivos muy agresivos para la
célula.

3. La sintesis de Prostaglandinas

Los Radicales Libres Hidroxilo son pro-
ducidos mediante la sintesis de
prostaglandinas y mas especifi-
camente en la fase de transforma-
cion de Acido Araquidénico a
endoperbxidos por la accién de o
ciclooxigenasa. Ellos intervienen
inhibiendo esta enzima. promovien-
do las vias metabéblicas pro-
agregante del Tromboexano A , so-
bre la via antiagregante vy
vasodilatadora de la prostaciclina.

4. Las irradiaciones

Las irradiaciones ionizantes (Rayos X,
Gama) producen liberacién de oxi-
geno forman aniones superdxidos y
radicales hidroxilos. Los tejidos mas
involucrados son la piel y sobretodo
el ojo por su exposicion directa y la

intensidad de su metabolismo.



Por efecto de la radiacion el oxigeno
molecular puede convertirse en Radi-
cal Libre, al incorporar un electrény
se tfransforma en altamente oxidante
y reactivo.

Muchas formas de oxidantes hansido
observados; unos generados de los
leucocitos estimulados o de oxida-
cion de purinas y xantings.

El hipoclorito dana e induce a la lisis
celular (destruccion) en bajas con-
centraciones de 10-20 u M de
hipoclorite, oxida la membrana
plasmdtica, los grupos sulfidrilo y tras-
torna las funciones protéicas en la
membrana externa, tales como
inactivacién de los transportadores
de glucosa y aminodcidos y hay pér-
dida del funcionamiento de la bom-
ba K+, estos efectos son causados
por oxidacién de sulfidrilos en protei-
nas.

EFECTOS DE LOS ANTIOXIDANTES
EN SALUD HUMANA

En muchos estudios epidemiolégicos
se han encontrado los efectos de las
vitaminas, sobre los Radicales Libres,
teniendo una accion blogqueadora
actuando como antioxidantes. Espor
esto, que se ha encontrado que al
ingerir abundantes vegetales, frutas,
carotenoides, y elevados niveles de
betacaroteno, estan relacionados
con disminucion del riesgo del can-
cer de pulmon, y es porque el beta-
caroteno tiene efecto protector, es
extinguidor de oxigeno (principal Ra-
dical Libre). El envejecimiento estd
ligado a un aumento en la produc-
cionde Radicales Libres, con disminu-
cion de las defensas del organismo.




Segun evidencias bioguimicas se ha
encontrado que el estrés oxidativo
causado por acumulacién de Radi-
cales Libres, esta involucrado en la
patogénesis de cataratas seniles. Es
por esto, que es posible que al consu-
mir vitamina C vy E pueden prevenir o
retardar el proceso. Laformacion de
cataratas esta asociado con la in-
tensidad y duracion de laluz solar, asi
mismo que la exposicién al oxigeno,
por lo que se recomienda el uso de
antioxidantes como vitamina C, E y
betacaroteno, como prevencién o
en el fratamiento de cataratas.

Las Ulceras cutaneas, dermatitis, heri-
das y quemaduras tienen un proce-
so inflamatorio, con produccién de
Radicales Libres.

Asi mismo, los efectos de las radiacio-
nes ultravioletas, hacen que haya ex-
citaciéon de un fotén, y asi activan
oxigeno molecular con produccion
de radicales oxigenados. Estos son
los responsables del Eritema Solar
(enrojecimiento de la piel). envejeci-
miento de la piel, y ciertos tipos de
cancer.

Los sintomas como: Vértigos, disminu-
cion de la audicion, tienen explica-
cién por compromiso de los Radica-
les Libres en proceso de circulacion
general.

Los Radicales Libres tienen influencia
significativa en el envejecimiento. Asi
mismo, las vitaminas C y E actuan
suprimiendo la oxidacionde L.D.L.. lo
que incide en efecto preventivo enla
cardiopatia coronaria. Las dietas
antioxidantes han aumentado la ex-

pectativa de vida en un 20%.

El betacaroteno tiene los siguientes
efectos:

- Previene el dano ocasionado en los
cromosomas de células precance-
rosas.

- Aumenta la resistencia de defensas
contra el cancer.

Inhibe algunas sustancias produci-
das por tumores.

Menor riesgo de cancer.

- En enfermedades coronarias,
pulmonares secundarias al habito
del cigarrillo, en cataratas y
envecimiento de la piel.

En muchos estudios se ha observado
laimportancia de la vitamina C, enla
dieta normal, porque:

- Previene el escorbuto.

- Incrementa la absorcién del hierro
en la leche.,



- Aumenta la funcién de quimiotaxis y
fagocitosis contra las infecciones.

- Efecto inhibidor de nitrosaminas y
compuestos derivados de nitritos. Dis-
minuyer porlo tanto el riesgo de can-
cer de estdomago.

- La actividad fisica intensa, tempe-
raturas extremas vy la presién aumen-
tan los requerimientos de vitamina C.
- Previene contra la enfermedad
coronaria.

- Al disminuir el DNA oxidado
(nucleosis oxidado) en el esperma
humano, mejora la calidad del mis-
mo.

- Los fumadores tienen bdja con-
centracion de vitamina C, por no te-
nerla dentro de la dieta, por esto se
recomienda consumir al menos 200
mg/dia.

- Puede actuar como antihistaminico
(Degrada la histamina).

El ozono es oxidante muy potfente
que puede danar el puimén y ofros
organos. Es por esto gue se reco-
mienda consumir vitamina C y E y
betacarotenos para proteger de los
efectos del ozono.

FUENTES ANTIOXIDANTES

1. Vitamina E: Estd en los vegetales
(principalmente soya, habas, girasol
y maiz), las semillas de nueces y gira-
sol, y en lo granos enteros y germen
de trigo.

2. Betacaroteno: Estd en la naturale-
za en las plantas de color amarilloy
verde: Zanahoria, calabaza, espina-
ca, col, meldn, lechuga, brécoli, to-
mate, derivados de la leche (Queso,
mantequilla) en yema de huevos y
enalgas. Laleche materna especial

mente cdlostro es rica en beta-
caroteno,

3. Vitamina C: Esta en aquellas frutas
acidas: Naranja, guayaba, limén,
mandarina y legumbres: Brocoli,
acelgas, col.

En Colombia, conociendo el efecto
de los Radicales Libres, vemos que
hay que incrementaren nuestra dieta
normal todos aquellos nutrientes que
actuan como antioxidantes, para

evitar cualquiera de los siguientes pro-
Ces0s:

- Envejecimiento
Cancer

Enfermedad coronaria
Arteriosclerosis
Cataratas

Infecciones
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Es por eso que sl se desean menos
danos celulares, se deben consumir
antioxidantes como componentes
importantes en la dieta.
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