ESOACIO

Podologico

El uso de los antiinflamatorios en |a
salud podal.

Parte 2: Mejora en €l
fratamiento vy la
prevencion de las
cojeras

El arficulo que se presenta a continuacioén pre-
tende seguir profundizando en el uso de los antiin-
flamatorios en las afecciones podales, resalfando la
importancia que tiene el uso de estos durante un
episodio de cojera. Como ya se habld en el articulo
anterior, las cojeras son un proceso muy doloroso
para el animal y que producen importantes pérdi-
das econdmicas para el ganadero. Ocasionan pér-
didas productivas y reproductivas, asi como una
disminucién en el bienestar animal.

Es ampliamente conocido, y se ha demostrado
en varios estudios, que los anfiinflamatorios (AINE’s)
pueden convertirse en un importante aliado como
herramienta complementaria en el fratamiento de
las lesiones podales, especialmente de aquellas le-
siones que tienen una afectacién directa de la in-
tegridad del estuche cérneo de la pezuna.

En el articulo anterior se resaltaron los beneficios
que se obtenian al administrar una terapia antiinfla-
matoria antes, durante y después del tratamiento
de unalesion de pezuna. Antes del recorte terapéu-
tico para intentar evitar, o mdas bien controlar, que
la lesion aumente de gravedad y también para
ofrecer analgesia mientras esperan la visita del po-
délogo. Durante el recorte in situ, con el objetivo de
minimizar el dolor que se ocasiona al fratar la lesion,
ya que el fratamiento de las lesiones en las que el
corion (tejido vivo de la pezuna) se ve involucrado
son especialmente dolorosas para el animal. Y por
Ultimo, después del tfratamiento, debido a que
aparte de disminuir el dolor, se consigue mejorar la
tasa de curacion.

Ahora que ya fenemos claro que el uso de los
AINE’s es una herramienta de “uso obligatorio” en
la terapéutica frente a las lesiones podales, vamos
a profundizar un poco mds en los beneficios que
aporta en la tasa de curacién de las cojeras.

Existen diversos estudios que muestran que el
uso de los AINE’s mejora la tasa de curacion de las
cojeras y disminuyen, a la vez, la cronificacion de
estas. En un estudio desarrollado por Thomas et al.
en el 2015, se comprob? la eficacia de 4 abordajes
diferentes para el fratamiento de las lesiones poda-
les. Como se puede apreciar en la tabla 1, el primer
abordaje consistid en el uso de un recorte terapéu-
fico exclusivamente (TRM); el segundo, fue la com-
binacién del recorte terapéutico junto con la
aplicacion de un taco en la pezuna ipsilateral en la
que se presenta la lesiéon; el tercer abordaje radicd
en la combinacién del recorte terapéutico junto
con la administracién de un AINE; y el Gitimo trato-
miento consistié en la combinacién del recorte te-
rapéutico junto con la aplicacién de un taco vy la
administracién de un AINE. Los resulfados de este es-
fudio muestran, sin lugar a dudas, que el frata-
miento que mejores tasas de curacion tiene, es el
fratamiento que combind el recorte terapéutico, la
aplicacion de un taco y la administracion de un
AINE.

Tabla 1. Locomotion score a los 35 dias fras el
fratamiento

Locomotion score 35 dias después del tratamiento (%)

TMR (n = 45) 244 444 31 0

TB (n = 39) 359 359 256 26

N (n = 42) 286 476 238 0
LOIGECUNINN 561 | 293 | 146 | 0 |

TRM = recorte terapéutico; TB = recorte terapéutico + taco; TN
= recorte terapéutico y AINE; TBN = recorte terapéutico + faco
+ AINE; LS O = sin cojera; LS 1 = cojera leve; LS 2 = cojera mode-
rada; LS 3 = cojera grave

Adatado de Thomas et al., 2015
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En consecuencia, se puede afirmar que el uso
combinado del faco y el AINE aumenta muy signifi-
cativamente la curacidn de los animales y la ausen-
cia de cojera después de 35 dias desde el trata-
miento. Otra conclusidn que se puede extraer de
este estudio es que el uso de los facos es alfamente
necesario para el fratamiento de las lesiones poda-
les. En ocasiones se escucha el comentario de que
el uso de los facos no es estrictamente necesario
para el tratamiento de las lesiones que afectan ala
infegridad del estuche cdrneo de las pezunas,
como pueden ser las lesiones de la zona de la linea
blanca o las Ulceras de suela.

Como se puede apreciar en la tabla 1, el uso de
los tacos ofrece unas mayores tasas de curaciéon
frente a los dos abordajes diferentes en los que no
se usan. Esto es debido a que los facos permiten li-
berar la presién que se ejerce sobre la pezuna lesio-
nada, permitiendo la correcta queratinizacion de
la lesion y evitando que el corion se protruya hacia
fuera e impida la curacioén.

En ofro estudié mas reciente y desarrollado aqui
en Espana por Bellet et al., observaron que el uso
de un antiinflamatorio transdérmico mejoraba las
tasas de curacion en lesiones de la linea blanca
cuando se combinaba el recorte terapéutico con
la administracion de un AINE, especialmente en las
extremidades posteriores. Estos resultados se pue-
den observar en la grafica 1.

Grdfica 1. Ratio de curaciéon de la enfermedad de la linea blanca después del recorte
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A continuacién, vamos a desarrollar con un
poco mds de profundidad cudles son los efectos
beneficiosos que tiene el uso de los AINE’s sobre las
lesiones podales.

Como ya se comentd en el articulo anterior,
mientras el animal estd esperando a ser tratado, la
administracién de un AINE puede ayudar a evitar
que las lesiones vayan agudizando su estado. La in-
flamacion que existe en fodas las lesiones que afec-
tan a la estructura de la pezuna, favorece la
producciéon de exudado en el corion y un aumento
en la formacién de tejido de granulacidn. Estos dos
efectos indeseados inherentes a los procesos infla-
matorios, aumentan el dano tisular que se produce
en la lesidn y como consecuencia pueden ayudar
a que ésta aumente de severidad.

Por otro lado, esta inflamacién ocasiona una
modificacién en las estructuras internas de la pe-
zuna que, a su vez, favorecen a que la lesién vaya
en aumento. El uso de los AINEs en animales con le-
siones activas no solo disminuye la inflamacién de
los tejidos blandos, fambién tiene un efecto inhibi-
torio en la osificacion heterotépica de la tercera fa-
lange, es decir, el crecimiento de hueso en lugares
anormales, como en el tejido blando. Todo esto
ocasiona que las lesiones se vayan agravando vy

empeore el proceso de curacién posterior al trata-
miento.

Una vez se ha realizado el fratamiento, el uso de
los AINE’s ayuda a moderar la respuesta inflamato-
ria reduciéndose asi los efectos negativos asociados
a ella y mejorando la capacidad regenerativa de
los tejidos. También se consigue disminuir el tejido
granulomatoso excesivo que se puede producir du-
rante el periodo de cicatrizacién de la heriday que
puede dificultar la correcta queratinizacién y corni-
ficacion del estuche de la pezuna. Al mismo fiempo,
se disminuye la remodelacidon ésea que se produce
en la tercera falange, que ocasiona un fallo en la
distribucion del peso a lo largo de toda la pezuna,
asi como los microtraumatismos que provoca el
hueso sobre el corion y que dificultan la correcta re-
cuperacion de las heridas.

Por otro lado, el uso de antiinflamatorio después
del fratamiento favorece que el animal recupere la
ingesta de alimentos y permite que el cuerpo dis-
ponga de todos los nutrientes, asi como de los micro
y macrominerales que se necesitan para la produc-
cion del tejido cérneo de calidad.

Ademas, al administrar un AINE, se consigue dis-
minuir el dolor que sufre el animal; como conse-
cuencia, el animal estard menos tiempo acostado
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Imagen 2. Ulcera de punta, se observa la protrusion del
corién que impide la queratinizacion de la Ulcera.

Imagen 1. Ulcera de suela, con fejido de granulacion
excesivo y protrusion del corion.

Bl

y por lo fanto andard mas. El principal beneficio que
se genera al andar es que se favorece la llegada
de sangre a la herida por el efecto “bombeo” que
genera la presion sobre los talones de la pezuna,
mejorando asi la circulacion de la sangre por las es-
fructuras internas de la pezuna y esto favorece, a
su vez, la cicatrizacion.

Otro de los beneficios que tiene la terapia an-
fiinflamatoria es que ayuda a controlar que las le-
siones no se cronifiquen, disminuyendo también las
recidivas en el fiempo. Cuando se produce una le-
sién que afecta ala integridad de la pezuha, como

¢,Sabes que...?

La pata de la vaca tiene dos dedos que

una Ulcera de suela o unalesiéon en la linea blanca,
se ocasiona un traumatismo en el corion y como
consecuencia también se ve afectado el hueso de
la tercera falange, especialmente en la tuberosi-
dad flexora de ésta.

Este fraumatismo en el hueso ocasiona un pro-
ceso denominado exostosis, que es el crecimiento
excesivo y benigno de un hueso preexistente de-
bido a pequenos fraumatismos. A causa de esto, se
produce una remodelacion ésea de la tercera fa-
lange, perdiendo asi su estructura normal. Esta re-
accién peridstica puede ser consecuencia de la
accién de los macréfagos en los tejidos blandos de
la pezuna, debido a la inflamacién durante una le-
sién activa.

La consecuencia principal de esta remodelo-
cidén 6sea es que puede provocar mds contusiones
denfro del epitelio germinal de la suela perpe-

= '.-
. i estén protegidos por la superficie cornea
4' T delapezuna. Cada dedo contiene cua-
! tro huesos que sirven como soporte de la
!I « ®

tuando la formacién de lesiones. Esta podria ser una
de las razones que favorecen que los animales que
presentan un tipo de lesidon concreto sufran recidi-
vas en las lesiones de pezuna. Se ha demostrado en
diversos estudios que la remodelaciéon dsea en la
zona de la fuberosidad flexora de la tercera falange
se asocia positivamente con la aparicién de coje-
ras. Ademads, se sabe también que las vacas que
han padecido mds episodios de cojeras durante su
vida, presentan una mayor remodelacién frente a
aquellas que no han presentado lesiones de pe-
zuna. Dado que se cree que la inflamacién favo-
rece a esta remodelacion del hueso, el uso de
antiinflamatorios durante los procesos de cojeras
puede ser una buena herramienta para intentar mi-
nimizar el dano 6seo que se produce como conse-
cuencia de los procesos inflamatorios inherentes a
un episodio de cojera.

Otro beneficio que se puede obtener con el uso
de los AINE’s es su uso en el post parto temprano.
De forma fisioldgica, alrededor del parto se pro-
duce una inflamacién subaguda que facilita la co-
rrecta recuperaciéon de la vaca del parto. Durante

patay del resto del cuerpo: Primera falange;
Segunda falange y Tercera falange, ademas
del hueso navicular o escafoides.
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este proceso de inflamacién se liberan citoquinas
pro inflamatorias y proteinas de fase aguda en con-
cenfraciones elevadas, las cuales favorecen la
aparicion de cojeras. Ademdas, este proceso infla-
matorio, que recordemos es fisioldgico y ocurre en
tfodas las vacas en el periodo del periparto, favore-
cen la resistencia frente a la insulina que, a la vez,
induce a la pérdida de condicién corporal y como
consecuencia, a la disminucién del espesor del co-
jinete graso. Junto con la pérdida de espesor, estos
procesos inflamatorios afectan a la estructura del
aparato suspensor de la tercera falange, favore-
ciendo la compresién del corion y aumentando la
posibilidad de que aparezcan lesiones en las pezu-
nas, tales como la Ulcera de suela o la enfermedad
de la linea blanca. A causa de estos factores seria
recomendable protocolarizar el uso de AINES en el
post parto, administrando un antiinflamatorio a las
12-24 horas tras el parto, o una vez la vaca haya ex-
pulsado la placenta, con el objetivo de disminuir los
efectos nocivos de la inflamacién fisioldgica que
ocurre como consecuencia del parto.

Como hemos podido observar en estos dos Ulfi-
mos articulos, instaurar el uso de los AINE’s durante
los procesos de cojera y anadirlos en los tfratamien-
tos de las lesiones podales, puede ser una buena
herramienta para maximizar las tfasas de curaciéon
de las cojeras, disminuir el tiempo de curacion y mi-
nimizar las recidivas de estas a lo largo de la vida
productiva del animal.

<

Las personas que quieran consultar alguna duda
o sugerir un tema relacionado con la salud podal
de sus animales, puede hacerlo enviando un co-
rreo a conafe@conafe.com

Imagen 3. Tuberosidad flexora de la tercera falange sin afectacion
del hueso (sin exostosis)

Imagen 4. Tuberosidad flexora de la tercera falange con afectacion
del hueso (con exostosis)
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