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Laslombrices han ayudado gratuitay
efectivamente al hombre durante la
vida. Ellas han sido las grandes dlia-
das del suelo y por ende, del hombre,
los animales y las plantas.

Nunca hemos dedicado tiempo a
estudiar las posibilidades que tene-
mos de utilizar lombrices para la de-
gradacion de: Estiércol, basuras, resi-
duos de cosecha, para producir
humus, oxigenar y permeabilizar el
suelo, mezclar sus capas y arar, rastri-
llar y rotavitiar simultdneamente

sin compactar el suelo. La lombriz nos
hace todos estos trabajos sile propor-
cionamos alimento, si lo encuentra
en el suelo o en su sitio de cria.

Todas las lombrices de tierra son be-
néficas, las hay de diversos tamanos,
desde unos pocos milimetros hasta 3
metros de largo en el Africa, en Co-
lombia hay lombrices hasta de 1 me-
tro y medio.

Hay lombrices que trabajan en las
capas superiores,o sea.en los prime-



ros 30 cm vy las que trabajan en el
subsuelo hasta 30.5 m. de profundi-
dad.

La mayoria no se puede cultivar por-
que huyen o emigran. Ninguna
aguanta la luz solar, le huyen a ésta,

pues los rayos ultravioleta las matan.

LOMBRIZ ROJA CALIFORNIANA

MNos dedicaremos en este articulo ala
lombriz Roja Cadliforniana (Eisemia-
Foetida) porque es la lombriz que se
deja cultivar, devora grandes canti-
dades de materia organica, devuel-
ve el 60% de lo que se come en humus
y tlene una buena reproduccién,

Dicha lombriz, esta dotada de: 6 rifo-
nes y 5 corazones. La respiracion la
realiza a través de la piel, su longitud
varia entre 5 y10 cm, su cuerpo cilin-
drico esta dividido en segmentos en
forma de anillos. Silalombriz se partie-
ra en dos la parte més ancha, que es
la que contienelaboca, seguiria viva,
la otra parte moriria,

La lombriz Roja Cadliforniana se dli-
menta de materia en estado de pu-
trefaccién y estd dotada de un na-
rero elevado de enzimas, que facili-
tan la digestién del alimento, la comi-
da gue pasa a fravés de su intestino
se fransforma y se expulsa en forma
de humus, enriquecido con bacterias
degradadoras. Lo Unico que no de-
grada es el vidrio, el plastico, el metal
y ciertas gomas.

"Es llamada la barrendera del
mundo”’.

Este animal, al contfrario de lo que

algunos creen, no se come las raices
de las plantas antes de que entren en
estado de putrefaccion, siempre vi-
ven escondidas en la tierra donde
escavan galerias largas, hasta de un
metro, mezclando estas capas y per-
mitiendo adireacion y penetracion de
aguaalsuelo, lo cual es muy benéfico

para las plantas.

REPRODUCCION DE LA LOMBRIZ

Las lombrices son hermafroditas, es
decir, tienen los dos sexos, pero no
son capaces de autofecundarse. Se
reproducen, por fecundacién cruza-
da, reciprocamente. Luego arrojan
una capsula que contiene los huevos
fecundos, entre 4 y 20 huevos cada
cdpsula, los cuales se abren después
de tres semanas y de éstos nacen las
lombricitas autosuficientes, alcanzan-
do su madurez sexual a los tres meses
de edad.

Vive un término de 15 afos y en un
ano de vida es capaz de producir
1.500 ejemplares nuevos.

CRIA DE LA LOMBRIZ

La cria no necesita mucha mano de
obra, ni tampoco mucho espacio, ni
un terreno especial, ni cantidades de
dinero.

Se puede cultivar en lugares cerra-
dos o abiertos, en cajas de madera,
plasticas, hierro o en el campo direc-
tamente, debdjo de arboles, siendo
este Ultimo el ideal por los costos tan
bajos que tienen.

El terreno no debe ser inundable y
debe tener agua cerca para regarla
en verano.




La lombriz Roja Californiana se debe
alimentar 16 2 veces alasemana con
esfiercol o sobras de cocina o de
cosechas.

La cria de lombrices debe hacerse
tan grande que la cantidad de ali-
mento de que se disponga enlafinca

sed suficiente, es por ésto, que cuan-
do decidamos hacer nuestra cria de
lombrices debemos preguntarnos
cudles son nuestras posibilidades, de
cudnto alimento disponemos, para
qué vamos a hacer el cultivo, cudles
son nuestras necesidades de humus y
lombrices v qué vamos a hacer con
ellas. Resueltas estas preguntas po-
demos arrancar con el cultivo exac-
to, asi sea pequeno, con éste apren-
demos a manejar el cultivo definitivo.

ENEMIGOS DE LA LOMBRIZ
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La lombriz como cualquier cria de
animales tiene enemigos y éstos son:
Los pdjaros, sapos, ratas, ciempiés,
hormigas v la planaria (variedad de
babosa). Es también enemiga de la
lombriz la excesiva humedad que la
hace huir vy la inundacién que la
mata.

HABLEMOS DEL HUMUS 0
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Es el mejor abono orgdanico existente,
ideal para recuperar suelos y la agri-
cultura en general.

Todos hemos visto como se quema
una planta rapidamente después de
aplicar abonos quimicos y orgdnicos
en exceso o muy arimados al tallo.
Con humus de lombriz nunca ocurriré

este problema porque el humus es
alimento directo para la nutricién in-
mediata de las raices.

Sl comparamos el humus conla comi-
daqueseledaalalombriz, encontra-
remos que el humus esta enriquecido
conund o dos veces mas calcio con-
vertible, el doble de carbén organi-
co, once veces mas potasio y tres
veces mdas magnesio, cinco veces
mds contenido de nitratos y siete ve-
ces mas fosfatos, ademas tiene un
contenido enziméatico y bacterial alti-
simo v una flora microbiana de 20 mil
millones por gramo de peso seco.

Valores
medios
analiticos,
FH 7715
Materia organica S0-60%
Humedad L
Nitrageno 23% 55
Composicon [Tasfomn 1-1.5% 55
humus de  IBoiasio 1-15% S5
lombriz e honG organico 20-35% 55
Relacion carbono/nitrégenc | 9-12
Acidos fllvicos 2-3n 58
Acidos himicos 57% 55 |
Microelementos 1% 55
{Hierro, zinc, cobre, magnesio, elc.)
(S5 = sobreseco)

Como vemos es un excelente abono,
sin producir problemas en el suelo.

USOS DEL HUMUS
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Jardineria

En las plantas de jardin, sélo se nece-
sita echar cuatro cucharadas de
humus mensuales en un matero me-
diano aumentando el nimero de cu-



charadas a medida gue aumenta el
matero,

Para transplante se puede usar el 20%
de lombricompuesto y 80% de tierra
de la matera, o sea. una parte de
humus por cuatro partes de tierra.

Huerta casera

Lo podemos utilizar en todas las eta-
pas de la huerta asi:

- En semilleros mejora tamano, can-
tidad de raices y tamarno de la
pléntula haciéndola mas fuerte para
el fransplante.

- Eneltransplante. echandolo alsitio
de siembra, minimiza el estrés que
ocurre en éste.

- En produccién, se le echa en el
aporque dlrededor de cada planta
mejorando la produccién y forman-
do plantas fuertes, sanas y producti-
Vas.

- En la arboleda se utiliza igual que
enlahuerta, echandole a cada arbol
humus cada 3 & 4 meses.

- En cultivos como café, tomate
de darbol, etc. se trataran arbol por
arbolcada 3 6 4 meses con 1 6 2 kg.

En potreros podemos hacer
abonamientos periddicos en la mis-

ma forma como estemos repartien-
dolosestiércoles, yaseamanudimen-
te, alboleo o en elriego, como gene-
raimente se hace. Con este humus,
mejoraremos la fertilidad del suelo vy
sumicrobiologia enriqueciéndolo con
bacterias degradadoras que tanta
falta hacen en nuestros suelos.

USOS DE LA LOMBRIZ

1.Como cebo en la pesqueria.

2. Como alimentacién piscicola,
porcicola, bovina y avicola.

3.Como dalimentacién humana.

4. Como mejoradora de potre-
ros: Si tenemos el problema
de saturacion de estiércol so-
bre el suelo por el uso excesivo
y continuado de éstos, pode-
mos romper el problema con
lombrices tiradas al suelo, las
cuales comeran el estiércol y
lo mezclarédn con el suelo, trans-
formando el estiércol en hu-
mus, el cual no causa ningln
problema., antes por el con-
trario, realizard un abonamien-
to muy valioso y las lombrices
enriqueceran la microbiologia
de este suelo, dando paso a
otros insectos que también tra-
bdjan con el suelo y son bené-
ficos, mejorando asi nuestra
pradera y si a ésta le ayuda-
mos sembrandole legumino-
sas en cantidad, haremos una
buena mezcla graminea-legu
minosa y obtendremos exce-
lente comida, suelo, produc-
cién y por ende, und mejor
cuenta bancaria.




COMPOSICION PROMEDIO
DE LA HARINA DE LOMBRIZ
Base humeda %

Proteinas 06.8
Lipidos 8.8
Humedad 7.3
Cenizas 8.4
Fibra cruda 1.3
Carbohidratos 1.2
Nifrogeno no protéico 5.7
Otros contribuyentes 0.5

Como vemos, es un plato muy nutriti-
VO que empieza a mirarse con muchi-
simo interés para ser utilizado masiva-
mente en humanos.

UTILIZACION EN HUMANOS

Hay un concurso anual en ltalia de
recetas de cocina donde la lombriz
tiene que ser utilizada en un 50 &
100%., como reemplazante de las
carnes tradicionales, y para la mues-
tra un botén: Una receta para que
nos vamos familiarizando con ella y
empecemos a probarla.

. Paté de Lombriz
Cocinardurante 15 minutosen 1/4 de
litro de agua:

1 taza de lombrices, corfadas en pe-
dazosde 1 1/2 cm.

1 taza de hojuelas de avena.

1/2 taza de cebollitas cortadas fina-
mente.

1 cucharada de aceite,

Anadir 2 huevos, un poco de haring,
sal, pimienta y algunas especies va-
riadas.

Servir caliente,

|Buen provecho!
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