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Cultura Lactea

RESUMEN

En esta época de gran acelere, las comidas
rapidas y los alimentos "tipo snack" que
las acompanan, emergen rapidamente
como una solucién efectiva para el
hombre ocupado. Se puede ir a cualquier
restaurante de comidas rapidas
pedir una orden y en minutos se
puede comer una hamburguesa
con papas fritas y una cola. Las
caracteristicas de estas comidas es
que son altas en calorias, grasa,
grasa saturada y sodio, y bajas en
algunas vitaminas como la A yla C
y en minerales como el calcio.

Frente a este nuevo estilo de co-
mer, tan asociado a la cultura del
consumo de los Estados Unidos,
surgen varias preguntas: cAfecta o
no la calidad nutricional de la dieta
a la poblacion y su salud? cEstan
en riesgo los nifios y adolescentes,
de desarrollar enfermedades como
arteroesclerosis, cancer, obesidad
y deficiencias de vitaminas y mine-
rales por el consumo frecuente de
este tipo de comidas y productos?

En este articulo se describen las
lirnitaciones y méritos nutricionales,
los riesgos potenciales para la salud
del gastronomo de comidas rapi-
das y se anotan algunas aspectos
que se deben considerar para
reducir el riesgo.

INTRODUCCION

El concepto y uso de las comidas rapidas
no es nuevo, existen ejemplos que lo docu-
mentan desde épocas ancestrales, como
2300 afios AC (3). Pero en siglo actual, el
crecimiento de las cadenas de comidas
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rapidas es extraordinario y aun continia, por
ejemplo, en los Estados Unidos se inicié en 1955,
cuando abrieron las puertas del primer
MacDonald, y a partir de este modesto inicio, se
ha convertido en un negocio multimillonario que
captura el 40% del dinero que se gasta en las co-
midas fuera del hogar. En 1987 las dos cadenas,
MacDonald y Kentucky Fried Chicken tuvieron
ventas anuales
de (S514.1 y
US$5.6 billones
de dolares, res-
pectivamente
(21). En Colom-
bia estan estas
dos cadenas y
algunas mas de
crlgen interna-
cional y nacio-
nal, y aungue no
se cuenta con
estadisticas, se
observa tam-
bién, un aumen-
to dramatico de
ellas, incluyendo
las ventas de
comidas rapidas
callejeras.

Varios factores
han contribuido
a este creci-
miento: el au-
mento de muje-
res que trabajan
fuera del hogar,
con menos tiempo para la prepacion de alimentos
y el de personas que viven solas y les da pereza
cocinar para ellas mismas, el hecho de que los
restaurantes de comidas rapidas ayudan a cubrir
las necesidades de alimentacion de personas que
viven ocupadas y la publicidad de los medios
masivos de comunicacion que a través de pro-
mociones dirigidas principalmente a los ninos,
contribuyen al reconocimiento de estos pro-
ductos. Adicionalmente las personas disfrutan
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el sabor de estos alimentos y para algunas,
los precios son razonables, pero verda-
deramente los precios no son econémicos y
siempre van a costar mas que las prepa-
raciones en el hogar.

Es tanta la comodidad que brindan las
comidas rdpidas y sus acompanantes, los
alimentos "tipe snack", gque estan reem-
plazando las principales comidas: el desayuno,
almuerzo y/o comida. Esta practica se esta
haciendo cada vez mas popular entre |0s adul-
tos y jovenes ocupados, las prefieren en lugar
de llevar fiambrera (lonchera) a su trabajo,

entre los PﬂdTES DCUPBdDS que las encuentran
mas faciles para alimentar a sus ninos, los

escolares y universitarios también las con-
sumen, porque es una forma para demostrar

su independencia y es lo que en la cafeteria
les ofrecen.

Esta practica tiene sus defensores y atacantes.
Existen quienes se oponen y le temen, pues
consideran estos productos como "alimentos
chatarra” o con "calorias vacias o gue en-
gordan”. Otros aplauden la nueva tecnologia,
porque representa los logros de cientos de
cientificos, que permite a las mujeres unirse
a la fuerza laboral y a las personas obtener las
comidas en minutos, a la primera deteccion
de hambre, o a comprarlas en un super-
mercado y solo calentarlas en el hogar.

EVALUACION NUTRICIONAL
DE LAS COMIDAS RAPIDAS

lustificacién

La evaluacidn de la calidad nutricional de los
productos que conforman las comidas
rapidas, se hace teniendo en cuenta la
situacion de salud de nuestro pais en donde
subsisten tanto las enfermedades por
deficiencias de energia y de nutrientes como
las crdnicas no transmisibles: diabetes,

enfermedades cardiovasculares, hipertension,
cancer, osteoporosis y obesidad, las cuales
se asocian, entre otros factores, con compo-

nentes dietéticos como la grasa, el sodio, la
grasa saturada, el colesterol, la fibra, los

fitoquimicos v antioxidantes, v el calcio.

For lo general, se considera que ingestiones
altas de grasas saturadas y de colesterol y los
habitos alimentarios inadecuados establecidos
en la ninez, pueden ser factores importantes
en el desarrollo de las enfermedades
cardiovasculares. Mumerosas organizaciones
como la Asociacidn Americana del Corazén y
la Asociacion Americana de Dietistas, al igual
que organizaciones nacionales similares han
recomendado que se debe seguir una dieta
baja en grasa (30% de las calorias), baja en
grasa saturada (menos del 10% de las calorias)
y baja en colesterol (300 mg) (2,4,7,12,14,16).

Por otra parte;

las frutas y las verduras suministran una amplia
variedad de nutrientes como son los cardtenos,
I vitamina C, y la fibra que se consideran
sustancias protectoras de ciertos cinceres y de
las enfermedades cardiovasculares y promotoras
del crecimiento. Ademds, estos alimentos junto
con ofros vegetales como las leguminosas,
contienen fitoquimicos, sustancias que se
asocian con la prevencién y tratamiento de por
lo menes cuatro causas de muerte: cincer,
diabetes, enfermedad cardiovascular e
hipertensidn (1,8,18,24).
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En afos recien-
tes se ha identi-
ficado al calcio
cComo un nu-
triente de espe-
cial interés para
el crecimiento y
un prerrequisito
necesario para la
mineralizacién
osea. En un es-
tudio transversal
de ninos y ado-

lescentes de 2 a fuentes de carbohidratos

16 anos, se encontro asocia-

cion significativa entre el mmmmm

contenido de mineral dseo y

la ingestion de calcio (3) ¥y g parina con aziicar, que por

estudios prospectivos sugie-
ren que altos consumos de
calcio pueden ser benéficos.

La prevencion es el mejor rmmmﬁmm

enfogque para reducir la os- g

teoporosis, suficiente calcioy "w én contacto con

ejercicio son importantes 105 dientes y las encias,

para las mujeres de todas las gsto unido 2 una w
dad 15,16). .

S deficiente, promugven la

Las mayores fuentes de car- enfermedad dental.

bohidratos fermentables son

los dulces, los postres y los productos de harina con
azcar, que por lo general acompanan a las comidas
rapidas y los cuales permanecen mas tiempo en
contacto con los dientes y las encias, esto unido a
una higiene deficiente, promueven la enfermedad
dental. Se debe recordar que en el caso de los estu-
diantes, estos permanecen mas de 8 horas en el
colegio, y es muy frecuente el consumo de estos
productos. Estudios realizados han encontrado que
el numero promedio de caries, de falta de dientes y
de dientes reparados incremento significativamente
con el numero de este tipo de alimentos (11).

Ademas, en la enfermedad periodontal ha recibido
gran atencion la deficiencia de vitamina C como causa
importante, al igual que la vitamina A, cuya deficiencia
es comun en nuestro pais, el cual presenta alta inci-
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dencia de enfer-
medad periodon-
tal. Deficiencias de
estas vitaminas
50N comunes en
los adolescentes y
tienen efectos ad-
versos en la salud
de las encias en
anos posteriores
(15).

L0S NUTRIENTES
EN LAS COMIDAS RAPIDAS

Con base en lo anterior, se to-
maron los nutrientes de los pro-
ductos que conforman las
comidas rapidas, ya que por su
exceso o déficit pueden ser un
riesgo para el bienestar nutri-
cional, lo cual permitird separar
el hecho de la ficcion.

- brasas

Debido a que los alimentos de

origen animal estan altamente

representados en los mentes
de comidas rapidas, la cantidad de
grasa total, grasa saturada y de
colesterol es alta. La mayoria de
los productos aporta entre el 40%
y el 55% de las calorias como
grasa, cuando la recomendacion,
COMO ya se anoto, es solo del 30%
de las calorias. Véase Tabla Mo. 1
(13,20,22). En un estudio realizado
en 416 estudiantes de los Estados
Unidos encontraron que el
consumo de grasa era casi el
doble para los estudiantes que
tenian la mas alta frecuencia en el
consumo de comidas rapidas (10).
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Valor Nutricional de Siete Muestras de Comidas Rapidas
Tomada de I referencia bibliogrfica No. 9

& o la Recomendaciones

% de Keal

A

1| Hamburguesa doble con salsa 625
| Batido e leche 40
ala francesa (tamafio medin) | 240

i i i-' i {12 uaras) 130

iszgak
= B 2 HE

= 3

Las cifras representan ef promedio de los valores de los nutrientes para productes similares de tres o mds cadenas de restaurantes.
Los valores promedios pueden desviarse liegramente de los valores publicados por la cadena especifica.
Sin embargo, los valores come se presentan son bastante representativos de los goe suministrd ks Cadena.
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En las comidas rapidas los En cuanto al pan, algunas

alimentos cormo el pollo y el personas creen gue una

pescado, que son mas bajos buena opcion para el san-

en grasa, pueden no ser la duche es el croissant, por-

mejor alternativa porque el que parece liviano y lleno de

pollo lo presentan frito en la aire, éstas no son ventajas

forma de nuggets, los porque un tipico croissant

sanduches de pollo pueden tiene aproximadamente 3

contener piel de pollo moli- veces la cantidad de grasa

da y el pescado lo ofrecen que un pan para ham- Las
apanado. Ademas, en los burguesa.

establecimientos fritan el 5 4
pollo y el pescado en grasa - papas que a primera vista
h::’]mgenada (manteca). J'*l‘lu- - Sodio SE presentan coma un
chos restaurantes, en los o
Estados Unidos, informan Muchos productos de las tubérculo nutritivo

que sus comidas rapidas comidas rapidas aportan J bienvenido al mundo

son PFEPaTﬂdI?S con “3‘:'35 grandes cantidades de g |2 comidas ripidas,
Eneis vegelal o con el sodio proveniente de la sal .

vegetal "]GO% libre de y de otros ingredientes. HMM iina vez que
colesterol’, pero el aceite de Adems, no siempre es facil  al cocinarlas con cdscara

palma o de coco, aunque no redecir qué alimentos inf,
contiene colesterol si tiene B 1 le adicionan abundante

suministran las cantidades tidad de sal o le dan

mayores de sodio (25).

saturada y muchas veces el o -
s ; m indica en la tabla Epwtﬂﬂm
manejo del aceite no es el S B la

- Mo.1, los sanduches pueden al i e
mas recomendado por su comangr enire 700 y 940 mmmm@nr para g

mayor cantidad de grasa

repetida utilizacion a tempe- : ;
rafuras altas de coccion, que mgtde sodio. E%ta C_a”t'dad le adicione crema
b s s B it se incrementaria si se se-
cuencia los perfiles de gra- lecciona ademas, papitas a
sas del pollo y del pescado la francesa, salsa de tomate
de las comidas rapidas son y un postre. "Especiali-
similares a los perfiles alta- dades" como hamburgue-
mente saturados de la carne sas con queso triple, san-
de res con grasa (22,19,25). duches de carne asada con

gueso y hamburguesas con
£Qué se puede decir de la queso y tocineta contienen
grasa y del manejo de la entre 1.354 y 1.953 mg de
misma en la preparacion de sodio. Si la recomendacion
las comidas rapidas de de sodio para el hombre es
nuestro pais en donde solo de 1.100 a 3.300 mg
muchas veces se utilizan (23), la mejor manera de
margarina, manteca, toci- moderar el consumo de sal
neta y jugos de carne que cuando se comen comidas
incrementan ain mas el rapidas, es seleccionar en el
contenido de grasa y por hogar los alimentos bajos en
ende de calorias? sodio.

i | Octuere oe 1997
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se prefiere la leche, el yogur y las behidas

con leche, se esta recibiendo ademds, del calcio, |
proteinas de excelente calidad, riboflavina

y vitaminas A y D.

- Fibra - Proteinas

Las comidas rapidas tienden a ser bajas
en fibra, porque no se incluye pan integral,
ensaladas de verduras y frutas. La adicidn
de una tajada de tomate y de un pedazo
de lechuga no es suficiente. La popula-
ridad que estan tomando las barras de
ensaladas puede compensar esta falta. Las
ensaladas de verduras son también buena
fuente de carotenos y de vitamina C y de
algunos minerales. Las ensaladas son
bajas en calorias, sodio y grasa siempre y
cuando no se saturen con las calorias y
grasas de las salsas que las acompanan.

- Calcio

La tipica comida rapida es baja en calcio
(tabla 1). Las dietas bajas en calcio se
asocian con un aumento en la incidencia
de osteoporosis. A pesar de la disponi-
bilidad en el mercado de leches bajas en
grasa, batidos y bebidas de leche y yogures
bajos en calorias, las bebidas que se
ofrecen y que seleccionan, especialmente
ninos y adolescentes son las gaseosas y
las colas. Cuando se prefiere la leche, el
yogur y las bebidas con leche, se esta
recibiendo ademas, del calcio, proteinas
de excelente calidad, riboflavina y
vitaminas A y D.

Las comidas rapidas suministran mas de la
cantidad de proteina que el organismo nece-
sita, Una comida tipica contiene proteina de
alta calidad que cubre del 50% al 100% de
las recomendaciones de proteina. Es decir,
que pueden existir, entre las personas
amantes de las comidas rapidas, unas que
reciban en el dia exceso de proteinas, Estu-
dios epidemiolégicos en humanos sugieren
una relacion entre dietas altas en proteinas
y osteoporosis; si la ingestion de proteina se
dobla, mas del 50% del calcio se pierde en
orina. También se ha propuesto que dietas
altas en proteina durante la vejez puede llevar
a pérdida de la funcioén renal. Estos excesos
son especulativos y requieren de mas
estudios (22).

Calorias

Las comidas que se anotan en la Tabla No.
1, suministran hasta 1.275 calorias. Si se
tiene en cuenta por ejemplo, que una mujer
de 23 a 50 anos necesita en promedio de
1.600 a 2.400 calorias por dia, estas
comidas le suministran entre el 53% al 80%
de las calorias; pero sélo le aportan el 10%
de vitamina A y el 30% de vitamina C.
Ademas el 46% de las calorias es de grasa.
Se requiere entonces, hacer selecciones
cuidadosas en las otras comidas del dia para
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satisfacer todos locs otros
nutrientes, sin excederse
en las calorias y limitar la
grasa.

Por el contrario, la comida
MNo. 5 de la Tabla No. 1
aporta s6lo del 19% al 28%
de la energia recomen-
dada para una mujer de 23
a 50 anos y contribuye con
el 28% de la vitamina A y
el 75% de la vitamina C.
Solo el 32% de las calorias
es de grasa, un valor
mucho mas cercano al
30% de lo recomendado
por dia.

Mo se pueden olvidar las
drdenes que acompanan
una comida rapida: las
papitas a la francesa, los
postres y las colas o gaseo-
sas, que aumentan facil-
mente la cuenta caldrica y
por supuesto, si se ordena
el tamano grande, la "pila"
de calorias seria mayor. Si
una persona almuerza con
una hamburguesa grande,
una gaseosa de 12 onzas
y papitas a la francesa,
comeria aproximadamen-
te 1,000 calorias, sin
mayor cantidad de vitami-
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nas Ay Cy de calcio, entre
otros nutrientes.

Mo obstante, es necesario
recordar que el mismao
potencial del exceso de
calorias con deficiencias
relativas de vitaminas y
minerales puede existir en
una comida preparada en
el hogar, en una cafeteria
escolar o en un restaurante
de costo. Por-ejemplo, las
hamburguesas de los res-
taurantes de comidas rapi-
das pueden ser similares a
las que sirven en otros
tipos de restaurantes o en
el hogar.

Para evaluar el impacto de las
comidas rapidas sobre el valor
nutricional de las dietas, no es
suficiente conocer el valor
qutriciunal. de éstas, es nece-
sario considerar la frecuencia
con la que se sirven vy las
selecciones que se hacen de
los menties de estas comidas.
Para aguellas personas con
recursos limitados, los costos
son también un factor, dado
que siempre una comida
rapida sale mas costosa que
la preparada en el hogar
(20,22).

Visitas ocasionales a los res-
taurantes de comidas rapidas
obviamente tendrian poco
efecto sobre el valor nutri-
cional de la dieta semanal,
Greecher y Shannon (2) halla-
ron que la mayoria de los
entrevistados asistian a los
restaurantes de comidas
rapidas de 1 a 3 veces por
semana, no obstante, el 11%
informo gue lo hacia 6 o mas
veces por semana. La Asocia-
cion Macional de Restau-
rantes de los Estados Unidos
estimd que en un dia tipico
aproximadamente la quinta
parte de la poblacion estado-
unidense (45.8 millones de
personas) se atendian en un
restaurante de comidas
rapidas (22).

Un aspecto para destacar, por
las implicaciones para la
salud de los ninos y los
jovenes y que se observa con
frecuencia en el medio, es la
expansion de las comidas
rapidas no solo en univer-
sidades sino en colegios de
primaria y secundaria y aun-
que en algunos de ellos no
esta la cadena como tal, las
cafeterias escolares venden o
elaboran productos como
sanduches, pizza, perros
calientes y arepa de chocolo

evaluar el impacto de las comidas ripidass

con queso acompanados por

i ; i lo general, con gaseosas y
gfwmm@{”m, o es st papitas fritas. Ademas las
canocer ¢l valor nutricional de éstas, es ventas callejeras los ofrecen
necesario considerar la frecuencia con la que se también, la mayoria de las
sirven y las selecciones gue se hacen de los veces, por no decir siempre,
mendes de estas comidas. sin control. En estas situa-

ciones la dependencia de las
comidas répidas es mayor.
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EL OTRO LADO DE LAS COMIDAS RAPIDAS

Una vez que se conocen algunos de los peligros latentes de
las comidas rapidas, lo mas seguro es gue cause
preccupacion, pero estas comidas no estan desprovistas de
nutricion, pues pueden contribuir con el 30% al 50% de las

recomendaciones de proteinas y con el 20% al 30% de la
tiamina y riboflavina respectivamente (10,20).

Los términos "alimento chatarra”’, "mecato” o "alimento
engordador” que se aplican en forma indiscriminada a las
hamburguesas, pizzas, perros calientes y otros alimentos
de los restaurantes de comidas rapidas como galletas, chips,
pasteles, chocolatinas, dulces y gaseosas, ignoran la amplia
variacion que existe entre estos alimentos respecto a su
contenido de nutrientes y preparacion.

alimentos como los dulces, las grasas y
algunos "snacks" que aportan poces
nutrientes, son fuentes de energia y se
pueden usar con moderacién dentro de
una dieta variada y balanceada, por lo tanto, a ningtin alimento se
le debe denominar “chatarra 0 engordador” y aquello "gue lo bueno
engorda” no tiene razén de ser (6,17). Ademds, no se puede olvidar
gue dan oportunidad de compartir con la familia y amigos.

En Estados Unidos y ojala lo sea
pronto en nuestro pais, el ment
de comidas rapidas ya no esta
limitado sdlo a hamburguesas
(pequenas, medianas, y grandes
0 con queso). Muchos nuevos
alimentos, con la nutricion en
mente, estan en el mend. Esta
tendencia se espera continte,
rompe con la monotonia y agre-
ga variedad al gusto y a la
nutricién.

Ahora muchas cadenas ofrecen
salsas bajas en calorias que
contienen aproximadamente la
mitad de las calorias y de la
grasa. Los panes integrales son
ahora una opcion para algunas
comidas rapidas, éstas no solo
hacen un sanduche mas satis-
factorio sino que suministran
fibra y minerales.

Algunos empresas de comidas
rapidas se estan desprendiendo
de la forma tradicional de pre-
parar los alimentos. Por ejemplo,
ofrecen sanduche de pollo asado
en lugar de frito; este simple
cambio en la coccion reduce las
calorias a la mitad y disminuye
el contenido de grasa en un 75%
o de carne asada baja en grasa
0 pizzas con verduras ricas en
nutrientes como champinones y
pimentones.

En lugar de ofrecer gaseosas o
colas, dan la oportunidad de
solicitar alternativas que aporten
mejor nutricién con menos
calorias, como leche semides-
cremada o descremada, bebidas
con leche, yogur bajo en calo-
rias, quesos bajos en grasa y
jugos de frutas.

Deruere oe 1997
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CONCLUSIONES

- Incorporar la planeacion de la dieta
diaria, asi no tendria problemas de
obtener una alimentacién adecuada
aun incluyendo una comida rapida.

Las comidas rapidas han
# Sido tan bien aceptadas,
que si se recomendara

L ) reducirlas o eliminarlas de
- Empezar por solicitar pan integral.

Para reducir grasa y calorias orde-
nar la hamburguesa sencilla en lugar
de la grande, este paso podria
facilmente recortar a la mitad su

consumo caldrico y de grasa. comidas rapidas y las
practicas alimentarias de

seguro habria poco o
ningtin éxito. El enfoque
mas eficaz es mejorar la
calidad nutricional de las

- Preferir los restaurantes de comida

rapida que cuentan con la barra de
Ensaladas Inc!u.!r siempre la porcidn de ensalada de
verduras pero no adicionar salsas, aprender a disfrutar el

los consumidores de
todas las edades.

sabor natural de los alimentos. De liquido siempre L?S_Cadenas de comidas
seleccionar leche semidescremada o descremada, rapidas son unaldE las
bebidas con leche, yogur o jugos de frutas. tantas fuentes posibles de

alimentos, con ven-
tajas y limitaciones
i que deben tenerse
en cuenta dentro del
contexto de la dieta

- Solicitar en los restaurantes de comidas rapidas
alternativas mas nutritivas, y en los buzones de suge-
rencias dejarlas por escrito, con el fin de ir motivando
a los duernios de estos establecimientos para que
inviertan en ellas.

=i e total, asi sus exce-
- Empezar por solicitar el valor nutricional de

las comidas rapidas. Si se adquieren en el
supermercado para servir en €l hogar, se
debe leer la etiqueta y su contenido
nutricional.

sos y déficits se
deben incluir dentro
de la dieta diaria.
Los consumidores
necesitan ser educa-
dos respecto a la se-
leccion de los alimen-
tos, especialmente

- Conocer, si es padre de familia, lo que le estan
ofreciendo a su hijo en la cafeteria del colegio y a
través de las asociaciones de padres de familia crear
comités que asesoren estos establecimientos. Los nifios
permanecen mucho tiempo en el colegio y reciben gran cuando se come fuera,
parte de la alimentacion en él.

Suministrar guias para la

- Promover la fiambrera (lonchera) para el trabajo o colegio. 3 e
s 5eleccion de los pro-

En las empresas v colegios seria importante hacer una

campana en pro de ella. La fiambrera es una gran ductos que conforman las
alternativa para quienes deben adquirir su alimentacion comidas rapidas, para
fuera del hogar. Desde la planeacion de los menies para que cuando se combinen
la semana hasta su elaboracion, permite la participacion produzcan una cantidad
de la familia y en el sitio de trabajo es una manera de deseable de nutrientes en
compartir preparaciones y de seguir las recomendaciones relacién con las calorias
dietéticas y disfrutar de su sabaor. totales.
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Solicitar en los estableci-
= mientos de comidas rapidas
productos mas nutritivos, para
que sus propietarios ante las
exigencias del consumidor
educado en nutricion, se vea
presionado a presentar otras
opciones mas nutritivas como
se hace en otros paises.

Promover en las instituciones
educativas un mejor control
sobre el tipo de comidas que
se ofrecen a los estudiantes.
Solicitar a los administradores
de las cafeterias los menies
que ofreceran a los estudiantes
con su valor nutricional y
apoyarse en los padres de
familia.

Los establecimientos que
venden estas comidas debe-
rian:

Informar sobre el contenido
de proteinas, vitamninas, calo-
rias, grasas (tipo) y de mine-
rales importantes como el
sodio y el calcio, para que los
consumidores, bien informa-
dos, hagan selecciones acer-
tadas,

Suministrar a los consumi-
dores que deseen restringir
sodio, calorias o grasa, me-
nues escritos que les indiquen
la mejor opcién segln su res-
triccion.

Contar con la asesoria de
expertos para suministrar al
publico una mejor nutricion.

Los propietarios de cadenas de
restaurantes de comidas ra-
pidas o de establecimientos
que venden estos productos
no deberian utilizar a los nifnos
como gancho para aumentar
sus ventas,
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