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INTRODUCCION

Desde principios de |os 50 se demaostrd que el cromo (Cr) es esencial para animales y humanos.
Sin embargo, en |a presente década es cuando se intensifica su investigacion en animales de
granja demostrandose los beneficios de su suplementacién en distintas especies.

Se debe tener presente que el Cr es un nutriente, no una droga, por lo que su suplementacién

solo beneficia a aguellos animales gue tiene una deficiencia marginal del mineral, o son mante-
nidos bajo condiciones de stress
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Su forma de oxidacion mas estable
es Cr trivalente y organico, tinica-
mente existe en los sistemas biold-
gicos (Mowat, 1997). La conversién
de Cr inorganico a organico, o
biologicamente activa, es esencial
para el funcionamiento Fisiﬁlégicn
del mineral, pues su forma orgéni-
ca es 50 veces mas bioactiva que la
inorganica (McDowell, 1992).

La funcidn fisiologica del Cr es la
componente del factor de Toleran-
cia a la Glucosa (FTG), el que activa
a la insulina. También, el Cr man-
tiene normales la sensibilidad a la
glucosa y la produccion de insulina
por parte de las células B del
pancreas (Striffler et al., 1993) , evi-
tando asi su hipersecrecion. Otras
funciones del Cr son mantener la in-
tegridad de los dcidos nucleicos, au-
mentar la sintesis de ARN y como
antioxidante.

La gran mayoria del Cr en
plantas es organico, perono
forma parte del FTG. Sin
embargo, la mayoria de los
productos de origen animal
presentan el Cr en forma de
FTG (McDowell, 1992).

La fuente natural de Cr mas
rica para nutricion animal
es la levadura de cerveceria,
con un nivel minimo de 1 a 2
mg,/kg. Otra fuente dispo-
nible vy biolégicamente sin-
tetizada es la levadura - Cr,
que contiene 1.000 mg de
Cr/kg, pero s6lo una parte
actia como FTG. Varios
complejos bioactivos de Cr
que han sido sintetizados,
tales como el picolinato de
Cr, nicotinato de Cr y que-
latos de Cr con aminodci-
dos, también se utilizan en
nutricion animal.

EFECTO DEL
STRESS EN EL

Los animales responden al
stress alterando su metabo-
lismo, aumentando el nivel
sanguineo de cortisol y re-
duciendo el consumo de
materia seca. Las situacio-

nes de stress también au-
mentan el metabolismo de
glucosa e insulina como
respuesta al elevado nivel
de cortisol en la sangre. La
hormona cortisol es antago-
nica a la insulina pues pre-
viene la entrada de glucosa
al musculo y tejido adipo-
s0, para que ese carbohidra-
to esté disponible en otros
organos tales como el higa-
do y el cerebro. Asi, se au-
mentan los niveles de glu-
cosa e insulina en la sangre
con las correspondientes
pérdidas urinarias de Cr.
Una caracteristica impor-
tante del metabolismo del
Cres que s0lo se utiliza una
vez y de inmediato debe
excretarse en la orina.

Por lo tanto, existe una co-
rrelacion positiva entre el
nivel sanguineo de cortisol
¥ la excreciom urinaria de

Cr (Anderson, 1994).

En bovinos, el nivel sangui-
neo de cortisol aumenta
como respuesta a una con-
dicion aguda de stress
(Cooper et al., 1995). Las
condiciones de stress tales
como nutricionales, patolo-
gicas, metabdlicas y am-
bientales a las que se some-
ten los animales en explo-
taciones modernas, pueden
causar una deficiencia de
Cr, especialmente cuandoel
consumo del mineral es
marginal. Los sintomas de
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la deficiencia del Cr reportados a través de la investigacion controlada en humanos v ani-

males se describen en el cuadro 1, mientras que las principales causas de la deficiencia de
Cr se reportan en el cuadro 2.

Cuadro 1. Sintomas de deficiencia de cromo en humanosy
animales

o Sintoma . Bpele
Pobre tolerancia a glucosa ........oeeeeeveeneeenreeeenneen. HUMANQ, rata, raton, ardilla, mono,
congjillo de Indias, cerdo, ganado.

Hiperinsulinemia, resistencia a insulina .................. Humano, rata, cerdo, ganado.

Hipersecrecion de insulina de celulas B.................. Rata.
CACDSEIIRL. « s amsmmimrnmvanmmesnsasmmnsasss IGO0, TS,
Hipoglicemia, Hiperglicemia ............cccevvveeraisrennnnn. HUMANO, ganado.

Pobre crecimiento y/o conversion alimenticia ...... Humano, rata, raton, pavo, cerdo,
ganado, pez, conejillo de indias.

Elevado nivel de colesterol y/o Trigliceridos

BN SUBTD SANGUINED .......ccorveverecepeirrsirenneeeee. HUMANO, rata, ratén, ganado,
) cerdo, cordero.
Alto nivel de cortisol en l1a sangre. .......cccceeevveveennnn. Humano, ganado. conejillo de

Indias, cerdo, caballo, cordero.
Reducida fertilidad y concentracion

de espermatozZoitdes .........coccveeeeerremenereeenereneneeens Rata, cerdo.

Reducida [ongevidad ........ccccoveieviiieicinre e, RAtA, ratén,

Elevado nivel de grasa corporal .............c.ceveeeeo..... Humano, cerdo, pollio,
Reduccion en la respuesta inmunologica............... Humanao, l:.':EEI"tIIII‘;I,LF.'pt:lé&]%‘5

HUMArAll i nnisiaiaiiiinniiineiasne Ganado S ERRRES

Pobre respuesta inmunologica
(Mediada por Células) ............cccccceceeecerinecenannennne.. Ganado.

Reducida respuesta a vacunas ......cocceceeeeevvneeenn...... Ganado.

Elevada respuesta inflamatoria .............................. Ganado.

Morbilidad, mortalidad ................ccccccceeveneeenee... Ganado, rata, ratén.
Reducida produccion de leche ............................. Ganado.

Reducido consumao de alimento............................. Cerdo,

Cetosis sUbCHNICA ....oovvveeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee.... Ganado.
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Cuadro 2. Principales causas de deficiencia de cromo

Bajo consumo de materia seca.

Baja concentracion de cromo bioactivo en los alimentos.

Alimentos deficientes en cromo.

Niveles elevados de hierro y zinc que interfieren con la absorcion de cromo.
Pobre nivel y tipo de aminoacido en la dieta.

Bajo contenido de niacina en la dieta.

Elevado nivel de sustancias amortiguadoras (buffers) en la racion,

Bajo nivel o reducida sintesis de acido ascorbico.

Edad.

EEEREREREIN Y

e Consumo de dneta:—‘. con eieuadas concentracmnes de :
lactosa, propionato, nitrdgeno no proteico y/o grasa.
Somatotropina bovina.

Stress (calorico, durante mercadeo y transporte, etc. rﬁ'-
Prenez.
Lactancia.
Ejercicio agudo.
Hemorragias.
Trauma fisico.
Infecciones.
Obesidad.

La suplementacion con Cr redujo de 27 a 19% los niveles sanguineos de cortisol en terneros
mantenidos bajo condiciones de stress (Chang y Mowat, 1992). También, en humanos
(McCarty, 1993), en conejillos de indias (Seaborn et al, 1994 ) v en caballos (Pagan et al,
1995), el Cr redujo el nivel de cortisol en plasma sanguineo. Por ello, se considera al Cr
como un nutriente anti-stress exaltando su importancia en los sistemas pecuarios moder-
nos.

EFECTO DEL CROMO EN LA PRODUCCION DE LECHE

Al principio de la lactancia, los animales pasan por condiciones agudas de stress al entrar
en un balance energético negativo. Durante este periodo inicial, las vacas requieren gran-
des cantidades de glucosa para la sintesis de la lactosa, resultando niveles sanguineos de
glucosa e insulina mas bajos que en las etapas mas avanzadas cuando la cantidad de leche
producida disminuye.
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El nivel sanguineo de insulina es mayor en vacas de baja produccién de leche comparado
con el de aquellas de alta produccion, probablemente por estar en un mejor balance energé-
tico. Por lo tanto, para mantener una optima actividad de la insulina y un nivel apnnl::iadn
de Cr, la 5upIementacién con el mineral durante esos periodos de stress es beneficiosa.

El Cr suplementario afecta la produccion de leche en vacas primerizas. Al suplementar
primiparas con (.5 ppm de Cr, se obtuvieron aumentos en la produccion de leche del 7 al
13% durante las primeras 16 semanas de lactancia (Yangetal., 1996) y del 10 al 24% durante
las seis primeras semanas (Subiyatno et al., 1996). Debido a que el mayor efecto del Cr
sobre la produccion de leche es durante las 6 primeras semanas de lactancia, aumentando
el pico de produccion, el Cr promueve una mayor produccion total de leche durante la
lactancia (Yang et al ., 1996). El cuadro 3 muestra un resumen de diferentes experimentos
sobre el efecto del Cr en la produccion de leche.

Cuadro 3. Efecto de la suplementacion con Cr (0.5ppm) en
la produccion de leche de vacas primerizas

_ Parametro | Control | +Cr |Aumento,’:)  Referencia
Prﬁlduccif}n dé Léche, (Ka/d). :

A la semana 2 ‘;3.5 229 +24 Subiyatno et al (1996)
Ala semana & 234 258 +10 Subiyatno et al (1996)
Ala semana 16 243 27.5 +13 ¥Yang et al (1996)

Ala semana 16 24.1 25.7 +7 Yang et al (1996)

La adicion de Cr no afecto la produccion de leche en vacas de partos multiples pero redujo
la incidencia de cetosis y fiebre de leche. Es muy probable que la respuesta a la
suplementacion con Cr en vacas primerizas se deba al mayor stress que estos animales
experimentan al tratar de adaptarse a los cambios de manejo, alimentacion, interaccion con
ofros animales y competencia por alimento durante la transicion de gestacion a lactancia,
comparado con aquellas de partos multiples.

REQUERIMIIENTOS DE CROMO EN GANADG LECHERO

Los animales en crecimiento requieren de (.3 a 1.0 ppm en la dieta (Puls, 1994) mientras
que los adultos necesitan 5 mg/ animal/ dia, durante las tres semanas anteriores al parto y
10mg/ animal/ dia, durante los primeros tres meses (inicio) de la lactancia (Mowat, 1997).
Puls (1994), por su parte, recomienda un nivel de Cr de 0.1 a 0.5 ppm en la dieta para
animales adultos.
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Si se asume que vacas de alta pro-
duccién consumen 20 kg de mate-
ria seca por dia, la ingesta de Cr/
animal adulte/ dia, recomendada
por Puls (1994) es de 2 a 10 mg/
animal,/ dia. Estos valores son si-
milares a aquellos recomendados
por Mowat (1997) para ganado le-
chero lactando.

CORCLUSICGNES

La esencialidad del Cr para ani-
males y humanos se reconocio
desde |a década de los 50. Su
funcion principal es la de com-
ponente del Factor de Toleran-
cia de la Glucosa (FTG}, el que
activa la insulina.

El Cr reduce los niveles sangui-
neos de cortisol en animales
mantenidos bajo condiciones
de stress, por lo que se le con-
sidera como un nutriente anti-
stress.

La suplementacion con 0.5 ppm
de Cr aumenta hasta en un 24%
la produccion de leche en va-
cas primerizas.
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