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Como todos los que estdis leyendo este articulo
sabéis, la Confederacion de Asociaciones de Fri-
sona Espanola (CONAFE), tiene como objetivo la
mejora y seleccion de la raza frisona. Lo hace por
medio de la gestion del Libro Genealdgico, el pro-
grama de calificacién morfolégica, las evaluacio-
nes genéticas y el control lechero. Ademas, realiza
funciones de formacién, profesionalizacion, divulga-
cién y promocidn. Quizds, la principal actividad de
promocion sea la organizacion y participacion en
los concursos morfolégicos. Evidentemente, la mao-
yoria de las 4.445 ganaderias inscritas en CONAFE,
a fecha de 31 de diciembre de 2023, nunca han
participado en un concurso, pero me consta que
muchisimos ganaderos, incluso los no dfiliados a
CONAFE, si han asistido como publico a los concur-
S0Sy ven con deleite las vacas campeonas cuando
se publican en esta revista.

Los animales que se presentan a los concursos
son el reflejo de la evolucidn genética de la raza.
Hay ganaderos que se presentan a los concursos
solo por el amor a sus animales y por el orgullo de
mostrar un frabajo bien hecho.

En ofros casos, hay fambién un componente
econdémico nada desdenable ya que los animales
campeones pueden alcanzar altos precios. Y tam-
bién hay explotaciones dedicadas a la venta de se-
mentales, novillas, semen o embriones en las que un
buen palmarés en los concursos es su mejor publici-

dad. Esos, entre otros, son los motivos por los que los
ganaderos que presentan sus mejores animales a
los concursos fratan de que estos luzcan lo mas bo-
nito posible y para ello se afanan denodadamente
en su acicalado.

El reglamento del 44° Concurso Nacional CO-
NAFE 2024 de la Raza Frisona de Gijon, el préximo
que se va a celebrar, estipula en su articulo 44 que:
“los animales serdn presentados en la pista de la
forma mdas natural posible, con un cuidado, tanto
veterinario como estético, que no afecte al bienes-
tar, alasalud, al estrés y a la morfologia del animal”.

Como es bien sabido, a las vacas de concurso
se les recorta el pelo donde se considera necesario,
se lavan cuidadosamente, se abrillantan, se peinan,
etc. hasta conseguir un aspecto perfecto.

Cuando se buscan atajos

Pero esa competencia que se genera en los
concursos, como en todos los aspectos de la vida,
por ejemplo, el deporte, puede hacer que haya
personas que no se ajusten al fair play, al juego lim-
pio, para intentar alcanzar el triunfo.

Entre las modificaciones indebidas més comu-
nes estan las relacionadas con la ubre y, general-
mente, tienen como objetivo corregir un tamano
menor de uno o varios cuarterones o bien de foda
la ubre en general.

Las mdas antiguas y agresivas modificaciones
han consistido en la inoculacién por via intramama-
ria de algdn producto exdgeno para distender uno
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o varios cuarterones. Antiguamente existian en el
mercado presentaciones de antibidticos para el tra-
tamiento de la mastitis en esprdis a presidon que se
aplicaban con una céanula a través del pezdn, ted-
ricamente para una mejor distribucion del medica-
mento. Con el medicamento se inoculaba el gas
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propelente que, de manera
secundaria, distendia la ubre.
El uso de esos medicamentos
para aumentar el tamano de
uno o varios cuarterones No
necesitd mucha indagacion.

Cuando esos medica-
mentos se dejaron de co-
mercializar, se utilizaron otfros
gases envasados a presion.
Quizas el méas comunmente usado haya sido el iso-
butano, utilizado habitualmente como gas para co-
cina y mecheros, refrigerante o gas propelente en
aerosoles de diverso tipo. Para evitar que el gas se
saliera por el esfinter del pezdn se sellaba éste con
una gotita de pagamento.

Pero, quizds, la infraccidén mdas comdn para alte-
rar el tamano de la ubre es dejar de ordenarla entfre
24y 36 horas previas al concurso para conseguir un
llenado excesivo de ésta. Si una vaca no es orde-
nada regularmente, la leche se seguird acumu-
lando hasta que la presién interior de la ubre inhiba
la produccién de leche. Este fraude es, probable-
mente, el mds anfiguo y exftendido en todo el
mundo, manteniéndose hasta la actualidad.

Se puede sospechar que la ubre tenga un lle-
nado excesivo por el aspecto, por el comporta-
miento de la vaca y, en muchos animales, por el
goteo espontaneo de la leche. Para evitar esto Ul-
fimo los esfinteres de los pezones se cerraban con
pegamento.

En el punto 1 del citado articulo 44 sobre la pre-
paraciéon y acicalado de los animales dice: “con el
fin de que los animales se presenten en pista de la
forma mas natural posible, fodas las practicas y pro-
cedimientos, tanto técnicos como cosméticos,
estan prohibidos, a excepciéon de: tratar el animal
con substancias no irritantes para resaltar el color
de la capa vy la textura de la ubre; y sellado de pe-
zones para evitar pérdidas de leche”. Y en el punto
3 sobre el control previo a la entrada en pista dice
que éste consistird entre otras cosas en mirar “la ten-
sién de llenado de ubre y pegado de pezones” de
las vacas. Y si como resultado de la inspeccion se
detecta pegado de pezones, “el manejador del
animal deberd despegarlos antes de la entrada a
pista y si no lo hace, el animal no podrd entrar en
pista”.

. Coémo detectar la manipulacién de la ubre?
Tanto el pegado de los esfinteres como el gas
en la ubre se pueden comprobar faciimente con
una buena exploracién manual de la ubre y la ex-
fraccién de unos chorros de leche.
Se puede sospechar la presencia de aumento
de llenado de la ubre por retraso en el ordeno tanto

Si una vaca no es ordenada
regularmente, la leche se seguird
acumulando hasta que la presion

interior de la ubre inhiba la
produccién de leche. Este fraude es,
probablemente, el mds anfiguo y
extendido en todo el mundo

con la vaca quieta como en
movimiento.

Con la vaca parada se
puede ver que el surco entre
los dos cuarterones fraseros
que marca el ligamento sus-
pensorio medio estd menos
pronunciado debido a la
presencia de edema. Por
ello, la ubre tiene una forma
mas globosa. Asi mismo, la presion de la leche junto
con la distensidon de la ubre en general hace que
las venas subcutédneas de la leche, que se encuen-
tran debajo de la piel, se marguen menos. Y final-
mente los pezones no fienen forma cilindrica sino de
embudo por la presidn de la leche dentro de ellos.

Aunque se puede ver con la vaca parada, an-
dando se observa mejor que el animal abduce las
extremidades posteriores. Ello es debido a que al
tener la ubre mas abultada de lo normal la vaca
fiene que abrir mdas las patas. Y por Ultimo, una ubre
normal presenta un cierto bamboleo al caminar,
pero si estd exageradamente distendida aparecerd
rigida.

Pero los métodos de diagnéstico comentados
anteriormente pueden dar lugar a controversia por
fratarse de métodos subjetivos, por ello, hacia falta
un método de exploracion mas objetivo, a ser posi-
ble instrumental. En un primer momento se probd
con fensidmetros que median la presién en el inte-
rior de la ubre, pero el método definitivo se alcanzd
con el uso del diagndstico por ultrasonidos por
medio del escaner ecogrdfico.

El diagnéstico ecogrdfico

Con la infroduccién de la ecografia los fraudes
se diagnosticaron muy facilmente. El aire u otro gas
o los tejidos muy densos, como los huesos, hacen
que los ultrasonidos que emite el ecografo, al llegar
a ellos, reboten y sean reflejados, produciendo asi
un eco que recoge el aparato -de ahi el nombre
de ecografo-. Estos ultrasonidos reflejados apare-
cen en la pantalla como zonas brillantes, blancas,
incluso cuando el gas se halle en muy poca canti-
dad (figuras 1y 2). Los tejidos y sustancias que refle-
jan asi los ultrasonidos se llaman hiperecogénicos o
hiperecoicos.

Por otro lado, el agua u otros liquidos como la
sangre o el suero, dejan pasar las ondas de ultraso-
nidos y no las reflejan por lo que no producen eco;
se denominan por ello anecoicos, viéndose de
color negro en la pantalla del ecégrafo. Entre me-
dias de las dos situaciones anteriores se encuentran
todos los tejidos blandos que dejan pasar parcial-
mente las ondas, con mds o menos facilidad de-
pendiendo de su densidad. Estos se denominan

Presencia de gas en el cuarto anterior (Figura 1) y en el cuarto posterior (Figura 2). Fotos R. Landrischina
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Morfologia de la ulbbre de la vaca, alferaciones naturales y adguiridas

Edema inducido en la insercion anterior (Figura 3) e insercién anterior normal (Figura 4).
Fotos R. Landrischina

tejidos hipoecogénicos o hi-

poecoicos y se ven en la

pantalla del ecografo en dis-
fintos tonos de grises.

La leche en el interior de
la ubre es fisioldgica y por lo
tanto su deteccidn con el
ecografo no es constitutivo
de fraude. Pero la ubre so-
brecargada de leche, por
no haber sido ordenada, presiona sobre las venas
de la misma ubre y hace que la sangre venosa no
retorne adecuadamente al corazdn. Esto da lugar
a la salida de suero de los vasos y que, por ello, se
desarrolle edema en el tejido subcuténeo. La vaca
que se ha ordenado hace 12 horas o menos nunca
presentard ese tipo de edema de ubre. El edema
es el acUmulo de suero sanguineo en los tejidos, ese
liquido, al revés de lo que sucede con el gas, trans-
mite muy bien los ultrasonidos, es hipoecoico, porlo
que su diagnoéstico ecografico es sencillisimo.
Cuando una vaca tiene edema de ubre, por el au-
mento de la tensidn provocada por la sobrecarga
de leche, en la pantalla del ecografo se observan
alternadamente lineas horizontales claras y brillan-
tes -hiperecoicas- y lineas oscuras -hipoecoicas-
paralelas a la piel.

Los suizos Balmer y colaboradores desarrollaron
en 2018 un sistema de puntuacién para la evalua-
ciéon de las ubres sobrecargadas por ordeno retar-
dado en los concursos morfolégicos. Los animales
se clasificaron en cuatro grados midiendo una pro-
fundidad de 5 cm desde la linea de contacto de la
sonda del ecégrafo con la piel de la ubre.

Grado 0: sin edema, la vaca normal.

Grado 1: edema leve, ubre anterior con 2 a 4 lineas
de edema y/o menos de 1 cm de profundidad;
ubre posterior con 2 a 5 lineas de edema y/o
menos de 2 cm de profundidad.

Grado 2: edema moderado, ubre anterior con 5 a
8 lineas de edema distintas y/o entre 1y 2 cm
de profundidad, ubre trasera con 6 a 8 lineas de
edema y/o entre 2 y 3 cm de profundidad.

Grado 3: edema severo, ubre anterior mas de 8 Ii-
neas de edema y/o mds de 2 cm de profundi-
dad, ubre frasera con mads de 8 lineas de
edema y/o mds de 3 cm de profundidad.

Ni que decir fiene que el edema natural que se
produce en la ubre alrededor del parto es de as-
pecto y distribuciéon anatémica diferente de la pro-
vocada por dejar de ordenar regularmente la ubre.

El punto 3 del arficulo 44 del reglamento del
concurso contfinua diciendo: “Si se deftecta me-
diante el escdner ecografico un edema de ubre su-
perior a 2 cm, el animal tfampoco podrd entrar en
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Algunas faltas recogidas en el
reglamento de los concursos son
meramente cosméticas sin mas
franscendencia que el fraude que
conlleva, pero hay faltas que
afectan a la salud y bienestar de las
propias vacas.

pista. Asi mismo, dice que es
responsabilidad de los pro-
pietarios de los animales dis-
poner de los medios necesa-
rios para realizar el vaciado
parcial de la ubre y también
de realizar este vaciado par-
cial.

Finalmente, en el articulo
45 se considera falta grave -
que acarreard como sancién el no poder participar
durante un ano en ningudn otro Concurso Nacional
0 Regional de la raza frisona- el incumplimiento pro-
bado por el Comité de Admision de las précticas no
permitidas y/o dar positivo al escaneado de un ani-
mal, por introduccién de sustancias exdgenas en la
ubre. Todo ello recogido en el articulo 44.

Y se considerard falta muy grave -sancionado
con la imposibilidad de participar en concursos du-
rante dos anos- la reiteracion de resultado positivo
en el escaneado de un animal o de una missma ga-
naderia, por infroduccién en la ubre de sustancias
exdgenas.

Algunas faltas recogidas en el reglamento de los
concursos son meramente cosméticas sin mas frans-
cendencia gque el fraude que conlleva, pero hay
faltas que afectan ala salud y bienestar de las pro-
pias vacas.

La introduccidén de cualquier sustancia, incluso
medicamentos, por via intframamaria puede dar
lugar ainfecciones de la ubre, la temida mastitis. Por
ofro lado, el llenado excesivo de la ubre causa es-
frés y puede afectar igualmente a la salud de la
ubre y con ella a la vaca. Ofro estudio suizo (Kohler
y col. 2015) evalud datos de comportamiento vy fi-
siopatolégicos en vacas que se dejaron sin ordenar
una Unica vez durante 24 horas y demostraron que
el bienestar y la salud de las vacas se afectaban.

En cuanto al comportamiento, vieron que dismi-
nuia el fiempo dedicado a comer y aumenté el de
rumia. Asi mismo, las vacas abrian las patas traseras
por el dolor de la ubre. En lo que a la salud de la
ubre se refiere, se observé el edema subcutdneo de
la ubre, que es patoldégico en si mismo, se produjo
la salida espontanea de la leche y aumentaron las
células somdaticas de la leche. Lo mds interesante
del estudio es que se vio que el edema de la ubre
aparecié en dltimo lugar, horas después de los sig-
nos de estrés y dolor.

Acudamos a los concursos, como participantes
o como espectadores, y disfrufemos del buen fro-
bajo que hacemos, honradamente, todos los dias
en nuestras granjas.



