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two essential activities:

Nut

Regularly in a milk productive
herd it is necessary to make

1. Toweigh milk as a productive
parameter and “

2. A body condition evaluation as a visual
indicator on productive and reproductive changes
which occur in the herd

This second factor is maybe more important than
milk production itself, if a regular evaluation and
interpretation is made in an accuratee way, since
it will shows us how the body is changing during
lacting period and non pregnant period, and
furthermore, it will bring us parameters to
evaluate the productive, reproductive, sanitary
and nutritional levels.

En el hato productor de leche se
hace necesario realizar regular-
mente dos actividades esenciales:

1. El pesaje de leche como parametro
productivo y

2. La evaluacion de la condicién corporal como
indicador visual de los cambios productivos y
reproductivos gue se suscitan en el hato.

Este segundo factor es quizds mas importante
que la misma produccion de leche, si se evalla
regularmente y se interpreta en una forma
acertada, debido a que nos indica cémo el cuerpo
esta cambiando en el transcurso de la lactancia
y en el periodo horro, ademds de suministrarnos
pardmetros para la evaluacidén de niveles
productivos, reproductives, sanitarios y
nutricionales.



Evaluacion de la Condicion Corporal:
Un Pardmetro Esencial en el Diagnostico Productivo
y Reproductivo del Hato Lechero

Zoot, Carfos A. Pérez P.
Coordinador Proyectos de Investigacidn
Cooperativa Colanta

IS
La condicion corporal es el grado
de engrasamiento de un animal.
Dicho estado se visualiza
principalmente en dreas como las
vértebras lumbares, la pelvis y
la raiz de la cola.

;0ué es Condicion Corporal?

La condicién corporal es el grado de engra-
samiento de un animal. Dicho estado se
visualiza principalmente en areas como las
vértebras lumbares, la pelvis y la raiz de la cola.

Este engrasamiento toma importancia al
relacionarlo con el periodo de lactancia en que
se encuentra el animal (2).
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Tabla No. 1 Composicién Hidrica, Proteica y Lipidica de acuerdo
con el Grado de Engrasamiento.

JComo se Califica?

El sistema de calificacién mas conocido es el
desarrollado por Wildman et. al. en 1982, en los
Estados Unidos, basado en una calificacién visual
y subjetiva, realizada por medio de una escala de
125, donde 1 denota un animal extremadamente
flaco v 5 un animal extremadamente gordo. El
promedio es 3 aunque no es el ideal, todo depende
del estado de lactancia.

En laTabla No. 1 se muestra cdmo a medida que
aumenta la condicion corporal disminuyen los
contenidos de agua, proteina y cenizas y aumenta

el contenido de grasa. Esta calificacin por si sola
no aporta nada, por lo cual se hace necesario
combinarla con los dias en leche, el estado
sanitario, el nidmero de partos, entre otros
factores,

En otro sistema, se califica al animal en una
escala de 1 a 5, con subdivisiones de 0,25 puntos.
Igualmente se basa en una visualizacion
subjetiva del animal.

El método consiste en apreciar al animal primero
de lado para determinar el angulo graso que se
forma en la pelvis, entre |as tuberosidades coxal
e isquidtica. Cuando el dngulo que se forma es

FIGURA 1: La linea en V determina una condicion corporal menor o igual a 3




FIGURA 2: La linea en U determina una condicion corporal igual o superior a 3.25

sumamente marcado y forma una V se determina
una condicién corporal igual o inferior a 3. Si el
dngulo que forma es en U se determina una
eondicidn superior a 3,25. Luego se realiza una
visualizacion posterior para apreciar los “Pins”
y de esta manera definir las subdivisiones
respectivas, de acuerdo con las caracteristicas
anteriores.

Enlas figuras No. 1 v 2 se puede apreciar el angulo
que determina la puntuacién por encima o por
debajo de 3,0.

Apreciaciones de la Condicion Corporal

Enlas figuras No. 33 12 se pueden apreciar los 5
estados de 1a condicion corporal.

En I3 condicién corporal 1, los animales son
practicamente piel y hueso; ningn animal deberia
calificar aqui. En la condicién 2, el balance
energético es severamente negativo. Aqui califican
la mayor parte de vacas de alta produccion lechera.
Dentro del grupo de condicion corporal 3 califican
las vacas que se encuentran en la lactancia media.
Las vacas no se deben secar en condicion 3 o menor

FIGURA 3 y 4: Condicion Corporal 1.




FIGURA 5 y 6: Condicion Corporal 2.

porque pueden presentar serios problemas en
la siguiente lactancia (estos problemas serdn
tratados mas adelante). La condicion 3 + a 4 se
da hacia el final de |a lactancia, en vacas secas y
vacas proximas al parto.

Es importante anotar que un acondicionamiento
corporal puede llevar de 4 a 5 meses, se debe
tener en cuenta que la condicion corporal no debe
caer mas de 1,5 puntos entre parto y servicio. Si
cae mas puede afectar la reproduccién. Las
vacas no deberian perder mas de un punto por

{(CORTESIA ELANCO)

mes al inicio de la lactancia y para la primera
inseminacion las vacas deben tener balance
energético en equilibrio (14).

¢Cudndo y como Realizarla?

La clave del sistema de calificacion de condicion
corporal es la palpacidn del lomo del animal,
especialmente sobre la regidn lumbar, cadera y
el nacimiento de la cola. Son areas que
responden a cambios de reservas corporales de
grasa (2).



FIGURA 9 y 10: Condicion Corporal 4.

FIGURA 11 y 12: Condicion Corporal 5.

La evaluacion de la condicion corporal debe
realizarse en forma individual y no en grupo,
(igualmente individualizar por razas); es un dato
fue se debe trabajar tratando de individualizar
el hato porque las alternativas de manejo para
cada animal son independientes. Ademds debe
ser evaluada siempre por la misma persona
para disminuir la subjetividad. En lo posible debe
compararse con el ideal en el periodo de
lactancia y teniendo en cuenta los denominados
puntos criticos, que son:

1. Al secado: Para ver el tipo de concentrado.

2. Al parto: Para ver el manejo del periodo
seco.

3. Al pico de produccion: Para comprobar las
reservas corporales.

4. Al momento de la inseminacion: Para
revisar el balance de energia.



Tabla No. 2 Efecto de la Condicién Corporal en Periodo Seco.

En conclusion, la condicidn corporal se deberia
evaluar a los 45, 90, 180 y 270 dias, con el Gnico
proposito de realizar los ajustes en la racion con
suficiente tiempo.

Estados Fisioldgicos Vs C.C.
1. Al Secado:

Cuando la vaca se aproxima al periodo seco debe
estar gorda sin exceso y al principio de la lactancia
flaca, es decir, que al momento del parto debe tener
un registro de condicién corporal de 3,5+ 0,25,
Como puntos maximos se pueden manejar 3 y 4.
El problemas es determinar cuando gorda, cuando
flaca (2, 8, 14, 15).

Una forma de interpretar la condicién en este
periodo es (2, 10):

3+ a4-: Sedebe conservar la condicién corporal
en este rango.

3+: Se debe incrementar el suministro de
energia.

4-: En este punto hay que reducir el suministro
e energia

En laTabla No. 2 se muestra un estudio realizado
por Cornell University (1986) con 3 grupos de vacas
monitoreados para determinar el efecto de la

condicién corporal durante el periodo seco sobre
la reproduccidn.

Grupo 1: Condicién corporal de 3,7
Grupo 2: Condicién corporal de 4,1
Grupo 3: Condicién corporal de 4,5

2, Al Parto:

En el momento del parto o finalizando el periodo
seco, las vacas deben puntuar 3,5 a 4,0. Las
primerizas de 3,0 a 3,5. La condicidn adecuada
supone un compromiso entre las reservas de
energia necesarias para la alta produccion
durante el periodo de balance energético negativo
y la disminucidn del apetito, originada por el
exceso de grasa corporal. 51 puntua menos en
este momento, |a vaca no producira la cantidad
de leche que es capaz genéticamente. No se debe
permitir exceso de peso en las vacas antes del
periodo de transicion, porgue eso las hace mas
propensas a desarrollar higado graso.

Silas vacas estan sobrecondicionadas no se debe
intentar restringir el consumo de alimento para
reducir dicha condicidn corporal, debido a quela

grasa en el tejido adiposo mas intensamente que
en la glandula mamaria, estimulando la
movilizacién de Acidos grasos del tejido adipe
hacia el higado (2, 8, 14, 15).

i



La condician corporal al parto puede presentarse
asi:

3+ a4-:Vacas adecuadas y no exceso de grasa.

3+:la vaca recibi6 una inadecuada
suplementacion energética durante la lactancia
tardia y/o el periodo seco.

4-: Indica que la suplementacion de energia fue
alta durante la lactancia tardia y/o periodo seco.

3. Primera Fase de Lactancia:

En los primeros 100 dias de lactancia, las vacas
deben registrar 3,25 £ 0,25, y las novillas en
crecimiento 3,0 £ 0,25. Al inicio de la lactancia,
las vacas pueden perder hasta un kilo de peso al
dia. Muchos animales al iniciar la lactancia
presentan condicion corporal pobre, donde no
Ingran producir altas cantidades de leche ni
pueden estimularse con aditivos ni con proteina
by-pass (2, 8, 14, 15).

Si en los primeros 21 dias postparto la vaca
pierde mucho peso, es indicio de que la dieta no

esta halanceada, principalmente en energia.

A los 35 dias post parto, la pérdida de condicion
corporal puede ser: (2)

0.5: Es considerada como una pérdida pequefia.
0.5 a 1.0: Es una perdida moderada.

Mas de 1.0: Es pérdida fuerte.

En los dos primeros meses postparto, las vacas
pueden perder 1/2 a 1 punto de condicitn

corporal. Se debe esperar una condicion corporal
de3+ aladécima semana aproximadamente y

esperar conserve esta condicién mas o menos
al dia noventa (semana 12). La produccién
méxima en una vaca ocurre de 4 a 6 semanas
después del parto, pero muchas alcanzan el
consumo maximo de alimento de 9 a 10 semanas.
La energia extra que se necesita para la leche
se satisface usando grasa corporal. (2, 8). Lo mas
normal en esta etapa de lactancia es encontrar
animales en condiciones de 3- a 3 para lo cual se
debe maximizar la energia en la racion y
minimizar los cambios de condicion corporal con
el fin de contrarrestar el balance energético
negativo.

4. Lactancia Media:

En el periodo de maxima produccién, la vaca
debera estar en condicion corporal suficiente
para aprovechar su reserva corporal para
atender sus necesidades energéticas. El animal
perdera peso como resultado de la movilizacion
y descomposicidn de las grasas corporales. (12)

Al servicio la vaca deber4 estar en una condicidn
corporal de 2,5 a 3; de lo contrario dificilmente
quedara prefiada. La alimentacion es culpable
especialmente por falta de energia, ya que |a falta
de esta impide funcionar el eje de la fertilidad
(hipofisis —ovarios) (2, 6, 9, 15).

En la Tabla No. 3 se muestra el efecto de la
pérdida de condicién corporal sobre la
reproduccién en vacas lactantes, mientras que
laTabla No. 4 muestra como los cambios bruscos
en condicion corporal pueden afectar la tasa de
concepcion. En esta fase la condicion corporal se
debe manejar asi:

3: Mantener la condicidn corporal para
maximizar la produccién de leche.



Tabla No. 3 Efecto de la Pérdida de Condicién Corporal sobre la
Reproduccion en Vacas en Ordeno.

3-: Balance inadecuado de energia.

3+ Se debe reducir energia para evitar
sohreacondicionamiento.

5. Lactancia Tardia:

Esta etapa debe aprovecharse para darle a la
vaca una condicion adecuada. La energia de la
racidn se usa mas eficientemente en la deposicion
de grasa durante la Gltima parte de la lactancia
que durante el periodo seco. Es importante que
las vacas alcancen una condicion corporal entre
3y 4 al parto, porque las vacas altas productoras
no pueden consumir suficiente alimento al
principio de la lactancia para satisfacer sus
necesidades de nutrientes (2, 8).

En esta fase |las recomendaciones son (2):

3+ a 4-: Al llegar al periodo seco y preparar
a la vaca para la prdxima lactancia.

3 +: Esun animal que puede requerir un poco
mas de energia

4-: Se debe rebajar |la energia de la racidn.

Esta es |la fase de lactancia donde los animales
aumentan su peso acumulando grasa corporal.

En la Tabla No. 5 se muestra un cuadro
resumen de todas las condiciones corporales
en el transcurso de la lactancia.

Es bueno anotar que las vacas de primer parto
normalmente calificaran de 0,5 a 1,0 punto
menos que las vacas mayores, en el mismo
punto de su ciclo de lactancia, debido al
consumo de materia seca por unidad de peso
corparal, en adicién a su produccion de leche

(2).

A continuacion, se presentan varias curvas de
condicidn corporal donde se pueden apreciar

Tabla No. 4 Efecto de los Cambios en la Calificacién de Condicién Corporal
Sobre laTasa de Concepcion.




Tabla No. 5. Cuadro Comparativo de la Condicién Corporal en los Diferentes
Estados Fisiologicos Durante el Periodo de Lactancia.

¢ R B Las vacas no deben perder condicidn corporal mientras estén secas,
15 ni las deben retar a engordar. :

3.25=3.75 j Las vacas menaores de 30 dias no tienen acumulacion suficiente de

$E grasa para llegar al pico adecuada de lache ¥ sustEneHa.

Una condicién corporal mayor de 4.0 causard disminucion del
consumo de materia seca y producird movilizacion excesiva de grasa,
conduciendo a problemas metabdlicos.

LACTAMNDO La perdida maxima es de 1,0 punto de condicién carporal.
(1 - 80 dias)

=80 - 90 dias La calificacién A partir de esta facha debe empazar a aumentar la condicién
| sainerements | corporal sin excederse de 4,0 al final de la lactancia.

del punto mas
baja.

comportamientos a lo largo de la lactancia, La grafica No. 2 es la curva tipica de aquellos
discutiendo sus posibles causas y soluciones. animales que paren en condicion corporal de 3
o inferior, en la cual los animales no son
capaces de producir leche y llenar los
requerimientos de mantenimiento con el grano
gue consumen al mismao tiempo, por lo cual

En la grifica Mo. 1 se observa como deberia
ser la condicidén corporal durante toda la
lactancia comenzando en 3,75 y bajando hasta
3,0, en un tiempo no inferior a 4 meses (0,25

puntos por mes), y recuperandose a partir del utilizan toda la grasa corporal para lograr
séptimo mes de lactancia para asf parir de llenar estos requerimientos. Son animales que
nuevo en condicién 3,75 (Ver Grafica 1). presentan dificultades para activar de nuevo

GRAFICA # 1: ©.C, NORMAL EN EL TRANSCURSD DE LA LACTANCLA GRAFICA # 2 C.C.BALA AL PARTO




GRAFICA # 3: €.C. NOVILLAS MAL LEVANTADAS

su reproduccion. La recomendacion es hacer
un seguimiento estricto y dar una
suplementacion especialmente energética para
ganar condicidn rapidamente (Ver Grafica 1).

La grafica No. 3 es una curva mas frecuente
de lo que se cree, debido a un mal levante v al
descuido del productor hacia las novillas. Por
lo general, las novillas deben llenar mas
requerimientos que las mismas vacas pues al
mantenimiente y a la lactancia las novillas
deben llenar requerimientos de crecimiento. Es
por ello que la mayoria paren con condicidn
corporal de 3 o inferior, e inmediatamente
luego del parto pueden llegar a perder hasta
1,5 puntos de condicién corporal en menos de
2 meses (0,8 por mes) (Ver Grafica 3).

A este tipo de animales se les debe ayudar con
una dieta mas energética, para gue suplan sus
requerimientos y garanticen el consumao, pero
la mejor solucién es realizar un buen levante.

La gréfica No. 4 es tipica de vacas a |as cuales no
se les da un manejo estricto, a las que nunca se
les evalda condicién corporal, se les suministra
el concentrado a voluntad o sin ningln tipo de
parametro nutricional.

El problema se agrava cuando el técnico
diagnostica la obesidad post parto, y en el afan
del finquero por disminuirla, raciona el

GRAFICA # 4: C.C.VACA MAL BALANCEADA

concentrado en forma exagerada complicando
mucho més el cuadro (higado graso, problemas
metabélicos, reproductives, entre otros). Muchas
logran perder gran puntaje en condicién corporal
a expensas de este tipo de acciones; pero
inmediatamente logran disminuir la condicidn
corporal se retoma el suministro de concentrado
como se venia realizando y es aqui donde se repite
la historia y quizas peor por que para el proximo
parto pueden llegar a parir en condicion corporal
superior a 4,25.

La mejor solucién para este tipo de animales es
suministrarles una dieta fibrosa post parto en vez
de una energética sin disminuir el consumo pues
se puede agravar el caso (Ver Grafica 4).

En la gréfica No. 5 se muestra la condicion corporal
de vacas en pastoreo, donde se observan altibajos
debido al balance energético negative que
presentan luego del parto. La solucion es mejorar
el suministro de grano pero no en cantidad, sino
en calidad ademas de mejorar el consumo de
materia seca.

GRAFICA # 5: C.C. DE VACAS EN PASTOREQ




GRAFICA # 6 CCVACAS ALTAS PRODUCTORAS MAL ALIMENTADAS

La gréfica No. 6 da una idea de la mala
alimentacion en las vacas altas productoras, las
cuales producen leche a base de grasa corporal
y bajan la produccidn rapidamente y cuando el
productor quiere volver a los niveles altos de
produccién es demasiado tarde, lo Gnico que se
logra al aumentar la cantidad de concentrado
es el acondicionamiento del animal (Ver Gréafica

Bt

Ingestion de Alimento, Produccion de
Leche y Condicion Corporal

El perindo seco se utiliza para adaptar al animal
a dietas altas en grano, este cambio inicia una
sefial en la vaca para movilizar menos grasa
corporal reduciendo asi la incidencia de higado
graso y cetosis; pero las raciones que incluyen
gran cantidad de concentrado y poco pasto
{relacion 90:10) favorecen la acumulacidn de
reservas corporales y permiten el aumento
en el volumen de leche a expensas de un
descenso en el contenido graso en leche y
tienen el riesgo de provocar malestar en la
fermentacion ruminal y causar pérdida del
apetito: ademas de estimular la produccion
de propionato en el rumenn (3, 4, 5, 15).

Igualmente el periodo de transicidn coincide
con el tiempo en que la vaca lechera
gxperimenta cambios hormonales vy
metabdlicos bruscos para iniciar el parto y la
produccion de leche; estos cambios ocasionan
estrés en la vaca (4).

Algunas veces, las vacas secas permanecen
con las vacas en produccion y estan
sobrealimentadas, otras veces se dejan en
pastoreo y estan subalimentadas; de esta
manera se pueden tener vacas gordas o en
mala condicion para la proxima lactancia.

Las vacas que llegan al parto en una condicidn
carporal pobre precisan para poder
manifestar su potencial genético un mayor
aporte de energia en el alimento, al inicio de
|a lactancia. A medida que aumentan los dias
de lactancia se debe disminuir la
concentracién de energia y aumentar la fibra

(3)-

La ingesta de nutrientes aumenta durante las
primeras 8 a 12 semanas de lactancia y la
movilizacién de las reservas de grasa
permiten que la grasa lactea alcance su
maximo nivel, mucho antes de la maxima
ingestion de alimento.

Para que una vaca pueda producir alta
cantidad de |leche en balance energético
negativo es necesario que tenga buen apetito
y que posea suficientes reservas corporales
de energia, dos puntos directamente
influenciados por la cantidad de grasa del
animal y que es necesario comprometer para
alcanzar una adecuada condicién corporal.
Hay dos formas por las cuales las vacas no
reciben la energia suficiente para los
procesos reproductivos:

a. Racion baja en energia.

b. Suministro de una racidn gue no son
capaces de ingerir (12, 15).

En la grafica Mo. 7 se muestra un comparativo
entre consumo de materia seca, produccian
de leche y peso vivo. Se observa como
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Tabla No. 6 Efecto de la Condicién Corporal en el Consumo de Materia Seca
y Produccion de Leche. (Los Grupos son los Mismos de la Tabla No. 3).

después del parto se deprime el consumo de
materia seca.

Este es uno de los grandes retos que tienen
los nutricionistas (en la grafica No. 8 se puede
apreciar el consumo de materia seca unas
semanas antes del parto y unas semanas
después del parto), pues es dificil hacer
comer a la vaca después del parto; es donde
se presenta el balance energético negativo
pues se gasta mas de lo gue se ingiere.
Ademas, se aprecia que cuando |a vaca esta
en el pico de produccion su peso vivo estd en

GRAFICA # 7: Efecto del Tipo de Suplementacién en la
Produccion de 5.N.G. en Porcentaje.

GRAFICA # B: CONSUMO DE MATERLA SECA 25 DIAS PRE PARTO
¥ 25 DIAS POST PARTO.

el minimo, por lo cual el consumo de materia
seca determinara la produccion de leche ya
gue no tiene la reserva corporal.

De ahi la importancia de que la vaca llegue
en una buena condicion corporal al parto, sin
sobrecondicionamiento, para soportar el
balance energético negativo y soportar la
produccion de leche. Al bajar el consumo de
materia seca, puede desencadenarse
cetosis, desplazamiento de abomaso y
otros cuadros clinicos debido al estrés. Los
problemas son mas frecuentes en vacas
gordas al movilizar las grasas como fuente
de energia (3, 8, 9, 10, 15, 17).

La Tabla No. 6 muestra cémo la condicion
corporal afecta el consumo de materia
seca. Las vacas gordas presentan el menor
CONSUMO.

Tabla No. 7 Efecto de la Condicion
Corporal Sobre La Produccion de Leche
(Inicio Lactancia 0 hasta 84 Dias).




La Tabla No. 7 muestra cémo los mayores
aumentos en la produccién durante los
primeros 84 dias se obtuvieron con vacas
de C.C. 3,5. El grupo de vacas con C.C. 4,0
gs cuestionable por lo pequeio de la
muestra.

En qué Afecta la Condicion
Corporal

La condicién corporal influye sobre la
produccién, reproduccién y longevidad. Las
yacas con engrasamiento son mas
susceptibles a problemas metabdlicos y
alta incidencia a infecciones uterinas al no
‘haber un buen tono muscular en la regidn
el dtero. Son mas propensas a desarrollar
“gvarios quisticos en la proxima lactancia
aﬁl compararlas con las vacas en buena
‘condicion. El sobrecondicionamiento se
registra generalmente en los Gltimos 3 a 4
‘meses de lactancia, cuando la produccidn
de leche va en descenso y los nutrientes

an la racion no se merman. Otra causa del
sobrecondicionamiento son los largos

jeriodos secos y la alimentacién en el
eriodo seco (9, 15).Una pérdida de

condicién corporal por encima de un punto
puede empeorar la fertilidad, aumentandao
asi los dias entre parto y primera ovulacidn
y disminuyendo la tasa de concepcién al
primer servicio (2).

Si la vaca ha perdido 1,0 punto de
condicion corporal en los primeros 100
dias post-parto, probablemente presente
ovulacion retardada y una tasa de
concepcion pobre . Las vacas con condicion
corporal 2,0 estdn predispuestas a
experimentar problemas reproductivos. La
concepcion retardada asociada con
pérdidas severas de condicién corporal
puede prevenirse mediante el incremento
del consumo de energia a través del
suministro de grasas suplementarias (2).

En Inglaterra se elabord un estudio sobre
la incidencia de |a condicion corporal al
parto sobre varias enfermedades. Se
estudiaron dos grupos: Uno en condicitn
ideal y otro sobrecondicionado. Los
resultados se pueden apremar en laTabla
Mo 8.

Tabla No. 8 Casos de Enfermedades Durante la Lactancia.
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Tabla No. 9 Relacion de Condicién Corporal y Reproduccion

En la Tabla Mo. 9 se muestra como afecta el
cambio de la condicidn corparal el estado
reproductivo, con cambios de 0,5y 1 unidad.
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