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HEIII'IEI']r is a natural food and
energy = SQuUrce with
pharmacological properties. Tt
also improves the physical
performance of the human body,
asit helps decrease the physical and
intellectual fatigue.

As a natural medicine product it presents
preventive and curative properties, since honey
can keep, restore and correct several arganic
functions. The numerous components of honey act
against physical weakness, some digestive
disorders, gastric ulcers and cardiac, respiratory
and nerupsychic deficiencies.

Honey is not the only product resulting from bee
leeping, it also provides wax, polen, propolis and
royal jelly, all of which are easy to manipulate and
presant prosperous national and international
markets.
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La miel de abejas es un alimento
natural predigerido por la
abeja. Es un producto dietético

y medicinal que mejora el
rendimiento fisico y 1a resistencia

a la fatiga fisica e intelectual.

&

Como medicamento posee propiedades
preventivas y curativas respecto a algunas
enfermedades ya que puede mantener, restaurar
y torreqir algunas funciones orgdnicas. Los
numerosos componentes de la miel permiten
actuar contra la astenia, algunos desarreglos
digestivos, dlceras géastricas, deficiencias
cardiacas, respiratorias y neuropsiquicas.

De la apicultura, ademas de la miel, se derivan
otros productos: cera, polen, propéleos y jalea
real, todos ellos de facil manipulacién y de
mercados nacionales e internacionales muy
prasperos.




APICULTURA:
El Maravilloso Mundo de las Abejas

Segun numerosos autores, en la denominada
civilizacion occidental, las primeras abejas
aparecieron en la isla de Creta. Se puede
asegurar que la apicultura era conocida desde
la remota antigiiedad. La leyenda dice que
Japiter fue alimentado en su infancia con miel

de abejas.
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Segun numerosos autores, en la denominada
civilizacién occidental, las primeras abejas
aparecieron en la isla de Creta. Se puede
asegurar que la apicultura era conocida desde
la remota antigiedad. La leyenda dice que
Jupiter fue alimentado en su infancia con miel
de abejas.

Como esta leyenda otras hicieron creer a griegos
y romanos que el alimento de los dioses debia
ser de naturaleza analoga. Para ellos la miel era
un presente celestial, por eso figuraba entre las
ofrendas en los altares de los dioses.

Muchos afos antes de que fuera descubierta la
manera de fabricar vino, la mezcla de agua y miel
al fermentar dio como resultado el “hidromiel”,
primera bebida alcohélica de que tenga
informacion la humanidad. El consumo de esta
bebida procuraba a quienes la ingerian una
especie de éxtasis mistico, por lo cual la bebida
fue calificada como "néctar divino™. Los vocablos
bier (aleman) y beer {ingiésl, biére (francés),
birra (italiano), que significanicerveza, derivan
de aquella primera behbida fermentada
"hidromiel” a la que los celtas denominaban
"hiura".

De Grecia y Roma, las abejas fueron llevadas a
Hispania, hoy Espaiia. En la edad de bronce se
encuentran pinturas rupestres en las cuevas de
Bicorp (Valencia) que representaban hombres
recogiendo miel.

Conocidas las abejas, su miel y sus virtudes por
los fenicios, éstos la llevaron a Babilonia y de
alli pasaron a Egipto. El pueblo egipcio introdujo
la miel a muchas de sus costumbres y aprendid
que la miel y uno de sus ingredientes basicos, el
propdleo, se podia utilizar para la conservacion
de momias.
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En la Grecia antigua era costumbre alimentar a
los nifios con miel de abejas ya que ésta era el
primer alimento que se les daba a las criaturas
después de la leche materna. Se utilizaba también
para los atletas, grandes pensadores y hombres
longevos: Pitagoras, Hipacrates, Celso. Estos eran
habituales consumidores_de miel y a ello
acreditaban su gran longevidad. Hipacrates murid
a los 107 anos.

Se dice que la frase “juna de miel” tiene origen
en la costumbre romana, pues la madre de la novia
dejaba cada noche en la alcoba
nupcial a disposicion de los
recién casados una vasija con

panales de cera, paralelamente suspendidos por
su parte superior colocados a un centimetro uno

de otro, construides en forma de celdas
hexagonales, en las cuales las abejas crian su
prole y almacenan sus viveres,

Una colmena o familia de abejas, esta dispuesta
de |a siguiente manera: Una reina: hembra
fecunda, cuya dnica funcidn es poner huevos en
las celdas.

Abejas obreras: hembras incompletas, gue se
ocupan de hacer todo el trabajo interior,

indispensable para el
bienestar de la colonia y en
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miel. Esta costumbre duraba
toda una luna, 28 dias. De ahi
el alto aprecio que los romanos
tenian por la miel de abejas.

En concepto de los antiguos la
leche y la miel eran lo més
perfecto que habia producido la
naturaleza para la alimentacidn
del hombre.

Se dice que la frase "luna de miel”
tiene origen en la costumbre
romana, pues la madre de la novia
dejaba cada noche en la alcoba
nupcial a disposicién de los recién
casados una vasija con miel.
Esta costumbre duraba toda una
luna, 28 dias. De ahi el alto

aprecio que los romanos tenian

salir al campo a buscar los
distintos elementos de que la
poblacion se alimenta,

Zanganos: estos son pocos,
pero en nimero suficiente
para proporcionar en tiempo
oportuno |a fecundacién o
apareamiento de una joven
y nubil reina.

por la miel de abejas.

El caracter sagrado de la miel
en |a civilizacion oriental se
comprende con la sola
indicacion de que el dios Visni era representado
como una abeja sobre una hoja de loto.

Después del descubrimiento de América los
colonizadores trajeron al nuevo mundo colmenas
repletas de abejas. Hoy Argentina, México, Estados
Unidos, y Canada son grandes productores de miel.

Caracteristicas Generales

Las abejas son insectos pertenecientes al orden
de los himendpteros, asi llamados porque tienen
cuatro alas membranosas. El habitaculo que el
hombre proporciona a las abejas se llama colmena.
El interior de una colmena estd formado por

L En ca’%a colmena sélo puede

existir una reina. En el
momento de nacer una nueva reina, se pelean y
puede suceder que sientran a luchar, la que gana
mata a su rival o si no hay lucha, la mas débil,
generalmente la mas vieja, se va y enjambra con
un nimero considerable de abejas, de 5 a 10 mil,
que generalmente son sus hijas.

La reina tiene una vida (til de postura de dos a
tres anos. Los apicultores las cambian
generalmente antes de cumplir dos afios para que
Su postura se conserve vigorosa. Una reina en
plena postura puede poner hasta 3,000 huevos
por dia, dos o dos y media veces su peso. Para
gue esto se logre, |a reina debe ser alimentada
con jalea real. Las obreras tratan a su reina con
respeto y afecto. Cada vez que se aproxima a un




grupo de sus hijas, éstas se vuelven dandole la
cara y le demuestran distintos modos de
adhesidn respetuosa, unas acariciandola con las
antenas y otras ofreciéndole alimento.

Las obreras son los habitantes mas pequefios de
la colmena y forman la mayoria de la poblacién.
Una colmena fuerte, en plena produccién, puede
tener entre 50 y 60 mil obreras. Las funciones en
que se dividen los trabajos de las obreras son
las siguientes: las obreras jovenes de una a
cuatro semanas de edad, se ocupan de los
cuidados interiores de la colmena, proporcionan
y distribuyen el alimento a las larvas, cuidan la
reina cepillandola y alimentandola. También
mantienen la temperatura de la colmena, la asean
de inmundicias y cadaveres, ventilan con sus alas
para renovar el aire del interior y evaporar el
exceso de agua que pueda tener la miel
recientemente recolectada, ademas, custodian la
entrada de la colmena para evitar el ingreso de
ENemigos como mariposas y otras abejas de
colmenas distintas que quieran entrar a hacer
pillaje.

Fabrican la cera y con ella construyen los panales
o los reparan. Las de mayor edad, de cuatro
semanas en adelante, tienen como principal tarea
ir al campo a recolectar miel, polen y propdleos.
Los dos primeros sirven de comdn alimento y el
Gltimo para cubrir las hendiduras o grietas que
hay dentro de la vivienda. Unas pocas traen agua
para poder desleir la miel y el polen, alimento

- Panal de abejas obreras en

plena actividad, se observa
celdas tapadas, llenas de miel,
con larvas y otras con polen y

las demas vacias.

con el cual se nutren las larvas. La abeja obrera
tiene una vida atil de 6 a 8 semanas
aproximadamente.

Los zdnganos o machos, son los mas corpulentos
de los habitantes de la colmena. Son mas grandes
¥ gruesos que las obreras pero mas cortos gue la
reina. No tienen aguijén para defenderse, no
tienen trompa para recolectar néctar de las flores,
ni cestas en las patas para recolectar polen, ni
glandulas para secretar cera. Son fisicamente
incapaces de cumplir cualquier clase de trabajo,
su presencia se debe Gnicamente a la funcion de
fecundar a las reinas virgenes.

El interior de una colmena esta construido en
panales formados por celdas hexagonales que es
lafigura geométrica Gptima para obtener la mayor
capacidad y solidez en el menor espacio y con el
menar trabajo. Si fueran circunferenciales al
construirse juntas sobrarfan espacios entre sf y
si fueran cuadradas, al distribuir las fuerza del
peso que tienen que soportar bien sea llenas de
miel o con la cria, se destruirfan.
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Las celdas que forman el panal estan
construidas en cera, la cual es una secrecion
natural de las abejas y se produce en ellas como
la grasa en los vertebrados. Una comparacion
bastante justa es la produccidn de cera con la
de leche entre los mamiferos. Son secreciones
producidas para el consumd de ellas mismas.

Las celdas tienen como finalidad albergar y
servir de depdsito de la miel y el polen, como
también son |a habitacion donde la reina pone
los huevos, uno por cada celda y es alli donde
éstos, mediante el proceso de metamorfosis se
desarrollan.

En el panal también hay
propdleos empleados por
las abejas para barnizar el
interior de su habitacidn
haciéndolos impermeables
al aire y al agua. Las abejas
recolectan los propéleos en
las yemas, troncos v hojas
de los arboles.

Son sustancias resinosas

muy pegajosas, por lo tanto nunca lo depositan
en las celdas, y lo utilizan inmediatamente
donde lo necesitan. Son transportados por las
abejas en sus patas y puros o mezclados con
cera son utilizados para reforzar la
construccion del panal y cubrir grietas.

La Miel
;Como las abejas preparan la miel?

El principal alimento de estos insectos es el
néctar producido por las flores. Este es un
liguido azucarado que éstas exudan para atraer
los insectos y ayudar a la polinizacién o

El principal alimento de estos
insectos es el néctar producido por
las flores. Este es un liguido
azucarado que las flores exudan para
atraer los insectos y ayudar a la
polinizacién o fecundacion de las
flores para poder obtener frutos y
semillas. La miel resulta del proceso

que la abeja le da al néctar.

fecundacidn para obtener frutos v semillas. La

miel resulta del proceso que la abeja le da al
nectar.

La abeja obrera liba néctar, lo engulle y le
incorpora ptialina, primera enzima de la
digestidon que se encuentra en la saliva. El
néctar permanece en el buche de la abeja,
donde es predigerido mediante la accién de la
invertasa, que es una sustancia enriquecida en
fermentos. La abeja regurgita este producto en
las celdas hexagonas que forman los panales.

Las abejas son notables especialistas en la
quimica natural, pues luego
de libar el néctar lo llevan al
buche y una vez han
acumulado un pesado botin
que representa dos terceras
partes del peso de su cuerpo,
regresan a la colmena a
depositarlo.

Una abeja en plena
recoleccion vuela a una
velocigad de 30 kilometros
por’hora y para recoger un
kilo de miel debe realizar
entre 120 a 150 mil viajes cargada con néctar.
En la recoleccidn de un kilo de miel donde la
fuente mielifera se encuentra a uno y medio
kildmetros de la colmena, tres kilémetros por
viaje de ida y regreso, las abejas deben
recorrer 360 mil kilémetros. Casi diez veces
la circunferencia de la tierra a nivel del Ecuador.

Alllegar a la colmena, la abeja recolectora pasa
su carga a una abeja receptora boca a boca, la
cual también guardara esta carga en su buche.
La abeja recolectora emprende otro viaje
inmediatamente y asi sucesivamente durante
las 10 horas luz solar.




Una abeja en plena recoleccion vuela a una
velocidad de 30 kilometros por hora y para
recoger un kilo de miel debe realizar entre 120

a 150 mil viajes cargada con néctar.

La abeja receptora completa la transformacidn
del néctar aproximadamente en 10 minutos.
Luego la abeja receptora requrgita esta gotita
de néctar predigerido en una celda. Sin
embargo esta gotita esta lejos de ser miel ya
que otras abejas seguiran |a labor para que se
transforme en verdadera miel. La tarea de
conversion se resume en hacerle perder el
exceso de agua al néctar predigerido
produciendo calor y después ventilando la
colmena con sus alas y haciendo circular el
aire. Este proceso es conocido como el
abejorreo. Al evaporar el agua, los azicares
tipo sacarosa se convierten en reductores o
desdoblados tipo glucosa y levulosa.

La conversion de los azicares comienza a
producirse en el buche de |a abeja con la ayuda
de las diastasas, producidas por las glandulas
digestivas y se termina en el alvéolo o celda

del panal. Durante este proceso también le
incorporan a la miel una cantidad infinitesimal
de acido férmico, el cual le da el poder de ser
antiséptica, bactericida, bacteriostatica y
antibiética. De ahi que posea sus propios
preservativos naturales y se pueda conservar
sin descomponerse durante varios afos.

Cuando las abejas creen que su miel esta
madura, sin excesos de agua, cubren los
alvéolos con cera (opérculo) y la dejan
guardada para una escasez o para que el
hombre se beneficie de ella. Las plantas
también se aprovechan de las abejas. Al pasar
de una flor a otra, de la misma especie ya que
nunca mezclan flores, las polinizan. De esta
manera aumentan |a aparicion de semillas para
la perpetuidad de la especie vegetal y asi el
hombre obtiene mayor provecho en frutas y
semillas.

'



»

2Caclon.

ersi

D

La Miel en g Alimentacion Humana

La miel, ademas_de ser el mas fino y delicado
de los alimentos dulces, es rica en vitaminas,
sales minerales y maltiples principios nutritivos
y curativos.
-

Por lo tanto es necesario despertar en la gente
la conciencia de consumir mas miel, sobretodo
los nifios tienen en ella un magnifico sustituto
de las golosinas basadas en aziicar industrial,
tan perjudicial por muchos conceptos,
especialmente para los dientes.

&Quién no conoce, asi sea por referencias, las
innumerables virtudes de la miel?

El maravilloso producto de la naturaleza elaborado
por esos laboriosos insectos, las abejas, las

Composicion Medi

constituye en verdaderas benefactoras de la
humanidad. Estas lo entregan listo para ser
consumido, sin otro esfuerzo que el llevarlo a la
boca y paladearlo golosamente.

Si se pregunta a cualquier ama de casa sobre
las bondades de la miel, respondera que es un
alimento de primera calidad. Mencionard varias
de las aplicaciones medicinales y terapéuticas
caseras que conoce por referencia o por haberlas
experimentado alguna vez.

£ Como se explica que la miel no figure en todas
las mesas ocupando un lugar de preferencia?

:£Como no se aprovechan esas maravillosas
virtudes que no son desconocidas para nadie?

adela iel (Graus por lﬂ)
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Apicultor en plena actividad, obsérvese el
vestido especial que se utiliza para el manejo
adecuado de las abejas.

TS

La miel es un verdadero coctel de salud. Las
abejas ofrecen condensados los principios
curativos que el hombre trata de extraer de las
plantas medicinales. Si se observan las tablas
obtenidas tras la investigacion de laboratorio, se
constata que si el contenido proteico y lipidico
son insignificantes, el de los glicidos si es bien
significativo. Se comprende entonces por gué la
miel de abejas es un elemento altamente
energético.

La columna de las sales minerales, indica la
presencia de fésforo, calcio, cobre, magnesio,
azufre, yodo, cloro y potasio, una verdadera
fuente de oligoelementos. (Ver tabla)
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