


A la terapéutica a través de plantas medicinales se le conoce
como Fitoterapia. De generacion en generacion, el hombre ha
utilizado los elementos que la naturaleza le ha brindado para el
tratamiento de los trastornos tanto fisicos como emocionales.
Gran cantidad de investigaciones a nivel mundial, con toda la
rigurosidad de la ciencia, han llevado a que la humanidad
acumule mas y mas conocimientos al respecto, que hacen que
el arsenal terapéeutico sea cada vez mayor y mas esperanzador.
Se presentan apenas algunos ejemplos de las plantas
medicinales de mayor uso en nuestro medio y algunas de sus
principales acciones en el ser humano. Se hace enfasis en que su
empleo debe ser ordenado por un profesional idéneo.

Phitotherapy is known as therapeutics using medical plants.
From one generation to the next, men have used the elements
that nature has provided them for both physical and emotional
disorders. A large number of rigorous researches around the
world have led mankind to accumulate more and more
knowledge on this subject, thus making therapeutics elements
larger and more encouraging. These are merely some examples
of the most used medical plants in our environment and their
main effects in the human being. It is important to take into
account that its use should be prescribed by a competent
professional.

Iris (Iris germanica L.)
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Fitoterapia: El uso de
Plantas Medicinales - - - - - - -

“... y dijo Dios: Produzca la tierra hierba verde y que dé simiente, y plantas fructiferas e
que den fruto conforme a su especie, y contengan en si mismas su simiente sobre la
tierra. Y asi se hizo. Con lo que produjo la tierra verde, que da simiente segun su especie, .
y drboles que dan fruto, de los cuales cada uno tiene su propia semilla segun la especie
suya. Y vio Dios que la cosa era buena...” L
Génesis 1:11,12.
Z ®
"... El Gran Espiritu es nuestro padre, pero la tierra es nuestra madre. Ella nos alimenta,
nos devuelve lo que depositamos en el suelo y también nos proporciona plantas &
curativas.”
Gran Trueno, indio norteamericano. °
... La desesperanza y la resignacion se reflejaban en ®
Nicolas, un paciente de cuarenta y cinco anos, al que
meses atras le habia sido diagnosticada una gastritis -
erosiva severa, asociada a cambios metaplasicos
(degenerativos) y al llamado "Esofago de Barret” que 4
se caracteriza por estrechez y reacciones
cicatriciales fibroticas como consecuencia de un
reflujo gastroesofagico importante, en el que los .
jugos acidos del estomago se devuelven hacia el
esofago, generando estas lesiones. Todos estos e
cambios son considerados como pre-malignos. Habia
estado tomando los llamados “inhibidores de la ¢
bomba de protones” considerados los medicamentos
mas modernos, desde el punto de vista convencional, b
para el manejo de esta entidad. 5in embargo, a pesar
del largo tiempo de ingerir estas drogas, sus controles "
endoscopicos (examen paraclinico que se utiliza para
visualizar la mucosa de estas zonas del cuerpo y para [
tomar biopsias que confirman estos diagnosticos),
continuaban mostrando deterioro y progresion de su ®
enfermedad. Ante esta situacion, y con un tanto de
incredulidad, asistio a nuestra consulta buscando, °
L
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como muchos, una alternativa para su
tratamiento. Después de. una evaluacion
concienzuda se determiné gue este paciente
presentaba una alteracion de su polaridad
global, originada esta por la cercania continua
a campos electromagnéticos, como
consecuencia de su trabajo. Con sencillas
técnicas utilizadas en nuestro enfoque médico
bioenergético se corrigio este hallazgo y se le
formularon algunos medicamentos naturistas
cuyos componentes eran la Calendula y la
Manzanilla. Al cabo de solo dos meses de
ingerirlos se le realizaron nuevas pruebas y
resulta bastante dificil olvidar la expresion de
este paciente que, con lagrimas rodando por
sus mejillas, observaba con enorme
satisfaccion sus nuevos resultados. Todos los
cambios anteriores habian sido resueltos y
ahora sus mucosas estaban tapizadas por un
epitelio (capa que recubre las mucosas)
totalmente normal. Hasta el presente se
realiza controles periodicamente con
idénticos resultados. Pero lo mas importante:
Este paciente ha podido llevar una vida
perfectamente normal y ahora su expresion
definitivamente ha cambiado...

Como éste, son muchos los relatos que
podriamos citar y que simplemente
corroboran, una vez mas, que la naturaleza ha
sido supremamente benigna con nosotros y que
en ella podemos encontrar respuesta a muchos
de los trastornos de salud que nos aquejan
actualmente.

Se podria decir que el uso de las plantas
medicinales es tan antiguo como la raza
humana. A traves de los siglos, el hombre ha
utilizado los elementos que la naturaleza le ha
brindado para tratar de sanar tanto los males
fisicos como emocionales y ha ido acumulando

Ajo
(Allium sativum L.)
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conocimientos que se han ido transmitiendo de
generacion en generacion originando a un gran
arsenal terapeéutico denominado Medicina
Tradicional. Se han encontrado restos
arqueologicos desde la epoca del hombre de
Neardenthal, hace ya 60.000 afos que dan fe
del uso de plantas como el Malvavisco y
Milenrama. Asi mismo hay evidencias claras de
que en la India, hace unos 7.000 anos se usaba
la Rauwolfia en el tratamiento de
enfermedades mentales y la epilepsia. De esta
planta se extrajo la Reserpina como principio
activo, que hoy en dia se utiliza como
tranquilizante y para bajar la presion arterial.

Através de los tiempos, las diferentes culturas
tuvieron como principal e incluso Unico
recurso para manejar las diferentes
enfermedades los remedios naturales y, sobre

todo, las plantas medicinales. Es asi como en

los primeros documentos escritos de la historia
de la humanidad, con una antigliedad de mas
de 6.000 anos, ya se incluyen descripciones de
algunas hierbas medicinales. En los
ideogramas de los sumerios, datados de 2.500
afios antes de Cristo, se mencionan diversas
drogas de origen vegetal. Lo propio ocurre con
los asirios que eran conocedores de mas de 250
especies de plantas con propiedades
curativas. De esta misma manera podrian
citarse multiples ejemplos de pueblos de todo
el mundo cuyo recurso inicial y ain actual,
para el manejo de la salud ha sido el uso de los
principios curativos de las plantas.

El enebro, el lino, el hinojo, el alerce, el
cardamo, el ajo, el comino, el lirio, la hoja de
sen, el ricino, la amapola, son apenas algunos
ejemplos de plantas que han sido utilizadas
con fines medicinales a lo largo de la historia
de la humanidad.

Menta
(Taraxacum officinale)
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Salvia
(Salvia officinalis L.)
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Anteriormente era el Chaman . el que
practicamente tenia el privilegio de usar y
estudiar las diferentes plantas medicinales y
darles asi su correspondiente uso en un marco
magico - religioso. Pero con el tiempo el
interes por estos temas llevo a que se
desarrollara la Farmacognosia, que se encarga
del estudio de las plantas medicinales en todos
sus aspectos.

Hace apenas dos siglos se empezaron a develar
los principios activos de las plantas
medicinales y de esta manera surgieron los
primeros medicamentos industriales cuyo uso
fue desplazando la utilizacion de las plantas en
si. Pero esimportante anotar que gran parte de
los medicamentos que se utilizan en la llamada
Medicina Alopatica provienen de plantas
medicinales o son productos sintéticos creados
a partir de ellas. Ambos enfogues (no ambas
medicinas porque la Medicina es una sola) han
hecho su aporte importante para tratar de
mantener el "bien-estar” del ser humano. Sin
embargo, aspectos tales como la dificil
consecucion de algunos medicamentos, sus
costos, efectos colaterales, etc., han llevado
de nuevo a la humanidad a la busqueda de la
medicina tradicional.

En un mundo en el cual los efectos nocivos del
tratamiento de los alimentos, el exceso de
medicacion y la agricultura industrial se hacen
cada dia mas evidentes, cobra importancia el
uso de estas plantas como simbolo de vida mas
natural y saludable. Hay sustitutos de la carne,
fertilizantes organicos, insecticidas vy
combustibles que son generados a partir de
productos vegetales. Asi mismo hierbas
medicinales y aromaticas que se utilizan en la
produccion de cosmeéticos, alimentos,
bebidas, etc. Pero, sobre todo, ha surgido una
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Malva
(Malva sylvestris L)
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nueva conciencia humana gque aumenta el
interés dia a dia por las energias renovables, la
conservacion de recursos, los cultivos
biologicos y la medicina holistica en que el
enfoque del hombre es cada vez mas integral.

La extraordinaria influencia que las plantas
ejercen sobre la fisiologia humana se deben en
parte a que todos los seres vivos estan
formados por compuestos organicos muy
similares. Proteinas, enzimas, azlcares,
vitaminas y venenos vegetales ejercen algin
efecto, por escaso que sea, sobre otras
sustancias similares presentes en nuestra
propia fisiologia. Resulta fascinante
comprobar la frecuencia con que un
compuesto. quimico vegetal provoca en el
hombre una reaccion similar a la que despliega
en el interior de la planta de la que procede.
Los antibioticos constituyen un ejemplo tipico;
en las plantas han evolucionado con el fin de
repeler los atagues de bacterias y hongos y
pueden hacer exactamente lo mismo en los
seres humanos. Es posible que sustancias que
inhiben en las plantas el desarrollo de
parasitos y tumores puedan producir el mismo
efecto en el hombre y a esto se dirigen gran
parte de los esfuerzos en las investigaciones
actuales. Se han descubierto, asi mismo,
algunos principios antivirales que nos
devuelven la esperanza de poder controlar
alglin dia tantas y tantas enfermedades que
nos aquejan actualmente y frente a las cuales
aun la medicina se ve ciertamente limitada.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
consciente de la importancia de salvaguardar
una forma de medicina de la que todavia
depende gran parte de la humanidad, ha
venido haciendo esfuerzos significativos para
que todo este conocimiento tradicional no se

L ]
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- pierda vy, por el contrario, haga parte de un
enfoque mas integral del ser.

-
En el mundo han sido descritas como de uso

® terapéutico, aproximadamente 500.000
especies, de las cuales Colombia cuenta con

® unas 50.000, lo cual genera un amplio
potencial para su investigacion y desarrollo. Es

° importante, entonces, el concurso de
universidades, empresas privadas y, por

= supuesto, del gobierno para el patrocinio y
difusion de investigaciones que nos lleven a un
sitial de vanguardia en el mundo del desarrollo

. de la fitoterapia.

" Existen muchos modos de empleo de estas
plantas medicinales, tales como cataplasmas,

o compresas, emplastos, infusiones,
maceraciones, polvos, unglientos, tinturas,

o aceites, etc., todos ellos con indicaciones
precisas. De alli la especial importancia de que

® los tratamientos sean dirigidos
preferiblemente por profesionales idoneos,

° que no solo conozcan sus formas de utilizacion
sino también sus riesgos y beneficios porque,

® dicho sea de paso, pueden existir algunos
peligros por su uso inadecuado.

&

L

. Algunas
: Plantas de

: Comin Utilizacién

Ortiga mayor
(Urtica dioica L.)

. ~ Son muchisimas las plantas que se utilizan en
nuestro medio con fines terapéuticos.
. Mencionaremos apenas algunas de ellas con sus

L
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caracteristicas principales, entendiendo eso
si, que escapa a los objetivos de este articulo
crear una especie de vademecum de plantas
medicinales.

CALENDULA (Caléndula
officinalis)

Originaria de la Europa Meridionaly cultivada
desde la edad media. Para su uso terapéutico
se prefiere la cabezuela llena, de color
naranja fuerte, que contiene un alto
porcentaje de sustancias activas. Se emplea
para estimular la actividad del higado y las
secreciones biliares; también para atenuar los
espasmos gastricos o intestinales. En
aplicaciones externas, la decoccion, la tintura
o la pomada de "maravilla” (como también se
le denomina), estan indicadas para las heridas
rebeldes, escaras, Ulceras en las piernas,
quemaduras y erupciones cutaneas dadas sus
extraordinarias capacidades cicatrizantes,
antisepticas, antibacterianas y antifungicas
(util para el tratamiento de algunos tipos de
hongos). Los sindromes premenstruales
constituyen una de sus principales
indicaciones. La savia del tallo ha sido
utilizada para eliminar verrugas y callos.

DIENTE DE LEON (Taraxacum
officinale)

Desde siempre, el diente de leon se ha
utilizado en inflamaciones oculares. La raiz y
el tallo son productos amargos estomacales,
estimulantes de las secreciones gastricas y

Diente de ledn
(Taraxacum officinale)
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actuan como tonico digestivo en casos de  ®
estrefimiento, afecciones de higado y vesicula

biliar. Las hojas frescas son ricas en vitamina C ®
y se pueden consumir en ensaladas. Utiles en

reumatismo y afecciones de piel. La potencia ®
diurética es comparable con la de la
furosemida (medicamento sintético muy

utilizado como coadyuvante en el tratamiento *
de la hipertension arterial) con la ventaja de -
no extraer el potasio del organismo. Se utiliza
la savia en el tratamiento de verrugas y con las .
flores se confecciona un excelente vino
aromatico. .

VALERIANA (Valeriana officinalis) .

Esta especie se extiende por Europa, Asia y
América. Su nombre cientifico se deriva del
latin "valere" que significa "estar bien". Se 1
utiliza para disminuir la irritabilidad nerviosa,
los trastornos cardiacos de origen nervioso
(apropiada en algunos casos de palpitaciones)
y los calambres. Igualmente util para el ”
tratamiento de la fatiga cronica, agotamiento

intelectual e insomnio. Asi mismo se le e
prescribe en dispepsia nerviosa, dolores

estomacales e intestino irritable. Se dice que @
la tintura de valeriana elimina la caspa.

Normalmente se prepara su raiz en infusion. [
@
ALCACHOFA (Cynara .
scolymus)
L
Valeriana Originaria de Europa pero hoy en dia cultivada
( Valeriana officinalis) en todos los continentes. Normalmente se .
. ; utilizan sus hojas con fines terapéuticos.
Excelente medicamento para el tratamiento 3

(g:) despertar lechero
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Ribarbo
(Rheum palmatum)
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de trastornos hepatico biliares. La cinaria (su
principio activo) reduce los niveles de
colesterol y trigliceridos en sangre. De alli su
amplio uso en arterioesclerosis. Es también
diuretica y se usa para tratar enfermedades
del rinon con presencia de proteinas en la

orina.

RUIBARBO (Rheum
palmatum)

Originaria de la China, su parte utilizada con
fines terapéuticos es la raiz. A pequenas dosis
es eficaz para tratar la diarrea y como tonico
del aparato digestivo. Pero a dosis mayores
ejerce un efecto irritante del intestino
(catartico). No debe ser usado en presencia de
calculos urinarios o enfermedades de la vejiga.
Tampoco debe utilizarse durante el embarazo.

CEBOLLA ( Allium cepa)

Originaria de Asia pero cultivada en el mundo
entero. En el bulbo reside su interés
terapeutico. Ofrece aceites esenciales,
azucares, vitaminas y cuerpos minerales. Se
caracteriza sobre todo por su contenido en
compuestos organicos sulfurados de fuerte
efecto antibiotico. La cebolla fresca alivia
activamente las afecciones de las vias
respiratorias altas y sobre todo la tos y el
catarro bronquial. Tiene tambien un efecto
desinfectante en lo que se refiere al aparato
digestivo y ayuda a eliminar parasitos
intestinales. Es colagoga, diurética y ayuda a
disminuir los niveles de glicemia.
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ORTIGA (Urtica dioica)

Se utilizan sus hojas con fines terapéuticos.
Contiene taninos, acidos organicos, clorofila,
vitamina C, provitamina A y sales minerales.
Se utiliza para confeccionar champus,
cosmeticos y jabones. Esta muy indicada en
estados anémicos y en los cuidados de las vias
urinarias, del aparato respiratorio vy
gastrointestinal. Se utiliza como coadyuvante
en el tratamiento de la diabetes. La infusion
estimula la excrecion de acido Urico, lo cual
explica por qué la ortiga es remedio de artritis
y gota. Fomenta el flujo de leche materna y es
util para cortar las hemorragias (menstruacion
profusa). Los "bafios de asiento” mejoran los
trastornos hemorroidales. También es util
para tratar eczemas y caspa.

ANIS (Pimpinella anisum)

Originaria del Mediterraneo. Toda la planta se
halla saturada de un aceite esencial
aromatico. Se le han atribuido propiedades
rejuvenecedoras y antitoxicas. Anadida al
azlcar sirve como potente expectorante,
principalmente en los ninos. Es un potente
antiespasmodico y antiflatulento. De alli su
uso en colicos intestinales. Estimula la accion
de las glandulas endocrinas, incluidas las
mamarias. Tiene un claro efecto insecticida y
bactericida. El lavado con agua de anis elimina
los piojos. :

L
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RUDA ( Ruta graveolens)

Originaria de Europa meridional. Disminuye la
tension arteria, fortifica los capilares y reduce
su permeabilidad. Los alcaloides de la ruda son
espasmoliticos (uso en colicos de origen
nervioso), calmantes y cardiorreguladores
(palpitaciones nerviosas). Reduce los dolores
de cabeza, estimula la digestion y la secrecion
biliar y ayuda a eliminar parasitos intestinales.
En pomada se usa para dolores reumaticos. En
medicina china se le utiliza especificamente
para tratar picaduras de insectos y serpientes.
Su uso esta contraindicado en el embarazo
(puede comportarse como abortivo) y por
contener algunas sustancias venenosas su
empleo debe ser prescrito solo por el médico.

SALVIA ( Salvia officinalis)

Originaria del Mediterraneo pero cultivada
ampliamente en el mundo. Se utilizan sus
hojas con fines terapeuticos. Se utiliza en
afecciones gastrointestinales para reducir
procesos inflamatorios y estimular la
digestion. Es eficaz contra la diarrea y la
excesiva transpiracion, al igual que para los
sofocos de la menopausia por su contenido de
estrogenos naturales. En infusion es
igualmente utilizada en la inflamacion de las
vias respiratorias superiores (resfriado) y en el
manejo de la tos. Se utiliza también en
gargarismos para las inflamaciones de la
cavidad bucal, amigdalitis, dolores de muelas,
gingivitis (encias inflamadas) y aftas orales.
Fortalece el sistema nervioso debilitado.

Salud es

Ruda
(Ruta graveolens)
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Manzanilla
(Matricaria chamomilla)
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"MANZANILLA (Matricaria

chamomilla)

Especie sobre todo europea, asiatica y
norteamericana cuyo cultivo se ha extendido
por todo el mundo. Se utilizan principalmente
sus flores secas y sus cabezuelas. Las flores
contienen un aceite volatil de un hermoso
color azul (azuleno), dos de cuyos
componentes (bosabolol y camazul) son
potentes antisépticos. El camazuleno alivia el
dolor, estimula la cicatrizacion de las heridas,
es antiinflamatorio y espasmolitico. Aplicado
externamente ayuda a la recuperacion de las
quemaduras y alivia el eczema en pomada de
aceite esencial. El bisabolol acelera la
cicatrizacion de las ulceras y ha demostrado
propiedades antimicrobianas. La beliferona,
otro de los componentes de la planta, tiene
propiedades antifingicas (contra los hongos).
La infusion es sedante e induce el suefio. Tiene
efectos benéficos en los nifios inquietos o
hiperactivos.

La manzanilla es remedio conocido en
trastornos digestivos, flatulencia y diarrea.
lgualmente actia relajando el musculo liso, -
por lo que su uso es comin en colicos
menstruales.

La esencia extraida y diluida en aceite vegetal
alivia el dolor del reumatismo y la gota cuando
se frota sobre la parte afectada. Las
inhalaciones de vapor son utilizadas en casos
de asma o catarro y limpian la piel afectada
por el acné. lgualmente las flores de la
manzanilla romana se usan para el cuidado del
cabello.
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Salvia officinalis)
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VERBENA COMUN (Verbena
officinalis)

Se trata de una especie extendida por Europa,
Asia y Africa, que crece entre los escombros.
Se utilizan sus partes aéreas, las cuales pueden
macerarse 0 prepararse en infusion para
estimular el apetito y la secrecion de jugos
gastricos, por lo cual es excelente estimulante
de los intercambios metabolicos internos
(enfermedades de higado y calculos
vesiculares). Se le usa también contra el
agotamiento nervioso, el insomnio y la
migrana (de origen nervioso y bilioso). Es un
buen diurético que se emplea en afecciones
renales. También es expectorante.
Tradicionalmente se le ha utilizado para
estimular la produccion de leche materna. En
forma de enjuagues es un buen tratamiento
para encias infectadas (gingivitis)

Como éstas existen muchas otras plantas de
uso tradicional en nuestro medio, que
representan grandes beneficios, bajos costos,
pocos riesgos, pero que como se dijo
anteriormente, deben ser prescritas por
personal calificado.
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