T _\ﬁ a
T -;.,?:'< % B %
.-‘-."3_4, $ ; 3 ;‘.{.&‘;Ef A i
. LS & F . i 5 3

R Ry T R :"EE.? l'...-: s
L e ; e o W E iy =
‘f?-e;": ¢ cap W * :"ﬁl :b}h -? = 5 i
_ M@i e, TN TR
*i ,.? -"_""\. 3 " 1‘_5¥ ."'_,_h 3 ’I. B
: ,4#%;“- h % R ﬁiwd ?,% g$3;ﬁ :i:'a. '%‘,‘gt 'f"f*', % g .
* A %*«.*ﬁ*iii?‘%@ i'*\;,;'f: : ‘f?. i “3;{ ]
_ %‘;i,' o 9*. R Ty

B e
E 5
A By el
s >'= g‘k- : :ﬁ' ,."i_} ii.:'-" ‘-‘.-.’ #
,x : o ¥ "g} 3 ﬁ:—é.l ..,,: «E‘h-,m.' * e £ : i
A i# & ..-'lg . g ¥ £ & ﬁf o T .
X0 I b AR
% & L g T M 1
‘:.. .* ‘s .7:.%‘? ::-. ' o ﬁ*ﬁ.* i ';1&‘ ‘:i 1-.

e B AL x .?’ st 1 % ¥
%‘% ¢ B . E. %

hi » S

PkoDucaoN LE’CHER}&
ECONOMI_CA Y SOSIENIBLI



,,,,,

La gente estd clamando por alimentos mads sanos, seguros, frescos, orgianicos
y a costos racionales. Igualmente los productores se han dado cuenta de que la
inica opcién viable y rentable es el cambio a sistemas de produccién
sostenibles, orgdnicos, lo cual ha llevado al desarrollo de nuevos enfoques en
la nutricion y manejo de enfermedades agudas y cronicas.

People is asking for healthier, safe, freshly, organic and at a relativity low cost
foods and feeds. At the same time producers look at a low cost, suitable,
sustainable, and organic production system thought the development of a
new scope in nutrition and treatment of acute and chronic animal diseases.




En 1992 se realizé en Rio de Janeiro (Brasil), la Primera Cumbre Mundial sobre
Desarrollo Sostenible, la cual se ha definido como: “El manejo racional de los
recursos naturales renovables que nos permita su conservacion, evite o minimice el
deterioro ambiental, busque satisfacer las necesidades presentes, pero sin
comprometer las necesidades de las generaciones futuras”(Marin, A. 2000).

Este concepto de sostenibilidad implica a su vez mejorar la calidad de vida de toda la
poblacién mundial. En la Cumbre de Rio de Janeiro se adopté el Convenio de

Biodiversidad conocido también como Protocolo de Cartagena: y el Convenio de
Estocolmo sobre la reduccién y eliminacién de algunos contaminantes organicos
persistentes mediante el llamado “Principio de Precaucion” (Miralles, J. 2002).

Estos dos Convenios mds las recomendaciones de la IT Cumbre Mundial sobre
Desarrollo Sostenible de Johannesburgo (Sudéfrica) realizado entre el 26 de agostoy
el 4 de septiembre del ano 2002, han marcado las pautas para la actual tendencia
mundial al cambio hacia una produccién agropecuaria orgdnica y sostenible.




PROBLEMAS Y SOLUCIONES

Enelano 1971 el profesor Andre Voison
habia expresado que “el organismo
animal y humano es la fotografia
hioquimica (holograma) del medio en
que vive v del suelo que ha producido
sus alimentos” (Voison,A. 1971).

Ya hace mas de dos mil afios Herdclito de
Efeso habia expresado que “La salud del
hombre es el reflejo de la salud de la
tierra”. Desde mediados de los afos
cincuenta del siglo XX y con el origen de
la Revoluciéon Verde, se han
incrementado los riesgos potenciales
relacionados con aditivos, abonos
gquimicos, antibiéticos, plaguicidas,
herbicidas, etc, en la produccién
agropecuaria (Marin, A. 1999), pero

también desequilibrios que han llevado
ala aparicién de carencias o toxicidades,
fendmeno estudiado tanto en plantas
como en animales.

Estudios realizados en la Unién
Europea han revelado que entre el 40 y
gl 50% de muestras de alimentos
analizados estdn contaminados con
plaguicidas v un 5% tienen cantidades
superiores a los limites médximos
permitidos (Nunez, M. y Navarro, C.
2002b). Los tnicos alimentos libres de
plaguicidas son aquellos que se venden
con el sello de agricultura ecolégica. Dos
estudios mas realizados en el afio 2001
en Estados Unidos y en el Reino Unido
han demostrado que los alimentos
biolégicos son mas ricos en nutrientes y
tienen mejor sabor y conservacion.

En la actualidad se considera que existen
cinco problemas fundamentales en las
relaciones suelo-planta-animal- hombre:

(1) Disponibilidad de agua. Los sistemas
agropecuarios utilizan el 70% de los
recursos de agua fresca disponibles.
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(2) El abuso de los fertilizantes quimicos
en la produccidn agricola v el exceso de
residuos contaminantes de las
mineralizadas de baja calidad
comercializadas en América Latina. Por
ejemplo, entre el 50 y 80% del fésforo de
las sales mineralizadas se elimina al
ambiente: solo del 3 al 5% del
manganeso, el 15% del hierro, el 20% del
zinc y el 40% del cobre inorganico se
absorbe a la circulacion (Jonson, A.B. v
Socha, M. 1999)

sales

(3)La contaminacion ambiental
relacionada con los subproductos de
cosecha, heces de produccién pecuaria
intensiva, subproductos del sacrificio de
animales, subproductos del proceso
industrial y semi-industrial de alimentos
para consumo animal y humano y las
aguas residuales resultantes de todos los
procesos anteriores.

(4) El abuso de aditivos v farmacos de
origen quimico.

(5) El altimo v mas grave, desde el puntoe
de vista de los sistemas de Produccion
Pecuaria Limpia, es el abuso de
antibioticos. De 25.000 a 30.000
toneladas de antibidticos producidos
anualmente en Estados Unidos, el 40%
se usan como “|Preventivos” o como
“Promotores de Crecimiento” en la
produccién animal y un porcentaje muy
pequefio comparativamente para el
tratamiento de enfermedades, por lo
general resistentes a los mismos; de un
20 al 30% se usan en la produccién
agricola, un porcentaje alrededor del 5%
en productos caseros de limpieza vy el
resto en salud humana. Por lo menos el

70% de las
humanos v animales son resistentes a
antibidticos (Radetsky, P. 1008).

Teniendo en cuenta esta situacién, la

infecciones bacterianas en

Union Europea adopté el Principio de
Precaucion ya mencionado y en 19900
retird del mercado de promotores de

crecimiente ocho antibidticos
(bacitracina de zinc, eritromicina,
lincomicina, penicilina, spiramicina,

tetraciclina, tylosina y virginiamicina).
Estados Unidos y otros paises iniciaron
procesos en el mismo sentido (Gilbert,
R. 1999).

Sin embargo en paises como el nuestro es
muy dificil cambiar legislativamente
esta situacion porque los gobiernos no
tienen o no quieren tener la suficiente
capacidad decisoria para iniciar los
cambios y porque la presiéon econdmica
de las multinacionales sobre los




gobiernos en esta era de globalizacion,
no lo permite, como se vio claramente
en la Cumbre de  Johannesburgo
(Pombo, D.2003). En este sentido es
mas importante la presion de
consumidores v productores que hacen
que se adopten cambios antes de que
surjan las leyes que los sustenten.

Asi como han ido los
problemas, también han ido buscindose
las soluciones y en la actualidad
podemos hablar de SISTEMAS
INTEGRADOS DE PRODUCCION
AGROPECUARIA, que incluyen por lo
menos cuatro posibilidades, cada una
con diferentes opciones de trabajo. Las
tres primeras se relacionan
directamente con sistemas de
produccién y la cuarta con las nuevas
perspectivas en salud y sanidad animal.
Enunciaremos ridpidamente las tres
primeras y nos enfocaremos con mas
detalle en la cuarta.

surgiendo

LA PRIMERA SOLUCION consiste en
el uso eficiente del agua.

LA SEGUNDA SOLUCION consiste
en el desarrollo de sistemas sostenibles
de produccion agroganadera que buscan
eliminar el impacto de la ganaderia en el
ambiente, como los propuestos por
CIPAV en el pais y en otros paises de
América Latina y por instituciones
como Corpoica y la Universidad
Nacional de Colombia y que incluyen:
(1) Sistemas de silvopastoreo; (2)
Pastoreo en franjas; (3) Renovacién de
praderas; (4) Arboles dispersos en

potreros para sombrio vy forraje; (5)
forrajes,

Bancos de en especial

proteinas, (6) Uso de cercas vivas en vez

de posteaduras; (7) Manejo de la
sucesion vegetal o desmatona selectiva;
(8) Uso de barreras rompevientos; (9)
Restauracion de areas degradadas; (10)
Recuperacion de dreas erosionadas; (11)
Reconversion de potreros a bosques
maderables con plantas nativas;(12)
enriquecimiento de
nacimientos y fuentes de aguas; (13) La

Proteccién vy

recuperacién y cruce con razas criollas
mas adaptadas y resistentes, entre otros

(Murgueitio, E. y Galindo, W.E,, 2003),

LA TERCERA SOLUCION se basa en
el desarrollo de técnicas que minimicen
la eliminacion de desechos al ambiente y
que consiste basicamente en el cambio a
una agricultura orginica y la
introduccion progresiva del concepto de
nutricion biolégica (Marin, A. 2000).
La agricultura orgdnica, mas
especificamente la llamada biodindmica,
ElIltI’UpU':Uflca u  homeopatica busca
mantener la calidad del suelo actual v
futura, aumentar la resistencia de

cultivos y animales frente a plagas v

enfermedades de modo que no sea
necesario el uso de plantas transgénicas
con los riesgos que conllevan, ni
sustancias quimicas de sintesis, vy
producir alimentos de calidad nutritiva
superior y con mayores rendimientos
como lo demostréd un estudio suizo de 20
anos realizado por el IRAB desde 1978
(Arman, K. 1998)., Estudios mais
recientes como los publicados por G.P.
Robertson y Colaboradores (Science
289, 1922, 2000), J.P. Reingold y
colaboradores (Nature 410, 926, 2001)
y P. Mader (Science, 296, 1694, 2002),
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entre otros, confirman lo propuesto. Para ello la agricultura orgdnica propone: (1) El
reemplazo de los fertilizantes quimicos por abonos organicos; (2) El control
bioldgico y/o homeopitico de plagas y enfermedades; (3) Uso de sales minerales
quelatadas; (4) Uso alternativo de los desechos ambientales; (5) El reciclaje v

transformacion de subproductos de origen animal; (6) La utilizacién en
alimentacion animal de subproductos de la industria de alimentos para humanos;
(7) El tratamiento y reciclaje de aguas residuales mediante lagunas de oxidacion y
biodigestores, principalmente; (8) Uso de energias renovables (Marin, A. 2000).

La nutricion bioldgica a su vez consiste en aprovechar ciertos componentes de los
alimentos que tienen un efecto benéfico sobre la salud (Nutricinas), o que se pueden
agregar a los alimentos por sus efectos benéficos en produccién y salud
(Nutricéuticos). Existen como minimo 20 dreas especificas de investigacién en este
campo, entre otras, aditivos para control microbiano, inmunomoduladores,
enzimas, antioxidantes, bufers para leche, bloqueadores de toxinas, aditivos
herbarios v homeopaticos (Marin, A. 2000).

LA CUARTA SOLUCION consiste en la sustitucién de los actuales farmacos de
sintesis, cuyos efectos secundarios superan con creces sus beneficios (Nufiez, M. y
Navarro, C. 2002a), por medicinas menos agresivas como la acupuntura y la
homeopatia.
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RODUCCION LIMPIA Y TERAPIAS ALTERNATIVAS

En los altimos 10 anos ha habido una
presion creciente de los consumidores
sobre los productores para la bisqueda
de alimentos mas nutritivos, sanos,
seguros, [rescos, orginicos, de buen
sabor, color, textura y a precios
razonables ( Khan, 1998; Thomas, P.C.
1998).

Al mismo tiempo los productores se
estan dando cuenta que la tinica opcion
viahle y rentable es el cambio a sistemas
de produccion sostenibles v orgianicos va
que nutricién y salud representan
actualmente mas del 80% de los costos
de produccion. En este orden de ideas y
complementando las soluciones
propuestas en parrafos anteriores se han
desarrollado nuevos enfoques en el
manejo de enfermedades agudas vy
crénicas de los animales (Marin, A.
2002). Estos enfoques tienen que ver

con el uso de las llamadas
inadecuadamente Medicinas
Alternativas, principalmente la

Homeoterapia w Homeopatia o curacion
por sustancias iguales y/o semejantes en
su efecto a las que producen la
enfermedad, en contraposicion con la
Alopatia o curacién por sustancias
diferentes a las que producen la
enfermedad.

En la ALOPATIA que es la medicina
con enfoque académico, ortodoxo, se
piensa que la enfermedad es producida
por un agente que hay que atacar,

combatir, destruir por métodos
medicamentosos (Remedios,
medicamentos), o quirtrgicos. En la
HOMEOPATIA, por el contrario se
parte del concepto de que la enfermedad
se¢ relaciona con una alteracion en el
ambiente ecologico externo v/o interno
del individuo al que se ha llamado
“terreno” v que en vez de combatir al
agente patogeno, mas bien debemos
modificar el terreno para que dicho
agente no se reproduzca.
Dos ejemplos ayudarin a  entender
mejor estos conceptos:

- Supongamos que en una ciudad como
Bogota, donde entran en paro los
trabajadores de las empresas de aseo; las
basuras se acumulan y empiezan a
proliferar zancudos, cucarachas, ratas y
otras plagas. En el concepto alopético,
los servicios de salud envian
inmediatamente brigadas de
trabajadores a aplicar insecticidas,
plaguicidas, raticidas, etc, es decir, a
combatir las plagas que han surgido.
Segin la concepcidon ecolégica de la
homeopatia, la opcion mds radical,
eficaz vy econdmica, es dedicar los
recursos disponibles a la recoleccién de
las basuras que fueron las que crearon la
modificacion del “terreno” que facilito
su proliferacion.

- Supongamos ahora que tenemos una
explotacion lechera y un grupo de vacas
de alta producciéon presenta un cuadro
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agudo de diarrea que afecta a su vez la
produccion de leche. Se toman unas
muestras de materia fecal, se llevan a un
lahoratorio de diagndstico, se realizan
una serie de exdmenes, entre ellos la
determinacién del pH y un cultivo
bacteriologico. Al dia siguiente nos
dicen que el pH estda en 7.2 y que se aisl6
una bacteria sensible a uno o mas
antibiéticos.

En la concepcion alopdtica aplicamos
un antibiético comercial para
“combatir” la bacteria supuestamente
causante del problema y adoptamos
otras medidas como hidratacion,
cambios nutricionales, etc.

Segiin la concepcion homeopatica de
terreno, las bacterias por lo general
crecen a pIH alcalino (Superior a 7.0),
mientras que los virus a pH Aacido
(Menor a 7.0), no necesitamos usar
antibidticos, sino una sustancia de bajo
costo (Por ejemplo vinagre al 5%) que
baje el pH, modifique el “terreno” y cree
condiciones adversas para la
multiplicacién de la bacteria, sin efectos
secundarios y sin residuos que puedan
eliminarse en la leche. Con el germen
aislado podemos preparar una
autovacuna (Nosode en homeopatia) que
aplicada a los animales susceptibles
mejorard sus defensas y creard
mecanismos de resistencia a ataques
posteriores (May, T. y Reinhart, E.
1998).

Esta concepcion también es valida en
politicas donde es mds econémico y
rentable producir cambios estructurales
y sociales (de terreno) que combatir

enemigos. Por algo hace ya mas de 150
anos Rudolf Virchow dijo “Hacer
politica no es sino hacer medicina
(homeopatica) a gran escala”.

A pesar de lo valiosa que pueda ser la
medicina convencional, tiene sus riesgos
v limitaciones. Muchas enfermedades
predominantes v de importancia
econémica relacionadas con el sistema
inmune como leucosis bovina, los
Hemoparasitos, las garrapatas, el nuche
o térsalo, las mastitis entre otras, no
pueden ser manejadas adecuadamente
con la medicina ortodoxa. Igual ocurre
con muchas enfermedades wvirales,
procesos bacterianos resistentes a
antibioticos, procesos cronicos o
trastornos nutricionales subclinicos que
afectan la produccion economica.
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los enmascaran y profundizan originando cuadros cronicos resistentes a toda
terapia. Por el contrario la homeopatia es una terapia medicamentosa que ofrece
una filosofia distinta enfocada al equilibrio total del individuo y al estimulo de las
defensas propias del cuerpo; sus remedios se han mantenido vigentes por cientos de
anos, todos los dias incorpora nuevas sustancias a su arsenal terap€utico sin que las
antiguas pierdan vigencia y cientificamente y practicamente se ha comprobado su
efectividad, estd libre de residuos, se puede usar tanto en forma preventiva como

curativa; y lo mas importante estd enmarcada dentro de un proceso integral de
desarrollo sostenible y limpio.

- Medio Ambiente
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