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EDITORIAL

Es oportuno destacar que el Presidente Alvaro Uribe Vélez es profundo conocedor del
sistema cooperativo, del sector lechero y del sector rural, comparable con el
Expresidente Mariano Ospina Pérez, quien también vibré con el agro colombiano.

Apartes de la intervencion presidencial en la entrega de la Cruz de Boyaci a

COLANTA recibida por Jenaro Pérez, Gerente General
Medellin, noviembre 10/04

“iQué bueno acudir, a celebrar con ustedes, estos 40 afios de COLANTA, hija_del Estado
promotor”.

“El Estado no puede ser siempre Estado empresario, el Estado no puede obstaculizar la iniciativa de
los particulares, tiene que ayudar a que esa iniciativa de los particulares se dé y produzca los mejores
resultados. Pero el Estado no puede abandonar su funcion promotora”.

EDITORIAL



“Loque hizola Secretariade Agricultura de
Antioguia, con 75 campesinos de Donmatias el
24 de junio de 1964, cuando promovid la
constitucion inicialmente, de Coolechera, es el
tipico ejemplo donde los particulares se
asocian para poder remontar los obstaculos
que a titulo individual, no pueden superar y en
donde el Estado entra a promover esa empresa
asociativa”.

“iQué bueno pues, volver a recordar ante mis
compatriotas, la necesidad del Estado
promotor enlo local, en lo departamental y en lo
nacionall”

“iCuanto ha contribuido COLANTA en estos 40

anos al progreso de Antioquia y de la Patria
enteral”. (...}

“Los suelos estériles, amarillos, acidos del
Morte de Antioguia, en mi adolescencia los
conoci; simplemente con helecho y mortifio,

desalojando la poblacién campesina. Gracias a
COLANTA, alli ha habido una gran

transformacion”.

“Esta mafiana cuando nos desmontabamos del
helicdptero, pisabamos los pastos mas fértiles
del mundo, producto no de la fertilidad del suelo
sino de la laboriosidad de las gentes y de la
obra de COLANTA, que ha reivindicado este
campesinado, ha canalizado bien su
laboriosidad y ha ayudado a sacar adelante
esta magnifica revolucidon verde”,

“En esas épocas, antes de COLANTA, estas
regiones, como muchas de la Patria, estaban
expulsando campesinos que no encontraban
horizonte en sus parcelas. jCuéanto ha ayudado
COLANTA a que el campesino colombiano
pueda convertir su parcela en una unidad

verdaderamente productiva, a radicarlo
definitivamente en su parcela, a enraizarlo, a
evitar que esa migracion del campo a la
ciudad fuera mas grande de lo que ha sido!”

“Cuando vemos todo este problema del
desplazamiento por la violencia, por las
dificultades del sector agropecuario, yo me

pregunto, en estos 40 afos de COLANTA:
.Cuanto _mayor seria el problema del
desplazamiento campesino en Colombia, si no
tuviéramos instituciones como COLANTA?
Pero, uno de mis antecesores en la Presidencia
de la Republica, decia que la solucién del
problema no es totalmente de instituciones sino
de hombres”.

“Por eso acudo a felicitar a los fundadores de
COLANTA, a sus trabajadores, a los
proveedores y a felicitar a su Consejo de
Administracion y fundamentalmente a su alma
y nervio, el doctor Jenaro Pérez, quien con su
laboriosidad, su entrega, su visién de largo
plazo y su enjundia en el corto plazo, su
capacidad de enfrentar los problemas de la
coyuntura y al mismo tiempo de planificar en el
mediano y en el largo plazo, ha contribuido a
hacer de COLANTA una empresa que
enorgullece a todos los colombianos”,

“Muchas gracias doctor Jenaro por su
esfuerzo, por su ejemplo de dedicacién, de
laboriosidad y de eficacia en esta magnifica
tarea cooperativa”.

LAS COOPERATIVAS:

“"Quiero invitar a mis compatriotas a que

participemos de la economia solidaria”.

“El cooperativismo, como una expresion de la
economia solidaria, no obstaculiza la empresa
privada; la une fraternamente para que
resuelva problemas de produccién, de
adquisicion de insumos, de tecnologia,
problemas de distribucién y de conquistas de
mercados”.

ns)

“El cooperativismo impide, que en el desarrollo
bestial del capitalismo puro, el pequefio
propietario sea desalojado, lo reivindica a
traves de la unidad, lo saca adelante, potencia
toda su capacidad productiva y evita la
expulsion”.

“El cooperativismo tiene la eficacia del sector
privado y busca el animo de respuesta y de

a los fines del Estado, pero carece de los
problemas burocraticos de éste.”

DESPERTAR LECHERO, ENERO 2005
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“El cooperativismo ayuda a que la sociedad sea solidaria y fraterna, promueve los objetivos sociales,
pero no tiene los problemas de ineficiencia y del burocratismo del Estado”.

“jQué importante pues!, en el marco de esta cooperativa tan exitosa, volver a reflexionar sobre el
cooperativismo colombianao”.

EDUCACION FORMAL

“En los esfuerzos tributarios que hemos pedido a los colombianos a lo largo de estos 27 meses de
Gobierno, hemos mirado como mantener estimulos al cooperativismo, para lograr que esos
estimulos produzcan mejores resultados para el tejido social de la Nacion.

Poreso, enlareforma tributaria de 2002, se definid que se mantendria

Esa exencion, pero que, la contribucion a la educacion no deberia

ser simplemente cursos informales de educacion
cooperativa, gue unas cooperativas manejan bien y
otras cooperativas manejan mal, sino en apoyo a la
educacion formal”.

“Creo Honorables Congresistas, ustedes, que
generosamente aprobaron esa iniciativa del
Gobierno, que el balance de ese punto de la
reforma tributaria es muy bueno, como lo estamos
viendo hoy en el informe del doctor Jenaro Pérez.
Solamente COLANTA esta impulsando 150 mil
estudiantes de educacién formal, gracias a esa
orientacion para las inversiones de los excedentes
cooperativos en educacion que se dio en la reforma
tributaria de diciembre de 2002".(...)

NO A LAS
IMPORTACIONES
DELECHE

“Este Gobierno empezo el miercoles 7 de agosto de 2002,
ese sabado hicimos el primer consejo comunitario en el
departamento de Narifio y me dijeron los productores:
'Presidente, aqui produciamos algo de trigo vy
cebada, con la apertura se acabo la cebada y
el trigo se redujo a lo minimo. Nos dijeron

gque venian una serie de productos
sustitutivos y no llegaron™.

“Los campesinos del Narifio
Andino fueron desplazados a
sembrar coca al Putumayo o a
Tumaco, algunos quedaron
con unos pequenos hatos
lecheros en una estructura de

EDITORIAL



propiedad de minifundio (...). Y me decian en
ese momento: 'Hoy no tenemos a quién
venderle la leche. Quienes nos la compran la
compran a 300 pesos y a muchos sitios no van
arecogerla™.

“Ahi empezamos una batalla gue terminé con el
decreto de prohibicién de importacion de leche.
Le dijimos a los defensores de esas politicas:
‘sefiores, la normatividad juridica no funciona si
no se resuelven los problemas basicos de los
pueblos. Aqui primero que dogmatismos de
mercado es la proteccion a nuestros
campesinos. Este Gobierno comprometido en
la seguridad, no puede llenar el campo de
soldados y de pobreza, por eso tomamos la
decision de prohibir la importacion de leche”.

“Quiero manifestar a ustedes, que
rapidamente, ojala de aqui a mafiana estara el
nuevo decreto que prorroga esa prohibicion. Es
que COLANTA casi se quiebra en el 2002. Hoy
no estamos en el paraiso pero yo veo mas

saludable el estado de la cooperativa, de las
m s lecheras del pais y un uito mas

saludable el de los productores. Entonces, esta
tarea no la podemos dejar en la mitad. Eso para
proteger la produccion”.

LECHE PARA UN MILLON DE
NINOS

Y para estimular el consumo se tomd la
decision con Bienestar Familiar.

A la fecha hemos ampliado la cobertura de
Bienestar Familiar en 503 mil nifiitos.

En el Manifiesto Democratico que presenté a
los colombianos como candidato presidencial,
propusimos 500 mil, estamos en 503 mil_pero
con ayuda de Dios el afio entrante lo vamos a
aumentar como lo anuncié el doctor Jenaro a
un millén”.

“Eso sl, doctor Jenaro, que todo el mundo le
pague la contribucién a Bienestar. Es basico.
Es que ahi estoy buscando 60 mil millones
adicionales que cuesta dar ese saltico a otros
500 mil, o sea que me van a tener que ayudar
ustedes”. (...)

“Estamos, pues, orientados en un programa
para estimular el consumo de alimentos en

Colombia”(...)
NUEVOS MERCADOS Y TLC

El Venezuela se ha normalizado. Tenemos un
problema de precio. Anoche lo hablamos con el
presidente Chavez porque ellos tienen control
interno de precios. Nosotros le dijimos: 'Mire,
Colombia es su abastecedor natural de leche,
pero nuestros exportadores pierden dinero
porgue ustedes tienen alla un precio interno
muy bajo".

“Quedo de revisar el tema, sin embargo estan
muy temerosos porque todavia siguen con
inflaciones superiores al 20. Yo creo que hay
que seguir en el tema con el gobiemo de
Venezuela, doctor Jenaro".(...)

“Tengan ustedes la certeza de que el Gobierno
se ha dedicado a recuperar el campo a través
de la seguridad; gque ha tenido permanente

tenemos mejores tasas de interes; eliminamos
los aranceles a los bienes de capital, estamos
devolviendo el IVA en la adquisicion de bienes
de capital; hay una buena linea de crédito en
FINAGRO a 8 afios, tasa fija de interés del 9 por

.ciento, linea ésta que inicialmente fue para

magquinaria agricola, ahora la hemos extendido
para la construccion de distritos de riego;
estamos empefiados en recuperar el campo.
Mosotros no vamos a cometer la torpeza de
firmar un Tratado que le haga dafio al campo
colombiano. Ese tratado lo necesitamos para
buscar mercados”.(...)

Muchas Felicitaciones doctor Jenaro, usted
ha hecho patria, nos ha dado un ejemplo de
construccion de Patria, muchas
felicitaciones familia COLANTA, por lo que
han hecho por esta gran Patria colombiana.

aro Uribe Vélez
Presidente de Colombia

NOTA: LOS SUBRAYADOS Y RESALTADOS SON
NUESTROS

DESPERTAR LECHEROC, ENERO 2005
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| Lesumen

| incremento en la
produccion de leche por
hectarea es l|la mejor
alternativa que nosotros
podemos tener para
 NR—— yolLvearnogs
competitivos en los mercados
internacionales, en los cuales tarde o
temprano tendremos que entrar en la . oummar
negociacion. s

|
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i Increasing milk production by hectare is
Cuando las vacas pastorean en pequefias the best alternative we may have to be
areas, como el pastoreo intensivo, su competitive at international markets where

comportamiento esta basado en we will get to negotiate sooner or later.
competencia por espacio, lo cual es la

principal razon para la agresion entre las When cows eat grass in small areas as in

vacas. La situacion en pastoreo an intensive pasturing system, their
_espefclalmante en_el sistema de pastoreo behavior is based on space competition
inteligente es diferente,  donde hay which is the main reason for each other

suficiente espacio para un mejor acceso a

aggression.
pastoreo, y no hay forma de establecer
prioridades en este sistema. The situation with the intelligent pasturing
, e , is different, because there is enough space

tener un mayor numero de bocados por

. y ! : h priorities. It has the tendency of being the
vaca dia, mejor eficiencia que otro sistema

best, as it offers more mouthfuls to each

de pastoreo, lo que finaimente implica cow per day and more efficiency of
more meat and more milk per hectare a

En la tercera parte de este articulo se
tomaran aspectos tan importantes como el
comportamiento de |las vacas en pastoreo,
la capacidad de carga, la produccion de
leche por hectarea y se seguiran
mostrando las diferencias entre el
pastoreo rotacional vs El pastoreo
inteligente.

year.
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PATRON DIARIO DE ACTIVIDADES DE LAS
VACAS EN PASTOREO

En nuestro medio no existen trabajos que estudien el comportamiento de las vacas
lecheras en pastoreo, lo que indica que la mayoria de los modelos de alimentacion son
basados en experiencias de otros paises, no contando con los multiples factores que
influyen en el comportamiento de las vacas en condiciones tropicales. En un estudio

realizado en Chile (grafico 1) se muestra la distribucién porcentual de las actividades
diarias de las vacas.

Grdafico 1
Etograma de las vacas (horas del dia)
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e Tﬁmado los valores reportadns por Aristizabal 2*.’}0‘. se
. ‘elabord un efogramade vacas en pastoreo para nuestras
»..condiciones (grafico 2); perg en esta relacion no. se tiene
encuenta el tiempo que los animales reducen su consumo "‘“7.
Lpor Causg del, estrés caldrico, el cual se Ve mas’ h
pmnuncmdodelas 11 :00amalas 2:00 pm

Grdfico 2

Etograma de las vacas en pastoreo (horas del dia)

ordefio; 4,8 cam'ﬂiﬂdﬂ; 0,4
I -

- -~

e e pastoreando;
L

bebiendo; 0,1 —_ 7 54

& " o ———parada; 1,4
rumiando; 7,5

hechada; 4,4

Echeverri A. 2004

L aumento en el tiempo de ordefio incide notablemente en una reduccion en
| el tiempo de pastoreo, debido a gue las otras funciones fisiolégicas como
| descansar o rumiar no se pueden modificar, corroborando esto que no se le

g esta dando el tiempo suficiente a nuestros animales para cosechar la
cantidad de materia seca que requieren de pasto.



En observaciones realizadas en

P P la hacienda el diamante de
{:ICIenCIG en SAMAN S.A., donde las vacas

. son ordefadas en potrero (foto),
|0g t:empos los animales estan todo el
tiempo de ordefo consumiendo
asto, originando un buen
Ae egPeT’a goich['m a nivel ruminal que
Ol I Gl = amortigua la cantidad de
GerteS el Ooradeno concentrado que comen en el
momento del ordefo. Este tipo
de manejo acarrea una buena
fermentacion ruminal y por ende
grandes beneficios a la salud de
la vaca, evitando las
consecuencias previstas de una
acidosis tan perjudicial para la
salud general del hato. Por lo
general en los otros sistemas de
pastoreo, los animales
permanecen en una sala de
espera unas cinco horas sin
consumir pasto, estresados,
aglomerados vy literalmente:
aguantando hambre.

PASTOREQ INTELIGENTE
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En la siguiente tabla, se registra el tiempo minimo requerido en horas por
dia, del consumo voluntario de materia seca, sin tener en cuenta el
desperdicio de pasto que hace la vaca y el tiempo requerido para la

seleccion del pasto.

Tabla tiempo requerido para ingestion de materia seca en pastoreo de pasto
kikuyo (Pennisetum clandestinum)

~ Velocidad de consumo
s _ MS / min)
Produccién — (gr - M
de leche CMS Sasm | Pastoreo Rotacional Esamiia
erde Inteligente
(Base (Kg.) = = e
Forrajera) | (Kg) “4 25 30 60
' ; | 133 gr PF | 167 gr PF | 200 gr PF | 400 gr PF
. ; _ Tiempo de pastoreo (h / dia)
e 123 | 82 10.25 8.20 6.80 342
I 11 14.2 95 11.90 946 | 7.88 3.94
| 15 17.0 113 14.20 11.33 9.44 4.70

Aristizabal J. 2002

Para sacarle provecho a esta tabla, pondremos un ejemplo para que el lector

tenga una correcta interpretacion del modelo presentado.

Una vaca que produzca 8 litros de leche
(con base al consumo de pasto), requiere
consumirse 82 kg de pasto fresco (PF)
(12.3 kg de materia seca) al dia. Sila vaca
consumiese por minuto 133 gr PF que
corresponden a 20 gr de materia seca
(MS), se demoraria para consumirse esa
cantidad de pasto 10.25 horas, pero si su
consumo por minuto fuese de 200 gr de
PF se demoraria 6.8 horas. Como en el
pastoreo inteligente el consumo por
bocado es mayor (400 gr de PF que
corresponde a 60 gr de MS por minuto)
esta misma vaca se demoraria solamente
3.42 horas para cubrir el requerimiento de
82 kg de PF (12.3 kg de MS)

o anterior nos lleva a una reflexion
sobre la gran cualidad que posee el
pastoreo inteligente, en cuanto al
mayor consumo por bocado (foto)
sobre el pastoreoc rotacional,
dandole oportunidad a la vaca de tener
mayor tiempo de rumia y de descanso, o
en el mejor de los casos que consuma
mayor cantidad de pasto, convirtiéndola
en un animal supremamente eficiente y
con un gran ahorro de energia que puede
ser utilizada para ofras funciones.



i 4!
La capacidad de carga se define como la E5 7 ; . !
cantidad de animales por unidad de i
superficie, frecuentemente en ganado de

leche especializado se toma como -

animales / Ha. Para poder establecer la
capacidad de carga se debe tener en
cuenta los siguientes parametros:

* Cantidad de pasto por metro
cuadrado
(Aforo)

Cantidad de animales en el lote.

Area de pastoreo del lote de
Animales.

Consumo de pasto animal / dia.

Desperdicio de pasto.

Muchas explotaciones se ufanan de tener
una buena capacidad de carga, sin tener
en cuenta la cantidad de pasto consumido
por la vaca para llenar las necesidades de
mantenimiento y produccion, lo que
origina grandes disturbios en la
producciéon, condicién corporal y
reproduccion. Todo lo anterior conlleva a
un elevado consumo de concentrado para
suplir las deficiencias del cons

PASTOREQ INTELIGENTE



Efectuaremos un ejercicio para que el lector tenga una mayor claridad sobre lo

anteriormente dicho.

Afoo  125kgpasto verde (PV)/m*

Numero de animales 40 vacas

Consumo 80 kg de pasto verde (sin desperdicio) |

| Desperdicio** ' 50% T e e Wi

| Area de pastoreo por animal = S|
En el pastoreo inteligente el desperdicio es del 1

ralarin

no relacionan el area con el consum

anto se abre al capricho o al azar {en esie sisieMma siempre la vVacte } 1taa

Del pasto J.Ikh,Hl.J de h 10 a que nadie tiene en cuenta el gesperdicio)

La pregunta es, jcuanta drea se debe destinar a una vaca por dia en el pastoreo

rotacional y cuanta en el pastoreo inteligente?

F : ﬁas_toreo rotacional Pastoreo inteligente
m* (con e o de desperdicio m* (con e o de desperdicio)
164 m* 1 el 50% de d dici 35.2 | 10% de d di

En el pastoreo rotacional sé deberia destinar 64 m2 para que el animal se consuma los 80
kilos de pasto, pero al no tener en cuenta el desperdicio que es del 50%, el area que
realmente se le destina a la vaca es 32 m2, lo que ocasiona que la vaca consuma solo 40 kg
de pasto verde. {Que grave error en este sistemal =~

En el sistema de pastoreo inteligente la capacidad de carga aumenta, debido a que el
desperdicio de pasto disminuye, ademas los calculos de CMS (consumo de materia seca)
basados en el aforo del potrero, garantizan que los animales no reduzcan su consumo
individual y ala vez aumenten |la produccién de leche hectarea afio.

Pastoreo rotacional Pastoreo inteligente

Produccion leche / Ha / afio 12.383 30.822
Aforo (Kg / m2) 1.5 2.6
Area de pastoreo (Has) 14 9
Numero de animales 25 40
Promedio de produccion 19 19
Consumo (kg MS / dia) 10 12
Capacidad de carga (ani / Ha) 1.78 44

Fuente: Echeverri A EI}IJS
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Para el tercer articulo se ftrataran temas tan importantes como los problemas

reproductivos y la suplementacion de vacas en pastoreo, todo esto concerniente al
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Resumen

oy por hoy la genética ha

conducidc a la obtencidn de

animales mas productores de

leche. La alta produccién a su vez

demanda mucho gasto de
nutrientes, entre los cuales la energia es la mas
requerida, situacion que la agrava los planos
alimenticios y nutricionales que se llevan a cabo
en nuestro medio.

Las altas producciones desencadenan una serie
de entidades que se agrupan con el nombre de
"enfermedades de la produccidn”, entre las
cuales se mencionan los desordenes
metabdélicos tradicionales, asi como
enfermedades que se asocian como secuelas:
mastitis, laminitis, desplazamiento de abomaso,
alteraciones hepaticas; problemas
- reproductivos de indole ovarico y uterino entre
otros.

La opinion expresada en este documento
pretende aporiar ideas para intentar aclarar
dudas que se presentan acerca de este
sindrome durante el ejercicio profesional de

o SUMMARY

Today, genetics has led scientists to obtain
animals producing more milk. However, high
production demands as much more nutrients,
being energy the most important requirement.
This situation gets more difficult to make
nutritional plans in our environment.

High productions unleash a serial of entities
constituting a group that has been called
“production illnesses” among which we may
mention traditional metabolic disorders as well
as other associated illnesses as sequels:
Mastitis, LAMINITIS, abomasus displacement,
hepatical disturbances and some sort of
reproductive problems connected with ovaries
and uterus, among others.

With the option we have expressed in this
document, we pretend to give some ideas to
intend clearing those doubts about this
syndrome that we face during our countryside
professional work.
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ucho se ha escrito sobre las
enfermedades metabdlicas,
ya sea desde el punto de vista
académico como desde la
investigacion, por la
importancia que tienen en los sistemas
ganaderos de produccion, principalmente
lecherias especializadas, tanto por el impacto
economico que generan en la empresa
ganadera por ser enfermedades cuyas
manifestaciones pasan inadvertidas signos
subclinicos o cronicos como por las secuelas
sobre la salud bovina en general, en la
reproduccion especificamente y, finalmente
sobre la produccién animal. Las
enfermedades metabdlicas hoy por hoy se
agrupan bajo el nombre de enfermedades de
la produccion, porque se relacionan
directamente con la produccion de leche
durante la lactancia, con mayor énfasis
durante el pico de la produccion. Para Blood y
Radostits (3), se originan por la
descompensacion de las necesidades
propias del organismo y fundamentalmente
por las anadidas por el hombre al ganado
sometido a su explotacién. Lo anterior se
interpreta como que la lactancia provoca
alteracion enlos nutrientes necesarios para el
mantenimiento y la reproduccion, asi como
que el hombre en busca de mayores
rendimientos y con fallas en el manejo animal,
esta contribuyendo en la presentacion y
agravamiento de dichas patologias.
La leche demanda nutrientes que deben ser
aportados con los alimentos,
constituyéndose la alimentacién como un
factor de riesgo importante para la salud de
los bovinos, que conduce en muchos casos al
llamado sindrome del parto (24). Sommer,
escribio: “los ganaderos raras veces conocen
la estrecha relacion entre la alimentacion y las
enfermedades. Pero los veterinarios, que
deberian estar informados de ello, solo se
ocupan con desgano del calculo de una
relacion alimenticia adecuada para los
bovinos y para su rendimiento”. Sus palabras
no pudieron ser mas elocuentes.

22

Por todo lo anterior se define
a las enfermedades de la
produccion como un
complejo patolégico que se
presenta despues del parto
o durante el periodo
necesario para volver a una
nueva gestacion (24).
Radostits (20), considera
dicho sindrome como
enfermedades
metabdlicas atribuidas a
un desequilibrio entre lo
que entra como
nutrientes en la
alimentacion y lo que
sale con la produccién
de leche.

.
_ -
P
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En la literatura se encuentran sindnimos que dan cuenta de este sindrome desde el afio
1973, asi: fracasos metabodlicos (Payne, 1973); sindrome del parto (Sommer, 1985);
enfermedades de la lactancia (Solbur, 1978); vaca grasa (Higgins y Anderson, 1983) y en el
2002 Duffield y cols (8), lo denominaron como enfermedades asociadas con la energia,
denominacion muy interesante porque da idea del posible papel que cumple el tracto
gastrointestinal (TGI), primordialmente el sector fermentativo anterior, rumen y reticulo,
donde se obtienen los metabolitos necesarios para la produccion de la energia (E°) a través
de la gluconeogénesis hepatica.



del complejo

Dentro de este complejo se pueden
citar las enfermedades metabdlicas
tradicionales: hipocalcemia (bajo calcio
sanguineo), hipofosforemia (bajo
fosforo sanguineo), hipomagnesemia
(bajo magnesio sanguineo) e
hipoglicemia (baja glucosa en sangre o
cetosis). Igualmente hay otras que la
literatura internacional considera
involucradas dentro de las
enfermedades de la produccién, a
saber:

Todas estas patologias y situaciones, como las
dos ultimas, son comunes con algln grado de

severidad y frecuencia en nuestras ganaderias
antioquefias, principalmente las localizadas en
los altiplanos del Norte y del Oriente; ademas,
se piensa que pueden existir en las de doble
proposito y porque no en las de carne, ldgico
con las variaciones propias de los sistemas de
produccion y alimentacion.
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onsideracion especial hay

gque tener con las

indigestiones toxicas vy,

el autor incluiria la

indigestion simple, pues,
segun la experiencia e interpretacion de
Sommer (24), todo se inicia con
deficiencias alimenticias que conducen a
deficiencias ruminales y a su vez a
disfunciones hepaticas, como Ilo
demuestra el cuadro que se incluye mas
adelante.

NUTRICION

Las deficiencias en cuanto a calidad
y cantidad de alimento, las del
rumeny las alteraciones hepaticas,
pueden venir desde lactancias
anteriores, y se agravan mas por el
mal manejo o preparacion de la vaca
en transicion para la futura
lactancia. Se debe tener en cuenta
entonces la correcta adecuacion de
la flora y fauna-de la panza, como de
las papilas de absorcion en la
mucosa ruminal (12).



Etiopatogenia Del Sindrome Del Parto

3 Eflslogin aapscial Sintomas clinices |
Etiologia genaeral (factores de riesgo) |

pl Dificultades ohstétricas | > Reten. de placenta

Deficienclas b‘ Metabolyime Sigral | Paresia del parto,
Alimenticias perturbado | Tetania, infl. pezufias
: | Sl s s Lol
Parto —_—
+ p-l Ordefio defectuoso | p | Mastitis
| Deficlencias ; '—'
| z
Ruminal | | Lactacion | Mot | R s e
Disfuncion - Endometritis,
Hepatica | ."I Disfuncian ovarica P | Insuficiencia ovarica,
B E— ninfomania

| Aporte energético
La | ! - B
euorne | ¥ | Acetonemia

l Profilaxis general® | [Profilaxis especial™ | | Tratamiento

*Ajuste de la allmentacién a las exigencias de los rumiantes y del Sommaear, H.
rendimianio MM, 1785
** guantualmente matalilaxis

Si a esto le sumamos los efectos provocados por el parto y la lactancia, se
desencadenan las patologias enmarcadas en la columna de sintomas clinicos, que
nos fueron ensefiadas y se siguen ensefiando como enfermedades aisladas, situacién
contraria al llamado de atencion del Dr. Sommer. La escritora de literatura universal

Margarita Yourcenar (28), en su obra Memorias de Adriano, parece darle la razon a
Sommer cuando en un dialogo entre el emperador y su médico, el primero comenta: “el
mal principal va acomparfiado de un cortejo de afecciones secundarias”.

Factores (Je  Se observa entonces como las alteraciones ruminales y

. hepaticas, originadas por: alimentos con exceso o

ﬂesgg y deficiencia de nutrientes; problemas en el consumo de

) alimento, como son los errores en el calculo de la oferta de

asOcC|a dOS materia seca (15); la baja oferta alimenticia cuando se
estabulan los animales y, por fallas en los sistemas de

p ara ] as pastoreo que conllevan altos desperdicios de pasto (9);

ademas de la baja oferta de forraje en los casos de

eﬁfer m ed ad — pastoreos irracionales, especificamente los de franja que
conducen a repele; asi como el mal manejo del periodo

rumj N a]@g y (jE" en transicion, son factores de riesgo a tener en cuenta
porque aumentan la prevalencia e incidencia de las

la DrOdUCCJC)ﬂ. patologias del rumen y de la produccion.
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ntre los factores asociados al sindrome, dos son importantisimos: la
estimulacion hormonal en lactancia temprana y las variaciones climaticas. En
el primer caso el balance energético negativo (BEN ), estainfluenciado
fuertemente por el sistema endocrino, ya que la vaca necesita mucha energia
Para la produccion de leche obteniéndola en parte por la movilizacién del tejido
graso y del tejido muscular, bajo la influencia de las hormonas del crecimiento (GH), tiroideas
(T3 y T4) y la insulina entre otras (2,6,22,27); igualmente, el cortisol aumenta la
concentracion durante el parto y en el pico de lactancia con papel preponderante en la
movilizacion de las reservas corporales.
El clima ejerce influencia en el consumo de alimento, particularmente en nuestro caso por
estar en la zona tropical, donde el estrés calérico deprime el consumo de forraje (pasto) (6),
situacion conducente a baja formacion de saliva y por esta via a la acidosis ruminal (14,21).
Estos dos mecanismos llevan a un BEN profundo por la movilizacion de las reservas
corporales para la obtencion de la energia necesaria para el mantenimiento y la produccion.
De lainfluencia del estrés térmico no escapan los sistemas de produccién del doble propésito
y la ganaderia de carne.

Rumen _
enfermedades de la produccion

Hipocalcemia

La literatura relaciona la baja
concentracion del calcio en la sangre con el
preparto y el posparto inmediato en vacas
altamente productoras de leche, mas
prevalentes en unas razas que en ofras (la
Jersey mas que la Holstein), ademas de
gue la presentacion es mayor en vacas
adultas,de 3 a7 afos.

Desde el punto de vista alimenticio, dietas
ricas en cationes, como el sodio (Na+) y el
potasio (K+), llegan a ser alcalinizantes, es
decirelevan el pH de la sangre y de la orina,
caracteristica que bloquea la formacién de
la vitamina D a nivel renal y, por ende, la
absorcion del ion calcio (Ca+) por la
mucosa ruminal (13), situacion que se
agrava cuando hay danos en la mucosa por
la presencia de indigestiones toxicas.

El autor cree que la alcalosis ruminal puede
llegar a metabdlica, con iguales resultados
en el metabolismo del ion calcio.

NUTRICION

Ademas, el exceso de potasio en la dieta y
en el rumen puede bloguear la entrada del
calCio a circulacion sanguinea (20), por
ocupar los receptores (sitios) de absorcion
en la mucosa ruminal.

Las dietas que acidifiguen el rumen, tales
como el alto consumo de carbohidratos
(CHOs) solubles y la falta de fibra o la suma
de las dos, provoca hipocalcemia por dos
vias (20):

I Dafo de la mucosa ruminal con
impedimento en la absorcion de
cationes, entre ellos el calcio

2. Aumento de sustancias toxicas,
endotoxinas entre otras, que al ser
absorbidas hacia la sangre,
bloquean el calcio circulante,
disminuyendo el aporte de él en Ia
placa motora de la musculatura en
general.
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Goff (13), plantea como se necesita igualmente una mucosa ruminal integra
para que la paratohormona (PTH) estimule la absorcion de Calcio desde el
rumen y el sistema digestivo en general a traves de la vitamina D, capacidad que
van perdiendo las vacas viejas. Parece que esta accion es mas importante que
la resorcion 6sea en vacas maduras y altas productoras de leche, en vista del
efecto que sufre el sistema 6seo por las grandes perdidas del mineral en leche,
provocando osteoporosis y la merma del Calcio en el hueso. En nuestro medio
campesino es comun hallar vacas muy maduras y productoras de grandes
cantidades de leche, que sufren hipocalcemia con bastante frecuencia, aunado

alos manejos que se han descrito.

Hipomagnesemia

Es bueno recordar que el ion magnesio
(Mg+) no tiene depdsitos en el organismo,
por lo que depende del aporte dietético y de
la integridad de la mucosa digestiva para su
correcto balance organico.

Identicas consideraciones sobre los
factores que disminuyen el Calcio en la
sangre son valederas para el magnesio,
solo que aca se presenta mas en la Holstein.
Ademds, pastos jovenes con altas

fertilizaciones, o aln en los casos donde no

se abonan pero que son rebrotes y se

consumen, pueden provocar alcalosis.

ruminal por aumento del amoniaco (NH3) y
del potasio. Estos metabolitos bloguean la
absorcion del magnesio (17).

Parece que los carbohidratos solubles en
cantidades moderadas a altas en las dietas,
es decir los cuadros de acidosis ruminal,
favorecen la absorcion de Mg+ por el
aumento del tamafo de la papila de
absorcion en la mucosa (17); este efectoes
mayor en animales que tienen una buena
preparacion en el periodo de transicion.

En medicina veterinaria poco se piensa en
la funcién de la bomba de sodio y potasio.
Las dietas que aumenten la concentracion
de potasio, alteran la relacion sodio:
potasio a favor del Gltimo cation, situacion
que bloguea la absorcion del magnesio (17).

28

Hipoglicemia (Cetosis)

La disminucién de glucosa en sangre
depende de los mismos factores que
afectan al Ca+ y al Mg+, inclusive otras
enfermedades, en las que se incluyen las
dos anteriores, que lleven a una merma en
el consumo de alimento originan una
disminucion de este azucar en la sangre
(20). Hay que tener presente entonces los
cuadros infecciosos, la laminitis, mastitis,
retencion de placenta complicada con
cuadros toxemicos y el desplazamiento de
abomaso, entre otras.

Paraddjicamente |las dietas que fomentan la
produccién de metabolitos
gluconeogénicos (propionato y lactato)
necesarios en la formacion de glucosa a
nivel del higado, pueden desencadenar
acidosis ruminal, que a su vez provoca
hipoglicemia por problemas en la absorcion
de éstos, o de la misma glucosa cuando
esta en exceso en el medio ruminal.
Consultese el Despertar Lechero No 20 de
diciembre de 2002.

Radostits (20), dentro de la clasificacion de
la cetosis menciona las de origen por
inanicion 6 bajo consumo de alimento, que
lleva a los bovinos a sufrir de hambre, .
generalmente en los de muy baja condicion
corporal (cc), alimentados con pastos y
suplementos de baja calidad, lo que puede
originar indigestiones toxicas.
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Al hablar de cetosis, igualmente como
en los casos del calcio y del magnesio,
el ultimo tercio de gestacion es tan
demandante de nutrientes para el
crecimiento fetal como la lactancia. La
toxemia de la prefiez (hipoglicemia
preparto) tiene los mismos factores
desencadenantes para la hipoglicemia
posparto (20,23). Por observaciones
del autor en el ejercicio profesional, la
presentacion en el medio es muy
comun en el periodo de verano, de
mediados hacia finales y, con poca
suplementacion, origen de
indigestiones y de trastornos hepaticos,
gue llevan a la toxemia de la prefiez.

Laminitis
omo se sabe, los
problemas que mas se
relacionan con los
trastornos circulatorios
que dan lugar a la laminitis

son disfunciones del sector fermentativo
gastrico anterior, rumen y reticulo.
Edwards (1982), citado por Fajardo (11),
plantea que esta afeccion se debe
interpretar como una manifestacion
local de entidades toxémicas, entre las
cuales la acidosis ruminal de vacas en el
posparto temprano y durante la
lactancia es una de las mas importantes.

La acidosis, provoca la generacion de
sustancias vasoactivas por medio de
disfunciones fermentativas o por
irritacion de la mucosa que conduce a
una ruminitis quimica, entre las cuales
se hallala histamina; ésta al absorberse,
actua en los vasos sanguineos podales
causando laminitis. Esta condicion
puede ser el punto de partida para
entidades podales de tipo infeccioso, es

NUTRICION

Otras patologias
del sindrome del

parto y rumen

Aca se enfocaran las deficiencias
alimenticias, los trastornos ruminales vy
hepaticos, mas los efectos del estrés del
parto y de la lactancia, en la presentacion de
patologias inflamatorias de origen
infeccioso vy, en los problemas podales y
reproductivos.

decir para las pododermatitis sépticas,
por la fragilidad que provoca en el
corion, por el bajo aporte de nutrientes
necesarios para formar la queratina y
por la inmunosupresion de los animales
afectados por enfermedades
metabdlicas, que hace mas propensos a
los bovinos al ataque de los gérmenes

~ propios de la necrobacilosis podal,

principalmente en los inviernos crudos.

Mastitis

En cuanto a esta enfermedad de la
glandula mamaria, hay estrecha relacién
con las enfermedades metabdlicas en el
primer mes posparto y la infeccién de un
cuarto o varios de ellosen la ubre (7). En
parte se debe al efecto inmunosupresor
del estrés del parto y de la lactacion, mas
la produccion de sustancias toxicas que
afectan al sistema inmune o de defensa,
como a la disminucion de nutrientes
necesarios, energia (glucosa) y proteina,
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para el funcionamiento correcto de las
células de defensa (leucocitos o células
blancas de la sangre).

Si a lo anterior le sumamos las malas
practicas de higiene en las ubres previas
al ordefio y durante la evacuacion de la
leche, como la de los sitios donde se
realiza el ordefo y de los equipos
mecanicos, ademas, de la manera
defectuosa de realizar éste, las vacas se
hacen mas susceptibles a la infeccion
bacteriana de la glandula mamaria.

En la practica profesional, al menos en el
departamento de Antiogquia, mas
especificamente en las cuencas
lecheras, es comun encontrar asociacion
entre enfermedades del metabolismo y
las malas practicas de ordefio en
cualquiera de sus fases, preordefio,
ordefioc mismo y postordefio, con
infecciones de la glandula mamaria.

Las bacterias entero patogenas pueden
llegar desde el digestivo a la glandula
mamaria, principalmente la E. coli (16),
hecho que ocurrird mas facil en los casos
de las indigestiones toxicas.

Alteraciones

reproductivas

Las afecciones del tracto reproductor
relacionadas con deficiencias
alimenticias, ruminales o ambas, se
presentan por:

* Disminucion de Calcio y glucosa
en la sangre, que se manifiesta
en retencion de placenta,
involucion uterina retardada e
inflamaciones del Gtero del tipo
endometritis o metritis, inclusive
piometras. Lo anterior se debe a
la baja contraccion del musculo
uterino, que al tener poca
evacuacion de los loquios, mas
el efecto inmunosupresor por el
metabolismo alterado, permite el
establecimiento de bacterias
conllevando a infecciones
localizadas o a toxemias.

* Los trastornos del rumen vy
hepaticos soportan bajo
consumo de alimento, mas
especifico de materia seca, para
agravar el balance energético
negativo y la condicion corporal
por la lipolisis concomitante, con
aumento de los acidos grasos
libres (AGL) y aminoacidos (aa)
gluconeogénicos.

En circulacion sanguinea se
convierten en sefiales quimicas
metabdélicas para el eje
hipotalamo-hipofisis induciendo
la disminuciéon de hormona
liberadora de gonadotropinas
(GNRH), de las mismas
gonadotropinas por la accion
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mas importante sobre la hormona
luteinizante (LH), cuya respuesta es
la poca actividad ovarica posparto y
finalmente la baja concentracion de
progesterona (P4) (4,19). Las
manifestaciones clinicas a nivel de
campo son ovarios estaticos (OE);
con foliculo pero sin continuar su
desarrollo (atresia folicular) o, con
quistosis ovarica (0Q). A nivel
poblacional las hembras no
muestran calor (anestros) o sus
calores son debiles.

Las endotoxinas producidas durante
los procesos de indigestiones del
digestivo, o de cualquier otro sitio y
gue no se metabolizan en un higado
alterado, se unen al cortisol
generado por estres del parto vy
lactancia, afectando el pico de LH,
con las mismas consecuencias sobre
el ovario.

Un exceso de amoniaco en los
cuadros de alcalosis © acidosis
ruminal, se absorbe y por via
sanguinea llega aovarios, donde

NUTRICION

disminuye la concentracion de
progesterona por afectar la
esteroidogénesis; llega también a
salpinges y utero, manifestandose
con salpingitis, endometritis y metritis
por su accion irritante, con caida del
pH uterino y con trastornos de la
leche uterina por desbalance de los
lones necesarios para sostener el
embrion en sus primeros estadios
(5).Ademas, se afectan directamente
el embrion, el ovulo y los
espermatozoides, por intoxicacion,
degeneracion y muerte del huevo
fecundado o de los gametos, con
repeticion de servicios (4,5),
situacion muy sentida en la clinica
reproductiva de campo.

Al no haber consumo de MS, trae
COmMO consecuencia baja ingesta de
fibra, lo que redunda en la poca
formacion de colesterol (18) y por
ende en las hormonas esteroideas,
estrogenos, progesterona, gue se
manifiesta clinicamente con
anestros



1.

12.

Mo hay que olvidar que las dietas hiperproteicas permiten la reactivacion y descarga del virus de la
rinotraqueitis infecciosa bovina (IBR) (10), tal vez por exceso de amoniaco, efecto magnificado
mucho mas por la accidn inmunosupresora de los trastornos digestivos v hepaticos provocados
por estas dietas. El virus afecta en forma subclinica y crénica el tracto reproductivo de las
hembras al localizarse en ovario, salpinge y Utero, donde origina lesiones iguales a las
provocadas por el exceso de amoniaco, accidn que puede ser sinérgica entre los dos.

Finalmente queda la posibilidad de que las dietas que aumenten la concentracién de amoniaco,
afecten a la produccion espermatica de los machos, situacion sospechada por el Trujillo L. E.
{comunicacion personal) en el centro de inseminacién San Pablo de la Universidad Macional,
sede Medellin.

Para concluir se traen las palabras de Cockrill (1967), citado por Uribe (26), para que sean
interpretadas como mensaje para la prevencion: “Enfermedad es una condicion que la industria
animal no puede soportar. No solamente representa pérdidas millonarias, sino que impide su
progreso hasta el puntb que llega a ser dificilmente apreciado por especialistas”.
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RESUMEN

n la presente resefia se

describe el sistema de

explotacion del bufalo de

agua (Bubalus bubalis)

en Colombia, haciendo
énfasis en la region de los valles de San
Jorge y del Sinu, sectores que por sus
condiciones agroecologicas se han
convertido en uno de los centros de
mayor crecimiento de la explotacion en
Colombia. En el articulo se ahonda en
topicos tales como la composicion del
hato, caracteristicas de alimentacion y
suplementaciéon, parametros de
produccion de carne y de leche,
parametros reproductivos y se realiza
una evaluacion de la calidad higienica,
composicional y sanitaria de la leche de
bufala enviada a Colanta durante 2001,
2002y 2003.

SUMMARY

This review describes the exploitation
system of the water buffalo (Bubalus
bubalis) in Colombia, specially in Sinu
and San Jorge valleys, which are areas
whose farming and ecological
conditions have favored the specie to
be cultivated.

The article goes deep inside several
subjects such as composition of the
cattle ranch, characteristics of feeding
and supplementing, milk- and meat
production parameters as well as
reproductive ones.

An evaluation of hygienic,
compositional and sanitary quality of
buffalo's milk that was sent to Colanta
during years 2,001, 2.002 and 2.003,
is also included.

METODOLOGIA

La realizacion de este articulo comprende 3
aspectos: El primero una revision bibliografica
de la explotacion del bufalo en Colombia y
otros paises, con el fin de tener parametros de
referencia para los encontrados en el estudio.
La segunda labor fue la consecucion de
informacion de las bufaleras estudiadas.

Para ello se realizaron encuestas descriptivas
de cada explotacion en particular, la
recoleccion de las experiencias de los
bufalistas y se hicieron
evaluaciones productivas vy
reproductivas de las
bufaleras durante 2001
y 2002.
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Estas se basaron en el analisis de registros individuales y de monitoreo de hatos por
computador (programa Ganadero® y otros). La tercer actividad fue la clasificacion y analisis
de los parametros de calidad de leche de bufala de 6 bufaleras ingresada a Colanta durante
2001, 2002 y 2003. Para los analisis de calidad composicional se uso el equipo Milkoscan®,
para el recuento celular somatico mediante citometria de flujo (Fossomatic®) y para la
evaluacion de calidad higiénica se realizaron siembras para recuentos de microorganismos
mesofilos en agares sintéticos (Petrifilm 3 M®) en leches refrigeradas desde la finca y
mediante el método de la reductasa en leche proveniente de canecas.

Todas las pruebas fueron realizadas por el personal de Control Calidad de la Cooperativa.




RESENA
HISTORICA
DE LA

EXPLOTACION

DEL BUFALO

EN COLOMBIA

El biifalo de agua o de rio es un
bovino oriundo de Asia en sus
inicios. Su domesticacion inicio
aproximadamente 2500 afos
antes de Cristo en la India,
Pakistan y China. En América
los primeros bifalos llegaron
a finales del siglo XIX ala -
Guayana Francesa y
- luego a Brasil y

“ Trinidad y Tobago.

A Colombia fue
introducido en
el afio de 1966
~a través del
INCORA quienes
importaron desde Trinidad y
Tobago un hato conformado
por 30 hembras, 5
reproductores y 5 machos de
trabajo. Estos animales
fueron a Guapi (Cauca), los
cuales no fueron bien
explotados, dada. la poca
informaciéon que acerca de
estos existia en nuestro
medio. El Fondo Ganadero de
Caldas rescatdo este pie de
cria y se inicio la difusion del
bufalo en Colombia en Caldas
y Santander.

a8

~nacional. (1,2).

En 1982 se realiza la primer
feria Bufalina del pais en
Puerto Wilches y se consolida
la difusion del bdfalo en toda la
nacion. Desde inicios de los
afios 90 se han realizado
importaciones de bufalos
provenientes de
Venezuela que- han
enriquecido el hato
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DIVERSIFICACION

DISTRIBUCION
DEL
BUFALO EN

COLOMBIA
-POBLACION:

Dada la dificultad en la disipacion del calor

que posee esta especie, los criadores han

elegido para su explotacién regiones de

inundaciones permanentes o

estacionales, zonas de ciénaga y

riberas de rios y cafios, en las que

los animales permanecen parte

del dia. En donde esto no ha
sido posible, las opciones

mas manejadas son la

creacion de represas

artificiales, esquemas

silvopastoriles con alta
arborizaciénoelusode -

sombrio artificial con

materiales sintéticos. La
explotacion del bifalo se ha ido
expandiendo a lo largo del pais. Es asi como
ya se encuentran explotaciones en los
Valles del San Jorge y del Sinu, depresién
Momposina, Magdalena Medio, algunos

sectores del Valle del Cauca, viejo Caldas,
Llanos orientales, Santander, Bajo Cauca y
oriente Antioquerio, en este Ultimo se trabaja
en altitudes que superan los 2300 msnm.
Segun datos de FEDEGAN (5), mediante la
informacion recolectada en la campaiia de
vacunacion contra fiebre aftosa, el
inventario nacional bufalino se encuentra en
43472 animales, de los cuales 12203 se
encuentran en el departamento de Cérdoba.
La Tabla # 1 nos muestra la distribucién de la

poblacién a lo largo del pais.
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Tabla No. 1
Poblacidn bufalina en Colombia, tomando como base el censo de la
Camparnia Antiaftosa. Primer ciclo FEDEGAN 2004.(5)

DEPARTAMENTO | BUBALINOS | No. VACUNADOS| % VACUNADOS
ANTIOQUIA 6.472 2.519 38,9
ATLANTICO 223 0 0,0
ARAUCA 162 162 100,0
BOLIVAR 1105 635 .5
BOYACA 1743 1743 100,0
CALDAS 1405 231 16,4
CAQUETA 290 290 100,0
CASANARE 1214 0 0,0
CAUCA 576 0 0,0
CESAR 1456 889 61,1
CORDOBA 12203 12203 100,0
CUNDINAMARCA 567 10 1,8
GUAJIRA 341 70 20,5
HUILA 40 40 100,0
MAGDALENA 1516 1423 93,9
META 3296 1733 52,6
NARINO 841 841 100,0
NORTE DE 247 238 96,4
SANTANDER
PUTUMAYO 32 32 100,0
QUINDIO 667 663 994
RISARALDA 141 139 98,6
SANTANDER 7230 5692 78,7
SUCRE 390 390 100,0
TOLIMA 241 241 100,0

| VALLE ) 1074 657 61,2
TOTAL 43.472 30.841 70,9
40 DESPERTAR LECHERO, ENERO 2005




GENERALIDADES DE LA EXPLOTACION:
COMPOSICION DEL HATO BUFALERO
CAPACIDAD DE CARGA:

La grafica Numero 1 resume la composicion de hato de 4 bufaleras destinadas
a lecheria en el 2002. Poblacion 6117 bufalos.

Grafico No 1
Composicion del Hato en 4 bufaleras Colombianas 2002

( COMPOSICION DEL HATO EN 4 BUFALERAS COLOMBIANAS 2002 \
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Sobresale |la similitud en la proporcion de
porcentaje de ganados paridos y de horros
en la finca, los cuales juntos suman
aproximadamente la mitad de los animales
del hato. En los hatos de lecheria es comun
encontrar la tendencia a enviar las hembras
de levante a fincas dedicadas a este fin,
regresando proximas al parto. Una
situacion similar se presenta en los buvillos
machos, los cuales se venden destetos o se
llevan a fincas especializadas en ceba.

DIVERSIFICACION

No es comun encontrar fincas dedicadas a
todas las etapas de la explotacién. En lo
que respecta a la capacidad de carga de las
fincas, se encontré que esta oscilé entre
0.78y 2, 4 Unidades Gran Ganado (U.G.G.)
por hectarea para la regién analizada. No
se calculo en 2 explotaciones debido a que
el pastoreo se compartia entre explotacion
vacunay bufalina.
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ALIMENTACION

En el caso del Bajo Sina y San Jorge,
la explotacion de bifalo se realiza en
forma extensiva, con animales en
pastoreo permanente, de manera
rotacional en inviermo y en forma
alterna en algunas fincas en verano.
Los periodos de ocupacién de los
potreros oscilan entre los 2 y 8 dias y
los de descansoentre 20 y50dias. La
alimentacion consta de pastos
nativos y mejorados de la region,
entre los que sobresalen: Angleton
(Dichanthium aristatum), Pangola
(Digitaria decumbens), Braquipara
(Brachiaria arrecta), Para (Brachiaria
mutica), Estrella africana (Cynodon
plectostachyus), Puntero
(Hyparrhenia rufa), Aleman
(Echynochloa polystachya),
Colosuana (Botriochloa pertusa),
Climacuna (Dichanthium annulatum),
Mindaca, Brachiaria humidicola,
Brachiaria decumbens, B.brizantha,
B. dictyoneura, Urare, Guinea
(Panicum maximum), Grama natural
(Paspalum conjugatum ), Gramalote
(Paspalum Fasciculatum), Canutillo
(Hymenochne amplixicaulis), Lambe
lambe (L. Hexandra), Tarulla
(Eurochomia crassipes, E. azurea),
Kudzli (Pueraria phaseoloides), y
Amor seco (Desmodium spp.).
Algunas especies de gramineas y
leguminosas que no consumen los
vacunos son avidamente
consumidos por los bufalos, por lo
que estos se vuelven una excelente
alternativa en areas de dificultad de
tecnificacion de las praderas o de
control de sus malezas. Algunas
explotaciones estan haciendo
trabajos con buafalos en
semiestabulacion de los lotes de
ordefio.

El suministro de sal mineralizada a nivel de
potreros a todos los lotes de la finca es una

practica comun entre los bufalistas, la
suplementacién con heno de pangola, angleton,
colosuana y climacuna se realiza en algunos hatos
para las bufalas paridas o en general y en otras se
usa solo como suplementacion de verano.
Recientemente se ha incorporado a algunas
bufaleras la suplementacion de tamo de arroz,
subproducto de cosecha que no consumen los
vacunos y se incineraba para la alimentacion de
calderas, o para camas en el cultivo del
champinén.



PARAMETROS REPRODUCTIVOS
DEL BUFALO COLOMBIANO

La reproduccién del bufalo en la actualidad
se realiza de diversas maneras. La mas
comun es la monta natural libre, en la que
un lote de hembras se aparea con uno o
varios machos, en general se estan usando
entre 25-30 hembras por reproductor. La
monta controlada tiene ventajas de manejo,
sanitarias, y facilita una evaluacion del
potencial genético del reproductor. Este
sistema ya se ha instaurado en varias
explotaciones. Algunos parametros
reproductivos evaluados son:

DIVERSIFICACION

PARTOS

El bufalo es un animal que presenta una
estacionalidad marcada en cuanto su ciclo
reproductivo, es asi como se presentan
temporadas bien diferenciadas en cuanto a
montas y partos. La grafica No. 2 ilustra
este fenémeno.




Grafico No. 2

Distribucion de partos en 4 bufaleras de los valles del Sinu y San Jorge

2001 n: 2616 partos

25

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PARICIONES EN CUATRO
BUFALERAS COLOMBIANAS ANO 2001 (n=2616)

% DE PARICION

MES

SEFTIEMBRE

Como se vé, mas del 54% de los partos se presentan durante los meses de agosto,
septiembre y octubre. Esto obviamente refleja los ciclos de produccion de leche y la ceba de
los buvillos. Es Util recordar que |la gestacion de la bufala es mas larga que la de la vaca, en

promedio dura unos 314 dias, aunque puede oscilar entre 305 y 330 dias. Respecto al
numero de partos, no es dificil ver en las explotaciones animales con mas de 12 o 15 partos,
esto debido a la longevidad que presenta la especie en la cual los animales pueden vivir mas
de 25afios, teniendo una vida productiva de 2 a 4 veces mayor que la de un vacuno.

EDAD AL
PRIMER
PARTO
(E.P.P.)

En general, es una practica
comun programar buvillas a
primer servicio a partir de
los 300 - 325 kilos de peso,
con una edad aproximada
de 24 meses. Mediante este
sistema, en una de las
bufaleras evaluadas, la
E.P.P. promedio fue de 41
meses, con rangos entre los
32 y 46 meses, para 159
hembras analizadas.

NATALIDAD

MORTALIDAD

La natalidad entendida
como el nimero de partos,
dividido sobre el total de
vientres expuestos a toro
durante un periodo de
tiempo determinado, nos da
ofra idea de la eficiencia de
la reproduccién del bufalo.
Para las bufaleras
estudiadas, los porcentajes
de natalidad observados en
el periodo 2001-2002
oscilaron entre el 62.53% y
88.66%. El promedio
general fue de 79.9%.

Durante el 2001 y el 2002 la
mortalidad en cria de las
bufaleras estudiadas oscilo
entre el 0.83% y el 4.2%.
Para los adultos estuvo
entre 0.33% y 1.92%. Las
causas mas comunes
fueron enteritis vy
neumonias para la cria y
enfermedades
hemoparasitarias,
ahogados, mordeduras de
serpiente, septisemia
hemorragica, problemas al
parto y carbén sintomatico
para los adultos.

A4
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DIAS ABIERTOS

Este es otro parametro utilizado para medir la eficiencia reproductiva de la finca. El tiempo
transcurrido entre el parto y el servicio efectivo vario entre los 1640 animales evaluados de 3

bufaleras de la siguiente forma:

Tabla No. 2
Evaluacion del Numero de Dias abiertos en 3 bufaleras de Cordoba durante 2001 y 2002
# Dias abiertos |Menos de 60 [61-120 |121-180 181-240 |Mas de 241
# Animales 249 463 590 183 155
% 15.18 28.23 35.98 11.16 9.45
Es decir, el 79.39% de los animales

estudiados se prefid durante el transcurso
de los primeros 6 meses posparto,
parametro superior a muchas fincas
lecheras doble propésito o incluso de
lecheria especializada. El intervalo entre
partos, otro indicador relacionado,
promedié en una de las bufaleras
estudiadas en 425 dias, en 1095 partos
ocurridos entre 1999 y 2002.
Lamentablemente otro indicativo
importante en el desempeno reproductivo
del hato como es el de servicios por
concepcion, no pudo ser calculado debido a
que el registro de montas es aun pobre en
la mayoria de las fincas evaluadas, el
sistema de produccion extensivo no permite
la deteccion de celos y montas con
eficiencia, lo que no permiti6 determinar
dicho parametro.
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Otras tecnologias
en reproduccion:

En la actualidad ya existen bufaleras que
han realizado frabajos importantes en
Induccién/sincronizacion de calores,
inseminacion artificial, colecta y
congelacion de semen a butoros y
evaluacion lineal de machos y hembras. Ya
se estan haciendo contactos para la
realizacion de programas de meérito
genético, pruebas de progenie Yy
apareamientos correctivos con asesores de
Brasil. Igualmente se estan realizando
esfuerzos en tipificar parametros
zoometricos para estandarizar el prototipo
actual del bufalo colombiano.

Espere en la proxima edicion la segunda
parte: PRODUCCION DE LECHE DE
BUFALO EN COLOMBIA

informacion con el fin de realizar este articulo, al laboratorio de Control Calidad de
Colanta y a las bufaleras Aguasclaras - Colbufalos, Altamar, el Amparo, Fortaleza y

Mauritania.

! DIVERSIFICACION
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RESUMEN

| desarrollo sostenible del
campo gue conlleva al

“*“’W@ crecimiento economico y al
bienestar social, sin atentar
contra los recursos naturales

ni el medio ambiente, se puede conseguir
utilizando metodos de produccion que
tengan un impacto ambiental minimo en
los procesos de tipo agropecuario. Esta
concepcion parte del aumento de la
productividad y la consecuente
disminucion en los riesgos para la salud
humana y racionalizacion en el uso de los
recursos (Ramirez D., 2001).

En las actividades agropecuarias se
genera una gran cantidad de residuos
sélidos que si no se tratan adecuadamente
pueden ser causantes de deterioro
ambiental. Estos por su composicion,
constituyen una materia prima de gran
valor en procesos de transformacion de
materia organica. El proceso de

compostaje se considera como una de las
alternativas mas plausibles para obtener
un producto ambientalmente compatible y
de gran importancia a nivel agronomico.
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SUMMARY

It is possible to get the countryside
sustainable development that involves
economic growing and social welfare,
without making an attempt on natural
resources and environment. It can be done
through agricultural production methods
with the smallest environmental impact.
This conception starts from the productivity
increase and consequent human health
risks decrease, as well as from the
rationalization of the resources utilization
(Ramirez D. ,2001).

Agricultural activities generate a big
amount of solid residues which in the case
of being not properly treated, could cause
an environmental deterioration. That kind
of residues, due to their composition,
constitute a very important source to feed
organic material transformation
processes. In fact, the compost making
system is considered as one of the most
plausible alternatives to obtain an
environmental compatible product with a
great agronomical importance
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INTRODUCCION

La acumulacion de amplios sectores de la poblacion humana en espacios tan reducidos
como las ciudades, ha ocasionado un desfase importante en los ciclos naturales de la
materia, ya que los indices de sintesis y consumo superan con creces a los procesos de
degradacion y, en consecuencia, se dan acumulaciones importantes de materiales que han
resultado perjudiciales para el medio ambiente y han conducido a la aparicion de conceptos
como contaminacion, residuos solidos organicos y compostaje, y a actividades cientifico-
técnicas especializadas para su estudio y manejo (Villa G., 2001).

Segun Ramirez (2001), en el establecimiento de las actividades lecheras se ha generado
una serie de efectos sobre los recursos naturales, de los cuales se pueden destacar:

*

Se disminuyen la flora y la fauna de la region por la deforestacion de bosques nativos.

Por la misma causa se minimizan los cuerpos de agua (micro cuencas); no se protegen
adecuadamente los nacimientos.

Se presenta contaminacion de aguas por efluentes sin tratamiento.

Contaminacion de suelos, agua, aire y productos por la
utilizacion de agroguimicos. —
Una inadecuada disposicion de los desechos ™
solidos producidos en las actividades
productivas y domesticas, produce
contaminacién de suelos y yacimientos
de agua, ademas propagacién de
organismos patogenos.

El sobre pastoreo provoca erosion y
compactacion de suelos.

El cultivo excesivo de algunas
variedades puede malograr las
que ya estan adaptadas.

Se presenta un aumento
considerable en las
enfermedades y plagas
resistentes.
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n el panorama mundial se han
buscado alternativas que
conjugan las experiencias
populares con las cientificas
para disminuir el deterioro
ambiental causado por tales actividades
(Gémez , L., 2001). Siconsideramos lagran
cantidad de residuos generados en las
explotaciones pecuarias, la fraccion
organica es cuantitativa y ambientalmente
una de las mas importantes.

En nuestro medio la manera comun de
restituir la materia organica en suelos con
vocacion agricola es mediante la adicion
directa al suelo de subproductos o desechos
organicos, siendo los estiércoles los mas
empleados. Desde el punto de vista
ambiental las consecuencias de la aplicacion
directa de este tipo de material son cada vez
mas cuestionadas por sus implicaciones
sanitarias y si las condiciones de aplicacion
son inadecuadas, los rendimientos de
cosecha tienden a decrecer (Grupo GIEM,
2001).

Entre las tecnologias empleadas para
minimizar el impacto ambiental, el
compostaje ha representado por cerca de un
siglo la metodologia mas eficaz si se tiene en
cuenta que al final del proceso se obtiene un
producto inocuo, desde la perspectiva
ambiental, y con un importante valor
agregado desde la perspectiva agronémica.

El GOFT1[JDSEE}E (o tambien denominado
compostacién) se define aqui como la
degradacién biocoxidativa y catabadlica,
seguida de un proceso de resintesis, que
para un sustrato organico solido
proveniente de residuos de diferentes
actividades humanas, realizan organismos
descomponedores endémicos
(artrépodos, bacterias, hongos,
actinomicetos y otros), hasta la obtencion
de un producto heterogéneo denominado
compost gue, con una apariencia
completamente independiente del material
de origen, se caracteriza por su estabilidad
guimica y sanitizacion con respecto a
parametros de referencia establecidos por
un patrén (Villa, G. 2001).

En las industrias agropecuarias, el
compostaje representa cada vez mas una
alternativa indispensable tanto desde el
punto de vista ambiental como desde la
optica sanitaria.

En el primer caso, no sélo se tiene como
una alternativa para el manejo de las
excretas sino que se constituye en el
primer paso para la formulacion de abonos
y enmiendas organicas que, dados los
volimenes manejados y las
caracteristicas de los productos, se
convierte en la alternativa mas viable para
la recuperacion de suelos con vocacion
agricola pero altamente degradados por la
sobreexplotacion. En el caso de la
bioseguridad, el compostaje permite la
destruccion de organismos patégenos
desde el punto de vista de la sanidad
humanay animal (Villa G., 2000).

El uso adecuado de los subproductos
generados en las explotaciones lecheras
ayudaran a evitar o minimizar los
problemas ambientales ocasionados por
ellas. Para lograr esto, lo primero que se
debe hacer es tratar de establecer un
cambio social y cultural para tener un uso
racional de los recursos naturales en la
actividad lechera (Cerén, J. y Ramirez, D.,
2000).
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RESIDUOS SOLIDOS
ORGANICOS QUE SE PUEDEN
PRODUCIR EN UNA

EXPLOTACION LECHERA

Los residuos organicos son aquellos
materiales provenientes de organismos
vivos, en nuestro caso: desechos de
explotaciones pecuarias, desechos de
pesebreras, residuos de cosechas, de
cocina, entre otros (Canter, L. W. 1988).

Dentro de los residuos generados en
dichas explotaciones los estiercoles y el
material vegetal son los que en mayor
cantidad se producen. Ambos tienen una
gran importancia como “abonos” siempre y
cuando se traten de manera adecuada.

Estiércol

El estiércol animal ha sido una de las mas
importantes fuentes de nutrientes para la
planta. Nunca ha perdido su importancia
como fertilizante agricola, ya que aporta
nutrientes y materia organica, si bien es
cierto que ha pasado a un segundo plano
(Simpson, K., 1991).

La utilizacion inadecuada de este material
puede causar serios dafios en el
ecosistema y producir problemas
nutricionales (deficiencia o toxicidad) en
los cultivos.

Generalmente se prefiere utilizar un
estiércol descompuesto que uno que se
encuentre sin transformar (fresco).
Mediante la compostacion se mezclan
materiales ricos en carbono con otros ricos
en nitrégeno y se oblienen compuestos
estables. De esta manera un compost
bien elaborado es una de las mejores
alternativas para estabilizar los residuos
pecuarios que se generen en una
explotacion lechera.
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Abonos verdes

Para la produccién de abonos verdes
siempre se han utilizado leguminosas debido
a la fijacion biologica de nitrogeno que
efectian con otros microorganismos
(bacterias). Hoy en dia se puede emplear
cualquier tipo de planta asociada o no a un
cultivo, adicionandola al suelo para mejorar
sus condiciones. Algunas controlan
enfermedades radiculares, otras disminuyen
las poblaciones de nematodos, otras son
importantes por la produccién de sustancias
alelopaticas, que seran importantes
controladoras de plagas en determinados
cultivos (Gomez, L., 2001).

Algunos de los materiales organicos frescos
los asimila la biomasa del suelo, otros se
humifican para producir materia organica
estable y otros se mineralizan por accién de
los microorganismos en los ciclos del
carbono, nitrogeno, fosforo y azufre.

Aquellos residuos de tipo organico que no se
utilicen en la produccion agropecuaria se
pueden constituir en un “mejorador” de
suelos, un “abono” que suministre nutrientes
para la planta y un “sustrato” para sostener

“= lasplantas (Gomez, L., 2001).

En una explotacion pecuaria se originan una
serie de materiales organicos diversos con
caracteristicas fisicas, quimicas y
microbiolégicas adecuadas para llevar a
cabo un buen proceso de compostacion.
Dentro de esos materiales que se pueden
obtener en este tipo de explotaciones se
tienen estiercoles: gallinaza, pollinaza,
equinaza, bovinaza, aserrin, bagazo, cisco
de café, material vegetal (residuos de podas,
restos de comidas y mortalidad de aves de
corral entre otros). Cuando estas se
circunscriben dentro de la tecnologia de la
compostacion, se involucran parametros
que permiten la caracterizacion fisica,
quimica, biologica y microbiologica de tales
materiales.

De esta manera el Grupo GIEM ha venido
realizado este tipo de analisis durante los
ultimos 8 afios tanto a las materias primas
como a los productos finales.
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PARAMETROS FISICO QUIMICOS

Los analisis fisicos quimicos y microbiolégicos realizados a algunas de las materias
primas y al producto final (compost) fueron realizados en el Laboratorio del Grupo
Interdisciplinario de Estudios Moleculares de la Universidad de Antioguia.

En la tabla 1, se observan algunos valores correspondientes a parametros fisicos y
quimicos importantes encontrados en los materiales (que se pueden producir en una
explotacion pecuaria) y que ademas constituyen una materia prima de excelente calidad
para iniciar procesos de compostaje.

Tabla 1.
Parametros fisico-quimicos realizados a diferentes materias primas.

" I Conducti ml _
MUESTRA | Humedad Cenizas pH | vidad Nitrégeno Carbono | Rel. C/N
%, % ms / cm % | Org.% _

Aserrin 99973 | 08 | 61 - 1 01812 | 3953 66.66
Galinaza | 1885 | 2056 | 610 | 3446 | 1463 | 12837 | 646
Polinaza | 25.834 | 18.639 895 | 2441 | 1426 | 12823 | 895
Porquinaza 44.362.5 2834 | 79 217 3538 249 | 682 |
Bovinaza 68 e T SR 1117 | 20 | M28 |
Bagazo | 44.572 10 78 |0.050.06| 03032 3746 | 133.81
Ciscocafé | 0.23203 | 626 | 56 | 23 1517 | 4258 3195 |
Borracafé| 5735 | 3.24 | 58 3 113196 289 18.76
Céscara de |
86.9 4 i = 17 405 23.82
e i 5
a ae 1 |
B 58 | 151 | 7.86 = 1.2636 33 13.58
Tallos y e | .
flores 6485 | 96 e 22 | a3t | 1_6,31 |
Desechos | 2 i |
iz 855 | 6.1814 | 4.16 ivm Twnd 316 3336 2379
| Restos de | g | |
T e M Wi P i 4 P e
'Equinaza L R L - 1323 35 19.44
"Estiércol -’ : 1 ]
decabras | 909 | %83 | 77 . 26 _24.5 946 |

Conejaza 50 | 59 7.82 - 1.69 87 | 5713

‘Mortalidad ! 5 ;

pomg . 84 1.7 27.2 __ 16 |

* Los valores de humedad son muy variables, dependen de muchos factores, p.ej
condiciones de envio y almacenamiento de la muestra.

Los valores obtenidos para otras variables corresponden a andlisis realizados a varias
materias primas, por eso se presentan intervalos amplios para algunos de ellos, p. e]. el valor
en las cenizas para pollinaza (entre 18.6 y 39), carbono organico para gallinaza (12.8 -37) y
‘nitrégeno para poda de pasto (1.26 - 3.6). En otros, los valores son aproximados, p.ej, el %
de carbono para restos de comidas es aproximadamente 34 y equinaza (~35).
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Analisis microbiologicos realizados a diferentes materias primas.

MUESTRA | Meséfilos | Terméfilos| Mohos | Levaduras

uf.c/ g™
.......... : | - =
Aserrin | Entrﬁ:}gﬂ y Hasta 10° Entr1eD;D Y | Hasta 10°
'Gallinaza | Entre 107y | Hasta10’o| Entre 10%y | ,
100 mésy més 107 | Hasta10®
Ciscocafé | Hasta 107 | Hasta 107 | Hasta 104 | Hasta 102
Desechos Hasta 10° ] Hasta 10° | Hasta 10°
cosecha N - el
i B
F{estros de Hasta 10° Hasta 10] | Hasta'm 0 )
comidas ik i | o ] mas '
Equinaza | Hasta 10°%0 | Hasta 100 Hasta 10% g
| | mads | mas | mas | =%
i T
Mortaﬂad Entre ;]H} y Hasta 10° k
aves |10 | ..

**u.f.c/ g: Unidades Formadoras de Colonia por gramo.

*** | os datos corresponden a una muestra con 4 semanas de proceso de
compostacién, para una mezcla de gallinaza, aserrin, mortalidad de aves en
una relacion: 1:1:2 -: no se tienen datos.

Las poblaciones de microorganismos son adecuadas para iniciar procesos de compostaje. -
La presencia de mohos y levaduras en las materias primas son de gran importancia ya que

los primeros descomponen lignina y celulosa y algunos producen antibioticos, mientras que
algunas levaduras fijan nitrégeno atmosférico cuando no hay una fuente de nitrégeno fijada.




Dentro de los analisis microbiologicos realizados para detectar presencia de patégenos
(tanto para los humanos como para plantas y animales), se han encontrado algunos como
Salmonella, Staphylococcus aureus, E. coli, Fusarium oxysporum, Botrytis y Colletotrichum
entre otros. De otro lado se han encontrado gran cantidad de bacterias y hongos saprofitos
que no presentan patogenicidad como Bacillus sp, Mucor, Rhizopus, Penicillium,
Trichoderma, levaduras, lactobacilos, actinomicetos y otros.

Durante el proceso de compostaje se presenta una gran competencia por el sustrato entre
unos y otros. Alfinal del proceso se van a eliminar los primeros por la presencia de algunos
factores: competencia con los microorganismos “beneficos”, las altas temperaturas gque
se generan en dicho proceso y la produccion de antibioticos y enzimas por parte de algunos
(Penicillium, Streptomyces y Trichoderma).

Al finaldel procesoseha encontrado que predominan las poblaciones de Mucor,
Rhizopus, Penicillium, Trichoderma y Actinomicetos. Las poblaciones de patégenos se han
reducido de manera considerable v en la mayoria de los casos se han eliminado. Las
poblaciones de bacterias coliformes (totales y fecales) han pasado de > 2400 (inicio del
proceso)a < de 1000 coliformes por gramo de muestra analizada. Salmonella ausente en
25 g de muestra, ausencia de Staphylococcus aureus coagulasa positiva y de los demas
patdégenos mencionados con anterioridad. :

i La grafica 1 muestra el
PP&RAMETROS comportamiento de sustancias

fitotoxicas que se pueden presentar
IOLOGICOS ey
sometido a ningun tipo de proceso

\iresco) y en un compost.

FITOTOXICIDAD -

Para evaluar la madurez _Grafica 1.

relacionada con la Comparacion de la presencia de Fitotéxicos en la fraccion
estabilidad bioldgica de la hidrosoluble para estiercol y compost.

materia organica (Blanco,
1997),se ha considerado :
gue uno de los indicadores 45 |
biolégicos mas

importantes lo constituye 13 Ak '
el estudio de fitotoxicidad, = § 3

expresado en la B 25 —a— Estiercol fresco
germinacion de semillas 2 o —m— Compost

(Bess, 1999), longitud de B 15

plantulas y raices que o ¢

hacen referencia a la | 5 05-

evaluacion de la fraccion 0 - . ;

hidrosuluble 1:10 (Blanco, | 0 2 4 6

1997; Pascual, 1997;

Melgarejo, 1997). Concentracion (viv)

54 DESPERTAR LECHERO, ENERO 2005



La presencia de sustancias fitotéxicas en
un estiércol fresco, se manifiesta en la
grafica, como una disminucion
considerable en la longitud de las raices
comparada con un producto estabilizado
(compost).

Un compost elaborado bajo condiciones
adecuadas, debe ser un producto estable e
inocuo para las plantas, no debe presentar
sustancias de tipo fitotoxico que afecten
factores importantes dentro de su
crecimiento y desarrollo (germinacion de
semillas, tamafno de raices y longitud de
plantulas).

Si en el analisis fitotoxico de un compost se
observa que alguno de estos factores no se
asemeja a lo obtenido para el control, es
evidente que es inmaduro y todavia
contiene sustancias que van a afectar a la
planta en alguna parte de su desarrollo.
Por esto se considera el analisis fitotoxico
como un parametro para determinar la
calidad de un compost.

La reciente encuesta realizada por las
Corporaciones Regionales (Corantioguia,
Corpouraba, Cornare) y Colanta, arrojo
datos importantes que sirven para apoyar
la necesidad de establecer procesos como
el compostaje, que conlleven a un
adecuado manejo de residuos solidos en
las explotaciones lecheras.



PARAMETROS

QUESE DEBEN
TENER™ CUENTA

PARAPRODUCIR
(  OMPOST

El proceso de compostacion se presenta
como una alternativa interesante en el
manejo de los desechos sdlidos que se
generan en muchas actividades y las
variables a tener en cuenta para producir
adecuadamente un compost son:

HI IMEDAD

Para qgue el proceso se realice en
condiciones Optimas, el porcentaje de
humedad debe estar entre 40 60%.
Teniendo en cuenta la humedad presente
en algunos de los materiales de partida
(principalmente los que aportaran el
nitrdgeno: estiércoles), se recomienda
que los materiales con los que se hara la
mezcla, sean lo mas secos posibles, asi
se podran ajustar los niveles de agua
deseados.

A TEYIS
L N

Debido a que los microorganismos
involucrados en los procesos de
biotransformacion del compost son en su
mayoria aerobios, la aireacion es
indispensable para lograr una rapida y
eficiente transformacién de esa mezcla
inicial. Su frecuencia, ya sea aireacion
estatica o dinamica, dependera del
contenido de humedad en la mezcla de
partida.
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Sihay exceso de humedad se disminuyen
los espacios para que el aire pueda fluir y
se presentara por lo tanto una
compactacion. Los sistemas de aireacion
pueden ir desde volteos periodicos
mediante paleos, hasta sistemas de
inyeccion o succion de aire.

RELACION CARBONO-NITROGENO

Los nutrientes necesarios para que los
microorganismos descomponedores
lleven a cabo satisfactoriamente el
proceso de transformacion, deben estar
en ciertas proporciones: se recomienda
de 20 a 30 partes de Carbono por 1 de
Nitrégeno. Si alguna de las materias
utilizadas presenta deficiencias con
respecto a esta relacion, se pueden
emplear mezclas con material vegetal.

.1_1‘.._“__‘. VG PARTI .. : "._

Es importante que las materias primas a
mezclar se sometan a un proceso de
.molienda antes de comenzar el proceso,
ya que esto permite una buena aireacion y
una adecuada manipulacion del material.
-De esta manera se obtiene una mayor
superficie de exposicion para que los
microorganismos invadan y transformen
mas rapidamente el sustrato, ya gque si el
material no se fragmenta el proceso de
degradacion va a tomar mucho mas
tiempo.

La experiencia ha demostrado que no es
necesario moler todo el material; es
conveniente que algunas de las particulas
sean de mayor tamafo que otras para que
los espacios creados entre ellas permitan
una buena aireacion.

Sin embargo, dependiendo del fin
(comercial o no) si se quiere obtener un
producto con una buena apariencia y de
facil manipulacién, se debe llevar a un
tamarfio de particula de 1 cm o menos
(GIEM, 2000).
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Otros aspectos a tener en cuenta

Cuando se va a comenzar la
conformacion de las pilas se debe elegir un
sitio con facil acceso, con una superficie
ligeramente inclinada y en lo posible que
esté cubierto. Luego homogeneizar
adecuadamente las materias primas,
mezclandolas y dando volteos. Dichos
volteos se seguiran durante todo el proceso
para garantizar una mezcla bien
homogeénea.

Pueden variar de acuerdo con el sistema
elegido, pero algunas caracteristicas son
comunes a todos, principalmente el techo y
conformacién de las pilas.

El techo es conveniente porque la pila
estard protegida del agua lluvia y no se
afectara drasticamente la humedad inicial,
si el material se deja sin ninguna
proteccién, la lluvia aumentara
considerablemente la humedad en la pila y
el proceso se puede volver anaerobio.

MEDIO AMBIENTE

La forma de las pilas dependera del espacio
disponible y de los volamenes a trabajar.
Con unos tipos de pilas se podran manejar

mayores volumenes que con otras. Igual
sucederia con los métodos de aireacion que
se piense utilizar (GIEM, 2000).
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Variable | Importancia | Comportamiento cinético

Capacidad de [ Permite regular el balance hidrico y [ El valor debe aumentar en
Retencidn de evita pérdida de nutrientas por funcidn del tiempo.
[ Agua ixiviacion

leduﬁ[lmdud | Indica el nivel de iones en el suelo. Sus| Su tendencia es aumentar |
valores deben ser bajos de acuerdo a las| con respecto al valor inicial
| materias primas.

| pH La absorcion de nutrientes esta influida | Al finalizar el proceso
en gran parte por el pH del sualo. itil—znue a la neutralidad
Cenizas | Inl:.lll:;i.;:rrjl. &l pr‘?&nﬁm ::':'.J:ili.—]n{;-‘i;—]“.-i A medida que el tiempo
| inorganicas no volatiles. | transcurre deben aumentar. |
Nitrégeno Es un elemento mayor muy importante | Hay pérdidas al principio v
. | para vegetales. s | | se estabiliza al final. |
Potasio [ Otro elemento mayor importante para | Debe permanecer constante. |
'ﬂs__piantas. = i |
Fasforo De granimportancia igual que el Ny K | Su valor puede aumentar

considerando las pérdidas
| de materia organica.

' Capacidad de | Las particulas sdlidas del suelo Su valor debe incrementarse |
Intercambio absorben iones de |a fase acuosa y a su| en funcion del tiempo, ya
Cationico vez “desabsorben” cantidades que s una medida de la

equivalentes de cationes para oxidacion de la materia

| establecerse al final un equilibrio. El organica.

compost actua como intercambiador de
_{lones. L — e
Carbono Inicialmente los valores deben ser aitos. | Debe  disminuir

Organico [ | rapidamente al inicio del
i cpyal . 20l 9 _ |proceso.

Microbioldgicos | Las poblaciones de patdgenos deben | Poblaciones altas al
disminuir considerablemente o principio y luego se
desaparecer al final debido a la gran establecen una sucesion de

| competencia de descomponedores | diferentes tipds.

Enzimaticos Concentraciones importantes de Disminuyen a medida que
enzimas degradadoras: celulasas, se agota el sustrato.
ligninasas, proteasas, lipasas, amilasas

| fosfatasas. . :

Fitotdxicos Define si un compost es Debe disminuir con &l |

agronomicamente adecuado. tiempo

CONCLUSION

Con los materiales generados en las explotaciones pecuarias se pueden llevar a cabo
satisfactoriamente procesos de compostacién. Se han evaluado los compost producidos con ellos y
han cumplido los parametros de calidad establecidos para este tipo de productos desde el punto de
vista fisico, quimico, microbioldgico y fitotdxico.

De estamanera se vé cémo el compostaje se constituye en una alternativa interesante para manejar
de manera adecuada y segura, la gran cantidad de residuos soélidos generados en esta y otras
actividades agropecuarias.

Si se logra establecer ese cambio cultural entre los productores, para que se den cuenta de las
ventajas que representa el manejo adecuado de sus residuos, se estard dando un paso
importantisimo para solucionar, en gran medida, muchos de los problemas generados en esa
actividad, tanto desde el punto de vista ambiental, como de la salud humana. Todo esto conllevaria a
la obtencion de productos de mejor calidad, a la recuperacion de suelos y por ende al mejoramiento
en la calidad de vida de la gente.
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uafru decadas
nsTrugendo

Fufuro

a Cooperativa COLANTA

comenzé a tejer su historia

el 24 de junio de 1964,

cuando en el municipio de

Donmatias, al norte del
departamento de Antioquia, se asociaron
65 campesinos. Esta unién se gesto para
enfrentar los abusos reiterados de un
oligopolio existente en Medellin. Estos
campesinos, que derivaban el sustento
diario de la produccién de leche, carecian
de alternativas econémicas para vivir.

Los habitantes del norte antioqueno
heredaron suelos pobres y pocos aptos
para la agricultura, debido a la explotacion
de oro. Eran suelos de fertilidad baja,
acidos, lo que implica necesariamente su
recuperacion con base en fertilizantes. En
épocas anteriores, grupos de mineros
llegaron y colonizaron la regidn; asi se
establecieron las primeras comunidades
en el norte antioqueno.

El efecto de remocidn y lavado de millones
de toneladas de tierra (las mejores para el
uso agropecuario) terminé con el
agotamiento de la capa fértil del suelo. Los
suelos se sembraron de pastos tratatados
con fertilizantes que cambiaron el paisaje
de laregion.

La ganaderia, entonces, surgid como
redentora del norte antioquefio. Se instauro
una cultura pecuaria que en adelante giraria
en tormo al ganado de leche, que con el
correr de los anos adquiriria mayor
importancia en la region. Contribuyo a esta
tendencia el hecho de que los municipios
del altiplano desarrollaron la actividad
lechera teniendo en cuenta
oportunidades y ventajas

como el clima, la red vial

seclndaria existente y la

cercania a Medellin.



Enla década de los 60, el municipio de Medellin prohibié la venta de leche cruda. Asi, se cre6
un oligopolio constituido por una empresa privada que expendia el 90 por ciento de la leche.
Adicionalmente, en los periodos de vacaciones de colegios, disminuia dramaticamente el
consumo y en consecuencia la venta de leche.

Ademas estaban expuestos a las abusivas politicas delaempresa, poreso,eranobligados
ahacer largas filas para adquirir la leche que se distribuia solamente cada dos dias.
Los domingos y festivos no habia expendio.

En relacion con el productor, el oligopolio disminuia unilateralmente el precio de la leche, o
simplemente no la pagaba sefalandola como “acida”. Ademas, se les retenia a los
campesinos un porcentaje del pago que posteriormente era devuelto en papeles o acciones
que poco servian.

En concreto, las condiciones del momento conspiraron para desestimular el trabajo del
pequerio productor de leche para quien la actividad no representaba alternativa de futuro
para sus hijos.
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CONCIENCIA
COOPERATIVA

En los afios sesenta el sistema
cooperativo vivia la etapa de
crecimiento, expansion e
integracion. Estos procesos
fueron jalonados por la Iglesia
Catdlica, lideres comunitarios,
sindicatos y representantes del
Gobierno (FAJARDO ROJAS: 4:
2003) El periodo es conocido
como la etapa de consolidaciéon
del sistema cooperativo en el
pais. Por eso, en 1964 nacieron
asociaciones como la
Cooperativa de Ahorro y Crédito
Donmatias, Coonorte, Coomeva,
entre otras.

Cronologia COLANTA 1964-1991

Asi, la fundacién de la
Cooperativa por parte de
campesinos de Donmatias,
excedio cualquier criterio de
casualidad, porque se dio en un
marco de conciencia colectiva y
cooperativa que vivia el pais.

A partir de este contexto, y para
darle solucion a la situacion
reinante del campesinado del
norte antioquefio, la Secretaria
de Agricultura del Departamento
de Antioquia estimulé la
asociacion de los sesenta y cinco
productores de leche en una
Cooperativa Lechera, la cual fue
reconocida segun Personeria
Jurigdica 255 96 la
Superintendencia Nacional de
Cooperativas de la Republica de
Colombia de junio 24 de 1964.
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COMIENZO INCIERTO

La efervescencia del momento que marco
el nacimientodeLa Cooperativa paso, y
comenzo la ardua labor de plasmar en
realidad un sueno. La campana de crear
conciencia cooperativa entre los
campesinos del norte antiogquefio se hizo
dificil, pese a los animos de los pioneros.
Algunos lideres recorrian municipios
cercanos con la mision de educar y crear
conciencia en los campesinos sobre las
bondades del cooperativismo.

Desde Donmatias viajaban hasta
Medellin y de aqui hasta municipios como
Entrerrios porque en esa época aun no
habian carreteras que interconectaran los
municipios entre si.

La Cooperativa comenzd con el montaje
de un pequefo almacén de insumos
agropecuarios en Donmatias. Los pocos
asociados adquirieron el compromiso de
aportar dos centavos por litro de leche
vendida a queseras o pasterizadoras
existentes. Sin embargo, basté poco
tiempo para evidenciar la dificultad
econdmica de La Cooperativa y del
campesinado porque estos ultimos
producian solamente un promedio de 20
litros diarios; produccién de la que
derivaban la subsistencia. Por eso, para el
afio 1965 La Cooperativa estaba a las
puertas de su liquidacion por la perdida de
mas del 50% de su capital.

En Medellin se prohibio la venta de leche
cruda; se establecié el oligopolio antes
mencionado que se encargaria del
procesamiento y distribucion de la leche;
los precios desestimulan la produccion
lechera en el campesino.

INFORME ESPECIAL

Estas irregularidades en la cadena
produccién-oligopolio-consumidor
configuraron la oportunidad de oro para la
entrada en escena de un segundo
operador lacteo para Medellin y el Area
Metropolitana. Sin embargo, La
Cooperativa solamente subsistia a duras
penas, no estaba preparada para
afrontar este nuevo reto.

En el periodo comprendido entre 1964 y
comienzos de los afios 70 se declard
legalmente en quiebra en tres ocasiones,
y con este panorama, la entonces
Superintendencia Nacional de
Cooperativas ordend su liguidacion en
varias ocasiones. La ordenacion de la
liquidacion se debié a que el limitado
capital de La Cooperativa no cumplia con
los requisitos minimos ordenados por la
Ley. .

Hasta 1973 La Cooperativa mostraba
poco desarrollo y un balance estancado;
e&n una década de existencia ya se habian
despedido a cuatro gerentes por su
gestion. Enrazén a lo anterior, algo debia
hacerse para no apagar la mistica y
frustacion del suefio cooperativo de un
grupo de campesinos.

@
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SEGUNDA ETAPA
LOS BUENOS TIEMPOS

La crisis reinante en La Cooperativa hasta 1973
preciso tomar alguna férmula salvadora. Para
cumplir con este propdsito, fue nombrado como
gerente el médico veterinario y zootecnista,
Jenaro Perez , quien habia desempefiado los
cargos de Secretario de Agricultura del
Departamento de Antioquia, director del Centro
de Diagnostico Veterinario del Instituto
Zooprofilactico Colombiano, y catedratico de la
Universidad de Antioquia. En pocas palabras,
tenia el perfilideal, y ademas, era ampliamente
conocido entre ganaderos y entidades del
gobierno.

El nuevo gerente propuso al Consejo de
Administracion el montaje de una planta de
concentrados por ser menos costosa, sin
embargo, era claro que los asociados deseaban
una pasterizadora de leche.

Asi mismo, planted la necesidad de cambiar el
nombre de Coolechera (que asi se llamaba La
Cooperativa) por el de COLANTA que
significaba Cooperativa Lechera de Antioguia.
Al tiempo, se defini6 que el objeto de la
Institucién era la compra, pasteurizacion vy
venta de la leche captada a asociados vy
productores.

En 1974, y dada la precaria situacion de
COLANTA, se hizo necesario buscar recursos
financieros para el desarrollo de los proyectos
de la nueva administracion. COFIAGRO,
Corporacion Financiera Agropecuaria aprobo
un crédito por 20 millones de pesos.
Adicionalmente, la Gobernacion de Antioquia, a
través de la Secretaria de Hacienda aportd
cinco millones de pesos.

Posteriormente, se aprobé un nuevo creédito por
20 millones de pesos por parte del Banco
Ganadero y el entonces IDEMA, Instituto de
Mercadeo Agropecuario, cada uno prestaron
$10 millones de pesos. Para otorgar estos
créditos, COLANTA ofrecié como garantias,
ademas de las firmas del gerente, Jenaro
Pérez, y los miembros del Consejo de
Administracion, el terreno adquirido a crédito
donde se construyd luego la planta Caribe, asi
como los equipos Jue comprarian con los
préstamos y el propio edificio que se construiria
en el barrio Caribe al norte de Medellin.
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Figura 2.
Cronologia COLANTA 1995-2000

1995 +—§

COLANTA dona
15 millones de
litros de leche,

1996 «

Entra en operacidn
la primera plania
pulverizadora,

1997-

1988 Exportacién de

: gquesos y leche a
Estados Unidos y
Venezuela
respectivamente,

COLANTA adquiere
frigomatadero en
Santa Rosa.
Comercializacion
-arroz COLANTA.

Sale al mercado
la leche

_ - pasteurizada
AL fortificada con
hierra.

-Cérnicos COLANTA
incremento ventas
e 72% respecto al
-afio 1999.

Los primeros afios de la segunda etapa de La
Cooperativa fueron de caracter pedagégico
entre asociados y campesinos. Consistia en un
trabajo de concientizacion de lideres vy
campesinos de las bondades del sistema
cooperativo en los municipios con vocacion
ganaderay lechera.
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Con la direccion del doctor Jenaro Pérez y
el Consejo de Administracién, integrado
por asociados productores de las
diferentes zonas, ademas los recursos
adquiridos en calidad de préstamo y el
trabajo de concientizacion en municipios y
campos del departamento de Antioguia,
COLANTA se preparaba para hacer
historia.

En la década de los setenta, Colombia
presentaba déficit de leche y el Estado, por
intermedio del IDEMA, era el unico que
podia importar leche en polvo la cual era
vendida a las pasterizadoras para
reconvertirla (mezclar con leche fresca y
agua).

Para 1974 disminuyd el consumo
percapita de leche segun estadisticas
de la Secretaria de Agricultura; asi,
mientras en 1968 el promedio era de 80
kilos por afio, seis afios después solo
alcanza a 57 kilos.

INFORME ESPECIAL

En 1975, la gestion de Jenaro Pérez ante
los organismos oficiales surte efecto. El
30 de abril de dicho afo el Gobierno
sanciona la ley por medio de la cual se
exime de impuestos a la produccion
lechera. COLANTA se apresuro a
prepararse, adquirir y tener a punto la
planta procesadora en el barrio Caribe de
Medellin.

La puesta en funcionamiento de la planta
pasterizadora ocurrié en 1976, era una
pasterizadora usada, comprada en
Estados Unidos por el gerente.

Oficialmente, el 25 de julio de 1976,
COLANTA vende los primeros tres mil
litros de leche pasterizada. En esa fecha
esperaban captar 28 mil litros de leche por
parte de los asociados-productores, sin
embargo solamente llegaron ocho mil.

Los primeros litros de leche fueron
llevados a COLANTA en el camion que
condujo el sefior Raul Monsalve, a las 10
de la mafiana.

A partir de los primeros litros vendidos, la
leche COLANTA comenzé a posicionarse.
En el empefio de llegar al consumidor final,
inclusive los dias festivos y domingos con
un producto fresco y de excelente calidad,
radico el éxito de COLANTA.



SERVICIOS:
MAS CERCA DEL CAMPESINO

Con la puesta en marcha de la procesadora
de leche, se hizo necesario la apertura de
nuevos almacenes agropecuarios en otros
municipios del Departamento, con lo cual se
necesitd incrementar su planta de personal
que generd 71 nuevos empleos. Los
agropecuarios comenzaron a impactar el
medio donde residian los asociados y
productores porque ofrececian productos y
servicios a precios cooperativos.

Al pequeno local de insumos de Donmatias
le siguieron una cadena de almacenes y
comercializadoras, centros de acopio,
plantas procesadoras de derivados y de
concentrados, sales y fertilizantes,
distribuidos en los departamentos de
Antioquia, Bolivar, Coérdoba, Quindio,
Caldas, Boyaca, Cundinamarca, Narifio,
Risaralda y Valle, establecimientos mas
cerca del productor, y que regularon la
economia en los lugares donde se
establecio COLANTA.

Con el objetivo de ofrecer al asociado
recursos para mejorar su calidad de vida, en
1982 La Cooperativa creé la seccidon de
Ahorro y Crédito donde el dinero de los
asociados siempre esta disponible para
conceder créditos en proporcion de 5 veces
lo ahorrado, para ganaderia, agricultura,
articulos para el hogar, educacion vy
recreacion. Ademas ofrece a bajos costos
una poliza integral que protege al asociado y
a su familia en caso de enfermedad,
accidente o muerte. Inicié con 631 afiliados y
hoy son mas de 8.400.

En la actualidad COLANTA tiene la primera
gran cadena de agropecuarios con 50
almacenes estrategicamente ubicados. En
éstos, los asociados y campesinos
adquieren a bajo precio fertilizantes,
concentrados, droga veterinaria y productos
paralafincay el hogar.
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Son verdaderos polos de desarrollo
agropecuario y el soporte para el
departamento de Asistencia Técnica, en los
que se integraron profesionales entre
médicos veterinarios, ingenieros agronomos
y zootecnistas.

CONCENTRADOS,; SALES Y
FERTILIZANTES COLANTA

En el proceso de crecimiento de COLANTA
comenzo a funcionar, en 1979, la Planta de
Concentrados y Sales Mineralizadas que
hoy produce mas de 400 toneladas al dia.

La Cooperativa fabrica sus propios
concentrados para bovinos, porcinos, pollos
y gallinas y mascotas. Las sales
mineralizadas, son las mas completas en el
pais en oligoelementos y trazas de
minerales, caracteristica que las hace mas
eficientes y economicas.

Con enorme eéxito COLANTA produce
fertilizantes compuestos, su acogida se debe
a la adicion de elementos menores y a su
bajo costo comparados con los existentes en

el mercado. COI_ANTA

mas crecimiento

COLANTA sigui¢ su linea ascendente a toda
marcha. El impacto social generado se
tradujo en calidad de vida para el asociado y
productor de leche a quien por primera vez
se le garantizé la compra de su produccion.
El asociado comenzd a recibir asistencia
técnica, capacitacion y formacion que
contribuyeron a que sus pequerias parcelas
fueran verdaderas empresas productivas.

COLANTA  prosiguid dotando de mas
valores agregados su produccion lechera.

Por eso, las botellas de vidrio, en las que se
distribuia la leche, fueron identificadas con
tapas de colores de acuerdo con el dia de
distribucion; la razén de esta practica
obedeci¢ a un criterio de control de calidad
que garantizaba al usuario adquirir un
producto el dia de su distribucion.
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DERIVADOS

En el afio 1984 se vendi¢ el litro de leche
numero 500 millones, cuando apenas
habia transcurrido siete afios desde el 25 de
julio de 1976 fecha en la que se recibid y
vendio la primera botella de leche. Asi, era
evidente la aprobacién y preferencia de la
leche COLANTA entre los consumidores en
la década de los afos ochenta. En
respuesta a la aceptacion, posicionamiento
y demanda de los consumidores, el
portafolio de productos COLANTA se
diversifico y crecio.

Aparecio la linea de derivados lacteos, que
comenzaria produccion en la planta de San
Pedro, previo certificado de marca
expedido por la Superintendencia de
" Industria y Comercio.

Con este aval COLANTA comenzd a
elaborar productos lacteos como quesos,
mantequilla, bebidas lacteas, refrescos, 12
leches azucaradas, dips, arequipes, entre
otros. Los estrictos controles de calidad,
desde el ordefio de la vaca, hasta las
plantas de produccidn, han sido la razén del
éxito de los derivados lacteos COLANTA
desde sus comienzos.

En la elaboracién de quesos y pulverizacion
es necesario que la leche presente
porcentajes altos de proteina. En el afio
1999 se encontrd con preocupacion que la
leche captada mostraba niveles inferiores a
2,9% de caseina que es la proteina base
para la elaboracion de quesos; y que dicho
porcentaje era el promedio general en
Colombia. Por eso, para ese mismo afio, el
gerente de La Cooperativa, con el apoyo de
los productores, enfilo baterias para
aumentar la proteina en COLANTA por
encima del 3,15%8; meta que deberia ser
lograda para 2002, segun las instrucciones
de Jenaro Pérez.

INFORME ESPECIAL

Y gracias al esfuerzo de los asociados
productores por enviar a la planta un
producto de excelente calidad, los
resultados comenzaron. Para el ano 2000 el
promedio general alcanzo el 2,96%; ya en
2001 aumento a 3,12%; y para 2002 y 2003
se mostraba el logro de la meta establecida
con un contundente 3,20% y 3,23%
respectivamente. En 2004 la proteina llegé
a 3.26.

CARNICOS

La Cooperativa tenia un 10% de
participacion en el frigomatadero Central
Cooperativa para el Beneficio Integral
Pecuario, CENCOBIP, en el municipio de
Santa Rosa de Osos, pero en 1998 decidio
adquirir el 100% de esta empresa
cooperativa que estaba dotada de
matadero para cerdos y bovinos.

Con este infraestructura nacié la linea de
carnes frias marca Montefrio. Desde 2000
produce, también cortes frescos, bandejas
preempacadas y canales de bovinos,
porcinos, terneros y visceras rojas con la
marca COLANTA.




PULVERIZADORAS

COLANTA

La industria lactea ha padecido
histéricamente las épocas de
“enlechadas” que consisten en el
exceso de produccion de leche en
periodos de invierno, que
tradicionalmente ha venido
ocurriendo entre los meses de abril,
mayo y junio de cada afo. Ante esta
problematica, y para garantizar la
captacion de leche de asociados y
productores, COLANTA decidio
construir su primera planta
pulverizadora. En la XXVIII
Asamblea General, que se celebro
el 21 de marzo de 1991, los
asociados autorizaron el descuento
_de un dia de produccion de leche
“para la adquisiciéon de esta
pulverizadora en Planeta Rica
(Cordoba). Ese descuento
constituyd un préstamo a
- COLANTA, y es otra muestra del
esfuerzo cooperativo de los
asociados y trabajadores. En 1996
se monto la planta pulverizadora en
este municipio del departamento de
Cérdoba; y en 1999, la de San
Pedro de los Milagros donde
posteriormente se monté una
tercera planta. Asi, entre 1996 y
2002 entraron en operacion las tres
plantas pulverizadoras, siendo las
mas modernas de Colombia,
Unicas en su tecnologia en la region
Andina para la fabricacion de leche
en polvo aglomerada, entera o
descremada, de acuerdo con la
demanda.
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EXPORT

La puesta en produccion de
esta infraestructura
representaria la salvacion del
sector lechero debido a que
se pulverizaban los
excedentes de leches durante
las épocas de “enlechadas”,
los cuales eran donados con
la consecuente pérdida
econdmica para COLANTA.
Otro logro de las plantas
pulverizadoras consistio en
que Colombia comenzo a ser
exportador de leche, con lo
cual el entusiasmo de
asociados y productores se
reflejaria en el aumenta la
produccion y la calidad del
producto, pues La
Cooperativa poseia ya
tecnologia para procesarla y
mercadearla.

En suma, se acabaron los
excedentes, y se garantizaria
la compra de la produccion a
los asociados y productores.
De forma oficial, en 1998
exporté por primera vez leche
en polvo, leche evaporada,

crema de leche y arequipe,
entre otros productos.

PROGRAMA TANQUES
DE ENFRIAMIENTO

En 1994 se inici6 el programa de tanques de enfriamiento de
leche en las fincas de asociados y productores. Consiste en
financiar al campesino tanques de enfriamiento, casetas,
equipos de ordefio, para contribuir a la calidad en |a cadena
lactea y en los derivados. Una vez realizado el ordefio higienico,
la leche es almaeenada de inmediato en los tanques de
enfriamiento que detienen la multiplicacion bacteriana.

En 2004 funcionan 4.117 tanques de enfriamiento que envian a
las plantas de COLANTA el 80% de leche fria del total que se
capta. Con la puesta en marcha de este programa , las
tradicionales canecas estan destinadas a desaparecer en La
Cooperativa.

A SOLIDARIA

La solidaridad es uno de los valores del cooperativismo, lo que
significa servicio y compromiso con el préjimo mas necesitado.
COLANTA no ha sido ajena a este valor cooperativo que viene
haciendo realidad con sus donaciones de leche. Entre los afnos
1995 y 2001 dono 15 millones de litros de leche en barrios
marginales de Bogota, Medellin, Cali, Manizales, Armenia, Cali
y Pereira. El total en precio de estas donaciones fue de 4.5
millones de ddlares asumidos totalmente por La Cooperativa.
Este espiritu altruista se ratificé en el afio 1998 con la
realizacién del programa “Vaso de leche” en 48 escuelas y
colegios de la capital antioquefia que beneficid a 19.910 nifios.
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De esta manera, la leche COLANTA
contribuyod a que sectores marginados
y pobres de la poblacion se
beneficiaran; donaciones que desde
entonces continuaron, reivindicando
una vez mas que cooperativismo ante
todo es bienestar. Desde 2001.con &l
programa refrigerios escolares
adelantado con la Secretaria de
Educaciéon del Distrito Capital,
COLANTA inici6 su apoyo a las
entidades gubernamentales.

Hasta 2004 entregd 18 millones 700
mil litros de leche, para asegurar como
minimo el 20% de los requerimientos
diarios de la poblacion infantil.
También con el programa “Desayunos
Infantiles” del Instituto Colombiano del
Bienestar Familiar ICBF atendio la
poblacién mas necesitada con un

.cubrimiento de 350 mil nifios por dia en

1.990 puntos, que se encuentran
establecidos en un 65% en areas
rurales. Con este aporte La
Cooperativa entregd 100 mil litros de
leche aldia.

En febrero de 2004 la investigacion de
la revista Dinero e Invamer Gallup
sobre el estado de las marcas en
Colombia, arrojé que la leche liquida
COLANTA es la de mayor recordacion

-y querida entre los consultados.

El balance social de COLANTA en sus
cuatro décadas de vida cooperativa
se resume en pocas palabras:
crecimiento y calidad de vida para sus
asociados, trabajadores, clientes y
comunidades en general.

En efecto, crecimiento en generacion
de empleo, pues de las 22 personas
que laboraban en 1974 se llego a las
3.780 al afio 2004. De igual manera,
en 1974 habia 1.787 productores
frente a los 12.292 al término de 2004.

. Ademas crecimiento en calidad de

vida, en el sentido del impacto social y
econémico que genera La
Cooperativa desde hace cuatro
décadas, donde asociados y
trabajadores han sido los propietarios
de este suefio cooperativo cristalizado
en realidad.
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NUEVO SIGL.O, NUEVAS
EXPECTATIVAS

COLANTA recibio el siglo XXI con el convencimiento de
seguir siendo la mejor empresa cooperativa en Colombia
para bien de sus asociados, trabajadores, productores, y
consumidores en general gracias al trabajo visionario de
su Gerente General y al acertado apoyo de los miembros
del Consejo de Administracion. Asi también, el proposito
era seguir creciendo afadiéndole a su portafolio
productos y servicios como respuesta a los retos que
propone la economia globalizada. De igual manera, el
nuevo milenio llegd con la internacionalizacion de la
economia que obligaba a La Cooperativa a ser altamente
competitiva, eficiente y productiva dentro y fuera del pais.
Durante 2002 La Cooperativa registrd pérdidas por
primera vez en 29 afos. El Gerente informé a la
Asamblea General que la pérdida fue de $6.747 millones,
y entre las causas de este resultado figuran las
exageradas importaciones de leche gue se dieron en ese
afno, que obligaron a pulverizar los enormes excedentes
de leche gue captaban de los asociados y productores.
Sin embargo, este lunar no enrarecio el universo de La
Cooperativa que volvié por la senda del crecimiento
arrojando excedentes por $19.042 millones durante el
gjercicio 2003.

En suma, la consolidacion de COLANTA en Colombia es
la puesta en escena de las bondades del sistema
cooperativo. Por e=o, a 2004 COLANTA ha traspasado
fronteras llevando el fruto del trabajo de 12.000
asociados y productores que cada dia le madrugan al sol
y construyen pais. COLANTArecibe al dia 2.4 millones de
litros de ias cuales vende alrededor de 700.000 en leche
liquida; el restn se destina a derivados lacteos como
quesosy yogures entre otros.

PIRAMIDE DE GENERACION

s i N ot
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Resumen

. espués de la leche fluida,
" higienizada, es el queso el
 producto mas importante de
" la industria lactea, en cuanto al
consumo y a la produccion mundial.
No hay lugar en donde se produzca leche,
que no tenga una variedad interesante de
quesos. Es asi como en Francia hay mas
de 350 clases de quesos y con ellos
compiten: Holanda, Suiza, Alemania,
Espafia, etc.
En este trabajo presentaremos los
autoctonos Colombianos, entre los cuales
tenemos solamente uno: El queso Paipa o
paipano, que es considerado entre la
variedad de quesos maduros. Los demas
son quesos frescos y de ellos tenemos los
acidos de pasta hilada y los campesinos.

Summary

After homogenized fluid milk, cheese is the
most important product in worldwide dairy
manufacturing and consumption.

There is not a place, where milk is
produced, without an interesting variety of
cheeses. In fact, there are more than 350
different kind of cheeses in France. Other
countries like The MNetherlands,
Switzerland, Germany and Spain, have
also a lot of them.

This work will present colombian typical
local cheeses, taking into account that we
have only a genuine one; the “Paipa” or
"I??ﬁbaﬁb", which is considered as a
ripened one. The others are only fresh
cheeses and among them we might count
the acid types like “pasta hilada" and
“campesinos”.
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TECl\OLOGIA
UESOS

AUTOCTONOS
COLOMBIANOS

ueso

|C umpemno'

El campesino es el quesc mas
representativo y de mayor produccion
en el pais.

La tecnologia para la preparacion de
este queso es muy similar para todos
los guesos frescos no Acidos. Se
obtienen por coagulacién de la leche
fresca, recién ordefada, utilizando
cualquier cuajo disponible. El queso
resultante es fresco, y puede ser
consumido de inmediato. Hay dos
formas: salado o simple.

Unos pueden ser de pasta prensada,
como el queso blanco de Antioquia y el
gueso campesino en todo el pais.

El no prensado es el tipico de
Cundinamarca, que se consume sin
sal, acompafado de miel o panela y se
denomina cuajada. El queso molido y
amasado, como el quesito, el
narifiense, el queso de bola, son de alta
humedad, entre 50y 70%.




Queso Campesino

La forma de los

diferentes quesos

La forma identifica la procedencia de los
quesos, asi:

El queso blanco es de forma cuadrada o
rectangular, se produce en Antioguia, lo
llaman igualmente campesino. El queso
sabanero, algunos lo presentan envuelto
en hojas de platano quebrantadas al calor.
El queso de iraca lo presentan en un tejido
de hojas de iraca. Es blanco o color crema
muy brillante, su apariencia interna es de
textura abierta con o0jos mecanicos
irregulares.

| Caracteristicas Promedio A
| Humedad % N 50 - 70

Materia grasa % 18 - 25 3
Proteinas % 15 -20

Sal % 1-3 |
|pH 5.6-62 |

Recibo de la leche por peso o por volumen, segun el criterio del fabricante.

Filtracion por medio de un cedazo o por un talego de tela.

Ajuste de la temperatura de la leche por tacto, a temperatura de ordefo, o por termometro

32a35°C.

Adicion del cuajo, segun el cuajo que se disponga y de las recomendaciones de los
fabricantes. Siempre se agrega mas de lo recomendado por las pérdidas de potencia , asi:
Cuando su presentacién es en pastillas, se deben utilizar dedos a tres para 100 litros
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de leche y si es cuajo en polvo, de una fuerza de 1:100.000, se debe utilizar 1,5 gramos por
cada 100 litros de leche.

Se debe disolver el cuajo en agua, 30 minutos antes de su adicion.

Se mezcla con cuatro veces su peso en sal y luego con 40 veces su peso en agua tibia.

Para utilizar las pastillas, se deben triturar hasta polvo fino y se agrega la sal antes de
disolverlas en agua.

La solucion del cuajo se echa sobre la leche en agitacion.

Después de haber agregado el cuajo se continia agitando de dos a tres minutos. Se
suspende la agitacion y se retiran las palas de la leche.

La mezcla queda en reposo de 40 a 60 minutos para hacer las pruebas de la cuajada.

Comprobacion del punto de cuajada

Son varias las pruebas para determinar que la cuajada se encuentra lista para el despique.
Las mas practicas son

A, Con la mano, bien limpia y himeda, posar la palma de la mano, con los dedos
abiertos, sobre la superficie de la cuajada, presionarla suavemente, como para dejar
la huella, se retirala mano y se observa: sisale la mano con manchas de leche, debe
dejarse la cuajada en reposo para repetir la prueba 10 minutos después.
Silamanosale limpiay deja la huella sobre la superficie, se considera que la cuajada
esta lista para el despique.

B. Cuando la cuajada se hace en una vasija pequefia, en una olla de aluminio por
ejemplo, para determinar el punto de cuajada se ladea un poco |la olla, para observar si
la masa se despega de las paredes de la olla, como una gelatina o natilla.

Sise trabaja en un recipiente de gran tamario, en el cual es impracticable la prueba
anterior, se realiza la misma , empleando la parte lateral e inferior del dedo pulgar, por
la palma de la mano, con ella se trata de separar la masa de las paredes del tanque. Si
se logra la separacion, el espacio entre la masa y las paredes del tanque se llena de
suero. Lacuajada esta lista para el despique.

C. La prueba del corte. Un cuchillo, de una lamina de unos 20 centimetros de largo y
delgada, se introduce en la cuajada, hacia la mitad del tanque, se hunde el cuchillo
unos 12 a 15 centimetros y se hace un corte de unos 30 centimetros de largo, hecho el
corte, se ponen las palmas de las manos, una a cada lado de la cortada, se hace una
suave presion para tratar de separar lamasa y observar las paredes del corte.

Unas paredes limpias y brillantes, indican el punto final de la cuajada, la herida que
queda enla masa, se llena de suero de color verde amarillento, si es un suero muy
lechoso, indicando que le falta tiempo de reposo y en ese caso se deja 10 minutos
Mas, pararepetirelensayo.
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Despique o
partida
de la cuajada

Cuando se trata de una empresa de
bajos recursos, y se trabaja con
tambores o canecas de regular tamafio,
el aparato para despicar la cuajada
puede ser una lamina de aluminio,
delgada, de unos tres centimetros de
ancho y doblada en uno de sus
extremos, con un largo equivalemte a un
radio de la caneca.

El largo de la cinta debe ser de unos 40
centimetros por encima de nivel superior
de la caneca, que quede fuera del
liquido, para poderla manipular.

Se procede asi: se introduce la lamina de
aluminio por el extremo que no tiene el
doblez y se cuadricula la masa, haciendo
cortes de arriba hasta abajo, con
diferencia entre cortes de 1.5 a 2.0
centimetros.

Luego se retira lalamina de aluminio y se
introduce nuevamente por la parte
doblada. El eje de la lamina queda en el
centro de la caneca y luego en forma
ascendente se empieza a girar la lamina
a la izquierda o a la derecha y
lentamente se va sacando la varilla. En
cada vuelta debe subir de 2 a 3
centimetros.

Cuando el doblez llegue a la superficie,
es porgue == ha completado el despique
y la cuajada se encuentra en trozos
irregulares pero suficientes para el
desuere.
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Se deja en reposo por cinco minutos para
luego revolver con un mecedor o canalete
de madera, de pale larga y de bordes
redondeados, para evitar el destrozo de los
granos.

Cuando se trabaja en una olla de
aluminio,se corta la cuajada con un
cuchillo,el cual debe tener una lamina de un
tamafo tal gue llegue hasta el fondo, con el
se hacen cortes paralelos, con una
separacion entre lineas de un centimetro.
Luego se hace el corte en sentido contrario
para cuadricular la superficie de lamasa .La
cuajada partida se deja en reposo por diez
minutos, luego la olla se sacude a la
izquierda y a la derecha para activar el
desuero.

Cuando se trabaja en tanques de grandes
volumenes, el despicado se realiza con dos
instrumentos metalicos denominados liras y
que constan de un marco metalico, con un
mango para operarlos y un tendido de hilos
de alambre de acero, colocados y fijados a
una distancia de un centimetro entre hilos.

La posicion de los hilos, con respecto al
mango en una de las liras, es un sentido
horizontal, mientras que en la otra es un
sentido vertical.

La parte operacional se realiza pasando
primero la lira horizontal, iniciando en la
cabecera del tanque, por cualquiera de los
lados y haciendo el recorrido hasta el lado
opuesto y regresando la lira por el otro lado,
para cubrir el total de la superficie.

Luego se hace la misma operacién con la
lira de hilos verticales y cuando haya
terminado de dar la vuelta, se pasa a lo
ancho, de un lado a otro, cubriendo el total
de la superficie de la tina, con ello se
obtienen pequenos cubos, de un centimetro
de arista.

Terminado el despique, se deja la cuajada
partida en reposo por diez minutos.

DESPERTAR LECHERO, ENERO 2005



Después de este reposo se inicia la
agitacion para activar el desuero y para
darle consistencia al grano, la agitacién se
realiza por 15 minutos, inicialmente en
forma lenta y luego mas rapida.

Se suspende la agitacion, se deja en reposo
por diez minutos para que la cuajada se
sedimente y luego se evacua el suero.

Se debe escurrir la cuajada, sin prensarla,
para luego proceder al salado, la manera
mas practica es adicionar la sal al voleo,
sobre la masa en agitacion, la mezcla se
hace durante 20 minutos.

La cantidad de sal que se debe agregar
depende del tipo de queso, asi: si es
cuajada, se puede salar o no. Cuando se
sala, la cantidad es de 0.5% con respecto al
peso de la masa.

Cuando se trabaja el quesito, la cantidad de
sal es del 1.5% y cuando es para el queso
de prensa, es del 2.0% a 3.0% de sal.

El rendimiento de la cuajada es del 16%, el
del quesito es del 14% y el del gueso
prensado es del 12%.

Producto tradicional de la Costa Atlantica, para su

produccion, se utiliza la leche cruda de la
region, recien ordefiada, la cual se lleva a
la quesera en cantaros o cangilones,
tipicos para el transporte de la leche.

Se recibe y se lleva a un tanque

metalico o a canecas de
plastico, segun la capacidad
de la quesera.

CULTURA LACTEA

Una vez salada la masa se procede a
eliminar una cantidad abundante de un
suero lechoso que se produce en esta
etapa, y que en la industria se denomina el
segundo desuero.

La cuajada del altiplano de Cundinamarca,
salada o no, se empaca en bolsas o en
tarros plasticos, sin ningun tipo de proceso
posterior y se lleva a refrigeracion. Cuando
es para queso, se lleva a moldes para luego
prensarlos. Cuando se desean los quesitos,
queso de bola, queso narifiense, la cuajada
se muele y se amasa, para luego darle la
horma, en forma de bola, media naranja,
ovalada, cuadrada, rectangular o cilindrica.
Como el queso molido queda con una
consistencia muy blanda, se lleva al
refrigerador para darle consistencia.

La vida util de estos quesos es muy corta de
cuatro a seis dias, aun en refrigeracion.
Cuando se empaca en cajas plasticas y en
bolsas al vacio, la vida Gtil puede aumentar
hasta 30 dias.




'F:

En las queseras de gran

volumen de proceso y con tecnologias
actualizadas, se utilizan cuajos de marcas
conocidas, en polvo, de potencia de
cuajada de 1:100.000.

En la mayoria de las queseras del campo
se procesa el queso con tecnologias
tradicionales, que son las de nuestro
interés. El cuajo utilizado en estas
queseras, proviene de los estomagos de la
res o del cerdo que se obtienen por encargo
en los mataderos de la region, a los cuales
se les dael nombre de "tripa”.

Los estdbmagos se rajan para eliminarles su
contenido, sin lavarlos, se salan y se
colocan en alambres extendidos al
ambiente, para secarlos al sol y al aire. Las
tripas en ninglin momento se deben lavar,
porque se pierde potencia.

Cuando se va a producir el queso,
introducen los estomagos dentro de la
leche a 34°C que es la temperatura normal
al medio ambiente para los liquidos en la
region. Cuando la leche se ha cuajado, que
es un tiempo relativamente corto, se retiran
los cuajares o la tripa para llevarlos
nuevamente al alambre, para un nuevo
proceso, al dia siguiente.
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Este proceso se repite hasta una disminucion
notoria de la potencia de cuajada, entonces
es reemplazado por un cuajo nuevo y fresco.
Existe también la posibilidad de preparar un
extracto de cuajo que es llamado “Cortadera”,
en la region.

Para preparar el extracto se procede asi: los
estomages se abren para eliminar su
contenido, se salan y se colocan en alambres
al medio ambiente. Cuando estan secos, se
cortan en tiras delgadas que se echan en el
suero contenido en una vasija apropiada, se
deja a temperatura ambiente 35 a 38°C,
durante cinco a siete dias. Al suero se le
agrega una a dos cucharadas de sal por litro,
para ayudar a su conservacion.

Al termino de la maceracion se obtiene un
liguido muy fermentado y acido, que provoca
la coagulacion de la leche en corto tiempo.

Obtenida la cuajada por cualquiera de los
métodos, se remueve por agitacion, con el
canalete o mecedor, para el despigue y se
deja en reposo por unos 10 minutos. La
cuajada se sedimenta y sin revolverla, se
evacua el suero y la masa se escurre,
ayudandole con presién manual.
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La cuajada se lleva a los moldes de madera,
escurriéndola. Luego de unas seis horas de
presion en los moldes, se retira y se parte en
trozos del tamano del puno de la mano.

Estos trozos de cuajada se llevan a la
salmuera, que se encuentra a temperatura
ambiente 33 a 35°C, con una concentracion
de sal no determinada pero fuerte, mas del
25%.

La cuajada permanece en la salmuera de la
manana a la tarde o de la tarde a la mafana
siguiente.

Seretira de la salmuera y los trozos se llevan
a los moldes de madera, llamados empletas
o ceretas, en donde permanecen con fuerte
presion por 12 horas o mas.

Se desmoldan y permanecen a temperatura
ambiente, hasta su envio a la ciudad.

Si el tiempo es prolongado para su
despacho, se ayuda a su conservacion
estregando el queso manualmente con sal
por todas sus caras, segun la practica del
quesero.

Este queso es producido con leche de
ganado cebu, que por lo general es
parcialmente descremada.

Es fresco prensado, de consistencia dura, con alto contenido de sal, lo cual le permite una
vida util por varias semanas. Su forma tradicional es en blogues cuadrados o rectangulares
de 10 a 40 kilogramos de peso. Es muy utilizado en panaderia, especialmente en bufiuelos.

Su consumo directo es restringido por su alto contenido de sal, lo cual se puede obviar
partiendo el queso en tajadas no muy gruesas y sumergirlas por una hora en un bafio de
agua, con un poguito de sal, unos 10 gramos de sal por litro de agua; con este proceso se
desalan las tajadas de queso y asi se pueden comer fritds, como es la costumbre de la costa.

Composicion Quimica Aproximada:

Caracteristicas

Valores Promedio

Humedad E’u__ i ____ b 135-40 PR
| Materia grasa % 120-25 A R
Proteinas % 18 - 22

b i 15=25

pH 558

CULTURA LACTEA

Entre estos quesos tenemos:

El quesillo, producido en el departamento de
Caldas, en el Magdalena medio, en el Tolima
grande, en el Magdalena antioquefio y se ha
extendido su produccion a los departamentos
de Cordoba y Cundinamarca, donde se
comercializa como queso mozarella.
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El queso doble crema, de Cundinamarca y Boyaca, donde se produce y comercializa.

El queso pera es producido en Boyaca, especialmente en la poblacion de Belén, en donde
también se produce el quesadillo, que es un trozo de bocadillo de guayaba envuelto en una
capa de queso pera.

El queso repollo es elaborado en el sur de Bolivar en la poblacion de Magangué y el queso de
mano, que es producido en los Llano Orientales, en los Santanderes y en el oriente de
Boyaca.

Estos quesos se fabrican mediante acidificacion de la masa, a través de diferentes
procedimientos y por Gltimo por un proceso térmico, para darle una consistencia hilada a la
pasta.

En todos estos quesos se utiliza el cuajo y luego la acidificacion de la pasta, que se puede
hacer por fermentacion natural o por adicion de un cultivo lactico. El Gnico que se acidifica

con un suero fermentado es el quesillo cuya tecnologia expondremos a continuacion.

Quesillo

| quesillo: se produce con
leche de vaca, recién
ordefiada, limpia y sana, con
todos sus nutrientes.

= * Selleva la leche a la tina de
cuajada en donde se ajusta a la
temperatura de 32 a 35°C.
Se adiciona la solucion de cuajo con una
concentracidn similar y con la misma
tecnologia, a la empleada para el queso
campesino.
Se debe disponer de un suero acido, con
una acidez fitulable de 1.2 a 1.5%
expresada en acido lactico. Si se carece
de la tecnologia para determinar la acidez
titulable, se debe comprobar la acidez por
olor a fermentacion y acidez, al gusto,
ademas se debe ser muy cuidadoso al
adicionar el suero a la leche.
El suero se prepara, separandolo de
cuajadas anteriores y se deja fermentar a
temperatura ambiente, cuando se trabaja
en tierra calida y si es tierra fria o
templada, se debe idear un sistema de
calentamiento para darle un ambiente de
35°C durante su fermentacion.

Los pasos a seguir en su proceso son:
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Recibo de la leche, que debe ser de
buena calidad, con toda la grasa,
limpiay sana.

Se debe filtrar por cualquier
sistema, incluyendo el uso de
talegos de tela, que es muy practico
y economico.

Ajustar la temperaturade 32a 35°C.
Adicionar, con agitacion, la solucién
de cuajo, preparada disolviendo un
gramo de cuajo en polvo de fuerza
1:100.000 por cada 100 litros
deleche, preparada en condiciones
similares al método utilizado para el
gueso campesino.

Si se utilizan pastillas, se debe
emplear una, cuando el fabricante
recomienda una por 100 litros de
leche y dos al recomendar una por
cada 50 litros.

Se adiciona la solucién de cuajo y
cuando hayan transcurrido 10
minutos, se agrega el suero
fermentado, que se debe tener listo
al pie del tanque de la cuajada. Por
ningun motivo se debe dejar cuajar
laleche antes de agregar el suero.
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Con un balde se agrega el suero en
chorro mediano, sobre la leche, en
agitacion y cuando se ha agregado
suficiente cantidad, se debe
presentar la coagulacién, con
liberacién de suero de color amarillo
verdoso.

Se debe evitar agregar un exceso de
suero, porque se presentan
problemas irreversibles en la
cuajada, en el proceso del hilado,
dando un liquido viscoso, en lugar
de una masa plastica, amarilla y
brillante.

Una vez adicionado el suero, a los
15 minutos de agitacion, se hace la
separacion de la cuajada y del suero
en forma rapida.

5. La agilidad en la separacion, impide
que la masa se acidifiqgue en exceso.
La masa separada se lleva a una
mesa inclinada para ayudar a la
evacuacion del suero, lo cual se
acelera volteando la masa vy
presionandola manualmente.

La operacion de escurrida en la
mesa no debe demorarse mas de 10
minutos.

Luego se procede al hilado.

La cuajada se desmenuza en la paila
o en el recipiente en donde se va a
calentar para el hilado; se adiciona
un 1.5 a 2.0% de sal con respecto al
peso de la masa, se mezcla
manualmente y se inicia el
calentamiento para la fusion. La
fuente de calor es el gas, por medio
de sopletes o fogén.

Inicialmente la pasta se voltea, para
obtener un calentamiento uniforme y
para que la masa se vaya fundiendo.
Con el mecedor de madera, se voltea
la pasta para facilitar y agilizar la
fusion, la cuajada va adquiriendo un
color amarillo brillante y uniforme.

CULTURA LACTEA

Cuando la masa muestra una consistencia
plastica, amarilla y brillante, se tomala
temperatura y cuando ésta muestre 70°C,
se procede a la prueba del hilado, para
ello, se coloca la pala del mecedor debajo
de la masa y se levanta por encima de la
cabeza del operario y se observa el
comportamiento de los hilos, si éstos caen
sin reventarse, desde la altura de la pala
del mecedor, hasta la paila, se da por
terminado proceso.

Se suspende el calentamiento pero se
continua agitando para bajar la
temperatura y cuando se pueda
manipular, se procede al empaque en los
moldes.

Se tapan los moldes llenos, se voltean y se
llevan a refrigeracion.

Apariencia del Queso

Su apariencia es semiblanda de textura
cerrada, sin ojos formados; cuando éstos
aparecen se deben a burbujas de aire
atrapadas durante el hilado.

La presentacion del queso varia desde 70
gramos, porcion personal, hasta 2.500
gramos, tamafio industrial.

Su vida atil es corta y debe guardarse en
refrigeracion.

Su sabor es ligeramente acido y con un
aroma caracteristico lacteo. Estas
cualidades provienen del suero empleado
y por ello nunca se debe utilizar un suero
de mal sabor.
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Queso Daipa o Daipano

Es el anico queso autoctono colombiano,
qgue incluye un proceso de maduracion.
Se elabora con leche fresca de vaca y su
proceso inicial es similar al del queso
campesino.

Composicion aproximada
del Queso Paipano

(_f-araterisrin;asj E[tg_giiio_s )
Humedad % eE ks ‘
Materia grasa% | 35-40
Proteinas % | 40-45

| Sal % [
| Acidez titulable | 1.8-2.1
. PH [ 45:48

Tecnolégia

La leche utilizada en este proceso, es
leche cruda, de vaca, por lo tanto su
calidad debe ser excelente, para suplir el
proceso de higienizacién, con el fin de
conseguir que el proceso de maduracion
no se desvie por contaminacion del
producto.

Esta leche debe provenir de ganados
sanos, bien alimentados, obtenida en
forma higiénica, sin adicion de sustancias
extrafnas, sin sabores y olores
reprochables y llevada al lugar de proceso
ala mayor brevedad, después del ordefio.

Para este proceso, algunos fabricantes
recomiendan emplear leche parcialmente
descremada, con un 2.5% de grasa.

Su fabricacion se realiza en la region
montafiosa de Paipa, Sotaquira, Belén,
Santa Rosa y Cerinza del departamento
de Boyaca.
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Los campesinos dirigieron el proceso para la
obtencion de un queso que diera la garantia
de duracion, mientras eran llevados al
mercado, en dos o tres semanas. La
maduracion y el bajo contenido de humedad,
le proporcionan al gueso la duracion
deseada. :

La leche estandarizada en grasa, se coagula
con la adicion de una solucion de cuajo, en tal
concentracion, que en una hora esta lista la
cuajada.

Comprobado el punto final, se despica para
obtener un grano muy pequefo, tipo arroz,
que es mas o menos una tercera parte del
grano conseguido en el proceso del queso
campesino.

Debido al tamano de las particulas de la
cuajada, el desuero se presenta muy
abundante y rapido, con una sedimentacion
muy compacta, luego de 10 minutos de
reposo.

La cuajada sedimentada, se presiona
suavemente, con el fondo de un canasto.

Se evacua el suero y cuando se aprecia la
cuajada en la superficie, se presiona
manualmente, para una mejor escurrida.

La cuajdda se parte en trozos mas o menos
grandes y se llevan a una mesa inclinada,
para facilitar el desuero en unos 10 minutos;

‘se ayuda a la escurrida en forma manual.

Se.desmenuza la cuajada y se amasa con
fuerza para que quede en una pasta suave.
Luego viene el salado, el cual puede hacerse
de dos maneras, asi:

A. A la cuajada amasada se le mezcla la sal
en polvo, en la proporcion de 20 gramos por
kilogramo de masa, se revuelve y se lleva a
los moldes.

B. Preparar el molde de madera con una
cubierta interior de tela, se pone una capa de
queso y sobre ella una fraccion de la sal que
setiene disponible para ese queso.

A medida que se va llenando el molde se va
presionando con fuerza, con la mano
empufada y hasta emplear los codos para
hacer una mayor presion.
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Intercalando las capas de queso y sal, se agota
la cuajada y se llenan los moldes.
Los fabricantes tradicionales de este tipo de
queso, atribuyen al preprensado manual mucha
importancia para lograr la calidad deseada:
Luego se llevan los quesos a una prensa en
donde se realiza prensado mecanico, en el cual
se da una presion de 12 a 20 veces el peso del
queso, dejando los quesos por 16 a 20 horas
para desmoldarlos y llevarlos a una estanteria
de madera, ubicada en un corredor o en un
‘cuarto a una temperatura de 12 o 18 grados
centigrados, bien aseados y con una humedad
relativa del 70%.
Los quesos se dejan en estos estantes por tres
semanas, dandoles vuelta todos los dias, para
la formacion de una corteza uniforme.
El queso en el mercado puede durar varias
semanas mas.
Cuando al queso Paipa se le ha querido dar una
tecnologia de quesos maduros conocidos, el
resultado es el de un queso totalmente diferente
al queso deseado tradicional.

Aspecto del
Queso Paipano

Es un producto amarillo palido, de corteza
corrugada, que puede llegar a ser de
cinco milimetros de espesor, la forma mas
generalizada es la cilindrica y menos
frecuente la rectangular.

La apariencia interna es de una textura
semidura y seca, sin arenosidades y con
0jos que pueden ser de tipo mecanico.

Se comercializa en los mercados de los
pueblos de Boyaca, en donde
permanecen sin refrigeracién y se
expenden en trozos cortados y pesados
en el mercado publico a peticion del
consumidor.

Para este queso no hay produccién
industrializada por las caracteristicas
organolépticas que exige el producto y por
SU MiSMo proceso.
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Resumen

n 1980 comenzo la epidemia
del SIDA, que afecta a 42
millones de personas en el
mundo, siendo la etapa final
de la infeccion por el VIH que
se transmite principalmente por el contacto
con secreciones sexuales o sangre de una
persona infectada.

El virus destruye las células de defensa del
organismo, permitiendo que ofros
microorganismos y ciertos canceres se
desarrollen en el individuo, produciendo el
SIDA v la muerte al cabo de 7 a 10 afos de
haberse infectado, tiempo durante el cual un
enfermo de VIH no tiene sintomas. No hay
riesgo de contagio si se convive en el hogar,
trabajo o colegio con una persona enferma
de VIH o SIDA, o por picaduras de insectos y
otros animales, ni por donar sangre. Las
personas con mas de una pareja sexual o
que compartan objetos corto-punzantes
(agujas o jeringas) tienen riesgo de contraer
la enfermedad.

La (nica forma de saber si se esta enfermo
es a traves de un examen de sangre. Un
resultado positivo en la prueba del VIH no
indica que ya se tiene SIDA, ni que tampoco
se debe comenzar tratamiento
inmediatamente; éste se inicia de acuerdo
con la cantidad de virus en la sangre y el
conteo de celulas de defensa. El tratamiento
es tan eficaz que hoy en dia se considera al
SIDA, no como una enfermedad mortal sino
cronica. Actualmente no se tiene una vacuna
y aun demorara varios anos en estar
disponible. El mejor tratamiento es entonces
la prevencion, tener una pareja estable,
evitar las relaciones sexuales ocasionales,
utilizar siempre el condon y no compartir
objetos personales que sean corto
punzantes.

SUMMARY

AlDS epidemic began in 1.980 and
nowadays it affects about 42 million of
people around the world. AIDS is the final
step of HIV (Human Immunodeficiency
Virus) infection, thatis principally spread by
contact with sexual secretions or through the
blood from an infected person. The virus
destroys organism defense cells, allowing
other microorganisms and some cancer
types to develop in the individual, producing
AIDS and causing patients dead 7 to 10
years after the infection. During that time,
symptoms are not present.

There is no risk for people living, studying or
working together if one of them is infected.
There jsn't any risk from insects or other
animal bites, neither from blood donation.
Persons with more than one sexual couple or
mates that share syringes, needles or other
pricking and cutting devices, have a high risk
to getsick. Blood testfor HIV is the only way
to know if you have been infected. But a
positive result is not always an evidence that
you are sick and it isn't necessary to start a
treatment immediately. It may begin
according to the amount of virus in blood and
to the number of defense cells. However, the
treatment is so effective that AIDS is now
considered as a chronic iliness but not as a
deadly one. Really, a vaccine against AIDS
hasn't been developed and scientists will
take several years more to get it. The best
treatment is prevention, taking into account
to have a stable couple, to avoid occasional
sexual relations, to use always condoms and
notto share dangerous personal objects with
others.



UN POCO

D€ HISTORIA

Afinales de la década de los 70s y principio
de los 80s, comenzaron a aparecer,
primero en San Francisco (Estados
Unidos) y luego en Nueva York, en algunas
personas jovenes y de raza blanca con un
cierto tipo de cancer muy raro y que solo
atacaba personas que provenian de Africa
0 a algunos ancianos italianos o judios, el
denominado sarcoma de Kaposi, que
afecta los vasos sanguineos de la piel y los
organos internos. Poco tiempo después
ocurria la aparicion de otra enfermedad,
una clase de neumonia, también muy
extrana, la neumonia por Pneumocystis
carinii, pero como en el caso anterior
estaba afectando y matando ciertos
grupos de personas. Rapidamente se
dispar¢ la alarma en todo el pais y se
descubrié que habia mas casos de estas
enfermedades en muchas partes del
territorio norteamericano y en otros paises.
Los investigadores pronto notaron que en
ambas enfermedades habia algunas
caracteristicas en comuin , como por

Ejemplo que la mayoria de los enfermos
podrian tener alguna de las siguientes
Particularidades: ser homosexual, ser
hemofilico, ser haitiano o ser
heroinémano (por esa razén se llamé
inicialmente la enfermedad de'las 4 h) y
que en todos ellos habia una disminucion
de algunas células de defensa, colocando
a quien tenia estas caracteristicas en
grave riesgo de sufrir esa enfermedad
desconocida. Aun sin saber cual era el
agente causante se denomind a este
cuadro como Sindrome de Inmuno
Deficiencia Adquirida -SIDA- comenzando
asi la historia de la que es hasta ahora, una
de la mas temibles y devastadoras
enfermedades que el ser humano ha
conocido y de la que hoy dia, también se
dice que apenas comienza. (Grmek, sin

Lo
o



cQuE es el SIDAP

Es la abreviatura o |a sigla del Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, y realmente no es
una sola enfermedad en particular, sino que se trata de la etapa final en una persona que
tenga el VIH en su sangre. En estas personas, el nimero de celulas de defensa es tan bajo,
que practicamente pueden enfermar de cualquier cosa, cuando en condiciones normales
ésto no se produciria. Si no se hace un tratamiento adecuado, la persona con SIDA se
enferma y luego muere; y aunque popularmente se dice que alguien murié de SIDA, ésto no
es cierto, realmente lo que mata a estas personas son las enfermedades que llamamos
oportunistas, por ejemplo una tuberculosis, una neumonia o un cancer (CDC, 1993).

Se habla de sindrome, porque como se mencionaba anteriormente en realidad cualquier
enfermedad puede afectar a una persona con el VIH. Inmuno se refiere a la afeccion del
sistema de defensa del organismo. La deficiencia-se relaciona con el hecho de que ese
sistema de defensa esta funcionando deficientemente. Y finalmente, se habla de adquirida,
porgue asi es como se produce la enfermedad, ella se adquiere de otra persona y no aparece
espontaneamente en un individuo.

<Que e€s €l VIH
y como se transmite”

on las siglas del Virus de

Inmunodeficiencia Humana,

y se trata.de un

microorganismo, muy
pequefio, quetiene la capacidad de atacar
las células de defensa del organismo en
los seres humanos. La infeccion porel VIH
es considerada eomo una enfermedad de
transmision sexual, puesto que la principal
forma de contagio, es a través de las
relaciones sexuales. El VIH esta presente
en la sangre de una persona infectada o en
las secreciones genitales que se producen
durante una relacién sexual (semen vy
liguidos vaginales), es por ello que las
relaciones sexuales son una forma muy
efectiva de transmision de la enfermedad
de una persona a otra. Asi que las formas
de contraer la enfermedad desde una

S0

persona con el VIH, son todas aquellas
que pongan en contacto esas sustancias
(sangre, semen y liquidos vaginales) con
alguna parte del cuerpo donde haya
mucosas (las zonas humedas del cuerpo
como vagina, ano, pene, boca, 0jos) o
cuando la piel se afecta, por ejemplo: la
realizacion de tatuajes o piercings sin
equipos esterilizados, el compartir
cuchillas y otros objetos cortantes, (se
debe tener cuidado en las peluquerias y
con los elementos usados en el manicure)
y el uso de jeringas o agujas para el
consumo de sustancias. Se conoce
también que los hijos de madres con VIH
pueden adquirir la infeccion bien sea en la
época fetal, en el momento del parto o
durante la lactancia = (Lamptey, 2002),
(Huerta, 2003).
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En odontologia se presenta la misma
situacién: es claro que en la mayoria de
los procedimientos que se realizan en
un consultorio odontologico conllevan la
produccién de pequerios sangrados en
una zona humeda como es la boca vy
que podria existir la posibilidad de que
nuestro odontdlogo hubiera atendido
previamente a una persona enferma de
VIH o SIDA y transmitirnos la
enfermedad por esta via, pero hay dos
cosas a favor: la primera es que el virus
es muy sensible o vulnerable cuando
sale del cuerpo y la otra, y tal vez la mas
importante, es que siempre y después
de cada procedimiento que se realiza
con un paciente, todo el instrumental
con que se trabajo (por ejemplo las
fresas odontologicas), se debe lavar
con agua y jabon (el VIH es tan sensible
que hasta se muere con el jabon!) y
luego es esterilizado. Asi que aqui
tampoco hay riesgo, siempre y cuando
se respeten unas normas minimas de
limpieza y manejo de los equipos.

Finalmente, debe aclararse que donar
sangre no constituye ningun riesgo para
contraer la enfermedad: los equipos
que se usan deben ser nuevos,
completamente esterilizados y son
destruidos luego de su utilizacion. Y
para evitar el contagio, en los bancos de
sangre se deben realizar pruebas a la
sangre que llega alli, con el fin de
detectar cual de ellas pudiera estar
infectada y ante la mas minima
sospecha debe serdescartada.

SALUD ES

< QuiEnes estan
€n riesgo de
contraer €l VIH”

Muchas personas creen que la
enfermedad afecta Unicamente a los
homosexuales y a las drogadictos, esto
fue cierto hace 20 afos cuando
comenzo la enfermedad, pero las cosas
han cambiado bastante desde
entonces. Hoy en dia practicamente
cualquier persona puede estar en
riesgo: Cuando se tiene sexo sin
proteccion (o sea sin conddn) con
alguien que no conocemos bien o
cuando se utilizan drogas intravenosas
(como por ejemplo, la heroina). En
general, mientras mas compareros o
companeras sexuales se tenga, mayor
sera el riesgo de contagiarse por el VIH;
por eso no es una enfermedad que
afecte exclusivamente ‘a los
homosexuales y drogadictos: hombres y
mujeres por igual, sin distingode clase
social, raza o edad estan enriesgo.

21



<cComo se enferma
una persona con VIH~

| cuerpo humano, como
todos los seres vivos, tiene
ensu exterior y en su
interior, muchos sistemas
que le ayudan a defenderse
de sus enemigos , © a que por lo menos
pueda convivir pacificamente con ellos
sinque le causen mayores problemas. En
la parte externa , |a piel por ejemplo, es un
excelente sistema de defensa para muchas
agentes agresoresy ya en la parte interna,
tiene el mejor sistema de defensa de la
naturaleza, el cual esta constituido por
ciertas ceélulas de la sangre y algunas
sustancias distribuidas por todo el
organismo. Unas de esas células son los
linfocitos, que aunque son de varias clases,
unos de ellos, los linfocitos T, tienen una
funcion muy importante: estar circulando
por todo el cuerpo y cada vez que
identifican un microorganismo o algun
agente sospechoso, tratar de identificarlo y
clasificarlo como amigo o enemigo. Si se
trata de algo que los linfocitos T
reconocieron como amigo, lo dejan pasar,
pero si no lo reconocieron o lo identificaron
como un enemigo, inmediatamente lo
atacan y llaman a ofras celulas de defensa
y a otras sustancias para su destruccion.
Otra particularidad de estos linfocitos es
que tienen memoria, es decir que para
reconocer quién es amigo o enemigo,
deben saberlos reconocer por ciertas
caracteristicas, fisicas, quimicas vy
eléctricas y esta informacion la guardan
para ellos y la trasmiten a su descendencia
(Hardi, 1996).

Hasta aqui todo muy bien, pero ;que
tiene que ver el VIH en todo esto?

82

persona (que como ya dijimos, ocurre
principalmente a traves de una relacion
sexual o del contacto con la sangre de una
persona infectada), éste se empieza a
diseminar por el cuerpo y los linfocitos lo
reconocen como nuevo o extrafio y
comienzan a atacarlo; pero el VIH tiene la
propiedad de que es capaz de entrar en los
mismos linfocitos T y alli mismo, como
diriamos "en las propias narices", se les
esconde para que no puedan atacarlo,
ademas, comienza a reproducirse y a
multiplicarse por millones dentro del
mismo linfocito T, utilizando para ello el
mismisimo sistema de reproduccion de
esacelula.

Cuando el virus se ha multiplicado tanto
que ya no cabe dentro de la célula,
literalmente el linfocito se estalla y libera a
la sangre estos millones de nuevos virus
gue van a buscar nuevos linfocitos, donde
vuelven a hacer multiplicarse y hacer
lo mismo.

Tenemos entonces que el virus sigue y
sigue multiplicandose, y los linfocitos

T, que son las celulas que
deberian ayudar en la

defensa, comienzan a

disminuir.

(Bartlett, 2000),
(ISS/ASCOFAME, 1990).
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<cCuando da

SIDA”

El proceso anterior puede durar entre siete y diez
anos, o sea desde el momento en que entro el virus
por primera vez al cuerpo de una persona hasta
cuando se le han disminuido en gran escala los
linfocitos T. Durante ese tiempo el organismo se
ha defendido mas o menos bien, aunque
cada vez se hace mas vulnerable a
cualquier agente extrafio (Por
ejemplo un microorganismo ©

una celula cancerosa).

luego de
este tiempo, se
rompe el equilibro .
que mantenia con ellos,
ocasionandose aqui el
verdadero SIDA: una o varias
infecciones o un cancer, que acaban
con la vida de una persona si no son
tratadas adecuadamente (Huerta, 2003).

Aqui hay otro aspecto importante, y es que desde
el momento de la infeccion con el VIH hasta
cuando han pasado varios afios en que se
presenta el SIDA y sus enfermedades, el
individuo no siente nada, no le duele nada, es
decir no tiene ningun sintoma que pudiera hacerle
pensar que tiene el VIH y va desarrollar SIDA. Por
esta razon es peligrosa la situacion: se esta
enfermo de VIH, tiene el virus reproduciéndose
en su sangre, no siente nada y ademas puede
transmitir la enfermedad a otras personas.

SALUD ES

PEFGM_

c Cuales

son los
sintomas
de Ia

- enfermedad"

Como ya habiamos mencionado, el
SIDA no da sintomas, mas bien se
manifiesta a través de una o varias
enfermedades. En Colombia y en
muchas partes del mundo, las
principales enfermedades que se
presentan en una persona con
SIDA y que finalmente son las que
le producen la muerte son: la
tuberculosis, algunas neumonias,
cierto tipo de diarreas, infecciones
por hongos y algunos tipos de
canceres, especialmente en piel,
sangre y pulmaén.
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cComo esta
el mundo
frente al SIDA-~

Diariamente contraen el VIH unas 14.000
personas y durante el afio pasado se
produjeron aproximadamente cinco
millones de nuevos casos de la
enfermedad. Hoy en dia se calcula que
en el mundo hay 42 millones de personas
con el VIH o el SIDA, algo asi como toda la
poblacién de Colombia. Africa es el lugar
del mundo donde hay mayor cantidad de
infectados, aproximadamente el 70% de
todas las personas con el VIH del mundo,
estan alli; en paises como Botswana casi
la mitad de las mujeres en embarazo
tienen VIH. Ya hay informacion de que
nifios de 10 6 12 afios, tienen que tomar
las riendas del hogar, pues ambos padres
murieron por causa del SIDA.

El impacto familiar, social y econémico de
esta situacion es alto. En otros lugares
como la antigua Union Soviética y la
China, estad aumentando de manera muy
rapida el nimero de personas enfermas.
En la India por ejemplo se calcula que
existen unas cuatro millones de personas
con la enfermedad (Lamptey, 2002).

Total 40 millones

Bl ~mérica del Norte 940,000
B & caribe 420.000
. América Latina 1.4 millones

[l Europa Occidental 560.000

F=] Africa del Norte y Medio
Criente 440.000

24

B Europa oriental y Asia central 1 Milln
B8 Asia del sury Suroriental 6.1 millones

En America Latina hay 1.400.000 enfermos y

en Colombia, se estiman entre 150.000 a
200.000 personas enfermas de VIH/SIDA
(ONUSIDA/OMS, 2002), (ONUSIDA, sin
ano), cifras que podrian incluso ser mucho
mas altas, si tenemos en cuenta que, como
muchas enfermedades, no se registran
adecuadamente.

En casi todas partes, las personas jovenes,
especialmente adolescentes sexualmente
activos, son el grupo de mas alto riesgo para
contagiarse del VIH y desarrollar la
enfermedad, siendo mas de 800.000 jovenes
los que se contagiaron el afio pasado. En el
ultimo afo, se produjeron tres millones de
muertes en todo el mundo a causa del SIDA.
En muchos lugares el SIDA esta entre las
primeras causas de muerte para algunos
grupos de edad, especialmente en las
personas entre los 20 y los 40 afos.
(ONUSIDA/OMS, 2002)

Proporciones estimadas
de adultos y nifos con

VIH/SIDA segun calculos
de finales de 2001

Africa del sur del Sahara 28.1 millones

Aszia Oriental y Pacifico 1 millén

Australia y Nueva Zelanda 15.000
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<cCOMmMo se
si estoy

enfermo
del VIH"

Después de haber contraido el VIH,
puede ocurrir que algunas personas
presenten endos o tres semanas un
pequeno brote en el cuerpo, que se
acompafia de un poco de fiebre,
malestar general y dolor en el
cuerpo, algo parecido a una gripa.
Esto puede durar algunos dias y las

personas se alivian sin ningun tipo -

de tratamiento (Bartlett, 2000). De
aqui en adelante, durante 7 a 10
anos, no se presenta ningun tipo de
sefial o sintoma que indigue
enfermedad; a pesar de que como
ya vimos, el VIH se esta
reproduciendo rapidamente en todo
el cuerpo y se esta disminuyendo el
sistema de defensa del organismo.

Con todo lo anterior, la primera forma
de saber si estamos enfermos es
analizando cual fue nuestro
comportamiento sexual en el pasado
y en el momento actual, si se
han tenido varios o varias
compafieras(ros) sexuales, si se han
tenido relaciones sexuales sin
proteccion con una persona no
conocida o si la propia pareja tiene o
ha tenido varias parejas sexuales, es
posible que pueda tenerse la
enfermedad, para confirmarlo debe
realizarse una examen de sangre.

SALUD ES

El examen de sangre se llama ELISA Yy
se realiza como cualquier otra prueba:
una pequefia muestra de sangre del
antebrazo y en pocos dias dan la
respuesta.

Una persona puede solicitarle a su
medico que le ordene la prueba, quien
despues de hacerle unas preguntas y
solicitar la firma de una autorizacion, da
la orden.

Debido al impacto emocional que
puede ocasionar el resultado del
examen, se recomienda que haya
acompafiamiento psicoldgico antes de
la prueba, durante el momento en que
se entrega y despues de la misma. El
examen debe realizarse con una orden
médica en su EPS o ARS y no tiene
ningun costo para usted.

Si no se encuentra afiliado a una de
ellas, puede ir al médico particular
quien tambien le puede dar la orden
para el examen.

En todos los casos se recomienda la
asesoria psicoldgica y asistir
acompanado de otra persona de entera
confianza.
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cCcCuales son
los resultados
que puede dar
Ia prueba

del VIH=

La prueba puede dar tres
resultados:

Negativo. eso quiere decir que la

persona no tiene el VIH.

Indeterminado. no se puede
afirmar que se esté o no enfermo.
Ello se produce como resultado
de problemas con la tecnologia
con que se hace la prueba, o
porque la persona se encuentra
en un momento en que no es
posible determinar con
seguridad la presencia de la
enfermedad. Cuando se
presenta este resultado, es
necesario repetir la prueba al
cabo de varios meses para tener
el diagnoastico definitivo.

Positivo: la persona tiene el VIH
ensu sangre.

Aun cuando se haya contraido el
VIH, no es posible detectarlo
inmediatamente en la sangre,
pues deben pasar por lo menos
2-3 meses luego del contagio,
para que los resultados sean
seguros (Intersida, 1994). El
hecho de que la prueba salga
positiva, implica que se tiene el
VIH, pero no es el fin del mundo,
hay muchas cosas por hacer.
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La prueba

del \/ JH

dio positiva,
< €Entonces
que pasa

El médico debera hacerle una revision fisica
completa y ordenarle nuevos examenes para
determinar su estado general de salud. Uno
de los resultados mas importantes para
decidir si se inicia o no un tratamiento es
conocer el numero de linfocitos T,
especialmente los que se denominan CD4. Si
su recuento esta normal, entonces se puede
esperar un poco, pero si estan bajos o
empezando a disminuir, se comienza el
tratamiento. Ello depende, otra vez, de
cuanto tiempo lleva la persona con el VIH y de
lo que tanto el médico y el paciente decidan

Pero lo mas importante es su conducta
(AIDSInfo, 2002). P

sexual: si va tener relaciones sexuales
siempre debe utilizar condén o que
lo haga su pareja, para evitar el contagio
a la otra persona. MNotese que una
persona con VIH puede tener una vida
completamente normal, si tiene unas
precauciones minimas y que su vida
sexual no se acaba: puede continuar
haciéndolo pero con proteccion.

Agui entra ajugar nuevamente la conducta de
la persona: para evitar contraer
enfermedades que lo lleven a un SIDA,
debera llevar una vida mas sana, con una
alimentacion mas saludable, hacer ejercicio
y evitar el contacto con personas que puedan
tener enfermedades infectocontagiosas.

SALUD ES Q7



< De quée se enferma
O S€ MUEre una
persona con SIDA”

Si no se hace tratamiento, luego de varios
anos las personas pueden experimentar
pérdida de peso, cansancio generalizado,
sudoracién nocturna y comienzan a
aparecer repetidamente algunas
infecciones, basicamente en la piel, los
pulmones o en el intestino. Asi mismo
pueden hacer su aparicion algunos tipos de
cancer, también en piel, pulmones y
sangre. Estas enfermedades comienzan a
debilitar y dafiar cada vez mas al
organismo, hasta que Ia persona cae
gravemente enferma y muere, lo cual
puede ocurrir en el termino de semanas,
meses o0 afios, dependiendo del tipo de
enfermedad, del estado general del
sistema inmunoldgico y de si esta o no en
tratamiento.

<Y que hay con
€l tratamiento”

oy en dia se considera que el

SIDA no es una enfermedad

mortal, sino una enfermedad

cronica como la diabetes o la
hipertension; las personas con VIH/SIDA
no pueden curarse completamente de la
enfermedad, pero si pueden vivir libres de
la misma durante muchos afnos. Esto ha
sido posible gracias a los tratamientos
disponibles, los cuales son muy efectivos
para disminuir el nimero de virus en la
sangre, permitiendo entonces que se
aumenten los linfocitos T. Con un
tratamiento adecuado, que actualmente se
conoce como Terapia AntiRetroviral
Altamente Efectiva puede llevarse una
vida completamente normal durante
muchisimos afios, sin padecer ninguna de
las enfermedades que llevan al SIDA. Por
el otro lado, cuando ya se ha presentado
alguna.infeccion oportunista, se puede
suministrar tratamiento convencional para
esa enfermedad.
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< Es posible tener
relaciones
sexuales con

una persona
enferma del VIH~

Es posible siempre que se este usando
condon y evitando todo tipo de contacto
con las secreciones de esa persona. En
muchas parejas, uno de los dos tiene la
enfermedad, y eso no quiere decir que
vaya a haber contagio del otro. De todas
maneras, la sexualidad y genitalidad de
una pareja no se consigue unicamente
con la penetracion, hay muchas otras
formas de lograr la satisfaccion del otro v
la de uno mismo. Contrario a lo que
algunas personas dicen, el condon si
sirve, y no solo previene una infeccién por
VIH, sino también otras enfermedades de
transmision sexual o un embarazo
(Texeira, 2003). El truco esta en saber en
gué momento se coloca, como usarlo y en
guée momento se quita. Otra vez: nada de
contacto con las secreciones genitales.

<Que hay
de las vacunas"

Aunque en varias partes del mundo se
esta trabajando fuertemente en ellas,
todavia se demoran, pues hacer una
vacuna puede tardar varios afos y luego
debe pasar ciertas pruebas de
funcionamiento y demostrarse que no son
dafinas para las personas. Por otro lado,
el VIH es muy complejo, lo cual hace muy
dificil crear una vacuna, a ello se suma la
insuficiente inversion econdmica de
algunos gobiernos e instituciones de
investigacion del mundo para invertir en el
desarrollo de vacunas (Teixeira, 2003), asi
que vamos a tener enfermedad para rato.

€Entonces...
cCal es el mejor

remedio para
Ia enfermedad”

Alafecha no hay ningiin medicamento
que evite el contagio de la
enfermedad. Como en todo, el mejor
remedio es no enfermarse. Puede que
suene a cuento, pero esto se logra
fundamentalmente a través de la
informacion y la prevencion, es decir
tener una pareja estable (y con
fidelidad entre ambos), evitar las
relaciones sexuales ocasionales,
utilizar siempre el conddn y no
compartir ningun tipo de objeto
personal que sea corto punzante.
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