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EDITORIAL

COMPETIR, COMPETIR Y COMPETIR

nte un mundo sin fronteras y

la eficiencia para producir

leche en paises como:

Uruguay, Australia,

Argentina, MNueva Zelanda,

Chile, tenemos que ser
competitivos, y tener certificaciones que
garanticen la CALIDAD para poder exportar
los excedentes estacionales de leche en:
guesos madurados, leche en polvo,
derivados lacteos, los que requieren leche
con alto porcentaje de proteina y optima
calidad bacteriologica y escaso recuento de
células somaticas.

Desde 1999 COLANTA inicio su proceso de
certificacion, gracias a la mistica de los
asociados trabajadores y de los asociados
productores, para lo cual el Departamento
de Planeacion de COLANTA conformo
grupos de trabajo interdisciplinarios. Para tal
efecto, se contraté una asesoria
especializada con el Centro de
Productividad del Pacifico de Cali, para
capacitar a los equipos multidisciplinarios.

COLANTA recibio la primera certificacion
ISO 9000 version 94, en el 2001, la que se
renovo en el 2002 bajo la misma version.

En diciembre de 2003 COLANTA obtuvo la
certificacion bajo la norma ISO 9001 version
2000, la cual se ha mantenido durante el
2004 y esperamos renovarlas ano tras ano.

EDITORIAL

Durante 2005 seran certificadas. en P. Rica,
departamento de Cdrdoba, las lineas
pasterizadora de leche entera y descremada
y la de pulverizacion. En S. Pedro de los
Milagros, Departamento de Antioquia, las
lineas de pulverizacion de leche y
lactosuero. También proyectamos obtener la
certificacion de la planta U.H.T. de Funza

Cundinamarca-, y el Sello de Calidad 1SO
14000, NTC 18000 afinales de 2005.

_COLANTA ha demostrado con hechos cémo

partiendo de cero, se consolida como la
primera en el mercado de leche en Colombia
por su CALIDAD, gracias a la pujanza paisa,
a la cultura de los consumidores que
distinguen la calidad COLANTA y es justo
reconocer la colaboracion del Estado con los
gobernantes cooperativistas que conocen
las bondades de la agil redistribucion del
ingreso de la economia solidaria; unico
sistema conocido para la efectiva lucha
contra el hambre y en pro de la educacion de
los asociados. Gracias tambien a la buena
voluntad de los asociados productores, que
han reconocido la esencia de lo que es
CALIDAD. Los hechos de La Cooperativa
COLANTA hablan a nivel local, regional,
departamental, nacional y tambien
internacionalmente. Tenemos que sostener
la buena imagen con base en la calidad y
permanecer en mejoramiento continuo.



CARNICOS COLANTA
y EL “GENE OBESO”

En los puntos de venta de carnicos
COLANTA, no vendemos mas porque no hay
suficientes novillos de las razas Bos Taurus,
que es la carme mas tierna y blanda del
mundo. Aprovechamos del Cebu la
resistencia y tolerancia a las inclemencias
del tropico humedo, cruzandolo con hembras
Brahaman bien por inseminacion artificial o
por transferencia de embriones o monta
directa con las razas: Aberdeen Angus negro
o rojo; Blanco Orejinegro o BON, Romo
Sinuano, Limousin, Rubio de Aquitania,
Blanco-Azul Belga, Piamontés, Simental,
Normando. También estamos utilizando
toros F1, de vacas Cebu puras x razas
europeas: toros trihibridos, -con 75% Bos
Taurus + 25% Cebu-, para prefar hembras
Brahman.

CERTIFICACION FINCAS,
PERO FALTA ERRADICAR
LA FIEBRE AFTOSA

En COLANTA adelantamos la certificacion
de hatos de asociados a La Cooperativa
continuando con la filosofia de calidad en
todo, con miras al consumo nacional Yy
posible exportacion de carne de 17, También
adelantamos el proceso de |a certificacion de
las fincas bajo la norma “Leche Tipo A", que
establece la F.D.A. de los Estados Unidos, la
que obviamente exige el control de la
trazabilidad, y B.P.M. -Buenas Practicas de
Manufactura-, con estricto cumplimiento de
vacunacion contra Aftosa y enfermedades
infecciosas y obviamente en los ciclos
semestrales se revacuna contra Aftosa.

Lamentablemente aunque con mas de 10
afios durante los cuales el multimillonario
F.N.G. ha recibido de los ganaderos mas de
US$100 millones de délares, Colombia sigue
siendo pais aftoso a pesar de que con
verborrea desesperadamente infinita, se
quiere demostrar fatuos éxitos conapenas

un 54% del pais “libre de Aftosa con
vacunacion”, mientras la vacuna la tiene
que comprar el ganadero; también se ha
desperdiciado la excelente calidad de la
actual vacuna antiaftosa elaborada con
tecnologia donada por el Centro
Panamericano de Fiebre Aftosa del Brasil,
tecnologia ésta cuyo valor puede estimarse
en mas de US$10 millones de dolares
porque cuando aparecid la aftosa en
Colombia en los afios 50, la vacuna se traia
de Lyon desde Francia. Luego el Gobierno
colombiano contraté con el Instituto
Zooprofilactico de Bresia - [talia, la
fabricacién de la vacuna en Colombia y se
adaptaron los virus aftosos Tipo Ay O enlos
laboratorios del Instituto Zooprofilactico
Colombiano, dirigido por virdlogos italianos
Nardeli, Ubertini y vinieron a Colombia los
doctores Silvio Barei, Andrea Rinaldi,
Angelino Poggi, Arigo Sironi, entre otros.
Esta vacuna era tipo FRENKEL con
limitaciones como: protegia apenas el 35%,
aplicacién cada 4 meses y su contenido era
10 ml pero producia inflamaciones alérgicas
en el sitio de aplicacion.

..[El gontenido de la vacuna actual es sdlo

2ml, no produce inflamacion, protege el
100% y es de aplicacion cada seis meses.

Se habria erradicado este flagelo, si el

‘F.N:G. hubiera sabido aprovechar estas

bondades, pero por su arrogante y torpe
manejo, los recursos fueron a parar a
mataderos sobredimensionados y no se
destinaron como lo ordeno la ley 395 de
1997: “PRIORIDAD SANITARIA LA
ERRADICACION DE LAFIEBREAFTOSA".

Que la historia los juzgue porgue no parece
que haya quién le ponga el cascabel al gato.

[ .1 r'/:.’.-'/'/"f/./ o J"'f

é'} L P ;;f_r,-’..... x
Jenaro Pérez
Gerente, General
COLANTA



. = o T .~ i -l-..._,_ = i S it
s"‘-----...., . ’ ORI ool

TR O . PR o g e I R AR

& §
=
-ul""?" "

"Cuando uno tiene un poquito de conocimiento
en algo, tiene que darlo. Uno no puede ser egoista,
porque uno para el otro lado no se lleva nada,
quiero que me recuerden como una persona que
enseno, que enseid con carifio...

Noviembre 1942

Jaime Aristizdbal V.

W5

Dedicamos esta
edicién a la memoria
de nuestro companero
y amigo el zoot. Jaime
Aristizabal Vallejo,
miembro del Comité
Editorial de la Revista
desde hace 16 arfios,
quien fallecio el 21 de

junio de 2005:
Descansa en paz
Jaime, has dejado
huella en nosotros y
en ésta, tu revista
querida, el Despertar
Lechero.
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La alimentacion es uno de los factores
que mas incide en los costos de
produccién de ganado lechero, siendo
aproximadamente el 60% del costo
total de un litro de leche, esto no quiere
decir que para disminuir costos se
debe dejar de suplementar las vacas,
debido a que esto traeria graves
consecuencias a nivel productivo
como reproductivo. En nuestros hatos
existen vacas de altisima genética a
las cuales debemos desafiar,
proporcionandoles un manejo y
alimentacion racionalizada.

El principal problema que tenemos en
nuestras explotaciones lecheras es no
saber la cantidad de pasto que
consumen las vacas en pastoreo, sin
este valor no podriamos jamas
balancear ninguna alimentacion, y sin
el cual tampoco podemos simular o
predecir el consumo total de materia
seca. En el pastoreo inteligente todos
los factores de consuno de pasto se
tienen controlados pues se tiene una
aproximacion de consumo por medio
del método del aforo y donde existe un
pastor que permanece todo el dia con
los animales asegurandoles el
consumo de pasto que las vacas
requieren.

Si se aprovecha eficientemente la
cantidad y calidad de pasto que
consumen las vacas, podemos
racionalizar la cantidad de
concentrado que se comen los
animales al dia, ocasionando una
mejor salud ruminal, mayor consumo y
confort para las vacas, logrando todo
esto una mejor rentabilidad para los
hatos con el Pastoreo Inteligente.

Feeding is one of the factors with
greatest importance on dairy cattle
production costs, since it represents
about 60 % of the total cost of each
kilogram of milk. It doesn't mean that the
farmer must give up supplementing
cows feeding to reduce this kind of
expenses. Doing that, it could result in
serious reproductive conseguences.
There are many high genetics cows in
our farms, so we have to face it by giving
them a good management and a
rational nutrition.

The main problem we have in our dairy
exploitations is a lack of knowledge
abeut the portion of grass for feed that
cows get by pasturing. This value is
also important to balance the ration and

~predict the amount of dry matter to be

consumed.

All the factors related to the grass that
cows consume, are controlled in the
Intelligent Pasturing system, so it's
possible to calculate the quantity of
material by an apprisal method; and
additionally, the permanent shepherd
can assure cows feeding according to
the requirements. If pasturing is used
efficiently (quantity and quality), it's
possible to rationalize the supplements
(concentrated food) that cows consume
each day. This system leads the
animals to a better rumen's health and
more comfort. In this way, the farmer
will get higher profits from his business.

DESPERTAR LECHERO, JULIO 2005
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Nuestro primer interrogante en todas las explotaciones lecheras es
iquién observa el consumo de pasto de los animales?, ;las vacas
recién paridas?, ;las novillas de primer parto?, ¢los calores?, ¢las
vacas inapetentes?, ;los consumos de agua y sal?, ;vacas
diarreicas, peludas, erizadas, ojos llorosos, etc?, ;las vacas
dominantes y sumisas?, de esto se pueder-desivar infinidad de
preguntas, las cuales generarian un etograma que es el
comportamiento del animal durante 24 horas que seria el punto de

partida para un manejo eficiente de la finca.

iCtial es el artista de su finca?
" jNo serd su vaca!

Se ha observado en la gran mayoria de lotes
en pastoreo, que existen animales
dominantes que consumen en las zonas
donde el pasto esta mas frondoso y hay
animales mas sumisos que comen en los
bordos del potrero o en las zonas donde el
pasto es de menor calidad, entre estos
animales se encuentran las vacas de primer
parto y las nuevas en el lote que incluyen las
recién paridas, esto incide en que no todos
los animales comen la misma cantidad y
calidad de pastura que es ofrecida, por ende
la caida en produccion de leche a sabiendas

PASTOREO INTELIGENTE

que consumen la misma cantidad de grano
y aun mas grave con secuelas en la baja
condicion corporal, mala reproduccion vy
futuros descartes. jLuego buscamos el
ahogado rio arriba!

En el pastoreo inteligente este problema es
subsanado debido que el pasto que es
ofrecido es consumido por todos los
animales como se observa en la foto 3, ya
que el ancho de la franja permite que donde
vaya la vaca existe la misma cantidad y
calidad de pastura, contrario a lo ocurre en
el pastorec tradicional donde no hay un
pastor que vigile a las vacas.

11



iSus maquinas
productivas

pasan todo el
dia sin un

supervisor!
jvamos muy bien!

Aforo de pasturas

Es la cantidad de pasto por
unidad de area y se expresa
como Kilos de pasto por metro
cuadrado. Existe muchos
métodos de campo que se
utilizan para estimar la cantidad
de pasto por area, de todos
estos quisimos sintetizar uno
que es muy practico y puede
ser utilizado por cualquier
persona en el campo desde el
técnico hasta el mayordomo
(ya que el aforo debe ser
realizado diariamente para que
se convierta en una
herramienta de manejo en la
finca), consiste en utilizar un
cuadro de un metro cuadrado
obteniendo varias muestras del
potrero, de acuerdo a su altura
y densidad, estas muestras son
pesadas individualmente y se
realiza un calculo sencillo para
obtener el resultado, luego
utilizando el método de horno
microondas podemos conocer
la verdadera cantidad de
comida que existe en el
potrero, toda esta labor se
realiza en 30 minutos.

RTAR LECHERO, JULIO 2005




Tomaremos un valor hipotético para cada una de las muestras que aparecen en el recuadro anterior:

Muestr yastc I 4 kilos de pasto fresco y
en la UbEEWﬂCIGH wsual encontramos un 30%
del potrero en pasto alto.

Muest 1 2 kilos de pasto
frescoy en la observacion visual encontramos un
40% del potrero en pasto medio.

Muesira 3 (pasto bajo): 1 kilo de pasto fresco y Muesira 1 Muestra 2 Muestra 3
en la observacion visual encontramos un 30% Py Pabael - TEREES
del potrero en pasto bajo.

PASTOREO INTELIGENTE




Ahom hagamos los cdlculos:

o  Peso (kg) - Porcentaje Total
Pasto alto 4 )( 30 1

Pasto medio 2 X 40 0.8
- Pasto bajo 1 X 30 0.3
Total 2.3

Con los calculos anteriores tenemos un resultado de 2.3 kilos 0 2300 gramos de pasto fresco
por metro cuadrado (2.3 kg / m2), simplemente multiplicamos esto por el area total del potrero
y obtendremos la cantidad de pasto disponible en el potrero.

Area del potrero

Para que las vacas produzcan se necesita aplicar una ley que es muy sencilla, pero que muy
pocos aplican, esta es la ley de las 3 C: Calma, Confort y Comida. Cuando se habla del area
del potrero, no se refiere a lo aplicado por las leyes de Voisan que habla de potreros
pequefios, sino sugiere que se debe tener un area de confort en el ancho de la franja para que
todos los animales que pastﬂrean puedan tener acceso al pEIS'[D que es ofrecido. En el
pastoreo inteligente se cubre las 3 C de las vacas ya que se tiene un area de Confort de 2
metros lineales por vaca en el ancho de la franja (imagen 1), todo esto para asegurar el

Consumo de estas, lo cual trae una Calma a la vaca pues no se ve acosada por sus
companieras de hato.

g Lo

Ancho de confort de vacas en pastoreo inteligente

14 DESPERTAR LECHERO, JULIO 20035



Calidad del pasto

Otro factor que se debe tener en cuenta
para estimar el consumo de pasto es la
calidad de este, lo cual en campo es
complicado evaluar. Un punto vital es el
contenido de FDN (fibra detergente neutra)
y FDA (fibra detergente acida) los cuales
nos llevan a definir el llenado en el rumen y
la digestibilidad del pasto. Existe
demasiada confusion con la edad del pasto
pues a veces se hace pastorear muy joven,
lo cual conlleva a altos consumos de
proteina degradable y bajos contenidos de
fibra efectiva provocando que aparezcan
vacas diarreicas, con bajos porcentajes de
grasa y problemas reproductivos. Todo lo
contrario ocurre cuando el pasto esta muy
maduro,son pastos de buena fibra efectiva,
bajo contenido de energia y de muy bajo
consumo por su alto contenido de FDN.

Como se expuso en el primer articulo de
esta serie (edicion No 22, pag 28) la
fraccion de FDN y FDA en el pastoreo
inteligente disminuye y esto sin disminuir
los dias de descanso del pasto tomando
este valor de 50 dias, con estos resultados-
en el pastoreo inteligente se logra que los
animales consuman mayor cantidad de
pasto debido a que se merma el llenado del
rumen y ademas el pasto contiene mayor
cantidad de energia 1.25 Mcal EnL (Mega
calorias de energia neta de lactancia) todo
esto por que existe mayor consumo de
hojas. En el pastoreo tradicional debido a la
cantidad de FDN y FDA el pasto no llega a
una energia de 1.1 Mcal EnL. Estos
tenores de energia fueron obtenidos en
trabajos de experimentacion realizados en
la Universidad de Gainesville de la Florida
por el profesor Charles Staple y Colanta
(1998, 1999, 2000).

PASTOREOD INTELIGENTE

Por las razones anteriormente expuestas
en el pastoreo inteligente se puede tener
una mayor base forrajera ayudandonos
esto a racionalizar el uso del concentrado

sin afectar la reproduccion, ni la salud
ruminal de las vacas.

La base forrajera es la cantidad de
leche que produce una vaca con la
energia proporcionada por el pasto,
después de restarle la energia
gastada en el mantenimiento del
animal, este factor nos ayuda a
medir la eficiencia de nuestro
sistema de pastoreo.

Para que este tema quede con mayor
claridad realizaremos un ejemplo de base
forrajera comparando el pastoreo
tradicional y el pastoreo inteligente.

Tenemos una vaca de 550 kilos,
produciendo 25 litros de leche, grasa 3.5 y
proteina 3.1, primer tercio de lactancia:

15



Tabla 1

Comparacién de base forrajera de vacas en pastoreo tradicional y pastoreo inteligente.

Pastoreo Pastoreo
Tradicional Inteligente
Consumo de pasto MS 10 kg 12 kg
Consumo de pasto fresco 67 Kg 80 kg
Energia del pasto 1.1 Mcal 1.25 Mcal
Gasto de mantenimiento 9.5 Mcal 9.5 Mcal
Base forrajera 2 litros 8 litros
Concentrado (25 litros)* 9 kilos 7 kilos
* El dato se toma como ejemplo de una vaca praduciendo 25 litros de leche

Fuente : Echeverri A, 2005 - Datos sin publicar tomados en [a finca La Esperanza (Rionegro)

Como se puede observar en la tabla 1, si logramos optimizar tanto la calidad como el
consumo de pasto, podremos reducir la cantidad de concentrado que le suministramos a
nuestras vacas y por ende reducir los costos de alimentacion.

También se deben tener en cuenta el estado deulactapcia, la condicion corporal y el estado
reproductivo, ademas del consumo de pasto y la calidad de éste para establecer la cantidad
de suplemento que se le debe aportar a nuestras vacas en produccion.




10.

1.

e & B 1 B
B |

bioliogr dfm

ALBRIGHT, J. L. Feeding behavior of dairy cattle. En: Journal of dairy science Vol. 76
(1993); p 485 498.

L

BACH, A. Lareproduccion del vacuno lechero: nutricion y fisiologia. En: Memorias
XVl curso de especializacion FEDNA.

BALOCCHI, O. Comportamiento de vacas lecheras en pastoreo con y sin

suplementacion con concentrado [revista en linea]. Santiago de Chile, Universidad
Austral de Chile. Fecha de consulta: 25 de abril de 2004.
<http://www.inia.cl/at/espanol/v62n1/ART09.htm.>

CORBELLINI, C. El costo energético de mantenimiento de las vacas lecheras en
pastoreo. En: SEMINARIO INTERNACIONAL DE COMPETITIVIDAD ENLECHE Y
CARNE. (3: 2002: Medellin). Memorias 3 Seminario Internacional de Competitividad
en Lechey Carne. Medellin: COLANTA, 2002.

BROSTER, W.H.; Swan H. Estrategias de alimentacion para vacas lecheras de alta
produccion. AGT Editor S.A. México. 1992.

HOLMES C. W. Produccién de leche er{pra@€ras. Zaragoza: Acribia, 1989;p22 31,
64 69,154 166.

HOLMES C. W. Pastures for dairy eattle. En: Livestock feeding on pastures, New
Zealand society of animal production, ocasianal puplication No. 10, 1987; p 133 143.

MCMEEKAN P. De pasto a leche, una filosofia Neocelandesa. Montevideo (Uruguay):
Hemisferio sur, 1973; p 37 51.

GUERREROR. Fertilizacion de pastos mejorados. En: Fertilizacion de cultivos de

clima frid, 3 serie programa Mondmeros Colombo Venezolanos S.A. Edicion No. 1,
1988;p 112 116.

ECHEVERRIA. y ECHEVERRI D. Pastoreo inteligente, la nueva alternativa para
aumentar la rentabilidad de nuestros hatos lecheros. En: Holstein Colombia. No.161
(Oct. Dic. 2003); p.16-18.

ARISTIZABAL, J y LONDONO W. Modelos de pastoreo de hatos lecheros. En:
SEMINARIO INTERNACIONAL DE COMPETITIVIDAD EN LECHE Y CARNE. (3:
2002 : Medellin). Memorias 3 Seminario Internacional de Competitividad en Leche y
Carne. Medellin: COLANTA, 2002. P. 119-129.

PASTOREO INTELIGENTE 17



LA | ECHE Y SUS




Juan M. Cerdn A.
Zootecnista - Especialista en Produccion Animal
Departamento de Asistencia Técnica,
Cooperativa COLANTA, A.A. 2161,

Medellin, Colombia,

juancai@colanta.com.co



: i"-!-

R

B
i
i
5
&
2
&
#
B
i

a Composicion de laleche es
el factor que determina su
valor nutricional y su
calidad industrial. Leche con
mayor contenido de sdlidos,
b . especialmente proteina vy
grasa, aporta mas nutrientes al
- consumidor y mejora las propiedades
‘organolepticas del producto.  Mayor
‘concentracion de los solidos en la leche
‘genera mayor rendimiento en los procesos
de industrializacion, particularmente en la
abricacion de mantequilla, quesos y en el
- proceso de pulverizacion.

La leche producida en los sistemas
pecializados en las ganaderias
lombianas presenta en general, bajo
ntenido de sdélidos en la leche
rticularmente de proteina y en algunos
sde grasa(vertabla1).

Composicion de la leche bovina
en diferentes paises

Grasa (%) Proteina (%)
Alemania 4.25 3.41
Belgica 4.22 342
Canada 3.7 3.24
Colombia™* J.62 3.21
Espafia 3.41 3.10
Estados Unidos 3.66 3.15
Francia 424 3.28
Isragl 3.27 292
Mueva Zelanda 4.70 3.72
L._SL"IZ& 4.02 A28 J

&

Fuente: ICAR International Comitte for Animal
Recording, marzo 2002

** Total de la leche captada por la Cooperativa
Colanta, Promedio 2004

Las causas pueden atribuirse, en parte, ala
baja capacidad genética de las vacas para
la produccién de leche con alta
concentracion de solidos y por otro lado, a
factores ambientales, particularmente de
nutricion y alimentacion, que no permiten
expresar a las vacas su maximo potencial
para la produccion de solidos lacteos.



El conocimiento detallado de los elementos que componen la leche es el primer paso

para comprender los procesos metabadlicos utilizados por la vaca para su sintesis, las
causas que pueden generar variaciones en su produccién y concentracion y la forma
de controlar estos procesos en la finca, para lograr mas eficiencia en la produccion de
componentes sélidos en ia leche.

LA LECHE Y SUS COMPONENTES

La leche es un liquido complejo que contiene mas de 100.000 diferentes moléculas en su
composicion. La leche y sus derivados proveen de nutrientes (energia, proteina, grasa,

minerales y vitaminas) o proteccion inmune a su consumidor (3).

COoMPOSICION QUIMICA DE LA LECHE

—| Carbohidratos

Proteico

Proteina

— Minerales

Vitaminas

Glucosa fCaseina ]
=
Acetiglucosaming, e
Mioinositol etc. IR Lactogiobulina |
-i Caseina I| pEECs I
Inmunoglobulinas
-|_Proteinas del suero _|————————1| Proteinas menores
4__,_,Jmm
[ Monogiiceridos | : . Prolactina, —~ "~ "777T7C :
e | Hormona od ceciminto, st
Esteroles, Esteres y Carotencides Enzimas

|

Liposolubles

Hidrosolubles

| Vitaminas A, D, E, K|

: Vitaminas B1, B2, B6, B12, etc.

Las hembras de los mamiferos se encuentran dotadas de glandulas mamarias que les
permite sintetizar leche con el Gnico objetivo de servir de alimento a sus crias en las primeras
etapas de vida, posteriores al nacimiento. Los componentes de la leche son similares en la
mayoria de las especies de mamiferos pero su concentracion presenta variaciones.

(vertabla 2).
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Composicion de la leche en diferentes especies

|__Grasa__| Proteina_| _Lactosa | Cenizas |
3.9 3.4 4.8 0.8

Vaca : ; : :
Asno 1.2 1.7 6.9 0.45
Bufala . 104 59 4.3 0.8
Cabra 35 =1 46 0.79
Yegua 1.6 2.7 6.1 0.51
Cerda 8.2 58 4.8 0.63
Ballena 33.2 122 1.4 1.4

Adaptado de Jacobson, N. L.

En los bovinos, las cantidades de los distintos componentes principales pueden variar
considerablemente entre vacas de diferentes razas como se puede apreciaren la tabla 3

(3.4,7).

Rangos de variacion de los componentes de la leche de vaca

Constituyents Limites de Variacion ;

Agua (%) 85.5-89.5 87.5
Solidos Totales (%) 10.5 145 13
Grasa (%) 2.5-6 3.9
Proteinas (%) 29-5 3.4
Lactosa (%) 3.86-55 48
Minerales (%) 06-09 0.8

Adaptado de Revilla, A,

La estructura genética de las distintas razas lecheras tiene como efecto una habilidad
variable para la produccién de leche, la cual se demuestra en diferentes valores
medios de composicién (6), sin embargo, como se aprecia en la tabla 4, el
mejoramiento genético a partir de la seleccion de los mejores individuos (machos y
hembras) para la produccion de componentes lacteos, que se realiza en diferentes
regiones del planeta, ha generado modificaciones a estos valores (2, 3).

Composicion de la leche de vacas de diferentes razas

Grasa Proteina Lactosa Cenizas Solidos
(%) (%) (%) (%) (%)
49 3.9 5. 0.8
55 39 49 0.7

14.7

g : : 15.0
5.0 3.8 4.9 0.7 14.4
4.0 3.6 5.0 0.7 13.3
4.0 34 4.8 0.7 131
3.5 3.1 4.9 0.7 122
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AGUA

El contenido de Agua en la leche puede variar de 85.5 a 89.5%; en algunos casos, una leche
normal puede exceder estos limites. El porcentaje de agua es también afectado por la
variacion en el contenido de cualquiera de los otros constituyentes de la leche (1, 7).

El agua sirve como medio disolvente o de suspension para los constituyentes de la leche
dandole su caracteristica de producto liquido (7).

(GRASA . I

Glébulo de grasa

La grasa es uno de los componentes mas
importantes debido a que afecta su valor

nutritivo, sabor y propiedades fisicas de la D/
leche entera y de los derivados lacteos (1, 7). :
Baﬂteﬁa*“,

Micela de caseina

El valor nutritivo de la grasa en el consumo
humano es debido a su alto contenido
energetico, a su capacidad de transporte de
vitaminas liposolubles y a la presencia de acidos
grasos esenciales como el linoleico y araquidonico (7).

La grasa en la leche esta presente en pequefios globulos
en emulsion, con diametros que oscilan entre 0.1 y 20
micras(1,7).
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Bicaga lipichca

La grasa de la leche esta compuesta por trigliceridos (son los
componentes dominantes), di- y monogliceridos, acidos grasos,
esteroles, carotenoides (que le dan el color amarillo a la grasa),

vitaminas A, D, E vy K, y ofros elementos en cantidades traza (1, 6).

Los globulos de grasa son las particulas mas grandes y mas ligeras
de la leche, con una densidad de 0.93 g/cm2 (a 15 C) (6).
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PROTEINAS

Son los mas complejos y valiosos compuestos organicos de la leche.
Juegan un papel muy importante en el valor nutritivo por ser parte
esencial en la dieta humana (7).

La leche contiene cientos de tipos distintos de
proteinas, muchas de las cuales se encuentran en
muy pequefias cantidades, la caseina es la mas
importante proteina de la leche por ser
dominante en cantidad (1, 6, 7).

Como todas las proteinas, las caseinas
forman facilmente polimeros que
contienen diversos grupos de
moléculas y se les conocen como
micelas de caseina que pueden

medir hasta 0.4 micras y se
encuentran en suspension en la

leche. Son las responsables del

color blanco de la leche y de

algunos quesos (1, 6).

La caseina de la leche presenta
polimorfismos en su estructura de
aminodacidos, que se han identificado
y clasificado en cuatro sub grupos:

lsi-caseina presenia cinco variantes
genéticas (A, B,C, Dy E)

Fse-caseina presenta cuatro varianies
geneticas (A, B, C, Dy E)

B-Caseina presenta siete variantes genecticas
(A1, A2, A3, B, C, DyE)

¥.-Caseina presenta cuatro variantes
genéticas (A, B, Cy D)

Las variantes geneéticas de cada subgrupo y
los subgrupos entre si difieren en solo unos poco
aminoacidos (5).

Por su parte, las proteinas del suero, -Lactoglobulina y
-Lactoalbumina presentan siete y tres variantes geneticas
respectivamente (5).

26 DESPERTAR LECHERO, JULIO 2005



By

La agregacion de las micelas de caseina, por accion del cuajo o de factores quimicos como el
pH, induce a la formacion de la cuajada que es el proceso basico en la fabricacién de los
quesos (1,6). Lacaseinaes el principal componente de los quesos (1,6, 7).

En la industria, la caseina es utilizada también para la fabricacion de plasticos no
inflamables, peines, botones, monturas para anteojos, bolas de billar, aisladores
eléctricos, papel de alta calidad, goma para ser usada en refrigeradores,
aviones, autos y muchos usos mas (7).

Es un azucar que se encuentra solamente en la leche. Es
un disacarido conformado por una molécula de glucosa y
otra de galactosa. La lactosa es el mas importante
carbohidrato de la leche y su contenido varia entre 3.6
y5.5%(1).
La lactosa es soluble en agua y se presenta como
una solucion molecular enlaleche (1, 6).
En el ambito industrial, la lactosa se usa
principalmente como materia prima para la
elaboracion de alimentos para humanos vy
animales o puede ser usada en procesos de
caramelizacion de productos (7).

La leche contiene muchas vitaminas. Entre las
mas conocidas figuran la A, B1, B2, C y D. Las

vitaminas A y D son liposolubles y el resto son
hidrosolubles (1).

La leche es una buena fuente de vitaminas (ver
tabla 5), sin embargo, los procesos térmicos que se
realizan a la leche para su industrializacion inactiva

0 desnaturalizan gran cantidad de vitaminas, por
esta razon las empresas industriales adicionan
vitaminas a la leche para consumo humano (1,6, 7).

Tealils B

FERRFIEE W)

Vitaminas de la leche y necesidades diarias de los adultos

Vitamina | Cantidad en 1 It. de leche| Necesidades diarias de un

adulto (mg.)

A 0.2-2 1-2
B4 0.4 1-2
B 1.7 iy |

! C 5-20 30-100
o 0.002 0.01

* Adaplado de Bylund, G. 1999.
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MINERALES Y SALES

La leche contiene varios minerales. Su concentracion total es inferior al 1%. Las sales
minerales se encuentran disueltas en el suero de la leche o formando compuestos con
la caseina. Las sales mas importantes son las de calcio, sodio, potasio y magnesio. Se
encuentran como fosfatos, cloruros, citratos y caseinatos (1). En pequefas
cantidades se encuentran hierro, cobre y zinc. Las sales de potasio y calcio son las mas
abundantes enlaleche normal (1).
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Resumen

Los problemas podales
ocurren con frecuencia en las
explotaciones bovinas,
principalmente lecherias
especializadas, incluyendo las
del pais y, mas
especificamente del
departamento de Antioquia.
Dentro de estas patologias la
de mayor presentacion es la
laminitis o infosura en todas
sus fases: sobreaguda,
aguda, subclinica y cronica;
igualmente, esta afeccién de
la pezufia es un factor de
riesgo para la presentacion de
otras entidades de la una
bovina como las de origen
infeccioso o pododermatitis
sépticas.

Los factores desencadenantes
de la infosura son variados,
desde una retencion de
placenta hasta trastornos
digestivos como las
indigestiones en general,
siendo importantisimas las
toxicas, acidosis al igual que
la alcalosis ruminal. Los
desdrdenes digestivos
comunes en nuestro medio
son desencadenados por
errores en la alimentacion y
nutricion del ganado, con el
tiempo una de las secuelas de
estos trastornos es la
laminitis. Esta causa grandes
pérdidas economicas al
productor, que de no tomar
medidas pertinentes en su
control menoscaba dia a dia
la produccion lactea, razén de
ser de nuestras cuencas
lecheras del departamento.

Summary

Hoof problems occur frequently
in bovine's exploitations, mainly
in specialized ones, including
those in our country and more
specifically in Antioquia
department.

Among these pathologies,
"Laminitis” or "Infosura" is the
most important, not only as an
acute or highly acute disease,
but as a sub-clinical or chronic
health problem. This hoof
affection is a risky factor for
other bovine foot pathologies
like those of an infectious origin
which are called septic
"Pododermatitis”.

There are several unchaining
factors for this, since a
placental retention until some
digestive disturbances like
indigestions, being outstanding
those which are toxic: "Ruminal
acidosis" and "ruminal
alkalosis" for instance.
Digestive.disorders that are
common in our environment,
come up fromrfeeding and
nutritional mistakes. One of the
sequels is the disease
"Laminitis", that leads milk
producers to get a large
amount of economical losses
as the time is passing by. It
means the farmers must take
proper actions on the disease
control and thus they can
prevent milk production
decrease, thinking of the
importance of such a strategic
business.
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ISANIDAD ANIMAL

Introduccion

n la busqueda del
incremento de la
produccion y la
productividad en
los hatos lecheros
los técnicos v
ganaderos han utilizado mejoras
de tipo genético, nutricional y

_ sanitario, que sin embargo en

determinado momento los han
puesto frente a situaciones
adversas, las cuales siendo aln
tema de todos los dias no se les
ha dispensado toda la atencién,
como es el caso del manejo de
las pezufias.

Las enfermedades del aparato
locomotor y entre ellas la
laminitis, producen grandes
pérdidas economicas, como
afirman los investigadores:
"Pezunias sanas se manifiestan
en productividad duradera, una
reproduccion mas eficiente y
aumento en los rendimientos de
leche y de carme”. Un mejor
cuidado en las pezunas de los
toros dara como resultado:
mayor cantidad de esperma
producido y mayor potencial en
el salto del reproductor,
reflejandose todo ello en una
mas larga vida reproductiva del
macho (4).

Las pérdidas econdmicas se
pueden deber a disminucion en
la produccion de leche, pérdida
de la condicion corporal,
fertilidad reducida, descartes,
costos del tratamiento y el _
tiempo dedicado al cuidado del
paciente por parte de un
operario (3).



Definicion

La laminitis, conocida como

pododermatitis aseéptica difusa o
infosura, se define como la inflamacion
de las laminas sensitivas y del corion de
la pezuna, que en oportunidades pasa
desapercibida, por lo tanto su
diagnostico es poco frecuente (11). Esta
inflamacion de las capas deérmicas
profundas es aséptica (10) porque no
hay presencia de bacterias en su origen.
Segun Perna (1983), citado por Martin
(7), también se le conoce comao cooritis.

Se desprende de lo anterior que es el
corion de la zona laminar el mas
susceptible a ser agredido en la laminitis,
pero la suela, region papilar, puede ser
afectada (7).

Tizard (15), sugiere que la laminitis se
puede tratar de una reaccion alérgica
(hipersensibilidad tipo 1), afectando la
parte distal del miembro bovino. Idea
compartida por Perna (1983), citado por
Martin (7), quien adujo que el proceso
alérgico se puede dar por formacion de
histamina en casos toxico alimenticios
que originen endotoxinas; igualmente,
por sensibilizaciones de diferentes
origenes.

Para el autor los casos de laminitis o
infosura provenientes de las
indigestiones toxicas, principalmente la
acidosis ruminal, que inducen Ila
formacion de endotoxina e histamina, se
enmarcan mas en reacciones de tipo
anafilactoide, al ser desencadenada por
causa distinta a la reaccion antigeno
anticuerpo, en respuesta a una proteina
extrana, olas verdaderas alergias.

Epidemiologia:

La incidencia reportada para la
laminitis en diferentes lugares de
Europa, en los afos 1986 y 1987
fluctué entre 5-30%, pero
encontrandose que un 25% de los
animales examinados presentaron
diferentes lesiones de la ufia (3).

“Para Rusell et al. (1982), citados por
Nocek (10), aproximadamente el 62%
de todas las lesiones manifestadas en
las pezunas podrian asociarse con

~~ alguna forma de laminitis, sugiriendo

que ésta es importante como causa de
cojeras o mejor aun de otras patologias
podales.

Durante las practicas profesionales de
los estudiantes del ultimo semestre de
medicina veterinaria de la Universidad
de Antioguia en el ano 1998, se
encontro la siguiente sintomatologia
podal que se resume en las tablas 1y 2.
Los hallazgos alli presentados
corresponden a una serie de signosy
sintomas subclinicos y crdnicos en
vacas Holstein.

34
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Hallazgos clinicos podales a la inspeccion ocular en vacas en lactancia en una
explotacion lechera. Carmen de Viboral (Antioguia). 1998

RS

Locomotor:
Laminitis:
Pezuiias amarillas: 80.4 % 148) fase subclinica

Anillos: 76.5 % 101 pezunas) fase cronica
Hemorragias: 35.9 % 33 pezuiias) fase subclinica

y.

Hallazgos clinicos podales a la inspeccién ocular en vacas en lactancia en una
explotacion lechera. Envigado (Antioquia). 1998

Locomotor:
Laminitis:
Hemorragias podales: 70% fase subclinica
Anillos: 70 % fase crénica
Ulcera en talones: 10 % fase cronica
Pezunas amarillas: 90 % fase subclinica

Se debe considerar que la enfermedad es de origen multifactorial y que los animales mas
gstresados son los mas susceptibles. La forma de la ufia del bovino es el resultado de la
interaccion entre factores individuales y ambientales (11).

Los animales de levante en explotaciones tecnificadas, estan siendo retados a crecer y ganar
mas peso en corto tiempo, sin tener en cuenta que las ufas de las novillas de reemplazo son
mas susceptibles al estrés nutricional y de manejo comparandolas con las vacas adultas (11).
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El manejo social es de vital importancia,
porque al aumentar el tamafio del hato, los
grupos que los conforman van sufriendo
cambios notorios como quiera que el
hacinamiento marca mas la agresividad
de los animales dominantes hacia los
sumisos, principalmente en animales
jovenes. Si estos grupos estan en
potreros humedos, con vias de transito
pedregosas o si por el contrario estan
estabulados con pisos de concreto y poco
espacio para el ejercicio, las pezufias
sufren cambios en su forma, tamafo y
textura que las hace mas propensas al
desgaste y a sufrir injurias, siendo mas
grave cuando paralelamente se
presentan cambios bruscos en la
alimentacién. (1,6, 12).

El manejo nutricional es clave en el
desarrollo de laminitis, particularmente
con el aumento en la dieta de
carbohidratos (CHOS) solubles que
conlleva a la acidosis ruminal (10).

Hoy en dia en nuestras zonas lecheras la
infosura es de presentacion muy comun
en fincas con pastos bajos en fibra, ricos
en proteina, debido al uso intenso de
fertilizantes y donde ademas se
suministran volumenes altos de
suplementos con carbohidratos altamente
fermentables. Estos factores estan
predisponiendo a que los animales sufran
cojeras que al ser evaluadas clinicamente
los hallazgos son poco sugestivos. A
veces se observa en los animales de
pezufas claras manchas rojizas o pardo-
oscuras, de diferentes tamanios, indicio de
que pueden estar sufriendo o haber
sufrido hemorragias podales,
mostrandonos que pueden ser de origen
laminitico (4). Estos son los problemas
mas comunes que nuestros campesinos
llaman espiaduras (espeaduras).

i k], Rl e e P e e b o

il il L e i

ey L L it s s



La elevada probabilidad de desordenes
digestivos aumenta la frecuencia de
pododermatitis aseptica, ayudando a
entender porgue las cojeras se presentan.

con mayor fuerza durante los dos primeros .

meses de lactancia (anza} Se agrega al ;

comentario anterior como el periodo de |

transicion 'y, el momento del pico de

produccion donde el consumo de '

suplemento concentrado en el

departamento de Antioguia es alto, son. S

hechos importantes a tener en cuenta en el . ' :

origen de la laminitis. : R :
—

Dentro de las entidades de origen
metabolico, la acidosis ruminal producida
por una deficiencia de fibra y alteraciones

an la relacion energia-proteina, causa
trastornos en el funcionamiento del
sector gastrico anterior que puede
repercutir en la pezufia del bovino por

medio de sustancias toxicas que

egan porvia hematogena (2,12). .
La laminitis aguda o crénica de

origen nutricional se relaciona con
sustancias vasoactivas producidas a

nivel ruminal, como es el caso de las %
endotoxinas y la histamina (6). Las
endotoxinas quizas tienen poco efecto

directo sobre la pezufa, pero estimulan

a sintesis y secrecion de varias

sustancias que  actuan a nivel de
circulacion podal, como: serofonina,
istamina y el factor de necrosis tumoral
antre otras (8).

s endotoxinas de origen ruminal son producidas por
/arios gérmenes gram negativos, principalmente la E. coli, y
Fusobacterium necrophorum, gérmenes que desdoblan las proteinas de
rigen dietetico (9,13). Estas sustancias pueden tener influencia en las paredes capilares
‘e los miembros causando trastornos nutritivos del estrato corneo, el cual se produce de
nala calidad. Ademas, los cambios circulatorios progresivos inducen la agregacion de
ritrocitos y plaquetas provocando mas dafio capilar (6, 8).

SANIDAD ANIMAL




La fisiopatologia de la laminitis de origen nutricional segun Rebhum (11) es como
sigue:

Aumento de carbohidratos fermentables en la dieta ---------——> Acidosis ruminal -->
ruminitis quimica -------> aumento y absorcion de sustancias vasoactivas ---->
trastornos en la circulacion podal -~----- > laminitis.

Hoy por hoy, se sabe que la acidosis ruminal genera acidosis metabdlica que activa
mecanismos vasoactivos con aumento del pulso digital v del flujo sanguineo total a
nivel de pezufia. La endotoxina y la histamina provocan aumento de la
vasoconstriccion (disminucion del diametro del vaso) y de vasodilatacion (aumento en
el diametro). A su vez, causan el desarrollo no fisiologico de desvios arterio-venosos
que aumenta la presion sanguinea en la uiia (7,10).

El aumento de presion causa filtracion en pared de los vasos sanguineos que provoca
salida de suero sanguineo para formar edema, hemorragia interna del corién de la
suela, con aumento de dicho tejido por acumulo de liquido que produce severo dolor
(10). Lo anterior lleva a hipoxia (poco oxigeno) y a poca llegada de nutrientes a las
celulas epidermales (madres) de la una.

Al continuar la injuria la tercera falange (hueso del pie) localizada dentro del estuche
corneo rota desviandose de su posicion normal, lo que presiona el tejido blando
localizado entre el hueso y la suela, situacion desencadenante de hemorragias,
trombosis, necrosis (muerte) del tejido blando de la suela (10).

Esta condicion puede ser el punto de partida para entidades podales de tipo
infeccioso, es decir para las pododermatitis ceplicas, por la fragilidad que provoca en
el corién, por el bajo aporte de nutrientes necesarios para formar la queratina y por la
inmunosupresion de los animales afectados por enfermedades metabdlicas, que hace
mas propensos a los bovinos al ataque de ios gérmenes propios de la necrobacilosis
podal, principalmente en los inviernos crudos (14), condicion mas prevalente en vacas
recién paridas.

Signos vy Sintomas:

Segun el curso de la enfermedad la laminitis puede ser clinica, subclinica y cronica. Enla
forma clinica se observa cojera de apoyo intensa, los animales adoptan diferente actitudes
segun el o los miembro(s) afectado(s), si éstos son los anteriores se encontraran hacia
adelante y en abduccion (separadas del eje del cuerpo), por el contrario si son los posteriores
se hallaran bajo el cuerpo. Al palpar la(s) ufa(s) se encontraran calientes y sensibles a la

presion de la suela; los animales cuando caminan los miembros posteriores avanzan
describiendo un arco hacia afuera (4,11).

Puede alterar la condicion general del animal, entonces se encuentra fiebre, taquicardia,
taquipnea, trastornos en la produccion lactea y digestivos, temblores musculares.
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En la subclinica se asocia con excesiva hemorragia en suela; necrosis asepticas, origen de
fisuras verticales u horizontales de la pared de la pezufia por complicacion bacteriana;
moderada sensibilidad de la una al chequeo; excesivo crecimiento del estuche corneo sobre
lasuela yla pared. Peterse (1979)citado por Greepough (3), dice que esta forma es insidiosa
con signos que no se pueden observar faciimente y que puede estar asociada con otras
enfermedades del poddfilo, como: Ulcera de la suela (pododermatitis circunscripta);
enfermedades de la linea blanca; doble suela y posiblemente de la erosion del talon,
concordando con Weaver (16), quien resumio la laminitis en el siguiente cuadro:

Laminitis Aguda

Ulcera de la Laminitis subclinica

suela

Laminitis crénica

Separacion de la linea
blanca y abscesos

L\E:-llk.f,_ﬁ.'ﬁ..l_ .

SANIDAD ANIMAL

Erosion del talon

Crecimiento de la uia

Lesion de la suela



Nocek (10), igualmente reporta las mismas
lesiones en laminitis subclinica y en la
forma crénica.

La forma cronica resulta en ufas
excesivamente largas mas manifiestas en
donde no hay programa de recorte de
pezufias; anillos en la pezufa;
tuberosidades cicatrizales en la parte
antero-superior de la pezufa,
agrietamiento de la punta de la pezufa;
magullamiento con hemorragias de la
suela. Esta forma puede conducir a
problemas del aplomo al reducir el angulo
de apoyo (11), mucho mas notorio en
animales de razas pesadas o en machos,
principalmente cuando estan estabulados.

En la clinica de campo todas las
presentaciones, tanto las agudas,
subclinicas y cronicas se reconocen con
facilidad, pero tal vez el autor llama la
atencién en una forma crénica muy comun
que es el color amarillo de la pezufia, por
acumulo de suero sanguineo a nivel interno
del tejido corneo (10), recuérdese que el
color normal de las pezuhas claras en
bovinos es blanco.

Diagndstico:

Para un buen diagnostico se recomienda
realizar un examen clinico completo,
observarlos animales en movimientoy en
estacion para mirar la actitud y el paso del
paciente, reconocer mediante la
inspeccion, palpacion y percusion de la
pezufa la presencia de anormalidades
como: aumento de la temperatura, dolor a
la presién, los anillos en la pezufia y
posicién de los miembros. Ademas se
debe complementar con los hallazgos
epidemiclogicos principalmente
relacionandolos con los cambios
alimenticios que generan trastornos
digestivos.
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Tratamiento:

Lo primero es dar a los animales
afectados en forma aguda un medio
confortable, con pisos blandos, secos y
buen espacio para el ejercicio. En
alteraciones parciales del tejido comeo
como es el caso del sobrecrecimiento
de la ufia, separacion de la linea blanca,
ulceras del talén y otras, se debe
recortar la ufa y eliminar el tejido
necrosado, desinfectar con sustancias
yodadas al 5-6%; formol al 5% vy, luego
colocar vendajes, esta operacion se
debe realizar diariamente hasta que
desaparezcan las lesiones.

Si hay complicaciones graves como es
¢l caso del flegmon digital o
alteraciones que deformen la pezufia y
lleven a un dafio en los aplomos, lo mas
recomendable es el descarte del animal
(4).

En casos agudos la hidroterapia fria
ayuda a evitar la extravasacion del
linuido sanguineo, ademas se debe
suministrar analgesicos-
antiinflamatorios tipos AINES, como:
Aspirina, Fenilbutazona, Flunixin
meglunina. En estos casos agudos se
debe laxar los animales afectados con
una libra de sulfaioc de magnesio
disuelta en un litro de agua y darlo
oralmente, con el fin de evacuar el
contenido del digestivo y asi evitar la
absorcion de sustancias toxicas.

Si hay complicaciones de tipo
infeccioso se recomienda aplicar
penicilinas potasica o sodica como
tambien la procainica, Tylosina,

Trimetropin-sulfa. Este dltimo
tratamiento nos sirve para ftratar los
casos de acidosis ruminal.
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Ademas para cantrarrestar-e f lo de la endﬂmxma y de Ea hlstamtna se debe aplicar
antihistaminicos, Vethistan, An
Vetalog en el primero, Los Ultimos
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Prevencion:

€ Equilibrar las raciones tanto cualitativa

como cuantitativamente en cuanto a |la
fibra, proteinas y cantidad a ingerir por los
animales.

Evitar en lo posible cambios bruscos en la
alimentacion y suplementacién, para
disminuir el impacto sobre el rumen,
principalmente en novillas proximas al parto
cuando se lleva al lote de vacas en
produccion. En vacas secas proximas al
parto preparar bien el periodo de transicion.

Dar confort en establos y potreros,
especialmente evitar hacinamientos, estar
atento a la presencia de animales agresivos
y vigilar la actitud de ellos, que nos

demuestra estrés y poco acomodamiento al

medio. Sihay estabulacion total o parcial,
los animales no deben permanecer mas de
diez horas en pisos duros de los cubiculos o
ganchos, estos no deben ser lisos ni
rugosos, evitando acumular materia
organica en ellos.

Instaurar los lavapatas para lavado y
desinfeccion de las pezunas, las sustancias
mas utilizadas son: formol al 5-10%:; sulfato
de cobre al 5-10%, se pueden mezclar los
dos; yodo al 5-6%. Estas soluciones se
deben cambiar cada que pasen 800 a 1000
vacas, también se recomienda colocar
pocetas con agua antes del lavapatas para
remover la materia organica y asi evitar que
se inactive |las soluciones anteriores.

SANIDAD ANIMAL

W

@ Establecer un programa de control y
recorte de ufas para evitar mayores
complicaciones en los aplomos. Se
debe realizar por personal muy
calificado con medios e instrumentos
apropiados en un tiempo maximo por
animal de 30 minutos, evitando causar
mas estrés principalmente a las vacas
que estan en produccion. Se
recomienda realizarlo en periodo seco.

@ Quizas uno de los puntos mas
olvidados y tal vez mas importantes es
trabajar por una seleccion genética que
nos mejore los aplomos y la resistencia
a las enfermedades del pie bovino.
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Resumen

Los plaguicidas son agentes
quimicos para controlar las plagas.
Se usan para controlar animales
veriebrados e invertebrados,
enfermedades causadas por hongos
y bacterias, control de malezas
principalmente. El término plaga se

define como un organismo que esta
en un lugar equivocado a destiempo.
Por esta razdn, los plaguicidas se
usan para controlar organismos que
estan causando dafio a los cultivos,
al hombre y a los animales.

Por esto el control quimico se

Summary

Pesticides are chemical agents that
control plagues. They are used to
avoid damages caused by vertebrate
and invertebrate animals, as well as
fungus or bacteria. Weeds are called
plagues too.

The term pesticide is defined as an
organism which is in the wrong place
and the wrong time, generating
illnesses and damage to crops, men
and animals.

Chemical products are needed when
other methods fail in the attempt to
eliminate a plague. However, if

necesita. Cuando otros métodos de
control fallan con el fin de suprimir
una plaga, pero el uso excesivo de
los plaguicidas pueden traer efectos
indeseables para el hombre, el
ambiente e inclusive las plagas
mismas.

pesticides are used excessively, it
could bring undesirable consequences
to the environment, men, and even to
the plagues themselves.

Introduccion

El término de Plaguicida es el nombre general que se aplica a un grupo de quimicos, principalmente
formado por insecticidas, fungicidas y herbicidas.

En la bisqueda de alimento, el hombre ha desarrollado nuevas tecnologias, utilizando numerosas
sustancias o modificando de un modo u ofro el entorno. Por eso los plaguicidas representan grandes
beneficios los cuales actlian como proteccion de cultivos, animales domésticos y también en la salud
del hombre, también es verdad que ha generado problemas derivados casi siempre por el uso
inadecuado. Si bien es cierto que en un instante se convirtieron en la solucién de problemas
fitosanitarios, hoy se tienen mas herramientas en el conocimiento de diversos ecosistemas,
demostrandose que es un componente mas en la proteccion de cultivos, como una estrategia mas
racional el cual involucra diversos métodos de control: el manejo integrado de plagas y que para su
uso se requiere manejos seguros de acuerdo con la actividad que se realiza.

En todo el mundo, el empleo en aumento de plaguicidas se esta convirtiendo en una labor necesaria
para la produccién estable y economica de los cultivos, pero es una labor que si se emprende sin la
debida consideracién, puede ser peligrosa, ineficaz y también ruinosa.

Se define entonces como plaguicida los productos quimicos o biologicos utilizados para prevenir,
controlar o destruir plagas. Esta definicion también incluye ofras sustancias como atrayentes,
repelentes, reguladores fisioldgicos, defoliantes, etc.
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os plaguicidas tienen multiples usos en la
agricultura para evitar o disminuir pérdidas
causadas por insectos, enfermedades o
malezas. Se usan también en productos
cosechados para controlar el ataque de
insectos, acaros, hongos, ratas, etc. En la
industria ganadera para evitar parasitos como las
garrapatas y nuches. También en el campo humano para el
control de animales que diseminan enfermedades.

En obras civiles como son las carreteras, oleaductos,
carrileras, zonas industriales para el control de malezas
que afectan la visibilidad de los operarios, eliminacion de
cultivos ilicitos como la amapola, coca y marihuana.

REESGOS DEL USO INDISCRIMADO DE LOS PLAGLICIDAS:

El riesgo se define como la probabilidad de causar.dario al realizar una
actividad. En el caso de los plaguicidas tenemos los siguientes factores:

FACTORES BIOLOGICOS:

-Resistencia

-Resurgencia

-Ascenso de plagas secundarias
-Eliminacion de enemigos naturales
-Eliminacion de polinizadores
-Efectos sobre la fauna silvestre

FACTORES SOCIALES
* E INFRAESTRUCTURA:

-Deficiente asistencia técnica

-Equipos inadecuadaos

-Dotacion de pistas

: -Disposicion. de empresas y empaques
FACTORES ECOLOGICOS:

FACTORES ECONOMICOS:

i

-Contaminacién ( agua, suelo, etc )
-Residuos en alimentos
-Residuos en leche y sangre

-Efectos sobre la salud humana -Alto costo de Igg plagiticae

( Mayor resistencia )
-No aplicacion principios economicos
-Eficiencia mercadeo agroguimicos

il
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Para todas las personas gue estan involucradas con la manipulacion de estas sustancias, se
recomienda seguir las siguientes normas para un mejor empleo de los plaguicidas:

1- Identificacién del problema: Se recomienda primero identificar qué es lo que esta
causando realmente el dafio, es decir, si se trata’ de una plaga, enfermedad o maleza.
Existen casos que no se recomienda el uso de plaguicidas cuando realmente se puede
controlar con algin método de control cultyral o biologico. La informacidn que se debe
recopilar es la siguiente: Productos recomendados para el problema y donde se puede
conseguir, dosis, frecuencias de aplicacion, métodos de aplicacion del producto y costo
por area.

2- Compra del plaguicida: El producto se debe adquirir en almacenes adecuados y de
confianza, deben presentar las etiquetas intactas con los nombres comerciales y su
respectiva fecha de vencimiento. Los envases gue se encuentren deteriorados o
defectuosos se deben rechazar.

3- Transporte de plaguicida: En cada pais existen regulaciones o normas de como se
deben realizar el transporte de estos insumos. Se deben cumplir estas recomendaciones
simples pero que garantizan la seguridad como estar separados de pasajeros, ganado y
mercancia. Los plaguicidas se deben transportar con mucho cuidado evitando colocar
encima mercancias pesadas que puedan aplastarlos.

4- Almacenamiento del plaguicida: Se debe leer muy bien la etiqueta con el fin de
conservar el producto asegurandose de estar en un cuarto ventilado, lejos del alcance de
nifios y personas que no sean autorizadas para su manipulacion, lejos también de
animales y fuentes de agua.
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Formulaciones: Existen en el mercado
diferentes formulaciones liquidas, sélidas,
etc., que mejoran la actividad y seguridad de
cada plaguicida y la forma de empleo.

Envase: El envasado depende de cada tipo
de formulacion, las propiedades quimicas de
los ingredientes, las cantidades que deben de
venderse y la diferente clase de
manipulaciones que pueden sufrir desde el
momento que sale de la fabrica hasta el
usuario final. Un buen envasado evita
derrames como son los anillos plasticos,
material a presion o chapas de seguridad.
Como norma general no se debe de envasar
en frascos que no sean los originales
(reenvase) como botellas, bolsas porque
pueden causar accidentes. El envase debe
contener instrucciones en el idioma de cada
pais, ademas de informacion (inserto) para
tenerlo en el momento que se requiera y
poder consultar cualquier duda. Siempre se
debe LEER LA ETIQUETAANTES DE USAR
ELPRODUCTO.

Dosis y mezclas: La dosis debe
corresponder a las recomendadas por el
productor. Se debe respetar la dosis y
diluciones recomendadas. Una dosis mayor
no produce efecto y una dosis menor puede
ser menos eficaz. Los métodos de preparar el
plaguicida dependen del producto y su
formulacién; los que fueron en polvos y
granulos se pueden aplicar directamente
desde su envase, los concentrados que se
mezclan facilmente con el agua, pueden
medirse antes afiadiéndolos a un taque
mezclador. En el momento de medir y
mezclar el plaguicida se recomienda seguirla
siguiente forma de empleo; usar ropa
protectora para evitar el contacto con la piel,
procurar no realizar la preparacion cerca de
viviendas o lugares donde se encuentren
animales domésticos, mantener alejados a
los nifios y animales, retirado de fuentes de
agua y usar implementos ( baldes, jarras,
mezcladores ) y ropa de proteccién
adecuadas.

MEDIO AMBIENTE
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Destruccion de envases: Todos los
envases vacios se deben tratar de la
siguiente manera; lavar los envases
por lo menos tres veces con agua y
esta consumirla en la aplicacion o
depositarla en el cultivo donde esta
realizando las aplicaciones, nunca
arrojarla a las fuentes de agua. El
envase se debe perforar, quebrar y
enterrarlo en una fosa destinada
solo para estos fines. Los aerosoles
no se deben perforar y los envases
en carton quemarlos. El fuego se
debe realizar lejos de la vivienda,
cultivos y no inhalar los humos de
estos productos. NUNCA SE DEBE
EMPLEAR LOS ENVASES DE
PLAGUICIDAS PARA ALMACENAR
ALIMENTOS NI TAMPOCO PARA

ALMACENAR AGUA PARA
CONSUMO.

Equipos de aplicacion: El tipo de
aplicacion depende de la forma en
que se va a emplear el plaguicida, se
debe realizar una buena eleccién del
equipo, revisar que se encuentre en
perfectas condiciones, llenado,
calibracidn y un buen
mantenimiento del equipo para
evitar que se presenten fugas o
escapes que puedan contaminar al
operario.
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10- Empleo de los plaguicidas en el cultivo: Se deben considerar las siguientes normas
de seguridad tales como: La persona que realiza la aplicacion debe haber sido entrenada
para estos tipos de trabajos utilizando todas normas de seguridad para la aplicacién vy
conocer muy bien que tipo de plaguicida esta manipulando, para esto como medida de
precaucion debe haber leido la informacion que trae la etiqueta, los menores de edad no
deben de manipular estos tipos de productos, las personas y animales deben estar
retirados del cultivo tratado con los productos quimicos.

11- Ropa protectora: Para evitar la contaminacién en la piel se debe utilizar camisa de
manga larga, pantalén largo solo para este tipo de trabajo. Para la proteccién de las
manos utilizar siempre los guantes, botas de cafalarga, sombrero para proteger el cuero
cabelludo, gafas o pantalla para cubrir el rostro.

12- Precauciones generales: Nunca trabajar con viento fuerte porque la deriva puede
afectar otros terrenos donde se encuentren animales, cultivos y viviendas. No soplar las
boquillas con la boca, estas se deben limpiar con cepillo suave. No dejar abandonados
los envases de plaguicidas en el campo, destruir todos los envases de plaguicidas.
Nunca comer, beber o fumar durante las aplicaciones. Quitarse la ropa contaminada,
banarse con agua y jabon.

Los plaguicidas Si seguimos estas recomendaciones lograremos minimizar el

se hacen peligrosos | jmpacto de los plaguicidas sobre la salud humana y podremos
cuando se utilizan disfrutar mas nuestro entorno.
inadecuadamente.
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Publicaciones de GIFAP:

- Guidelines for the safe handling of pesticides during their formulation, paching,
storage and transport.
- Guidelines for the safe and effective use of pesticides.
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CARACTERIZACION DELA EXPLOTACION

DEL (Bubalus bubalis)
Parte Ii EN COLOMBIA
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En la presente resefia se describe el
sistema de explotacion del bifalo de agua
(Bubalus bubalis) en Colombia, haciendo
énfasis en la region de los valles de San
Jorge y del Sinu, sectores que por sus
condiciones agroecologicas se han
convertido en uno de los centros de mayor
crecimiento de la explotacion en Colombia.
En el articulo se examinan topicos tales
como la composicién del hato,
caracteristicas de alimentacion vy
suplementacion, parametros de
produccion de carne y de leche,
parametros reproductivos y se realiza una
evaluacion de l|a calidad higiénica,
composicional y sanitaria de la leche de
bufala enviada a Colanta durante 2001,
2002y 2003.
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In the present review is described to the
explotation system of the water buffalo
(Bubalus bubalis) in Colombia, doing
emphasis in the region of valleys of San
Jorge and the Sinu, sectors that by theirs
agroecologicals conditions have become
one of the centers of greater growth of the
operation in Colombia. In the article goes
deep in topics such as composition of the
cattle ranch, characteristics of feeding and
supplementation, parameters of meat and
milk production, reproductive parameters
and is made an evaluation of the hygienic,
compositional and sanitary quality is made
of the milk of buffalo sent to Colanta during
2001, 2002 and 2003.
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Las entradas totales de leche de bufala durante el 2002 a La Cooperativa ascendieron a
1'318.000 litros, comparadas con las de 2001 que fueron de 1'109.000 presentando un
crecimiento global de la produccion del 18.85%.

PARAMETROS DE PRODUCCION LECHERA DEL BOFALO COLOMBIAND

En este estudio, se evaluaron 1067 lactancias de 4 bufaleras entre 2001 y 2002, encontrando
los siguientes parametros:

r 1
PARAMETRO Z | VALOR
Produccion promedio/lactancia (litros) I 8475
Rangos |  220.5-2800
Duracion promedio de la lactancia (dias) | 274.75
Rangos | 126-330

Los promedios de produccion de leche bufala-dia en las bufaleras encuestadas oscilaron
entre 2.77 y 4.13. En algunas bufaleras, desarrollan doble ordefio teniendo como criterios el
volumen de produccion, el estado corporal de la madre y la cria y la disponibilidad de forraje y
suplementos enlafinca.
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CALIDAD DE LA LECHE DE BUFALA EN COLOMBIA

La ventaja competitiva de la leche de bufala respecto a otras leches de consumo
humano, es su calidad composicional. Los niveles de grasa y proteina,
especialmente de proteina caseinosa (la de mayor valor en la elaboracion de
quesos), son superiores a los de otros mamiferos como se expresaenlatabla#4.

Caracteristicas composicionales de diferentes leches
de mamiferos segun Matassino (6)
& : )
BUFALO VACA OVEJA CABRA
DENSIDADA15°C  1.034 1.031 1.038 1.032
SOLIDOS TOTALES  17.5% 12.5% 18.0% 12.5%
PROTEINATOTAL% 4.5 < L 5.3 2.8
Fracciones
Caseina 76% 76%
Lactoalbimina 8% 6.8%
Lactoglobulina 6% 6.3%
Peptidos 5% 5.1%
Nitrégeno no proteico 5% 5.4%
GRASA % 8.0 3.8 7.0 a2
Colesterol (mg/gr de
grasa total) 29 3.0
LACTOSA % 5.0 4.9 4.7 4.7
CENIZAS % 0.9 0.7 1.1 0.9
% J

DIVERSIFICACION



PROTEINA DE LA LECHE DE BOFALA INGRESADA
A COLANTA DURANTE 2001Y 2002

Las graficas # 4, 5 y 6 nos muestran las fluctuaciones de la proteina de leche de
bufala ingresada a Colanta, mes a mes durante 2001, 2002 y 2003.

Grafico No. 4
Comportamiento de la proteina afio 2001.

Grafico No. 5
Cumpariamiento de la pf’ oteina ano 2002.
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Grafico No. 6

Comportamiento de la proteina afic 2003,
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Del comportamiento de las graficas es
posible concluir que los mayores tenores de
proteina se encuentran claramente
asociados a la temporada de mayor oferta
forrajera en las fincas analizadas. La
relacion entre cantidad de materia seca
ingerida y porcentaje de proteina lactea ha
sido plenamente estudiada y comprobada
en vacunos, y en bufalos parece tener la
misma tendencia. Seria de mucha utilidad
determinar cual de las fracciones
alimenticias del pasto repercute
mayormente en el tenor proteico (energia,
proteina, proteina sobrepasante, CNE
carbohidratos no estructurales, fibra), pero
lamentablemente el tipo de estudio
realizado no permite deducir estas
conclusiones.
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La suplementacion con heno se asocio
con mayores porcentajes de proteina
lactea, respecto a explotaciones que
solo alimentaron con base en
pastoreo. Otro factor que puede estar
asociado a los aumentos porcentuales
de proteina es que debido a la
estacionalidad, estas épocas (abril,
mayo, junio) coinciden con la
finalizacion de la lactancia de un alto
porcentaje de animales, con sus
consecuentes disminuciones en la
produccion y probablemente, con una
mayor concentracion de solidos
derivada de ésta, similar a los vacunos,
se encontré una correlacién inversa
entre volumen de leche producida vy
descenso en el porcentaje de proteina,
en la que en los meses de mayor
volumen de produccion (ver grafica
No. 3), se presentaron los menores
tenores de proteina, lo cual de alguna
manera comprueba un fenomeno de
dilucion de sdlidos ocurrido en esta
especie. Para los Valles del Sinu y San
Jorge, las proteinas mas bajas se
registraron en los meses de verano
intenso (periodo enero marzo), lo que
demuestra los efectos de una baja
oferta forrajera sobre la produccion de
proteina lactea.

GRASA DE LA LECHE DE
BUFALA INGRESADA A
COLANTA DURANTE
2001,2002y 2003

En las siguientes graficas se muestran
los porcentajes de grasa de las
bufaleras proveedoras de leche en
Colantaen 2001, 2002 y 2003:

Comportamiento de la grasa afo 2001
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Este ha sido un punto critico en el manejo de la
explotacion lechera de la especie, dada la enorme

CALIDAD it Git Gk contlcionas Fommalis derssslo o
“Iﬂli“len represas '},I’ES'[EIHQUES.

Debid I i i lidad mi biclogi
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varios criadores se han puesto en la labor de detectar

n[ B“fﬂln los factores criticos de contaminacién en el ordefio

para trabajarlos y lograr resultados de calidad
higiénica satisfactorios.
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Entre los mas frecuentes riesgos detectados y sus soluciones, se encuentran los siguientes:

r RIESGO DE CONTAMINACION MANEJO PREVENTIVO 1

Ceontaminacidn de Ia piel de la ubre, flancos y + Bafado lolal de la bdfala una o 2 horas antes del ordefio,

pezones con restos de bamo procedente de * Lavado parcial de abdomen, ubre, flancos y palas, con

estangues, o potrero. secado al ambiente.

* Desinfeccion preordefo (presellado) con sustancias
apropiadas

Carga bacteriana en la leche alojada en la cisterna Despunte o descarte de los primeros chorros del pezan.

del pezon * Apoyo o estimulacion de la bajada de la leche mediante
mamado del bucerro

Contaminacidn ambiental de las manos del = LUso de rejeros (perscnas dedicadas a las labores suclas

ordenador del ordefio — maneado, apoyo del bucerro, administracidn

de suplementos alimenticios. )
+ Lavado de manos y pezones.

+« Presellado.

+ Ordeno continuo

Contaminacion ambiental del sitio de ordefio - Alojamientos adecuados

= Pizo en cemento, bien drenado
¢« Techo

* Agua limpia a disposicidon

+ Confrol de moscas

MU“.ID"DEGL:I“ de bacterias en la leche pu.st -ordenol * Rutina de aseo de utensilios de ordeno adecuada
(desleche, lavado, desinfeccion, almacenamiento de
utensilios)

- Filirado de la leche,

* Agilidad en el enfriamiento de la leche post - ordefio,

Factor humano + Educacion permanente a todos los trabajadores de la

finca.

+  Supenvision y evaluacion de las actividades y del
producto, en campo.

=  Asignacion de responsabilidades

Incentivos por calidad




unque aun se encuentran
falencias en varios de estos
factores en algunas
explotaciones, es
satisfactorio ver que algunas
bufaleras han logrado
disminuir sus recuentos de Unidades
Formadoras de Colonia (UFC) a niveles que
oscilan entre 10000 a 50000 UFC/ml,
parametro que compite con los mas altos
estandares de calidad de leche en cualquier
parte del mundo. Algunas otras bufaleras,
las cuales no han podido controlar los
niveles de contaminacion ambiental, y
debido a que en su operacion el tiempo
entre ordefo y enfriamiento es alto (mas de
una hora), constantemente se ven en
recuentos que superan el millén de UFC. En
una de las bufaleras analizadas se vio que
los mejores recuentos se encontraron en los
meses de menor produccion lactea, en lo
que se puede ver lo importante de tener una
adecuada relacion de bufalas asignadas por
ordefador para que este pueda desarrollar
una labor limpia y eficiente en su ordeno.
Para el caso de la leche de canecas,
ademas de los riesgos anteriormente
resefados, estan los de las altas
temperaturas de la leche durante el
transporte (29 - 32°C) y los tiempos entre el
ordefio y el recibo en planta de acopio, el
cual supera muchas veces las 6 horas.
Estos 2 factores hacen que los resultados
higiénicos de la prueba reductasa no sean
los mejores (menores de 2 horas). En
bufaleras donde disminuye el tiempo de
transporte, se pueden encontrar tiempos de
reductasa hasta de 3 y 4 horas, parametros
muy competitivos para leche caliente. La
presencia permanente del propietario en su
explotacién puede ser un factor
determinante en la calidad higiénica del
producto.

En la actualidad el 97% de |la leche de bifala
ingresada a Colanta es refrigerada desde la
finca, y el restante 3% llega caliente en
canecas.

DIVERSIFICACION

En estudios realizados en el estado de Zulia
(Venezuela), Brinez et al (3) encontraron
que la leche de buofalas ordefiadas en
optimas condiciones presentd tiempos de
reduccion de azul de metileno (TRAM) de 9
horas 22 minutos y recuentos estandares en
placa de 1500-1700 UFC/ml.

BUFALO-RECUENTO
DE CELULAS SOMATICAS

La bufalina es una especie privilegiada en
cuanto a su rusticidad y su capacidad de
adaptacion a multiples ambientes adversos.
A esta condicion se suma la de |a resistencia
a mastitis clinica y subclinica. En la
actualidad no se ha estudiado muy a fondo
las causas de dicha inmunidad, pero se cree
que puede deberse a estatus inmune
sistémico del animal, a sistemas de defensa
inespecificos de la leche y a barreras fisicas
a traves de sus esfinteres y barreras fisicas
del pezén (como el tapdn de queratina). De
cualguier manera, la forma mas eficiente
para determinar la presencia de mastitis ha
sido el recuento de células somaticas, ya sea
mediante sistemas indirectos (como el CMT-
California Mastitis Test) o directos (recuento
celular en placa, citometria de flujo-
fossomatic). En estudios desarrollados por
Brinez et al en el Zulia (Venezuela), se
encontraron por el método de CMT que el
95.4% de los cuartos muestreados fueron
negativos a mastitis subclinica y que el
95.6% de las bufalas de 3 partos fueron
negativas al igual que el 83.3% de las bufalas
de 4 partos.(3)
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Para el caso de Colanta, se realizé muestreo para recuento de células somaticas (RCS) en
tanque de enfriamiento, encontrandose valores que oscilaron entre 50000 y 231000 células
somaticas/ml. Los valores promedio de CCS de 3 fincas evaluadas en el segundo semestre
del 2002 fueron de 136000, 96000 y 67600 células/ml. No se encontro relacién marcada
entre el RCS y otros factores como época del afio o volumen de produccion de leche. Cabe
anotar que recuentos inferiores a 300000 células somaticas o inferiores, reflejan un buen
control de mastitis en el hato. La presencia del bucerro después del ordefio para la
realizacion del escurrido es otro factor que facilita la prevencion de la mastitis subclinica.

PRODUCCION DE

GARNE

[ ik R Tt R A i gl
Harametros .'L yroduccion de carne del bufalo colombiano

(" PESO AL NACIMIENTO (kg) 36.35 (Rangos 28-51) |
PESO AL DESTETE (kg) 198.8 (Rangos 90-300)
EDAD AL DESTETE (dias) 292 (Rangos 240-320)
GANANCIA DIARIADE PESO EN CRIA | 556 gramos
DIAS CEBA 600
PESO FINAL BUVILLOS 480 Kilogramos

| GANANCIA DIARIA DE PESO EN CEBA | 463 gramos )

Como se veé, estos parametros no distan mucho de los
encontrados en bovinos en ceba extensiva, pero en
condiciones probablemente mucho menos favorables que
en las que se encuentran sus congéneres. En una bufalera,
se compararon los pesos al destete de bucerros de madres
en ordefio, versus bucerros “a toda leche” (bajo
amamantamiento permanente), encontrandose pesos
entre 110 180 kilos para el primer grupo y de 180 270 para
el segundo, todos en una lactancia a 300 dias.

cn“nnn nE [:nHNE el vacuno. El color de la carne puede ser un poco

§ La grasa del bufalino es blanca, la mayoria es subcutanea y en menor grado se localiza
| entre los musculos y dentro de ellos, lo cual es una ventaja para personas que deseen
% carnes mas bajas en grasa. Composicionalmente es mas baja en colesterol, mas alta en
| hierro y su proteina es mas alta en aminoacidos esenciales respecto al vacuno. En
| pruebas de palatabilidad realizadas en Argentina y Brasil, el 65% y el 62% de las
E personas que la evaluaron, consideraron la carne de bufalo como de igual o mejor sabor
| que la de vacuno. Respecto a los rendimientos en canal durante el sacrificio, se han
| encontrado valores entre el 50 y 53%, pudiendo ascender al 59% en algunos casos.(2,8)
- -

Hay algunas diferencias entre la carne del bufaloy |

mas oscura.
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ASOCIACIONES
_ PROMOTORAS DEL
BUFALO EN COLOMBIA

En la actualidad los
bufalistas se
encuentran
agremiados en la
Asociacion
Colombiana de
Bufalistas,
organizacién que
promueve la
integracion del sector,
la investigacion y el
consumo de productos
lacteos y carnicos de
bufalo en el pais.
Adicionalmente hay
grupos de estudio en
los que se estimula la
investigacion de estos
animales. La Facultad
de Medicina
Veterinaria y Zootecnia
de la Universidad de
Antioquia es modelo
en la promocion de
dichos grupos.

El Fondo Ganadero del
Centro (antiguo Fondo
Ganadero de Caldas)
ha sido una entidad
promotora de la
actividad bufalera del
pais desde sus inicios
y ha incursionado en la
produccion limpia de
carne de bufalo, con el
aval de varias
organizaciones
internacionales.(7)
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Resumen

Hoy en dia, a pesar de todos los avances
tecnolégicos, en especial de las
comunicaciones, muchagente cree quela
leche en polvo es producida mediante
adicion de sustancias quimicas y que el
proceso de fabricacion destruye todo el
valor nutricional de la leche que produjeron
las wvacas. Alguien podria decir que
solamente las leches en polvo
maternizadas (muy costosas) son las
linicas que se pueden utilizar para la
alimentacién de los nifos. Sin embargo
esto aplica para el caso de los bebés que
atn son lactantes y cuyo alimento debe
tener una composiciéon muy similar a la de
laleche materna, mas no para otros.

La leche es el alimento por excelencia y la
pulverizacion es la mejor alternativa para
poner en manos del consumidor su valor
nutricional original, brindandole ademas
todas las ventajas de facil manejo y
seguridad que se pueden lograr para un
producto perecedero.

Este articulo hace un recorrido por los
fundamentos de la fabricacién de la leche
en polvo, permitiendo al lector tener una
visién general del proceso desde la vaca
hasta la estanteria del supermercado.
Pretende acabar con los mitos que aun
existen al respecto y mostrar una
interesante conclusion: “El consumidor de
leche en polvo tiene una vaca en su
despensa’.

72

Summary

Nowadays, even though all technological
advances, specially in communications,
many people believe that powder milk is
produced by means of adding chemical
substances, and they also think the
manufacturing process completely
destroys the nutritional value of the milk that
cows have produced. Somebody could say
that humanized (very expensive) is the only
suitable powder milk to be used on children
diets. However, it applies for nursing infants
who require their food with a very similar
composition to mother's, but notfor others.

Milk is nourishment above all else, and
spray drying is the best alternative to give
the consumer's hands its original nutritional
value, giving him furthermore all the
advantages of easy handling and security
that can be achieved fora perishable food.

This article makes a sweep through the
basic concepts of the powder milk process,
giving the reader the possibility of getting a
glance at it, from the cow to the
supermarket's shelf. It intends to give up
believing the existing myths on this matter,
and to show him an important conclusion:
“The powder milk consumer has a cow in
his larder”.
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La composicion media de la leche
de vaca es la siguiente:

87,50 %

Proteinas..........

S.T. (12,50 %) Lactosa.............
£ LA

Minerales

CULTURA LACTEA

Las proteinas forman una
suspension de particulas coloidales.
Son grandes moléculas formadas por
largas cadenas de unidades mas
pequerias llamadas amino-acidos. La
que se encuentra en mayor cantidad
es la caseina. La otra fraccién proteica
esta formada por la lactoglobulina y la
lactoalbumina, llamadas también
proteinas del suero.
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La grasa se encuentra formando
una emulsion con el agua. Es una
mezcla de diferentes acidos grasos y
glicerol.

La lactosa es un disacarido
exclusivo de la leche, cuya molécula
esta formada por dos azlcares, la
glucosay la galactosa.

Los minerales son sales de calcio,

sodio, potasio y magnesio
principalmente y se encuentran
formando una solucion verdadera con
el suero, pero también como
constituyentes de la caseina.

También se encuentran en la leche
vitaminas, tales como laA, B1,B2, CyDy
enzimas como la lipasa, fosfatasa,
peroxidasa y catalasa. Bacterias y otros
muchos microorganismos estan presenties
como flora normal y /o contaminante, asi
como células somaticas.

PULVERIZAR LA LECHE CONSISTE EN
SEPARAR EL AGUA DE LOS DEMAS
COMPONENTES, mediante la
evaporacion. Es un proceso puramente
fisico, sin que para lograrlo sea necesario
mezclar materiales extrafios al producto
natural. En la leche seca no hay crecimiento
bacterial y por consiguiente, puede ser
conservada en excelentes condiciones por
largo tiempo.

Ahora imaginemos una lamina metalica de
varios metros cuadrados de superficie,
sobre la cual derramamos varias tazas de
leche recién ordefnada, de suerte que se
forme una capa delgada. Luego colocamos
dicha lamina al sol por varias horas. El
resultado es una costra de leche seca sobre
la lamina, la cual raspamos con una
espatula. El material resultante lo pasamos

CULTURA LACTEA

por un molino para volverlo polvo. Estaesla
forma mas rudimentaria para hacer leche en
polvo. Lo que se hizo fue evaporar el agua,
mediante la exposicion al calor y al aire,
utiizando una relacion alta entre la
superficie expuesta a la evaporacion y la
cantidad de agua a evaporar.

Podemos también separar el agua de la
leche en un recipiente sobre una estufa,
pero ya tenemos una relacién muy
diferente. Hay mucho liquido y poca
superficie de evaporacion (la superficie
expuesta a la atmosfera). Hay que aplicar
mucho calor para hacer que el liquido entre
en ebullicion y conseguir una rata de
evaporacion importante. A presién
atmosférica normal, el agua hierve a mas de
96°C. (dependiendo de laalturasobre el
nivel del mar). La exposicion a estas
temperaturas por tiempo prolongado hace
que los componentes de la leche sufran
cambios fundamentales. En efecto, las
proteinas cambian su estructura, la lactosa
se carameliza, muchas de las vitaminas se
destruyen y la leche cambia de color, olor y
sabor.~ A todos estos cambios se les
denomina desnaturalizacion.

Si el mismo recipiente estuviera al vacio
(menor presion atmosférica), tendriamos
que aplicar menos calor para evaporar el
agua de la leche, pero aun queda el
problema del tiempo, debido a la poca
superficie. También habria
desnaturalizacién, aunque en menor grado.

Los evaporadores modernos aplican los
principios de alto vacio y mucha superficie
expuesta al calor. Funcionan ademas en
flujo continuo y por consiguiente hay corta
permanencia de la leche en contacto con las
superficies calientes. En esta forma la
desnaturalizacion es minima.
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Pero la separacion del agua mediante un
evaporador de flujo continuo tiene un limite.
Un contenido mayor de 50 % de solidos
totales en la leche, hace que la viscosidad
sea demasiado alta, pasando del estado
liquido a uno semisolido (como un flan). En
estas condiciones no seria posible bombear
o hacer fluir el concentrado sobre ofras
superficies de evaporacion. El resto del
agua hay que extraerlo mediante la
atomizacion (semejante a neblina) del
concentrado dentro de una camara por la
cual pasa una gran masa de aire seco y
caliente. Este sistema es llamado secado
por “spray”, en el cual cada pequefa gota
de la nube de concentrado se seca casi
instantaneamente, convirtiéndose en una
particula de leche en polvo. En este caso
hay mucha superficie de leche expuesta al
aire caliente.

Figura 1
Esquema de un evaporador multi-etapa de pelicula descendente.
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La figura 1 muestra el esquema de
un evaporador multi-etapa de
pelicula descendente (el tipo mas
comun), en el cual la leche fluye en
forma de cortina por unos tubos
verticales cuyo conjunto esta
instalado dentro de una camara a la

cual entra vapor como medio de
calentamiento. Esto se llama
calandria. Todo el sistema funciona
al vacio y normalmente estos
evaporadores estan formados por
varias etapas, en cada una de las
cuales se evapora una parte del
aguade laleche.

3 Vapor para
4.) #= calentar las
: calandrias

Vapor de la
leche
we, (vahos).
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Figura 2
Esquema de una camara de secado por “spray”.

1 Camara de secado.
2 Calentador de aire.

3 Leche concentrada.

4 Bomba leche.

5 Atomizador,

6 Ciclon principal.

7 Ciclon secundario.
& Salida aire.

Leche ——
1| R e—
Aire P —

Salida de leche en
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La leche en polvo aglomerada tiene buena fluidez y permite una mejor integracion
con el agua al momento de hacer la reconstitucion para su consumo. No es
necesario el uso de licuadoras o batidoras para lograr una buena mezcla.

Figura 3
Secador de dos etapas, con vibrofluidizador y retorno de finos.

Leche concentrada

Calentador aire,
(Camara de secado.
Vibrofluidizador.

Sist, aire cahente,
Sist, aire caliente,
Sist. aire frio.

Zaranda.

Ciclones.

0 =3 o oW B b e

| Leche en polvo |

Cuando se tiene un evaporador y un
secador en linea, debe controlarse muy bien
la operacion, tratando de extraer la mayor
cantidad posible de agua en el evaporador,
aumentando asi la eficiencia del secador.
Evaporar un kg. de agua en un secador,
cuesta 20 veces mas que hacerlo en el
evaporador.

Ahora bien, la leche que va a ser pulverizada
debe primero que todo ser fresca y su
calidad controlada desde la finca. Una vez
recibida en la fabrica, debe ser sometida a
varios tratamientos con el fin de garantizar
su conservacion en optimas condiciones
hasta el momento de ser procesada.

78

Estos tratamientos son: Filtracion (filtros
estaticos), enfriamiento (aunque lo ideal es
que se enfrie en la finca) y luego
almacenamiento en tanques térmicos a
menos de 5 ° C. con agitacién permanente.
Dos horas antes del proceso se adicionan
vitaminas A y D3. Esta adicion se puede
también hacer en linea con el proceso de
evaporacion, utilizando una bomba
dosificadora.

Una vez sea liberada (analisis por parte de
Control de Calidad), la leche pasa del silo
o tanque de almacenamiento hacia el
proceso. Pero antes de llegar a la
evaporacion debe ser estandarizada (ajuste
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de la grasa al requerimiento del proceso) y clarificada (limpieza) por medio de una
separadora centrifuga. Luego viene la pasteurizacion que consiste en un tratamiento térmico
(90 a 95°C. por 60 a 90 segundos) para matar todos los microorganismos patégenos, bajar
los recuentos de aquellos que son flora normal de la leche e inactivar la lipasa que es una
enzima que favorece el ranciamiento de la grasa.

Figura 4
Diagrama de flujo desde la finca hasta el producto final, leche en polvo.
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Como puede verse, en todo el recorrido no
hay contacto con la mano del hombre. El
producto obtenido bajo este moderno
esquema de produccion, es fresco, sanoe
integro en su composicion y en su valor
nutricional. Es preocupacion constante de
las plantas el control mas preciso y seguro
de cada una de las etapas del proceso,
minimizando los errores humanos,
aumentando la eficiencia y mejorando la
calidad. Muchas ramas de la ingenieria se
unen para disefiar, poner en marcha y
controlar estas fabricas.

El control de la calidad comienza en el hato
y no deja por fuera paso alguno del
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proceso. No solamente abarca el producto
como tal, sino que involucra los empaques,
el almacenamiento, las condiciones de
transporte y el manejo en los puntos de
contacto con el consumidor final.

La produccion de leche en polvo en equipos
de flujo continuo como los que se han
explicado, tiene toda la gama de
magnitudes. Hay fabricas que manejan
caudales de 2.000 litros de leche fresca por
hora y otras que procesan mas de 100.000
en la misma unidad de tiempo. Los niveles
de automatizacion, igualmente van desde
lo mas elemental hasta lo mas sofisticado.
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fesumen

La depresion es uno de los trastornos
psiguiatricos mas comunes a nivel mundial.
Las tasas de prevalencia de depresion son
mas elevadas en algunos paises, por
ejemplo, un 19% ha sido reportado en el
Libano. Es alarmante que las mujeres estan
afectadas el doble que los hombres. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
ubicado recientemente la depresion como
la principal causa de morbilidad en las
naciones en desarrollo en el proximo siglo, lo
que resultara en una elevada utilizacion de
los servicios de salud y un descenso de la
productividad laboral.

La medicina, a traves de la historia, ha
tratado de darle a este trastorno psiquiatrico
un tratamiento que no produzca efectos
secundarios en la salud de las personas. La
Psicologia, por su parte, ha tratado de dar
explicaciones del por qué la prevalencia es
mayor en unos que en otros.

Segun los estudios e investigaciones
actuales, se ha comprobado que en la
etiologia de la depresién hay componentes
biolégicos que involucran los
neurotrasmisores, las neurohormonas y las
vias neuronales. También es importante
reconocer que la depresion obedece a
situaciones irregulares en la infancia aunque
las evidencias estan por definirse. Los
nuevos descubrimientos con relacion al
modelo * Estrés- Diatesis” de la depresion
han estimulado un interés en la relacion de
los eventos vitales tempranos adversos con
la patogenia de la depresion. Es importante
anotar que multiples estudios han mostrado,
alargo plazo, que el trauma a edad temprana
hace a las personas vulnerables a la
depresion y dado que el abuso infantil es
tragicamente un problema social comun, la
intervencion en tales casos es una meta
importante.
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Summary

Depression is one of the more common
psychiatric disorders worldwide. The
prevailing rates of this problem are higher in
some countries. As an example, 19.0 % of
incidence has been reported for Lebanon. As
a matter of fact, it is alarming that affected
women are twice as much as men. The World
Health Organization (WHO), has recently
pointed out depression as the main morbidity
cause in developing countries for the next
century. It will result in higher health services
utilization and in a decrease of labour
productivity.

Throughout the history, the medicine has
attempted to treat this disturbance looking for
a way to avoid secondary effects to the
patients. The Psychology on the other side,
has been trying to give some explanations to
the statistics.

Recent studies have established that
depression etiology involves many
neurological components. It's also important
to recognise that the illness comes from
childhood irregular situations, although
evidences are not clear enough. The new
discoveries related to the "Stress-Diatesis"
model of depression, have stimulated a
renewed interest on the early adverse events
which have to do with the pathogenesis. We
should notice that many surveys have shown
the early traumatic events as factors making
the person more vulnerable to get
depression. As a result of that, and taking into
account that infantile abuse is tragically a
social problem, the intervention on the
subjectis a very important goal.
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# a depresion es uno de los trastornos
psiquiatricos actualmente mas
comun a nivel mundial, la
poblacion mas afectada es la
femenina, asi como la

' prevalencia se da mas en
unos paises que en otros.

La Organizacion Mundial de la salud = g
(OMS) ha ubicado recientemente la " =

depresién como la principal causa de
morbilidad en las naciones en desarrolio,
causando mayor demanda en la asistencia
a servicios de salud y lo cual conlleva a
incapacidades laborales. De acuerdo con
un articulo del HOMO, una enfermedad
depresiva, es una alteracion "corporal”, que
afecta el cuerpo, su estado de animo y sus
pensamientos. Afecta la forma en que la
persona come, duerme, la percepcion que
tiene de si mismo, y su manera de pensar.
Una depresion no es un estado de animo
melancdlico pasajero. No es un indicio de
debilidad personal, ni una condicidn
voluntaria. Las personas con depresion no
pueden simplemente "tranquilizarse" y
mejorar.’

El manual diagnostico y estadistico de los '

trastornos Mentales DSM-IV, ubica
depresion dentro de los trastﬂmus

frecuentes de los seres |
embargo, sentirse triste o deprimido no es
un sintoma suficiente parg ‘diagnosticar una
depresion.

SaALuD Es

social y ocupacional.

entra en las f
N, identificad

La mayoria de los es
limitados, con alta
mejoria espo
un apoyo sign :
sociedad a otro:
especificados, que aliv
isponen al es

isodios agudos pue
cuestion de sema
‘volver a niveles anterio

pacientes que reca r
depresion su curso crénico y una reduci
probabilidad de regresar niveles
' w'nurbndcs de actividad. Se observa con
;raaycr frecuencia en personas adultas y
que no disponen de un apoyo social
~adecuado, o tienen historias familiares, con
factores de personalidad inadaptados.

'Empresa social del Estado.
Hospital Mental de Antioguia.
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A través de la historia se ha planteado un debate tedrico
frente a la etiologia de los trastornos del estado de animo.
Hipocrates, atribuia a gue el alineamiento de los planetas
provocaba que el bazo segregaba bilis negra, oscureciendo el
humor y causando melancolia. Robert Burton, otro estudioso,
establecio que las personas melancolicas “nacen de padres
melancolicos” identificd ciertos factores ambientales, ritmos
biolégicos, dieta, alcohol, en la patogénia de la depresion.
Freud, no descarto la posibilidad de la predisposicion
genética, su foco primario fue el efecto del trauma vital
temprano, particularmente la pérdida de objeto, en el
desarrollo de la depresion del adulto.

Adolfo Meyer, un estudioso de la Universidad Johns
Hopkins, acufié el termino "Psicobiologia” para
enfatizar la importancia de la interaccion entre los
factores genéticos y los eventos vitales en la
etiologia de la enfermedad mental, pero
compartié con Freud focalizando su

posicién en la parte sicoldgica. En estudios #5.
En los afios 60 hubo un desarrollo Enntempprénecs 4
exitoso de psicofarmacos para el se ha podido
‘tratamiento de la depresion demostrar que los
severa, dando paso a la sistemas

neuroquimicos juegan
un papel importante en
esta alteracion del estado
de animo. En la actualidad,
segun investigaciones los
sistemas neuroquimicos no-
monoaminicos pueden jugar un
papel importante en la etiologia y
su tratamiento. Hay otros
componentes del sistema inmune
como las citoquinas y los
neurotrasmisores neuropeptidos, como
el factor liberador de corticotrofina (CRF),
hormona liberadora de tirotrofina. (TRH),
somatostatina, y factor liberador de la
hormona de crecimiento (GHRF).

postura de teorias
biolégicas de los
trastornos del humor.
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Estos nuevos descubrimientos facilitan hacer una intervencion a los
sistemas de neurotrasmisores no- monoaminicos y claro esta a favorecer

los efectos secundarios que han causado otros medicamentos.

Perc:- los aportes no terminan aqui, las investigaciones no sdlo

. estan centradas en las alteraciones cerebrales, hay gran
2levancia a factores relativos como son los ambientales 0
eriencias vitales adversas. Estos trastornos psiquiatricos
guir un modo poligénico de herencia de vulnerabilidad
' y/o involucrar influencias ambientales mayores.

5 aportes actuales nos hacen dar una mirada a la
e la adquisicion de esquemas tempranos, a estas
entales extremadamente estables, duraderas que
jurante la infancia y que se desarrollan a través de

périencias posteriores. Estas creencias
Iho mismo, verdades a priori, estables y

Dtras consecueneias y entre ellas tenemos el abuso
fisico y sexual t@nprana descuidos o carencias de
afecto, apoyo emocional y la carencia de cubrir
las necesﬁédes basicas, y en casos extremos
la pérdida de su progenitor o figura
importante en la temprana edad. Patrones
familiares inadecuados por los padres
y otros traumas que son factores de
riesgo para el ulterior desarrollo
de los trastornos afectivos.

ero aqui no terminan las investigaciones, “hay evidencias concretas de
estudios con ratas y primates no humanos, que fueron expuestos a
efectos de separacién materna temprana y/o condiciones ambientales
estresantes en el periodo posnatal temprano, sobre medidas del
comportamiento y la neuroguimica del adulto. Las evidencias fueron

-~ claras y reiterativas que frente a estos eventos estresantes, ocurridos
en un periodo critico del tiempo posnatal, estdn realmente asociados con alteraciones
comportamentales del adulto a largo plazo, como exploracion disminuida en situaciones
nuevas y reiterada, siendo estos comportamientos animales que se argumentan como
semejantes a la depresion y la ansiedad. Mas aun cuando fueron expuestas a estrés leve en
la adultez, estas ratas exhibieron respuestas exageradas del eje hipotalamo-pituitario-
adrenal (HPA), comparadas con aquellas ratas criadas normalmente.
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Sintomas {isiCOS dela I_}epmSiéﬂ

* Pérdida de energia, agotamiento. * Lentitud y agitacion.

% Falta de apestito, pérdida de peso. * Problemas del suefio por déficit o exceso.
¥ Falta de deseo sexual.

* Sintomas fisicos persistentes que no responden al
tratamiento, como son los dolores de cabeza,
alteraciones digestivas y dolor crénico.

¥ Anhedonia: Péerdida de interés o de placer en
pasatiempos y actividades que solia disfrutar.

1 o R ! o ; P
Sinfomas

Psicologicos:
* Humor depresivo, tristes

abatidos, desdichados,
pesimistas, sin esperanza.

Férdida de placer e interes
por lo que antes le llamaba
la atencién.

Inutilidad y culpabilidad.

Eaja autoestima, fracasado,
incompetente e inepto.

Incapacidad para vestirse,
comer, cuidarse.

Pensamientos suicidas.
Ansiedad.

Dificultad para pensar,
dificultad para concentrarse,
recordar, tomar decisiones

Obsesiones y paranoia.

Perturbacion del sentido
del tiempo

¥ & ¥4 & ¥4 «

Despersonalizacion o
sentimientos salidos
de la realidad.



‘Eﬁ'tf&f iEgLﬂS de |
{ratamiento:

El tratamiento gque se ofrece va desde la utilizacion de
terapias psicologicas, hasta la utilizacién de farmacos
antidepresivos. Estas estrategias se dan de acuerdo
con los procedimientos establecidos por cada medico
tratante.

A continuacién se presenta una breve descripcién de
algunas terapias psicologicas que han sido exitosas
en el tratamiento de la depresion:

1. Monitorizacion: con esta técnica se busca que la
persona de acuerdo con los sintomas que
manifiesta trate de automonitorearse y manifestar
qué actividades cotidianas a las cuales les ha
perdido el interes trate de volver a realizarlas, hacer
conscientes estos éxitos y manifestarlos al
terapeuta. Claro esta que esta técnica se logra
siempre ¥ cuando se hagan contratos psicolégicos
con el especialista.

2. Objetivos conductuales graduados: es claro que
las personas que tienen estados depresivos se
ponen metas inalcanzables, lo que los lleva a
pensary a creer gue no lo van a lograr. Bueno, para
esto el paciente, debe hacer |a tarea de ponerse
metas cortas, hasta lograr lo que se propuso; de
esta manera esas creancias poco a poco, se deben
desvirtuar,

3. Reevaluacion de Objetivos: aqui lo que se busca
es que el paciente dirija la atencién a los aspectos
positivos de los objetivos mas alcanzables, desde
un punto de vista realista.

4, Reestructuracion cognitiva: muchos pacientes
profesan creencias ilogicas sobre la naturaleza de
su munde y sus respuestas, lo que se debe hacer
es modificar estas creencias através de técnicas
cognitivas.

5. Re-atribucion: lo que se busca es dar retribuciones
logicas y realistas a sucesos negativos que ha
tenido el paciente.

8. Desarrollo de habilidades: se busca el desarrollo
de habilidades tales como: relajacion para afrontar
situaciones sociales, habilidades de comunicacion,
para hablar en piblico efc.

7. Autorecompensas: cuando las personas han
logrado realizar ciertas tareas, esbuenoresaltarla
gratificacion de la ejecucion de éstas y dar un
reconocimiento frente a los logros.

SALUD Es

Hay algunas
actividades que deben
ser compartidas en
grupos, ya que alli
ellos pueden observar
el progreso que han ido
alcanzando y es
practico para moldelar
las habilidades
deseadas cuando sean
aparentes las carencias
sociales o de otro tipo.

Como recomendacion final, se sugiere que
en este trastorno del estado de animo y en
cualquier otra enfermedad mental, lo mas
importante es la disposicion que tenga la
persona, ademas de cumplir la tareas
terapeuticas arealizar.
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Glosario:

Morbilidad: Proporcion de personas que padecen los efectos de una enfermedad en
una poblacion. Conjunto de complicaciones derivadas de un procedimiento médico. Pueden
ser efectos secundarios o complicaciones de procedimientos tecnicos.

Melancolia: Quizas es en esta palabra en la que mejor se sintetiza la conviccién
profunda de que el espiritu humano viaja por el cuerpo en las secreciones, llamadas también
"humores". La melancolia es, en efecto, un humor negro, es decir una secrecion glandular
negra. Porque asi lo entendian los griegos crearon la palabra melagcolia (melanjolia). Esta
formada por melan (mélan), que significa negro, mas colh (jolé), que significa bilis, hiel. No
olvidemos que de este segundo elemento se ha formado colera (la colera y el cdlera;
humores en ambos casos). En latin prefirieron la forma melancholia, transcripcion del término
griego, al latino atra bilis (bilis negra), del que se formo como cultismo el término "atrabiliario”,
que entrd en nuestra lengua como galicismo, pero que no ha hecho fortuna. Para los griegos
melancolia significoé desde el primer momento tanto el hecho fisioldgico de la secrecion y
circulacién por el cuerpo de "humor negro”, como su resultado psicolégico. Y aun cuando el
uso de esta palabra se fue decantando cada vez mas hacia su vertiente animica, siempre
estuvo presente para los griegos su valor primitivo.

Patogenia: Causade unaenfermedad o trastorno.

Somatostatina: Hormona hipotalamica que inhibe la secrecién de la somatotropina.
Esta compuesta por catorce péptidos y actia también como neurotransmisor. Ademas del
hipotdlamo es secretada por las células delta de los islotes pancreaticos (inhibiendo la
liberacion de glucogén y de insulina).

Poligénico: Relativo al rasgo fenotipico (o enfermedad) causado por la accién conjunta
de varios genes.

Posnatal: Se dice del tiempo de recuperacion después del parto. Suele terminar en el
puerperio a los 40 dias del posparto.

Cituquinas: Las citoguinas son mediadores fundamentales de la comunicacion
intercelular aparecen como un nuevo grupo terapéutico en varias disciplinas.

Neuro péptidos: Sustancias neuroactivas presentes tanto en los cuerpos neuronales
como en fibras nerviosas aferentes.
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