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EDITORIAL

INEQUITATIVO, PAGAR IGUAL POR LECHE DE
OPTIMA CALIDAD, QUE POR LECHE
ADULTERADA Y CON POCA PROTEINA

enemos que ser competitivos nacional e internacionalmente; si se rebaja el precio de la leche
enviada por algunos productores, es principalmente por mala calidad composicional. La leche
de buena calidad continlla aumentando su precio, porque COLANTA subid la décima de
proteina de $15 a $20, equivalente al 33%, por lo que el verdadero precio inequitativo es pagar
igual por leche con alta cantidad de proteina, que por la que contiene proteina escasa.

COLANTA: MEJORES PAGOS DE LECHE SEMANA 45

% Grasa U.F.C. CS

Nombre % Proteina

$ Litro

5 Bogota Lacteos Jersey S.A. 3,49 4,63 11 354 925,30

Lo extrano es: jPorqué en Colombia no se paga la
leche por cantidad de proteina, si mundialmente es
aceptado que ésta represente el 70% del valor y la
grasa el 30%7?, porque la leche se paga por los
solidos y no por volumen, porque el precio del agua
no es significativo.

En el Departamento de Antioquia hace algunos afios
habia cuatro marcas de leche, hoy existen mas de
30 y en Colombia hay mas de 300 diferentes
marcas, por lo tanto los ganaderos son libres de
adoptar la opcion que mas les convenga para
mercadear la produccion de sus hatos.

£ Qué harian los quejosos ganaderos en N. Zelanda
donde “Fonterra”, mercadea el 97% de la
produccion nacional y es el pais mas eficiente en el
mundo, que exporta el 95% de la produccion?

Ante la Internacionalizacion de la economia y el
TLC, el productor que no sea competitivo debe
cambiar la actividad, por ejemplo, producir ganado
de carne ya que en Colombia falta carne y sobra
leche, cultivar papas, flores o reforestar, etc., pero
los consumidores no pueden pagar la ineficiencia de
productores con bajo contenido de proteinas,
debido a que seleccionan sus ganaderias portipoo
por volumen de produccion, sin tener en cuenta el

contenido o porcentaje de proteina.

EDITORIAL

LOS QUEJOSOS DEL PRECIO DE LA LECHE
DEBEN SABER QUE LOS EXCEDENTES DE

LECHE SE EXPORTAN COMO QUESOS Y/O
LECHE EN POLVO.

La libertad de precios a partir de 1870, siendo
Ministro de Agricultura, el doctor Heman Vallejo
Mejia, en 30 afios, cambio a Colombia de pais
deficitario e importador de leche en polvo, a ser
autosuficiente v 3er exportador de leche en
Sudamérica, después de Uruguay y Argentina,
paises donde los productores reciben US$0.16 por

y hay productores que reciben mas de $1.000 por
litro, 0 sea unos USH0,43.

Es importante tener presente que la leche es una
suspension de: proteina, grasa, lactosa, vitaminas
y minerales; a su vez es el caldo de cultivo mas
exuberante de la naturaleza, razén por la que en
Colombia mas del 70% de las marcas de leche no
son aptas para el consumo, debido a la extrana
desaparicion del control de calidad por las
autoridades sanitarias.
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Gerente General
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Resumen

La calidad sanitaria de la leche
&5 un componente muy
importante del concepto de
calidad total, complementada
por la calidad composicional,
calidad higiénica v calidad
organoléptica de la misma.

El universo de consumidores
mas informados y mas
exigentes y la cada vez mas
creciente globalizacion de las
economias, hacen de la calidad
de los alimentos una necesidad
apremiante para ser
compelitivos y permanecer en
los mercados.

La mastitis bovina, medida a
través del Recuento de Células
Somaticas (RCS) y zoonosis
como la brucelosis y la
tuberculosis, convertidas en
barreras sanitarias
internacionales, comprometen la
calidad sanitaria de la leche.

Se realiza una breve descripcion
de estas afecciones, con las
correspondientes medidas de
control.

Summary

Milk sanitary quality is a very
important component of the
total quality concept. This is
complemented with
compositional, hygienic and
organoleptic quality.

The most well informed and
demanding consumers, as well
as the economies progressive
globalization, make the food
guality a relevant and urgent
requirement to be competitive
and remain in the nowadays
markets.

Bovine mastitis, which is
measured through somatic cells
count method (SCC), and also
some zoonosis like brucellosis
and tuberculosis, have been
converted in international
sanitary barriers, as they
endanger milk quality.

This work briefly describes the
mentioned affectations and
their corresponding control
measurements.



INTRODUCCION

La globalizacion de la cadena de suministros alimentarios, la

creciente importancia de la Comision del Codex Alimentarius y las

obligaciones contraidas en el marco de los acuerdos de la

Organizacion Mundial del Comercio (OMC), han provocado un

interées sin precedentes en la elaboracion de normas y _
reglamentos alimentarios, asi como en el fortalecimiento de la :
infraestructura de control de los alimentos en la mayor parte de los

paises del mundo (10).

0 son pocos los desafios que

se les presentan a las

autoridades encargadas de
estos temas, desafios que abarcan
desde la creciente carga de las
enfermedades transmitidas por los
alimentos y la aparicién de nuevos
peligros de origen alimentario, hasta los
rapidos cambios en las tecnologias de
produccion, elaboracién vy
comercializacion de los alimentos, asi

.como el desarrollo de sistemas de

control de los alimentos de base
cientifica orientados a la proteccion del
consumidor.

No cabe duda de que el comercio
internacional de los alimentos precisaria
de una adecuada armonizacion de las
normas de calidad y seguridad, con el fin
de asegurar una mayor confianza de los
consumidores (10).

Lo que parece evidente es que, como
consecuencia de la expansion de la
economia mundial, la liberalizacion del
comercio de alimentos, la creciente
demanda de consumo, los avances de la
ciencia, la tecnologia y las mejoras del
transporte y las comunicaciones, el
comercio internacional de productos
frescos y elaborados continuara
aumentando.



Sin embargo, el acceso de los paises a
los mercados de exportacion dependera
de su capacidad de cumplir los requisitos
reglamentarios de los paises
importadores (10).

Y es que la creacion y el sostenimiento de
la demanda de sus productos
alimentarios en los mercados mundiales,
presuponen la confianza por parte de los
importadores y consumidores en la
integridad de sus sistemas, cuestion
fundamental que afecta especialmente a
los paises en desarrollo, cuya produccion
agricola es el eje fundamental de sus
economias (10).

La participacion de Colombia en el
Tratado de Libre Comercio (TLC) con los
Estados Unidos, requiere del
compromiso y la decidida participacion de
todos los sectores que conforman la
produccion lechera nacional, incluido el
Gobierno, en pro de un marcado
mejoramiento de la calidad. La situacion
no es nada prometedora para nuestro
pais, a no ser gue se de un salto muy
importante en infraestructura, regulacion
y educacion para que la calidad de la
leche cruda sea comparable y
competitiva con la de los otros paises
firmantes del Tratado; de lo contrario
veremos inundado el mercado
colombiano de leche y sus derivados de
diferentes procedencias (4).

CALIDAD DE LA LECHE

Hoy la amenaza verdadera no va
a ser otra que nuestro propio
consumidor, el cual esta
demandando productos que le
generen nutricion, variedad y
seguridad a precios justos (12).
Producir y entregar al procesador
leche cruda de optima calidad es
una necesidad imperiosa para
tener opcién comercial en ese
Tratado, puesto que
microbioldgicamente es claro que
ningun proceso mejora la calidad
de la leche que se produce en el
hato, sino que simplemente la
conserva (4).




EL TERMINO CALIDAD DE LA LECHE ES COMPLEJO, Y PARA SU
COMPRENSION LO PODEMOS DESGLOSAR EN CUATRO COMPONENTES:

termoduricas y preincubadas.

CALIDAD HIGIENICA:
Se manifiesta en el contenido de bacterias mesofilas, coliformes,

CALIDAD SANITARIA:

Se expresa por el recuento de células somaticas y el hecho de ser una
leche libre de zoonosis (enfermedades transmisibles de los animales al

CALIDAD COMPOSICIONAL:

Agrupa lo referente a contenidos, en porcentaje o en peso, proteina,
grasa, solidos totales y solidos no grasos.

hombre), tales como brucelosis y tuberculosis.

CALIDAD ORGANOLEPTICA:

Se valora por el sabor, olor, color, aspecto y ausencia de sustancias
extrafas a su composicién natural.

El proposito del presente articulo es revisar lo concerniente a la calidad sanitaria de la leche.

CELULAS SOMVIATICAS Y MASTITIS

1. Definicion

Las células somaticas son principalmente
glébulos blancos de la sangre, con el
propoésito de combatir a los
microorganismos infectantes mediante un
proceso llamado fagocitosis (los envuelve y
destruye); asi como intervenir en la
reparacion del tejido secretor que ha sido
dafiado por alguna infeccion o lesion (13).
Aungue varios factores son determinantes
en la presencia y cantidad de estas celulas,
el mas importante es la mastitis (13, 9).

La mastitis es la inflamacion de la glandula
mamaria debida a traumatismos o lesiones
de la misma, irritaciones quimicas o en la
mayoria de los casos, infecciones causadas
por microorganismos, especialmente

bacterias (13). La infeccién intramamaria
se presenta luego de que los
microorganismos causantes de mastitis
hayan penetrado en el canal del pezon,
multiplicado en el tejido productor de leche
y liberado toxinas. La respuesta
inflamatoria del organismo esta dada por
leucocitos (células somaticas,
principalmente neutrofilos) y fluidos que
pasan de la sangre al cuarto infectado para
destruir a los microorganismos invasores y
para diluir sus toxinas (13).

De acuerdo con la presentacion, la mastitis
se clasifica como subclinica, clinica y
cronica. La mastitis subclinica no puede ser
detectada a simple vista en la ubre ni en la
leche, aunque si por pruebas especificas.

10 DESPERTAR LECHEROQO, DICIEMBRE 2005




Esta es la forma mas importante de mastitis
porque causa las mayores pérdidas
econdmicas representadas en disminucion
de la produccioén y en la calidad de la leche;
adicionalmente, es 15 a 40 veces mas
frecuente que la mastitis clinica (13). Esta
(ltima se puede observar facilmente por
cuartos hinchados o endurecidos y leche
con presencia de grumos, sangre o suero,
puede ser subaguda, aguda o hiperaguda,
segun la intensidad de los signos en la ubre
y el estado general del animal (13). La
mastitis cronica se manifiesta por
desarrollo progresivo de tejido cicatrizal,
cambio de tamafio y forma del cuarto
afectado y reduccion de la produccion de
leche (13).

2.Pérdidas economicas

La mastitis es la enfermedad mas costosa
del hato lechero, manifestada a traves de
grandes perdidas por la disminucion de la
produccion de leche que puede ser del 15 al
20% por lactancia (6), estando
directamente relacionada con el nimero de
cuartos infectados y con el recuento de
células somaticas (13).

~ El siguiente cuadro muestra la
relacion entre el RCS del tanque, el

porcentaje de cuartos infectados y el
porcentaje de disminucion de la
producciﬁn:_

Cuartos infectados (%) Disminucién produccion (%)

200.000 6 0

500.000 16 6
1.000.000 32 18
1.500.000 48 29

Fuente: R.J Eberhart et al, citados por Philpot y Nickerson {13).

Adicionalmente, la mastitis modifica la composicion normal en la leche, siendo el cambio mas
significativo la disminucion proporcional de la caseina, la proteina mas importante para la
fabricacion de quesos (3, 6, 7). Asi mismo, el calcio disminuye significativamente,
aumentandose el tiempo de coagulacion, produciendose una cuajada mas blanda y
perdiéndose mas proteina en el suero (6).

Efecto del conied ide- éélut'as 'sﬁm'ﬂtic%ls sohr"e Ia cnmp.os'icién de la leche (3)

Componente (%) m RCS alto % de lo normal

- Sodlidos totales 131 12.0
Lactosa 4.7 4.0 85
L B Grasa 4.2 3.7 88
Proteina total 3.6 386 100
- Caseinas 2.8 23 82

‘Pmteinas del suero 0.8 1.3 162

ICALIDAD DE LA LECHE 1




Ubres descolgadas son muy

propensas a sufrir mastitis,
con la consecuencia de
proporcionar alto nimero de
células somaticas en el tanque.

Para la presentacion de mastitis en un hato
intervienen 3 factores: el huésped (la vaca),
el agente causal (los microorganismos) y el
ambiente (establos, salas de ordefio,
potreros, manejo en el ordefio). De acuerdo
con la manera como el hombre maneje
estos factores habra mayor o menor
presencia de mastitis.

Las vacas:

La mayor o menor susceptibilidad de los
animales a la mastitis esta relacionada con
los niveles de produccidn, sostenimiento de
la ubre al piso abdominal, calidad del cierre
de los esfinteres de los pezones y sanidad
de estos, y de los niveles de resistencia
individuales de los animales (6).

Los microorganismos:

Los causantes de mastitis contagiosa
habitan en la glandula mamaria de las
vacas enfermas y se transmiten de vaca a
vaca durante el ordefio por las manos del
ordefiador, los trapos para secar las ubres,
las pezoneras y aun los insectos; a este
grupo pertenecen Streptococcus
agalactiae, Staphylococcus aureus,
Corynebacterium bovis y Mycoplasma
bovis, los cuales causan infecciones
subclinicas de larga duracién y con alto
numero de celulas somaticas en la leche (6,
13).

Los microorganismos causantes de
mastitis ambiental estan en el aire, suelo,

cama, materia fecal, alimentos, agua,
implementos y piel de los pezones y causan
infecciones generalmente en el periodo
entre ordefios; en este grupo estan los
estreptococos ambientales (principalmente
Streptococcus uberis y Streptococcus
dysgalactiae), coniformes (Escherichia col,
Klebsiella pneumoniae y Enterobacter
aerogenes) y enterococos (Enterococcus
faecalis y Enterococcus faecium),
causantes de infecciones agudas de corta
duracion y con pocas células somaticas en
leche (6, 13).

El ambiente:

Son factores determinantes para el mayor o
menor nimero de casos de mastitis el sitio
de ordefio (potrero, corral, sala de ordefio),
tipo de ordefio (manual o mecanico) e
instalaciones estrechas, pero
principalmente el manejo de las vacas
antes, durante y después del ordefio (6).

DICIEMBRE 2005
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Una rutina de ordefio correcto en un ambiente limpio y con equipos bien
manejados, garantizan una optima calidad sanitaria de la leche.

4. Diagnéstico

Por las caracteristicas epidemiologicas,
clinicas y etiolégicas, las diferencias en las
politicas de tratamiento dependiendo del
agente involucrado y la variabilidad en la
resistencia de los microorganismos, el
diagnostico de Mastitis Bovina debe estar
orientado al conocimiento de la prevalencia
de la enfermedad en el hato, tipo
gpidemiologico de la enfermedad y la
resistencia bacteriana de los agentes
involucrados (9).

Cuando conozcamos todos estos factores
en un hato se podra estimar las pérdidas
economicas por disminucién en la
produccién, identificar y corregir los
puntoscriticos que favorecen la difusion de

CA i.:' -C..-:‘_-.r" L 3

la enfermedad, definir las politicas de
tratamiento y establecer el sistema de
monitoreo que encienda las alarmas
cuando se sobrepasan los limites
establecidos (5).

En muchas oportunidades se acude al
diagnostico sobre muestras individuales,
casi siempre de animales que no han dado
respuesta positiva a uno o varios
tratamientos y el objetivo es identificar el
agente causante y evaluar su sensibilidad a
los antibioticos para recomendar el
principio activo mas apropiado in vitro, que
no necesariamente da resultados clinicos
favorables debido al tiempo de evolucion de
la enfermedad y las lesiones de tipo fibroso
que caracterizan estos casos cronicos.



La prueba de
California Mastitis
Test (CMT) es un
medio rapido y
seguro para

diagnosticar Trazas
mastitis subclinica 1
a nivel de campo. 2

3

debe realizarse

Examen fisico:
preferentemente con la ubre limpia e
inmediatamente después del ordefio para

detectar cuartos duros, hinchados,
calientes, con malformaciones o atrofias
(13).

Toma de muestras para laboratorio: Para
un estudio completo se recomienda tomar
muestra a todos y cada uno de los pezones
que tengan una reaccion de 1 omas a CMT.
Acriterio del profesional, dependiendo de la
prevalencia de la enfermedad y del
conocimiento que se tenga del hato, se
puede reducir el nUmero de muestras hasta
en un 50% de los pezones positivos a CMT

(5).

Leve a moderada

Un plan de diagnéstico integral del hato, comprende:

Pruebas de campo:

Desﬁig'nte: examen visual de los
primeros chorros de leche para detectar
anormalidades.

Prueba de California Mastitis Test
(CMT): se realiza después del despunte
y antes del ordefio; el componente
activo es un detergente que reacciona
con el material nuclear de las células
somaticas estimando en forma indirecta
su recuento segun el grado de
viscosidad formado.

Interpretacion del CMT y relacion con el Recuento de
Celulas Somaticas (5, 13, 14):

m RCS /ml.

Ninguna Menos de 200.000
Leve 200.000 — 500.000
400.000 — 1.500.000

800.000 — 5.000.000
Mas de 5.000.000

Moderada
Severa

Pruebas de laboratorio:

Recuento de Células Somaticas: es
afectado por el estado de infeccion de la
glandula mamaria, microorganismo
causante, etapa de la lactancia, edad,
época del afio, produccién de leche y
presencia de otras enfermedades (7, 13).

Cultivos microbiologicos: El objetivo del
analisis microbiolégico es hacer el
aislamiento y caracterizacion de los
microorganismos causantes de la mastitis
del hato que permita su agrupacion en
causantes de mastitis contagiosa ylo
mastitis ambiental y la implementacion de
medidas de control especificas para el (los)
microorganismo(s) identificado(s) (5, 13).

14 DESPERTAR LECHERO, DICIEMBRE 2005



El recuento de células
somaticas a nivel de
laboratorio es utilizado
por las procesadoras
para evaluar la calidad
de la leche y definir el
pago al productor.

Pruebas de sensibilidad antimicrobiana:
cabe recordar gue microorganismos
susceptibles a un antibiotico en el
laboratorio pueden resistir a la droga en la
ubre porque las bacterias estan protegidas
por el proceso inflamatorio, la concentracion
del antibictico en el sitio de infeccién es
demasiado baja o pobre, el antibiotico es
ligado por proteinas en el cuarto, entre otras
causas (13).

Monitoreo:

Recuento de células somaticas del
tanque: El recuento de células somaticas
de la leche de tangue es el mejor indicador
para monitorear la situacion de mastitis en el
hato y para estimar las pérdidas
economicas; se puede aplicar el criterio de
una disminucion en la produccion de leche
del 1.5% por cada 100.000 células que
aumenten el RCS sobre 200.000 (2). Segun
el Consejo Nacional de Mastitis de los
Estados Unidos, hatos con menos de
200.000 células / ml. son buenos, entre
200.000 y 500.000 necesitan mejorar, y con
mas de 500.000 deben atenderse de
inmediato (8).

Este indicador es utilizado por la industria
lechera para obtener informacién sobre
calidad de la leche cruda, condiciones de
higiene de |a finca de origen y conservacién
potencial de la leche pasteurizada y de los
derivados (13). Las regulaciones de
Estados Unidos exigen que la leche del
tanque tenga menos de 750.000 células
somaticas / ml., mientras que en la Union
Europea, guiada por la Comision del Codex
Alimentarium, se requieren menos de
400.000 (media geométrica observada
durante un periodo de tres meses, con una
muestra por lo menos al mes (7)). Nueva
Zelanda y Australia, los mayores
exportadores de productos lacteos,
adoptaron el requerimiento de la Union
Europea, aunque Nueva Zelanda esta
considerando ajustar el estandar nacional a
300.000 celulas / ml. con la meta nacional
de 200.000. Canada actualmente tiene un
estandar de 500.000 células / ml., pero esta
considerando adoptar las 400.000 células /
ml. La mayoria de los paises de Asia y
Latinoamerica esta haciendo progresos
significativos en el mejoramiento de la
calidad de laleche (13).



5.-Control

Para el control de la mastitis bovina es
necesario poner en marcha un programa
integrado que involucre la salud de los
animales, el sistema de manejo durante el
orderio, las condiciones ambientales del
alojamiento y del ordefio, las
caracteristicas y condiciones de
funcionamiento del equipo de ordefio, el
control de los microorganismos causantes
y el nivel de capacitacion de las personas
responsables del ordefio (5, 13).

Cualquier programa de control de mastitis
debe estar dirigido a prevenir la aparicion
de infecciones nuevas y a eliminar las
infecciones existentes. Un programa que
ha demostrado ser eficiente para la gran
mayoria de hatos lecheros, siempre y
cuando se aplique conciente vy
permanentemente, es el siguiente (13):

1. Higiene del ordeno: comprende
todas las practicas que garanticen el
ordefio de pezones LIMPIOS, SECOS,
DESINFECTADOS Y ESTIMULADQS. La
desinfeccion de pezones antes del ordeno
ha sido muy efectiva para controlar la
mastitis ambiental.

La desinfeccion de pezones
antes y después del ordefio ha

demostrado ser una practica
altamente efectiva para el control
CRERGEE R

2. Funcionamiento adecuado del

equipo de ordeno: debe respondera
estandares internacionales de disefio e
instalacion, proveer un nivel de vacio
relativamente estable de 11 a 12
pulgadas de mercurio o 37 a 41
kilopascales en el colector durante el
pico de flujo de leche, evitar que las
pezoneras se deslicen o que les entre
aire durante el ordefio y cortar el vacio
del colector antes de retirar las
pezoneras.

3. Sellado de pezones después
del ordeno: esta practica reduce la

-~ tasa de nuevas infecciones en mas del
50%, especialmente las debidas a
microorganismos causantes de mastitis
contagiosa.

4. Tratamiento de todos los cuartos al
secado: es |la estrategia mas efectiva
para eliminar las infecciones presentes
en el hato.

5. Tratamiento inmediato de todos los
casos clinicos: una terapia racional de
mastitis esta basada en el conocimiento
del gérmen causal, el tipo de mastitis, y el
tratamiento durante la lactancia y en el
periodo seco (15). Los tratamientos
pueden fallar por demora en realizarlos,
eleccion indebida del medicamento,
dosis inadecuada, interrupcién
prematura del mismo, resistencia de los
microorganismos a los farmacos y
presencia de infecciones en sitios
profundos, entre otras causas.
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6. Eliminacion de vacas con infecciones crénicas: las vacas gue no responden
favorablemente al tratamiento, repitiendo periédicamente casos de mastitis clinica, deben
eliminarse rapidamente, pues su presencia en el hato es fuente permanente de infeccion

paralas vacas sanas.

El aborto en los tres dGltimos meses de gestacién es un signo de la brucelosis.
La retencion de placenta después del aborto en los tres liltimos meses de

gestacion es un signo de la brucelosis.

BRUCELOSIS

1. Definicion

La brucelosis es una zoonosis transmitida
de los animales al hombre por contacto
directo o indirectamente por ingestion de
productos de origen animal. Los quesillos
frescos y la leche cruda de cabra infectada
por Brucella melitensis son los vehiculos
mas frecuentes de infeccion y pueden
griginar multiples casos de brucelosis
humana. A veces estos brotes se extienden
por la mezcla de leche de cabra con la de
vaca. La leche de vaca y los productos
lacteos que contienen Brucella abortus
también dan origen a casos esporadicos (1).

La fuente principal de la infeccién bovina,
caprina y ovina son los fetos, envolturas
fetales y descargas vaginales que contienen
gran numero de brucelas. La via de invasion
mas frecuente es el tracto gastrointestinal,
por ingestion de pastos, forrajes y aguas
contaminadas por brucelas (1).

La enfermedad en el hombre tambien se
conoce como fiebre ondulante, fiebre de
Malta y fiebre del Mediterraneo, siendo
sintornas comunes el insomnio, impotencia
sexual, constipacion, anorexia, dolores de
cabeza, dolores articulares y dolores
generalizados. En los animales, la
brucelosis también se conoce como aborto
contagioso o infeccioso o epizoodtico, debido
a que el sintoma principal en todas las
especies es el aborto o expulsion prematura
delos fetos (1).

EALIDAD DE LA LECHE

2. Control

La Resolucion No. 2294 de agosto 10 de
2005, emitida por el Instituto Colombiano
Agropecuario ICA -, establece las medidas
sanitarias para el control y erradicacion de
la brucelosis bovina en Colombia. Se
considera la brucelosis bovina como
enfermedad de control oficial y de
declaracion obligatoria, y se establecen,
simultaneamente con las fechas fijadas
para la vacunacion contra la fiebre Aftosa,
dos ciclos de vacunacién anual obligatoria
contra la Brucelosis Bovina de toda hembra
bovina y bubalina entre los 3 y 8 meses de
edad, con vacunas Cepa 19 y Cepa RB31
registradas y aprobadas porel ICA(11).

Igualmente se establece que la bonificacion
por calidad sanitaria establecida por el
Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural,
a partir del 1 de enero de 2006 continuara
siendo entregada a aquellos hatos que se
inscriban en el ICA y desarrollen uno de los
procedimientos sanitarios del programa de
erradicacion de la brucelosis, los cuales se
definen claramente.

Asimismo, las industrias lacteas o afines no
podran comprar leche de predios
confirmados como positivos a brucelosis, si
éstos no se encuentran en un programa de
erradicacion coordinado por el ICA y
ejecutado por el mismo o por medicos
veterinarios autorizados (11).



TUBERCULOSIS

1. Definicion
La tuberculosis es otra zoonosis causada en
el hombre principalmente por Mycobacterium
bovis, cuyo reservorio principal es el bovino,
y puede provocar las mismas formas clinicas
y lesiones patolégicas que Mycobacterium
tuberculosis (tipo humano). Las formas por
M. bovis mas prevalentes son las
extrapulmonares, siendo los nifios los mas
afectados. El hombre adquiere la infeccion
por M. bovis en primer término por via
digestiva (leche y productos lacteos crudos) y
en segundo término por via aerégena (1).

2. Control

La prevalencia de la tuberculosis humana de
origen animal ha disminuido mucho en los
paises donde se impuso la pasteurizacion
obligatoria de la leche y donde se realizaron
exitosas campainas de control y erradicacion
de la infeccion bovina (1).

La Resolucion No. 1513 de julio 15 de
2004, emitida por el ICA, establece las
medidas para la prevencion, control vy
erradicacion de la tuberculosis bovina en
Colombia. Igual que la brucelosis, es
catalogada como enfermedad de control
oficial y declaracion obligatoria, y define en el
pais zonas de erradicacion y zonas
indemnes de tuberculosis bovina. Describe
claramente los procedimientos para
saneamiento de predios con ganaderias
infectadas y para certificacion de fincas libres
de la enfermedad, y libera a las industrias
pasteurizadoras y procesadoras de
productos lacteos y carnicos para exigir a sus
proveedores el certificado de Fincas libres de
tuberculosis otorgado porel ICA(11).

CONCLUSIONES

El mundo requiere no sdlo
alimentos sanos sino ademas que
provengan de explotaciones
ambientalmente seguras. En los
Estados Unidos y la Unién Europea
estan llevando fuertes controles
ambientales a sus productores y es
probable gque esas regulaciones
lleguen a ser usadas en un futuro
como barreras para-arancelarias
para otros paises. Cada vez mas
consumidores no solamente se
interesan en comprar un producto,
sino también en saber cémo fue
producido. La calidad entonces no
solo es reconocida en el producto
en si sino también en todo su
proceso de produccion (16).

La leche procedera de vacas libres
de brucelosis y tuberculosis, que no
tengan enfermedades contagiosas
para el hombre, que no puedan
transmitir a la leche caracteristicas
organolépticas anormales y que no
hayan sido tratadas con sustancias
gue puedan transmitirse al hombre,
llegando a ser peligrosas para la
salud humana (7).

DESPERTAR LECHERO, DICIEMBRE 2005
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Resumen

La Transferencia de Embriones es
una tecnologia madura con mas de
dos décadas de uso comercial y mas
de medio millén transferidos -
anualmente a nivel mundial,

Los programas de Transferencia de
Embricnes al igual que la
Inseminacién Artificial, se
desarrollaron para aumentar el
potencial reproductivo de animales
genéticamente superiores; con T.E.
se puede obtener un mayor nimero
de crias de hembras seleccionadas
con base en su potencial genético,
caracteristicas fenotipicas y registros
de produccion.

Para el éxito en los programas de
transferencia de embriones, son
importantes etapas como la seleccidn
y manejo de donadoras y receptoras,
vy la capacitacién técnica del personal
de campo para atender el manejo y
cria de animales superiores.

Los diferentes protocolos utilizados
para superovular donadoras, buscan
obtener el mayor nimero de oocitos
viables para ser fertilizados, vy
después colectar embriones
transferibles con alta probabilidad de
producir prefieces; se realiza
administrando hormonas
gaonadotroficas externas.,

La transferencia embrionaria paso del
meétodo quirdrgico al no quirdrgico; se
deposita el embridn en la porcion
superior (lo mas profundo posible) del
cuermno uterino e ipsilateral al ovario
que contiene el cuerpo liteo.

Los porcentajes de prefiez obtenida
de la transferencia no quirirgica de
embriones se podran mejorar
aumentando la eficiencia de la
tecnica en aspectos relacionados con
el embridn, la receptora y la
transferencia propiamente dicha.

Summary

Embryos transfer is a mature
technology with more than twa
decades of commercial use. More
than a million embryos have been
transferred annually around the world.

Embryos transfer programs, as well
as artificial insemination, have been
developed to increase reproductive
potential of genetically superior
animals. Transferring embryos makes
possible to obtain more litters from
selected females, based on their
genetic possibilities, phenotypical
characteristics and production
records.

Successful embryos transfer
programs need to take into account
several steps, among others,
selecting and managing female
donors, and giving the workers a
good technical training on the matter
of breeding and care of those superior
animals,

Different protocols used to
superovulate female donors, look for
the highest number of viable oocytes
to be fertilized, and then to collect
embryos that could be transferred
with a high probability to produce
pregnancies. This is done by
providing external gonadotrophic
hormones.

Embryos transfer procedures have
gone from surgical method to non
surgical. The embryo is placed in the
upper part of the uterine horn (as
deeply as possible) and ipsilaterally in
regard to the ovary containing the
luteal body .

Pregnancy percentages obtained

from non surgical embryos transfer
could be improved by means of
making technical subjects more
efficient, above all in some aspects
related to the receiver, the procedures
and the embryo itself.



INTRODLICCION

ajo condiciones practicas, el

termino Transferencia de

Embriones debe entenderse como

un conjunto de técnicas que
permiten producir, recuperar y transferir
embriones. El grado de exito, medido en
gestaciones y/o crias producidas, depende
de la perfeccion con que cada una de ellas
se realice; algunas de estas técnicas son:
seleccion de donadoras, de receptoras,
superovulacion, sincronizacion del estro
entre donadoras y receptoras, recuperacion
y evaluacion de embriones, y finalmente la
transferencia.

Es ya una tecnologia madura con mas de
dos decadas de uso comercial y mas de
medio millon de embriones transferidos por
ano a nivel mundial. Evoluciona veloz y
constantemente, variando los meétodos y
productos que se utilizan en forma continua.

La eficiencia de la tecnologia sin embargo
no ha progresado substancialmente desde
sus comienzos, y luego de muchos trabajos

de investigacion y desarrollo alin el numero
promedio de embriones obtenidos por vaca
donante es de alrededor de seis; por otro
lado, alrededor del 30% de las donantes
tratadas fallan en producir embriones
transferibles.

Los programas de T.E. al igual que la

Inseminacién artificial se desarrollaron para
aumentar el potencial reproductivo de
animales genéticamente superiores. Con la
Transferencia de Embriones se puede
obtener un mayor numero de crias de
hembras seleccionadas con base en su
potencial genético, caracteristicas
fenotipicas y registros de produccion.
Ademas de aumentar la progenie, es
posible disminuir el intervalo entre
generaciones y aumentar la presion de
seleccion, para obtener un gran numero de
crias provenientes del 2% al 5% de los
animales jovenes y adultos sobresalientes
de un lote o raza. De esta manera se
acelera el progreso genético hacia el biotipo
seleccionado, para producir machos parala
Inseminacion artificial, nuevas
generaciones de donadoras para TE.,
hembras de reemplazo, ademas de
producir los toros que vamos a utilizar para
padrear el ganado comercial.

Para que un programa de T.E.
funcione adecuadamente influye: la
seleccion de las donadoras, manejo
de las receptoras, la educacion y
capacitacion tecnica del personal de

campo para atender el manejo y la
crianza de animales superiores.

Se debe considerar que la
Transferencia de Embriones es una
realidad de produccion y ya no es un
evento “social” de la ganaderia.




RESENA HISTORICA

Todos los investigadores coinciden en
atribuir al Inglés Walter Heape la
realizacion del primer trasplante de
embricnes en el afio de 1890. Practictd
esta técnica extrayendo de los aparatos
genitales de conejas y ovejas, huevos
fecundados, obtenidos pocos dias
despugs de la copula para situarlos
seguidamente en el aparato genital de

1975. Primera Transferencia de
Embriones en Colombia, en conejas, en
la Universidad de Caldas.

1977. Macen primeras crias bovinas por
T.E.enUraba.

1983. Primera fertilizacion in vitro de un
oocito bovino.

hembras receptoras de la misma especie.

1998. MNacen primeros terneros de
No solamente practicd por primera vez el fertilizacion in vitro en la U. de Antioguia.
trasplante de embriones en mamiferos,
sino que cred el ambiente cientifico
necesaric que ha fundamentado la
referida técnica. Las investigaciones de
Walter Heape se desarrollaron entre
1890y 1897.

Como resultado de varias lineas de
investigacion, principalmente en los
Estados Unidos y Europa, y
especialmente en los Gltimos 20 afios,
la tecnologia de transferencia de
embriones ha pasado de las
condiciones controladas de
laboratorio a una fase de validacion a
nivel de campo.

Los sucesores de Walter Heape fueron
FHA Marshall y Sir Jhon Hammond
quienes tomaron el relevo del esquema
de Walter Heape v llegaron a grandes
avances en materia de reproduccion .
animal. La informacion disponible indica que
actualmente en los Estados Unidos se
realizan mas de 100.000
transferencias por ano y en Europa
mas de 40.000. La investigacion en
esta area no se ha concentrado
exclusivamente en bovinos, existe
también en equinos, ovejas, porcinos
y animales de zooldgico; a nivel de
laboratorio, como es casi tradicional,
se ha utilizado un sinnimero de
animales como ratones, ratas,
conejos, entre otros.

A continuacién se relaciona una breve
secuencia cronologica con significativos
eventos producidosentomoalaT.E..

1890. Transferencia de embrion de
coneja mostré que no hay influencia
genetica de la receptora sobre la
descendencia (embrion).

1930. Colecta del primer embrion bovino.

1851. Primera Transferencia de

Embriones bovina exitosa. Actualmente nacen en el mundo

500.000 a 700.000 crias al afio
producto de Transferencia de

1964. Primera colecta de embriones no Embriones.

quirirgica.
En Colombia se “lavan” 1.200 a 1.500
vacas por afo, obteniéndose en
promedio 4.000 a 5.000 embriones.



ME TODOLOGIA

La Transferencia de Embriones
se puede llevar a cabo en
centros de T.E. o directamente
en el campo; existen opciones
intermedias, por ejemplo, que
las donantes se encuentren en
el centro de T.E. donde se
efectla la recoleccion de
embriones, y las receptoras en
fincas cercanas donde se
llevan a cabo las
transferencias. Otra opcion
podria ser manejar cada finca
como una Unidad de
Transferencia donde se
tendran tanto las donantes
como las receptoras,
evitandose la construccion del
centro de transferencia.

La organizacién del programa
de T.E. es diferente en cada
una de las opciones; en todos
los casos, comienza con la
seleccion de las donantes y
finaliza con el diagnostico de
prefez efectuado a los 60 dias
post-transferencia.

Teniendo en cuenta la
variabilidad que existe en la
respuesta a los tratamientos
de superovulacion y la
importancia economica gue
tiene la sincronizacion de las
receptoras en la financiacion
del programa de T.E., es
conveniente efectuarlos a un
minimo de fres (3) donantes
simultaneamente.
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SELECCION DE DONANTES Y
RECEPTORAS

En la seleccion de donadoras se recomienda
tomar en cuenta la superioridad genética,
habilidad reproductiva y valor comercial.
Estos tres factores de seleccion, aln siendo
determinantes, no son Unicos.
Técnicamente, cada vaca o novilla ciclando
regularmente puede responder a la
superovulacion y ser usada para producir
embriones. Sin embargo, la informacion
existente indica que la respuesta de novillas
y vacas viejas es baja. La donadora ideal
puede considerarse con una edad de 4-9
afios con aparato reproductivo normal y
sano, ciclando normalmente, bien
alimentada y con registros de partos
regulares.
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Las DONANTES seleccionadas deben cumplir los siguientes requisitos:

1. Tener un periodo post-parto no menor

de 60 dias, habiendo registrado un
ciclo estral previo de duracién normal.
El mejor parametro indicador de que
una donante esta lista para ser
programada, es cuando esta
presentando ciclos estrales normales
y esté en franca recuperacion de peso
post parto.

. Haber transcurrido mas de 50 dias de

6. Las donantes no deben consumir

dietas muy ricas en proteina total y
definitivamente las dietas deben ser
reducidas en proteinas de alta
degradabilidad en el rumen. Las
proteinas deben ser de "by pass”;
deben ser digeridas en el Abomaso.
Las proteinas de alta degradabilidad o
el exceso de proteina en la dieta (en
cualquier forma) afecta grandemente
la fertilidad.

un tratamiento superovulatorio
anterior. 7. Ladieta mas adecuada para donantes
es la suplementaciébn con heno,

3. Las vacas donantes deben ser ensilaje y granos (en forma

sometidas a un diagnoéstico rapido de controlada).

fertilidad, basado en un examen

clinico por palpacion rectal y /o

ecografia y vaginoscopia, y

verificacion de historia clinica del HQTA-.ESMH]F Impm'lante ﬂ!ﬁarﬂ

“estrés” de cualquier indole en las
donantes ya que este bloqueala
produccion de gonadotropinas y toda
la cadena de eventos fisiolégicos
ovaricos; como por ejemplo, cuando

animal. Las vacas adultas con historia
reproductiva normal pueden ser
usadas satisfactoriamente como
donantes hasta 10 afos de edad
cuando empieza a declinar su

respuesta, sin embargo hay una gran :ﬁmnmh;;uum mﬁl:idadﬂ ﬂE
variacion individual con wvacas de ma“gjﬂ. mﬂnﬂug_

hasta 16 a 19 afos mostrando
respuesta satisfactoria.

Un mes antes de instaurar el
tratamiento a las donantes se les debe
controlar ectoparasitos, vitaminizar,
vermifugar y comenzar a suplementar
con minerales y alimento concentrado.

4 La informaciéon fundamental a
obtenerse en los examenes clinicos
debe incluir: determinacion del estado
reproductivo, condicion del tracto
reproductivo, estado de funcionalidad
gvarica, patologias del ovario, entre

Durante el desarrollo del protocolo de
ofras.

sincronizacion y super ovulacion no se
debe bafar a las donantes contra
ectoparasitos, vermifugarlas o
vacunarlas contra cualquier
enfermedad.

9. Vacas con problemas reproductivos
no son buenas donantes. No se deben
programar vacas con problemas de
fertilidad de origen genético ya que se
gstaria diseminando genes
indeseables.
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Elfactor de mayor influencia negativa es
la alta temperatura ambiental (mas de 27
grados centigrados) y mas aun en
condiciones de alta humedad relativa
que limite la regulacion caldrica del
animal. El estrés calérico afecta la
foliculogenésis, estro, ovulacién,
formacion de cuerpo luteo y desarrollo y
supervivencia embrionaria.

Las RECEPTORAS son las que recibiran
los embriones para llevar a termino la
gestacion; forman parte esencial del
programa y también uno de los
problemas mas serios, ya que las
buenas son caras, su mantenimiento
costoso y su estado de salud es critico
paraeléxitodelaTE.

En sintesis, el manejo de las receptoras
incluye la eleccion de hembras de buena
calidad, reproductivamente aptas, con un
buen nivel de alimentacion y libres de
enfermedades.

En la seleccion de receptoras son mas
importantes las condiciones de crianza, el
manejo sanitario y el estado nutricional de
las mismas que su raza o categoria. Al
momento de la transferencia, la receptora
ideal es aquella con sincronismo 0 con un
asincronismo de 24 horas, en la que se ha
comprobado la presencia del cuerpo luteo;
ademas se debe relacionar el estadio de
desarrollo embrionario con el dia del ciclo
de lareceptora.

Al igual que las donantes se deben
vermifugar y vitaminizar antes de entrar en
el programa de T.E. También deben ser
suplementadas con minerales y alimento
concentrado para favorecer una ganancia
de pesodiario de por lo menos 500 grs/dia.

Una buena receptora debe ser capaz de
recibir el embrién, parir sin dificultades y
luego alimentar al ternero de manera que
le permita expresar su potencial genético.
El tamario dependera del tipo de embridn
que se transferira.

Seran novillas o vacas jovenes (de uno o
dos partos) libres de enfermedades como
Brucelosis, Rinotragueitis Infecciosa
Bovina (1.B.R.), Diarrea Viral Bovina,
Leucosis y otras enfermedades que
afecten la salud. Cada receptora podra
tener tres oportunidades de quedar
gestante. Deben incluirse en un

programa sanitario que incluya la
prevencion de estas enfermedades.

Lote de novillas receptoras de embriones..

No se pueden programar para transferencia
con menos de 30 dias después de haber
sido vacunadas contra cualquier
enfermedad; no se deben bafar contra
ectoparasitos 15 dias antes de ser
transferidas ni después, hasta que se
diagnostique la prefiez; tampoco pueden
servermifugadas en ese periodo de tiempo.



Las condiciones de manejo no deben ser
cambiadas bruscamente para no generar
factores de estrés que afecten los resultados.

La transferencia se podra efectuar
indistintamente sobre celo natural o inducido;
el celo de las receptoras debera tener una
sincronizacion no mayor a 24 horas con el de
la donante; se deben sincronizar
aproximadamente siete receptoras por
donante.

Receptam A.Angus con cria Nﬂnnandﬂ pura

2.1. SINCRONIZACION DE
DONANTES SUPEROVULACION

Antes de realizar el tratamiento de super
‘ovulacion, las donantes deben ser
vermifugadas y vitaminizadas por via
ramuscular; igualmente deben ser
lementadas con minerales y alimento
centrado.

ngue existen diversos tratamientos
monales, casi todos ellos se inician
2 los dias 8-12 del ciclo estral, contando
Jia del celocomo cero.

Tabla No 1.
: F*mtﬂmln tratamiento de superovulacion
i sin progestagenos.

Presentacidn de Celo
12. Inyeccion de FSH

2% Inyeccién de FSH
28, Inyeccion de FSH
42, Inyeccidn de FSH
52 Inyeccion de FSH + PG F2 alfa
62, Inyeccion de FSH
72, Inyeccion de FSH
8% Inyeccion de FSH
Inseminacion artificial

l Colecta de embriones

BAMIENTO GENETICO

El objetivo del tratamiento de superovular
vacas es obtener el maximo nimero de
ovocitos viables para ser fertilizados y
posteriormente colectar embriones
transferibles con alta probabilidad de

producir prefieces. Se realiza
administrando hormonas gonadotropicas
exogenas (FSH-P, PMSG o HCG).

La variabilidad encontrada en las tasas de
superovulacion y el nimero de embriones
transferibles recolectados por donadora,
es la mayor limitante en el mejoramiento
delaeficienciadelaT.E.

Para reducir la variabilidad es necesario,
en primer lugar, optimizar las
preparaciones hormonales y luego
ejecutar el tratamiento en hembras
fértiles, en el momento indicado y en el
ambiente propicio.

Cuando se programan dos o mas
donadoras para colecta de embriones lo
mas frecuente es sincronizarlas
utilizando un protocolo de tratamiento a
base de Progestagenos intra vaginales
como el CIDR o el DIB, o también
implantes subcutaneos como el
CRESTAR.
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El protocolo de tratamiento para sincronizacion y super ovulacién utilizado mas
frecuentemente es el siguiente:

Tabla No2.

Protocolo tratamiento de superovulacion con progestagenos

Dia

0 (cero)

4 AM
PM

5 AM
PM

6 AM
PM

Ty AM
PM

8 AM

9 AM- PM

16 AM

Activitiéﬁ en Donantes

Inyeccion de Estradiol + implante de progesterona + P4

e
i
5
4%,
3
6°.
i
L

Inyeccion de FSH
Inyeccion de FSH
Inyeccion de FSH
Inyeccién de FSH
Inyeccion de FSH + PG F2 alfa
Inyeccion de FSH
Inyeccion de FSH
Inyeccion de FSH

Retiro del implante de progesterona
Observacion de calores. 12 inseminacion. 22 inseminacion
a las 12 horas siguientes.

Colecta de embriones

...El mejor pool horm

® Pluset ®
FSH - LH Superovulacion.

A I a vu n g uad rd iu Transferencia de embriones
Reproductiva...

* Cloprostenol ®
D - Cloprostenol (Prostagl:
Luteolitico. Sincronizacion.

* Vetecor ®
Gonadotropina. Colénica hu
Ovulacion. Quistes Folicular

LABORATORIOS CALIER DE LOS A
Calle 23 No. 69B - 95 Tels.: 424 4(

Fax: 405 0049 - Bogota, D.C. - Col
CALIER



El adecuado control y deteccion de los celos 2.2. SINCRONIZACION DE

es crucial en estos procedimientos. Se RECEPTORAS

deben observar por lo menos cuatro veces

en el dia. Debido a que las hembras Las receptoras deberan ser animales
donadoras producen las ovulaciones en un adaptados. totalmente al medio. Se deben
periodo amplio de tiempo, se debe asegurar programar siete por cada donadora
la presencia de espermatozoides con sometida a “lavado”.

capacidad fecundante durante un periodo ;

minimo de 24 horas, razon por la cual se La sincronizacion de celos en receptoras
realizan dos inseminaciones (la sequnda, 12 puede efectuarse administrando una sola
horas después de la primera); a veces, se dosis de PGF2a a hembras seleccionadas
realizan tres. La inseminacion se debe mediante palpacion transrectal, por poseer
realizar con especial atencion puesto gue al un cuerpo lUteo, o también utilizando
ser repetida se aumenta el riesgo de progestagenos implantados (subcutaneos
contaminacion por gérmenes, lo gue ointra vaginales).

disminuye o anula el éxitode la T.E.

Tabla No3.
Protocolo de sincronizacion de receptoras con progestagenos implantados.
& Dia Actividad en Receptoras
ll 0 (cero) AM Inyeccion de Estradiol + implante de progesterona (CIDR)
7 AM Aplicacion PGF2 alfa
8 AM Retiro implante de progesterona
9 AM Observacion de calores. Anotar
10 AM Observacion de calores. Anotar + HCG
17  AM-PM Transferencias de embriones
2.3. RECOLECCION DE

EMBRIONES

Durante los afios 70s, la mayor parte de
embriones fueron recuperados
Uirlrgicamente de la vaca, con incision
la linea media ventral o bien en el
), exposicion de los cuernos
0s y “lavado” de los mismos con
ios especiales. A finales de los 70s
eron a conocer y paulatinamente
han perfeccionado meétodos de
peracion de embriones por medios
quirdrgicos.

Transferencia de embriones, método quirtrgico.

MEJORAMIENTO GENETICO 29



Los embriones normalmente se encuentran
en el Utero entre el dia cuarto y quinto después Anestesia epidural baja
de la fecundacién, pero el momento ideal para
recolectarlos esta entre los dias sexto y
octavo, siendo preferible el dia séptimo; el dia
cero es el dia de presentacion del calor. Se
deben colectar los embriones cuando todavia
poseen la zona pelucida, para lograr una
mayor proteccion sanitaria y mejores
condiciones de congelacion ( el embrion sale
de la zona pelucida hacia el dia noveno ).

La recoleccion puede hacerse de manera
quirurgica (técnica poco utilizada en la
actualidad) o no quirdrgica, a través de las
vias genitales naturales, via transcervical,
utilizando un medio para “lavado” (PBS + BSA
0.2%) vy un sistema de conduccidén de
mangueras especiales, con una sonda
principio Folley adaptada. El método no
quirurgico es el que se aplica actualmente, el
medio de lavado entra al utero por gravedad y
sale por sifonaje.

Colocacion sonda Folley en dtero

Figura 2.

Colecta de embriones, sistema
cerrado de 3 vias.

Cateter flexible
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2.4. CAPTURAY CLASIFICACION DE LOS EMBRIONES

Blsqueda de embriones.
[ LN &

- LA
)

Empaque de embridn en minipajilla

Se realiza en el laboratorio o en el lugar de la
finca destinado especialmente para ello; debe
tener una temperatura entre 15 y 25 grados
centigrados. Se realiza con la ayuda de un
estéreo microscopio binocular, utilizando micro
pipetas para la manipulacién in Vitro. Se buscan
en los liquidos recuperados del utero, en los
filtros disefiados especialmente para esto.
Después de identificar los embriones se
trasladan a un medio de conservacion (PBS +
BSA0,6%) para evaluar su calidad:

Calidad uno(1): Excelente Bueno
Calidad dos (2): Regular

Calidad tres (3): Mediocre

Calidad cuatro (4):  Muerto o Degenerado




EMBRIONES BOVINOS: EJEMPLOS DE ESTADOS DE DESARROLLO Y CALIDAD

Dia Ciclo: 7
Cod. Estado: 4
Cod. Calidad: 2
Comentarios:

Dia Ciclo: 7
Cod. Estado: 4
Cod. Calkdad: 3
Comentarias: g

Cod. Estada: 4
Cod. Calidad: 3
Comentarios: f,g

LA

Dia Ciclo: 7

Cod. Estado: 4
Cod. Calidad: 3
Comentarios: 19.h

Dia Ciclo: 7
Cod. Eslado: 5
Cod. Calidad: 1
Comentarios: d,i

Dia Ciclo: 7

Caod. Estado: 5
Cod. Calidad: 2
Coamentarios: &

Dia Clclo: 7
Cod. Estado: 4
Cod. Calidad: 3
Comentarios: £

Dia Ciclo: 7
Cod. Estado; 5
Cod. Calidad: 1
Comenlarios:

Dia Cicha: T
Cod. Estado: 5
Cod, Calidad: 2
Crommenlanas

Dia Ciclo: 7
Cod. Estado: 4
Cod. Calidad: 3

Comentarios: f.9

Dia Ciclo: 7

Cod. Estado: 5
Cod. Calidad: 1
Comaentarios: d

Cod. Estado: 5
Cod. Cakdad: 2
Comgntarios;

COMENTARIOS:

Dia Cicla: T
Cod. Estado: 4
Cod, Calidad: 3
Comentarios: f.g

Dia Ciclo: 7
Cod. Estado: 5
Codl. Calidad: 1
Comentarios:

Dia Ciclo; 7

Cod. Estado: 5
Cod. Calidad: 3
Comeantarics: g

—  Fuente: Sociedad Interna

d. Blastomeros pequefos aislados que
comprenden menos del 15% del material
celular total y el embrién es consistente
con el estado de desarrollo esperado.

e. Espermatozoide en zona pellcida.

f. Embriones con muchas celulas sueltas
o residuos, deben ser examinadas para
determinar la presencia y calidad de
alguna masa embrionaria viable.

g. Embriones de calidad 3, tienen una
masa embrionaria de menos del 50% de
todo el material celular deniro de la zona
pellcida.

h. Este embridn tiene una masa buena
mas pequefia. La masa embrionaria es
de menos del 25% de todo el material
celular. Debe darse codigo de calidad 4
(noviable).

i. Forma irregular, es una wariacion
comunen el desarrollo del blastocele,

ional de Transferencia de Embriones

005



EMBRIONES BOVINOS: EJEMPLOS DE ESTADOS DE DESARROLLO Y CALIDAD

Cod. Estado: 5
Cod. Calidad: 3
Comentarios:

Dia Ciclo: 7.5
Cod. Estado: T
Cod. Calidad: 1
Comantarios:

Dia Cicla: 8

Cod. Estado: &
Cod. Calidad: 1
Comentanoa: |

Drian Gl 7
Cod, Estado:; 6
Cod, Calidad: 1
Comentarios:

Dia Ciclo: 7.5
Cod. Estade: 7
Cod, Calidad: 1
Comentarios:

Dia Ciclo: 8

Cod. Estado: 8
Cod, Cakdad; 1
Comantarias: |

Dia Ciclo: 7.5

Cod. Estado: &
Cod. Calidad: 1
Comentarics: k

Dia Cicle: 7.5

Cod. Estado: 7
Caod. Calidad: 1
Comentarics: j

TR

Dia Giclo; 7

Caod. Estado: 4
Cod. Calidad: 2
Comentarios: |

Dla Ciclo: 7.5
Caod. Estade: 6
Cod, Calicad; 1
Comentarios: d.k

Dia Ciclo: 7.5

Cod. Estado: 7
Caod. Calidad: 1
Camentarios: |

T,
[l

Dia Clebo: 7
Cod. Estado: 4
Cod. Calidad: 1
Comentarios: m

Dia Ciclo: 7.6

Cod. Estado: 6
Cod. Caligad: 2
Comentanos: k

Dia Cicle: 7.5
Cod. Estada: 7
Con. Calidad: 2
Comentarios: |k

F "

g

%

Dia Ciclo: 7

Ciod. Estado: 4
Cood, Calidad: 1
Comentarios: n

COMENTARIOS:

pequefios aislados que

s del 15 del material celular

3n es consistente con el estado de
rado.

do; considerado como un
normal gue no baja el codigo de

s en embriones de cddigo de
frecuentemente comprimidas
da y no aparecen a menos gue

pse por procesos  fisioldgicos

ando se adiciona el crioprotector.

I. Este embridn tiene una superficie plana (o concava)
en la zona pelucida que puede causar adherencia en
la caja del petri o en la micropipeta; este defecto
impide gue el embrion sea clasificado comao de
calidad 1 v no puede ser utilizado para comercio
internacional a menos que permitan embriones, de
comun acuerdo, que no sean de calidad 1.

m. Residuos celulares en la superficie de la zona
pelicida muestran que este embridn no fue lavado
adecuadamente.

n. Este embrion tiene una zona pelicida fraclurada,
arriba de la foto; embriones gue no tengan la zona
pelicida intacta no deben ser utilizados en comercio
internacional.

— Fuente: Sociedad Internacional de Transferencia de Embriones
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Los embriones seleccionados para
transferir se empacan en pajillas francesas
irradiadas de 0,25 ml.

A temperatura ambiente (+ 20°C) los
embriones pueden soportar in Vitro unas
ocho horas sin disminucion de su viabilidad,;
mantenidos en esas condiciones contindian
su desarrollo llegando a estados
superiores, no optimos para transferencia y
pierden la sincronia con la receptora.

Para la conservacion de embriones por
largo tiempo antes de ser transferidos es
necesario congelarlos a 196'C en donde el
metabolismo de las celulas es
completamente bloqueado; esia

Congelacién de embriones con nitrogeno liquido.  temperatura la tiene el Nitrégeno liquido.

Los embriones empacados en las respectivas pajillas son transferidos (“en fresco”) a
las receptoras previamente sincronizadas con la donante, o son congelados y
conservados en nitrégeno liguido para futuras transferencias.

/ﬁ i /ﬁg,///(//é”

e
e :

Existen dos formas o métodos de
realizarlas: Quirdrgicamente y No
quirirgicamente.

El método No quirdrgico es el mas usado
internacionalmente por su relativa
simplicidad y similitud con la inseminacion
artificial, es un método que puede resultar
en una gran variabilidad de porcentajes de
prefiez, debido a que es necesario introducir
la pistola o catéter de transferencia
profundamente dentro del cuerno uterino,
atravesando por consiguiente el cervix una
vez que éste ha desarrollado el tapon
mucoso de la prefiez y ha reducido su
lumen, resultando en posibilidades de
infeccioén, desarrollo de irritaciones
cervicales y de contracciones uterinas.

Transferencia no quirdrgica de embriones



Sin embargo, una vez que el operador
‘adquiere suficiente practica estos
_problemas tienden a ser menores ya que
existe una alta correlacion entre la
vidad y destreza del operador y la tasa
de prefiez obtenible.

| técnico procede a hacer la transferencia
rionaria, depositando el embrion en la
ion superior (lo mas profundo posible)
cuerno uterino ipsilateral al ovario
eniendo el cuerpo luteo; para esto
oduce la pistola de transferencia
idamente cargada y protegida con la
isa sanitaria dentro de la vagina entre
ndo los labios vulvares.

la posibilidad de no poder atravesar
ix con la pistola de transferencia (en
0s estudios se encontro que en 1.5 a
de las receptoras no fue posible pasar
erizar el cervix debido mayormente a
s sigmoideos).

eétodo transcervical no quirdrgico
de un alto grado de destreza en
acion rectal de los organos
clivos y facilidad para manipular
almente las pistolas o catéteres.

tados de prefiez son altamente
nados con la destreza de los
es, ya que deben depositar el
1 bien arriba en el cuerno y sin
fio a la mucosa del endometrio

encia del operario en el manejo

genital y la comodidad con que

| maniobra, condicionan el éxito

ferencia embrionaria, por ello es

ble utilizar anestesia epidural y

dependiendo del temperamento
ora.

BRAMIENTO GENETICO

Tradiciondlmente se realiza por palpacién
transrectal, a los 60 dias de haberse
transferido el embrion; también se puede
hacer un poco antes (45 dias) utilizando
ultrasonografia (ecografo).

Crias nacidas por transferencia de embriones.

La transferencia de embriones a través del
cérvix comenzo a ser utlizada en trabajos
experimentales en 1949, Dificultades que se
presentaron hicieron que el nacimiento del
primer ternero se produjera en 1964. En las
ultimas décadas, los porcentajes de prefiez
se han incrementado de manera significativa
pudiéndose obtener actualmente
porcentajes alrededor del 60%, aun con la
transferencia de embriones congelados.
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Tabla No. 4.

Efecto de la calidad embrionaria sobre el porcentaje de prefiez pos
transferencia de embriones sin criopreservar.

Calidad Embriones
Autores embrionaria transferidos Receptoras prefiaddas
Wright n n %
Buena 1.748 1.122 64.2
Regular 438 198 452
Pobre 100 33 33.0
Hasler y col.
Buena 5.521 4.037 7ai
Regular 304 181 59.5
Fobre 76 3 40.8
Reinchanbach y col.
Buena 61 33 54.1
Regular 41 21 512
Pobre 2 7 259
Hasler y col.”
Buena 1.802 1.035 57.4
Regular 441 154 41.7
Fobre

*  Embriones producidos in vitro

Teniendo en cuenta un estudio de Xu y col. donde el porcentaje de prefiez a primo inseminacion promedic 64%,
con un rango que vario entre 48 v 79%, se podria pensar que con la transferencia no quirlrgica se esta cercade
alcanzar el limite bioldgico.

Tabla No. 5
Efecto de la calidad embrionaria pre-congelacién sobre el
porcentaje de prefiez post-transferencia.

Autores Calidad Embriones Receptoras
Embrionaria transferidos prefiadas
n n Yo
Leibo Excelente 173 84 48.6
Regular 220 98 44.6
Buena 83 20 241
Arreseigor y col. Excelente 33 133 571
Regular 276 146 52.9
Buena 276 56 312
Munar y col. Excelente 1.633 996 60.9
Regular 565 301 53.3
Buena 123 49 398

36 : DESPERTAR LECHERO, DICIEMBRE 2005}
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Resumen

Los minerales son
elementos esenciales
para el normal crecimiento
y reproduccion. Algunos
de ellos se requieren en
grandes cantidades y son
llamados macro
minerales. Otros se
requieren en dosis
minimas y son llamados
micro minerales o
elementos trazas.

Durante los dltimos anos
se ha aumentando la
conciencia de la
importancia de los
minerales trazas, al estar
presentes en tejidos
corporales y servir como
componentes de enzimas
metabdlicas, y cofactores
de enzima, componentes
de hormonas del sistema
endocrino.

Es por ello, que en las dos
ultimas decadas los
investigadores han
volcado sus esfuerzos a
lograr la mayor
biodisponibilidad de estos
elementos nutricionales
dentro del organismao vivo
y en dicho esfuerzo han
encontrado técnicas como
la QUELACION para
aumentar la digestibilidad
de los minerales y de esta
manera hacen mas
eficientes sus funciones.

Summary

Minerals are essential
elements for normal
growth and reproduction.
A big amount o some of
them is required and there
are called macro minerals.
Otherwise, only bits of
others are needed, so
they are called micro
minerals elements.

During the last,
conscience has been
increasing about the
importance of traces
minerals, since they are
present in corporal
tissues, are metabolic
components of enzymes
and they are also enzyme
co-factores of hormones
components in f the
endocrine system.

Due to this, in the last
decades investigators
they have made big efforts
in achieving the highest
bio-availability of these
nutritional elements in the
organism. They have
found techniques such as
the QUELATION to
increase mineral
digestibility and maximum
of efficiency in its function
achievement.



. entro de la dieta normal de los seres vivos se encuentran grupos especificos de
Q;{ %M nutrientes que son vitales para el cumplimiento normal de las funciones organicas.
Wﬁ Es asi como dentro de la piramide de alimentos existe un espacio reservado para
% S los minerales, a los cuales durante décadas no se les brindd la importancia que
merecian hasta los dltimos afos, donde por medio de rigurosas investigaciones se ha
demostrado el papel que desempefian dentro del metabolismo celular, funcionando como
transportadores intermedios de hormonas y participando en forma activa dentro de los
procesos antioxidantes, haciéndolos, ingredientes de primera mano para solucionar muchos
de los problemas que anteriormente eran atribuidos a otro de tipo agentes.

. QUE SON LOS MINERALES
ASOCIADOS CON PEPTIDOS?

En la actualidad existe una técnica
conocida bajo el nombre de QUELACION,
que es el proceso por el cual se une un
mineral a un aminoacido o a una cadena
peptidica corta. El término quelacion indica
un tipo de proteccién especifica, el cual es
generalmente mal usado como una
generalidad a todos los minerales
protegidos.

La funcion del mineral protegido es
aumentar su biodisponibilidad al ser
estable en un amplio rango de pH,
reduciendo las oportunidades de que
llegue a ser envuelto en interacciones con
otros minerales o compuestos organicos
que podrian reducir su capacidad de
absorcion en el tracto digestivo. (8, 11)

¢ QUELATO, PROTEINATO O
COMPLEJO?

Hasta hoy, las diferencias entre un mineral
quelatado, un proteinato mineral y un
complejo mineral organico, han sido poco
claras. Los minerales quelatados,
complejos y proteinatos no son
quimicamente iguales. La verdadera
definicion técnica de un mineral traza
quelatado es: mineral que ha sido unido a
un aminoacido a través de un enlace
covalente en una estructura anillar que es
estable al pH y electrénicamente neutro.

(11)

Figura 1.

Estructura de un mineral quelatado.




Un complejo mineral es cualguier mineral
unido a un compuesto organico como
aminoacido, peptido o polisacarido (11), y
un proteinato mineral es el que ha sido
unido a aminoacidos y/o pequefios
peptidos, formando la estructura de un
anillo abierto, estable al pH y eléctricamente
neutro. (11)

La mayoria de las veces, los productos son
posicionados en el mercado como quelatos
o proteinatos, cuando en realidad no son
mas que complejos minerales.

MECANISMO DE ABSORCION

Existe una confusion acerca del metodo de
absorcién de las formas organicas de los
minerales trazas (proteinatos, complejos y
quelatos). Evidentemente los productos
especificos pueden ser absorbidos por
diferentes vias y transportados vy
metabolizados por diferentes rutas
haciendolos mas efectivos en situaciones
especificas.

Figura 2. Estructura de los proteinatos minerales.

Lowe (1992 citado en 20), concebia que los
proteinatos minerales eran transportados
por la sangre en fracciones diferentes,
posiblemente, por proteina como la ferrina,
pero donde la absorcion no esta distribuida
uniformemente a lo largo del intestino
delgado, variando en funcion de la edad vy
la especie. Por lo tanto se han propuesto
tres tipos de transporte: (11)

A. Difusion. Sistema que ademas de ser
mas rapido puede realizarse en una
concentracion independiente, sin estar
sujeto a saturacion. (11)

NUTRICION

B. Transporte activo (Na+ dependiente).
Mueve los aminoacidos contra
gradientes de concentracion.

C. Difusién facilitada sédica
(Na+ independiente).

COMPORTAMIENTO EN
RUMIANTES

La absorcion de ciertos minerales es
diferente. Du et al., 1996, sugirié que la taza
de absorcion del cobre en la raza Holstein y
Jersey es diferente y muchas veces en
higados de Jersey se pueden apreciar
niveles toxicos de cobre, al igual que
pueden metabolizar diferente el hierro. (19)

4 1



Ademas, se debe considerar el tamano de
la proteina que hace parte de la cadena
peptidica, pues tiene que ver con la
eficiencia de absorcion y el metabolismo del
proteinato mineral, debido a que
dependiendo del tamano y peso molecular
del péptido, unido al mineral, se
determinara la capacidad del complejo para
atravesar las paredes intestinales.

Es importante resaltar que los minerales
protegidos no deben reemplazar en un
100% las fuentes minerales inorganicas
dentro de una formulacion. Los reportes
indican que de hacerse asi el
comportamiento animal es inferior al de
animales alimentados con suplementos
inorganicos en niveles similares. (20) En lo
que coinciden muchos autores, es en el
porcentaje de 20 a 25% como reemplazo de
la fuente inorganica.

IMPORTANCIA DE LOS
MINERALES PROTEGIDOS

Algunos de los beneficios que se le han
atribuido son los siguientes:

Aumentan la disponibilidad del mineral
desde un 20% hasta un 70%, debido a que
la asociacion entre el mineral y la proteina
reduce la oportunidad de interactuar con
otros minerales y compuestos organicos.

Estudios de Rojas et al., y Ward et al.,
reportan los beneficios de los quelatos

" sobre las sales inorganicas. Los

resultados de la suplementacion mineral
fueron significativos al encontrar niveles
altos en plasma para todos los
tratamientos, excepto para el grupo
suplementado con sulfato de Zinc. El
ensayo consistio en 40 animales adultos
consumiendo una dieta de mantenimiento.
Los animales fueron divididos en grupos
de 10 y se suplementaron por 90 dias con
Cobre o Zinc. Los tratamientos recibieron
en su orden: 15mg Cobre quelatado;
25myg Cobre quelatado; 15mg sulfato de
Cobre; 25mg sulfato de Cobre; 75mg Zinc
quelatado; 150mg Zinc quelatado; 70mg
sulfato de Zinc; 150mg sulfato de Zinc.

Los resultados se aprecian en la

-siguiente tabla:

Tabla No. 1
Efecto de la suplementacién con quelatos y sulfatos de Cobre y Zinc,
sobre los niveles plasmaticos del mineral.

Tratamiento Cobre Tratamiento Zinc

Muestra 1 2a
Pre tratamiento 1.96 210 2.30
Post fratamiento 2.69 2.74 2.61

Significancia P<

P<0.0001 P=<0.0001 P<0.003

4b 5 6 rd a8

2T 0.73 0.72 1.04 0.91
2.61 1.23 1.24 1.15 1.14

P<0.005 P<0001 P<0.0001 N.S. N.S.

SPERTAR LECHERO, DICIEMERE 2005



El péptido al cual el mineral esta asociado determina el tejido de absorcion del

mineral (17, 21), como se muestra en la tabla No. 2.

Tabla No. 2

Tejidos corporales “apuntados” por complejos especificos de mineral y aminoacido. (20)

MINERAL AMINOACIDO TEJIDO
ZINC Metionina Casco, pezuia
COBALTO Triptofano Corazon, rifones
COBALTO Metionina Bazo, corazdn, pulmones
COBRE Triptafano Musculo
COBRE Lisina Hueso
COBRE Histidina Higado
MANGANESO Mo especifico Higado, musculo, Utero

HIERRO, COBRE, ZINC Mo especifico Metabolismo celular

Una vez que un tejido ha sido determinado por un proteinato mineral, no esta muy claro
como es que el proteinato actia: si es como enzima o como cofactor hormonal

independiente del péptido o dependiente. (20)

Mejoran los parametros reproductivos
de la hembra. Asi se ha demostrado en
trabajos como el que se describe a
continuacion, donde fueron asignadas 32
vacas de la raza Holstein a un trabajo
comprendido entre los 30 dias pre parto y
los 126 dias post -parto, donde se
suministraron dos dietas diferentes:

Dieta 1: Minerales trazas inorganicos:
200mg de Zinc como Zn0O, 120mg de
Cobre como CuS0O4 y 22mg de Cobalto
como CoSO4.

Dieta 2: Minerales organicos: Zinc
Metionina, Cobre Lisina y Cobalto Gluco
Heptanaol.

Las vacas recibieron 400ppm de Zinc y
S5ppmde Cobre, las vacas alimentadas con
minerales organicos disminuyeron las
infecciones uterinas post-parto (P<0.067)
e incrementaron el porcentaje de proteina
en leche (P<0.064) durante las primeras
seis semanas postparto. (2)

En otro experimento se suplementaron
118 vacas de |la raza Angus, 60 y 30 dias
post -parto con 25ppm de Cobre, 72ppm
de Zinc, 41ppm de Manganeso, 2ppm de
Cobalto y 5ppm de Molibdeno, dentro de
los siguientes tratamientos:
Minerales organicos 60 dias, Minerales
organicos 30 dias, Minerales inorganicos
60 dias, Minerales inorganicos 30 dias y
por ultimo Molibdeno sdlo en 8ppm.



Como conclusion, el t_ratamiantt:: 1, presentd mayor produccion de leche (P=0.10) 8.0 kilos/dia
comparada con 6.8 kilos/dia, los estros se manifestaron mejor con los minerales organicos, el

primer calor se presentd alos 98 diasvs 106 vs 108. (2)

Un ultimo reporte que muestra el gran papel de los minerales protegidos dentro del desempefio

reproductivo se muestra en un lote de 50 vacas Holstein y 10 Jersey en los primeros 154 dias
post- parto donde se evaluaron dos dietas diferentes. Dieta 1, 26mg de Cobalto como
Gluconato, 1256 mg de Cobre Ligina, 199 mg de Manganeso Metionina y 359mg de Zinc
Metionina, y Dieta 2, 1.06mg de Cobalto, 5.2mg de Cobre, 8.2mg de Manganeso, 14.9mg de
Zinc. Todas las cantidades por kilogramo de materia seca consumida.

Las siguientes tablas muestran los resultados obtenidos después de los tratamientos.

Tabla No. 3
Datos reproductivos obtenidos después de la suplementacidn

item control Suplemen
Dias 1er estro 67.6 46.9 0.02
Dias 1er servicio 82 74 0.23
Dias abierfos 891.7 0.2 0.45
Servicios por concepcion 1.4 1.4 0.89
Dias al primer cuerpo liteo as7 323 0.28
Tabla No. 4

Datos reproductivos para vacas con y sin retencion de placenta, como afectan
la suplementacion de minerales trazas complejos.

Retencién de Membranas

s No (1) Si (2)
ftemn promedio promedio F
Dias primer estro
Control 54.2 81.0 0.05
Suplementadas 49.7 44.0 0.64
Dias al primer servicio
Control 78.1 B5.9 0.35
Suplementadas 78.2 69.9 0.25

Dias al primer cuerpo liteo
Control 31.3 40.2 0.04
Suplementadas 29.8 34.8 0.23

Confrol n=24. Suplementadas n=23
Contral n=6. Suplementadas n=7 (21)



Reducen el conteo de células somaticas
en ganado de leche. El Zinc y el Cobre,
juegan un papel muy esencial en la
produccion de queratina para prevenir la
mastitis, en tanto que el Zinc, el Cobre y
Manganeso estimulan el sistema
inmunolégico para reducir y prevenir el
incremento de patdégenos. El Zinc es un

necesario en la incorporacion bioquimica
de la cistina ala queratina, y dependiendo la
forma como se suministre son los
resultados esperados.

Es asi como cuando se suministra en forma
de Zinc Metionina los resultados sobre el
conteo de células somaticas es evidente

como se muestra en la tabla que sigue a
continuacion.

componente esencial de numerosos
sistemas enzimaticos, e Iigualmente

Tabla No. 5

Efecto de la fuente de Zinc sobre el Recuento de Células Somaticas CCS

Restriccion de £n Oxido de Zinc Metionina Zinc
800 mglZn 400 mg/zinc
gcc, 1000 S/ml 228 131 46

Mejora la condicion de pelo, pezuiias y cascos. Los elementos trazas pueden jugar un
papel importante en la minimizacion de la laminitis a través de la funcion inmune, la

produccion de queratina, y mantenimiento del epitelio y del tejido conectivo. (8)

En un largo afio de estudio
conducido en la Universidad de
lllinois, las vacas se alimentaron
con una adicion de 200mg de
Zinc/dia en forma de Zinc
Metionina, obteniendo menos
casos de cascos podridos, grietas
en talones, dermatitis interdigital y
laminitis que las vacas
alimentadas sin Zinc Metionina.
La incidencia de ulceras y linea
blanca decrecio en el ganado gue
recibié 216 mg/Zinc/dia en forma
de Zinc Metionina. El 2.45%
presentd pudricion de pezunas y
el 5.38% en los que no recibieron
Zinc Metionina. En las tablas No.
6, 7 v 8 se reportan los resultados
comparativos de esta
suplementacion.



Tabla No. 6
Incidencia general de los problemas digitales y lesiones, en resumen.

Periodo 1 Periodo 2

Cresta de la pared dorsal

Ocurrencia, No de vacas 367 306

% de vacas 1.7 10.4
Erosiones de talon

Ocurrencia, No de vacas 1287 1211

% de vacas 40.8 41.2

Daoble suela

ncia, No de vacas 279 118

% de vacas 9.8 4.0

\acas examinadas periodo 1: 3025
Vacas examinadas periodo 2: 2942

Tabla No. 7
Incidencia general de anormalidades solares (promedio)

Periodo 1 Periodo 2

Separacion de la linea blanca
Ocurrencia, No de vacas 1332 850

% de vacas 439 289
Hemorragia plantas

Ocurrencia, No de vacas 2240 1887

% de vacas 72.5 64.1

Ulceras plantares

Ocurrencia, No de vacas 448 388
% de vacas 14.8 13.2

Vacas examinadas periodo 1: 3025
Vacas examinadas periodo 2: 2942



Tabla No. 8
Incidencia general de las lesiones podales.

Periodo 1 Periodo 2

Podredumbre
Ocurrencia, No de vacas 5 11
% de vacas 02 0.4

Dermatitis interdigital
Ocurrencia, No de vacas 516 367

% de vacas 171 125.5

Dermatitis papilomatosa digital

Ocurrencia, No de vacas ars 243
% de vacas 12.4 8.3
Vacas examinadas periodo 1: 3025 Vacas examinadas periodo 2: 2942

En un estudio Stern A. H. et
al., con ganado de carne
alimentado con oxido de
Zinc, Zinc aminoacido y
complejo de Zinc con
polisacarido se determino el
efecto sobre el estado clinico
de las pezunas vy la calidad
microscopica de la misma.

Alimentando con Zinc
aminoacido y Zinc
polisacarido el resultado fue
mejor por el estado clinico
(P<0.05), la calidad
microscopica de la linea
blanca, atribuida a la
biodisponibilidad del Zinc. En
otro estudio Moore C. L. et
al., adicion6 Zinc en forma de
Zinc Metionina y se
presentaron menos casos de
patas podrnidas, dermatitis
interdigital y laminitis.




S A

La suplementacion con minerales complejos
(£inc, Cobre, Manganeso, Cobalto), durante
los periodos de estrés han mostrado su
beneficios, la reduccion del estres oxidativo y
el aumento de la funcién reproductiva
(Campbell etal.,yMilleretal.)

El beneficio de estos minerales radica en el
incremento de la integridad del tejido epitelial,
particularmente la epidermis junto con el
corium, disminuyendo la suceptibilidad de la
separacion o colapso. Su funcion como metal
0 componente de enzimas asociados con
procesos vivos (ejemplo sintesis y respiracion
celular) y por consiguiente son capaces de
aumentar los procesos de cicatrizacion. Otras
funciones dentro de las que se le reconocen a
los minerales conjugados se cuentan:

'EI

ao

o, &
g

Incrementar la respuesta
inmunologica.

Incrementar los niveles de
minerales en sangre.

Mejorar la calidad del semen en
reproductores, en machos
aumentan el tamarno testicular.

Incrementar la viabilidad de
embriones en un trasplante. Son
25% mas de viabilidad en
embriones. (4)



Para finalizar debemos tener
presente que los minerales
protegidos en cualquiera de
sus formas, no son la solucién
al problema cuando se trata
de animales altamente
estresados por condiciones
de manejo, ambiente o
nutricional con dietas
desbalanceadas. Por lo cual,
justificar la utilizacion de este
tipo de minerales en estas
situaciones resultaria en una
aventura de predicciones
inciertas.
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Resumen

La sintesis de los componentes de la leche se
realiza en la glandula mamaria de la vaca, en
estructuras celulares llamadas galactocitos o
células epiteliales que se encuentran al interior de
los alvéolos. Cada célula esta irrigada por
capilares sanguineos que suministran todos los
nutrientes y elementos necesarios para la sintesis
de cada componente lacteo. La concentracion
sanguinea de glucosa, aminoacidos, acidos
grasos, glicerol, vitaminas y minerales seran
determinantes en la cantidad y concentracidn de
solidos de la leche, particularmente de proteina y
grasa lactea.

Summary

The synthesis of milk components takes place in
the cow’s mammary gland, in structures called
galactocyties or epithelial cells, inside the alveoles
(small cavities). Each cell is irrigated by
sanguineous capillary that provide all the
necessary nutritional substances to synthesize
each milk component.

The glucose, amino acids, fatty acids, glycerol,
vitamins and minerals concentration, will be, in
fact, an outstanding factor to reach a balanced
milk solids content, especially in terms of protein
and fat.



Introduccion

incremento de proteina, grasa y la cantidad de la leche se puede lograr desde la

finca con programas adecuados de nutricién y alimentacién, hasta el tope genético

de las diferentes razas o cruces. Para determinar la composicion de la dieta y el

manejo alimenticio, es necesario conocer la forma como la glandula mamaria

sintetiza cada uno de los componentes lacteos, las estructuras que intervienen, los

precursores sanguineos, y los componentes nutricionales que puedan generar variaciones,

tanto en la concentracion de metabolitos sanguineos como en la composicion de sdlidos
lacteos y los reguladores osmaticos que intervienen en el volumen de leche producida.

El conocimiento de estos procesos al interior de la glandula mamaria es el primer paso para
ajustar la alimentacion y el manejo conducentes a incrementar la productividad lechera.

ESTRUCTURA ANATOMICA Y FUNCIONAL DE LA GLANDULA MAMARIA

Las estructuras mamarias que la vaca utiliza
para producir la leche se encuentran
localizadas en la ubre, suspendidas debajo
del abdomen posterior, en la region inguinal.
La ubre de una vaca altamente productora de
leche puede producir y almacenar mas de 30
kilogramos de leche por cada ordefio, aunque
en las diferentes razas o cruces de vacas,

Enuna vaca madura, el tejido mamario puede
llegar a pesar 50 kilogramos, aunque lo
normal es una variacion del peso entre 14 y
32 kilogramos.

La ubre de las vacas esta constituida por
cuatro glandulas mamarias, o cuartos, que
funcionan en forma independiente y cada uno

esta capacidad es muy variable. drena leche a traves de un pezodn

independiente.
Sistemas de Ductos Mamarios

Lébulo

- Tejido conectivo

- Lobulos
- Vasos capilares
- Ductos pequenos
- Alvedlo

« Células secretoras
Ducto principal

Sistema de la glandula (400 ml)

Sistema del pezén (30 -40 ml)
Canal del pezon




La punta del pezdn se cierra con un anillo de
tejido muscular liso llamado esfinter del
pezon. En su parte superior, el pezon se abre
en la cisterna de ubre, que almacena la leche
hasta que la misma es ordefada o
succionada.

La leche fluye dentro de la cisterna de la
glandula por medio de miles de conductos.
Los conductos mas pequerios reciben la leche
producida en los alveolos que se encuentran
reunidos a su alrededor en lobulos. Los
millones de alvéolos hacen, en forma
colectiva, la masa principal de la glandula
mamaria (5, 6, B).

Cada alvéolo posee todas las estructuras
necesarias para producir leche y enviarla
dentro del sistema de conductos, los alvéolos
estan rodeados por células mioepiteliales, que
intervienen en el reflejo de la eyeccion de la
leche. No se presentan modificaciones en la
composicion de la leche una vez que la misma
ha sido enviada dentro de los conductos (5).

La leche es sintetizada en las células
secretoras, llamadas también ceélulas
epiteliales o galactocitos, que tapizan
internamente los alvéolos y drenan la leche
producida en el laimen alveolar.

7

Células secretora

Capilar
sanguineo

En su estado natural (con la glandula
mamaria vacia), el galactocito tiene forma
cilindrica y esta rodeado por una membrana
plasmatica la cual contiene gran cantidad de
poros que permiten la salida de los
componentes lacteos (5, 6, 8).

La cantidad de leche producida es
proporcional al numero de galactocitos
presentes en la glandulay, porlo tanto, al area
desde la cual la leche puede ser liberada
dentro del sistema de conductos. Estas
células se encuentran altamente
especializadas para la produccion de los
componentes de la leche.

Internamente, los galactocitos poseen
diferentes organelos para su funcionamiento:
Nucleo que porta el material genético, DNA y
RNA; reticulo endoplasmatico y ribosomas
que reciben el RNA del nucleo y se encargan
de la sintesis de las proteinas; el aparato de
Golgi que es el lugar donde se sintetiza la
lactosa, adicionalmente posee grandes
vacuolas que sirven para el control
homeostatico con el agua y para facilitar la
secrecion de los componentes lacteos (5, 6).

Células secretoras dentro del alvéolo

Alvéolo

Sangre arterial

Célula mioepitelial
(contractil)

Lumen (cavidad donde

se acumula la leche)

Sangre venosa

Ducto lacteo




Los galactocitos estan en contacto, a traves
de la membrana plasmatica, con una red de
capilares sanguineos que surten a la celula
de los elementos necesarios para su
mantenimiento y para la produccion de los
componentes lacteos.

Los tejidos secretores de leche en la vaca,
necesitan grandes cantidades de
nutrientes. Por cada litro de leche
producida, aproximadamente 500 litros de
sangre deben de ser circulados a través de
la ubre para enviar los nutrientes
requeridos. Las arterias y venas

principales, localizadas en el tejido
mamario, suministran y drenan de sangre a
la ubre (5, 6).

$

Contraccion de las células
mioepiteliales en la glandula
mamaria

-

Flujo de leche proveniente

del lumen (cavidad) del alvéolo
hacia los ductos, sistema de |a
glandula y sistema del pezén

Estimulacion del reflejo de expulsiéon de leche

Liberacién de la hormona
oxitocina en la sangre

hipotalamo
pituitaria

Una vez sintetizados, los componentes
lacteos son secretados al lumen alveolar
donde permanecen hasta el momento del
ordefio o del amamantamiento del ternero,
cuando por accion de las celulas
mioepiteliales, en respuesta al estimulo de
la hormona oxitocina, se obliga a su salida a
través de los ductos lacteos. Lagrasade la
leche es la excepcion, pues debido al
tamarfio de las gotas, no puede atravesar los
poros de la membrana plasmatica, por lo
tanto permanecen en el interior de la celula
epitelial hasta la finalizacion del ordeno
cuando disminuye la presién intramamaria
faciltando su salida de la celula, pero
llevandose consigo parte de la membrana
plasmatica. Este tipo de secrecion se
denominaApocrina (6, 8).

-

Estimulacién neurolégica
-\isualizacion del ternero
- Sonido de la maquina de orderfio
- Manipulacién (masaje) de la ubre

Impulso
Sensorial
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SINTESIS DE LACTOSA

La lactosa se sintetiza en el aparato de Golgi
de los galactocitos a partir de glucosa
proveniente en el torrente sanguineo. Su
unico precursor es la glucosa (2, 5).

Los hidratos de carbono en la dieta de la
vaca se fermentan en el rumen para formar
los acidos grasos volatiles (AGV)
incluyendo el acetico, propionico y butirico.
La glucosa que la vaca necesita como
materia prima para sintetizar lactosa se
forma en el higado. Aqui la mayoria de la
glucosa se forma por el metabolismo del
acido propionico, mientras que algo
proviene del metabolismo de los
aminoacidos o gluconeogénesis.

Estudios muestran que un 25% o mas de
glucosa es removida de la sangre cada vez
que pasa por la glandula mamaria (5).

Una vez que la glucosa entra a los
galactocitos de la ubre, es utilizada para
cuatro fines:

1) La mayoria (cerca del 60-70%) es
utilizada para producir lactosa.

2) La parte que va a estimular la
produccion de proteina;

3) La parte que se transforma en
glicerol como precursor de la formacion
de grasa;

4) La parte que es utilizada para
sintetizar las enzimas necesarias para
la produccién de grasa (el ciclo de la
lactosa).

La lactosa es un disacarido que se
encuentra constituido por dos azucares,
glucosa y galactosa. La galactosa es
sintetizada a partir de la glucosa. Una
molécula de galactosa y una molécula de
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glucosa se encuentran unidas para formarla
lactosa. La enzima sintetasa de lactosa
produce la unién y es esencial para la
sintesis delalactosa (5, 9).

La secrecion de lactosa dentro del alvéolo
produce el arrastre de agua, dentro del
mismo. Cada microgramo de lactosa en la
leche arrastra aproximadamente diez veces
su peso en agua, generando la
osmoregulacion del alveolo (5).

La lactosa es uno de los determinantes
principales del volumen de leche debido a
que representa aproximadamente la mitad
de la presion osmotica en la leche y por lo
tanto controla el volumen de agua. Asi, la
sintesis de lactosa es muy importante al
determinar el volumen de leche. La enzima
sintetasa de lactosa es fundamental para el
volumen de leche producido. La sintetasa
se constituye de dos subunidades
precursoras, la a-lactoalbimina y la
transferasa de galactosil. Las variaciones
geneéticas en la a-lactoalbumina pueden ser
indicadores importantes en el potencial de
producciondeleche (2, 5, 9).

SINTESIS DE GRASA

La grasa de la leche se forma a partir de
acidos grasos sintetizados de novo en los
galactocitos cuyo precursor principal es el
acetato y butirato proveniente de la
fermentacion ruminal y é&cidos grasos
preformados que llegan en el torrente
sanguineo provenientes de las grasas de la
dieta o de la grasa movilizada del tejido
adiposo. Del total de la grasa de la leche, la
mitad proviene de la dieta de la vaca, la
cantidad restante es sintetizada en las
células de la glandula mamaria (2, 4, 5).

Los acidos grasos representan alrededor

del 90% del total de la grasa de la leche (ver
tabla 1) (1).
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Tabla 1:
Principales Acidos Grasos de la Leche

% sobre el contenido

Acido Graso

Atomos de Estado a tempera-

Saturados

Acido Butirico 3.0-45
Acido Caproico 13-22
Acido Caprilico 08-25
Acido Caprico 1.8-38
Acido Laurico 20-50
Acido Miristico 7T0-11.0
Acido Palmitico 25.0 — 29.0
Acido Estearico 30—-70
Insaturados

Acido Oléico 30.0 - 40.0
Acido Linoléico 20-3.0
Acido Linolénico Hasta 1.0
Acido Araquidonico Hasta 1.0

Tomado de Bylund, G., 1999

Los acidos grasos de cadena larga,
presentes en la grasa de la leche, son
absorbidos directamente de la sangre y su
origen puede ser dietario o de grasa
corporal. Los acidos grasos de cadena corta
son sintetizados por la glandula mamaria (3).

Los acidos grasos vegetales ingeridos en la
dieta de las vacas, son altamente
insaturados (deficientes en atomos de
hidrogeno y su estructura presenta uno o
mas enlaces dobles). En el rumen,
moléculas adicionales de hidrogeno son
adicionadas (saturacion) antes de que el
acido graso entre al torrente sanguineo para
circular como lipoproteina rica en
trigliceridos. Las bacterias que realizan este
proceso construyen parte de los acidos
grasos en una estructura de forma isomerica
trans, la cual debe posteriormente
convertirse en forma cis para su entrada a la
glandula mamaria (4, 9).

84

total de Acidos Grasos

- -
DESPE

Carbono tura ambiente

4 Liguido
6 Liquido
8 Liquido
10 Sdolido
12 Sélido
14 Sélido
16 Solido
18 Solido
18 Liquido
18 Liguido
18 Liquido
20 Liguido

Estas lipoproteinas ricas en triglicéridos
son transportadas a las células mamarias;
sin embargo, son demasiado grandes para
pasar directamente a través de la
membrana celular y deben ser divididas en
dos subunidades de glicerol y acido graso,
accion realizada por la enzima lipasa
lipoprotéica, que se encuentra en las
paredes capilares del tejido mamario. Los
acidos grasos divididos pueden entrar a los
galactocitos (5).

Estudios demuestran que gran cantidad de
lipoproteinas ricas en ftriglicéridos, son
removidas de la sangre por la glandula
mamaria para uso en la sintesis de grasa de
laleche (4, 5).

Otros acidos grasos libres pueden
movilizarse directamente desde la sangre;
estos incluyen a los acidos grasos de
cadena larga. Aun asi, la mayoria de los
acidos grasos en laleche son aquellos que
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poseen una cadena menor de 16 carbonos

de largo y son principalmente sintetizados en
la glandula mamaria directamente (4).

Los &cidos grasos acético y butirico se
encuentran entre los acidos grasos volatiles
producidos en el rumen que entran al
torrente sanguineo y son utilizados para
sintetizar los acidos grasos de cadena corta
que predominan en la leche.
Aproximadamente 17 - 45% de la grasa de
la leche es producida del acético y 8 - 25%
del butirico. Por lo tanto, la fermentacion del
rumen es esencial para asegurar un
suministro constante de estos acidos grasos
volatiles. Algunos subproductos del acético
y del butirico (los llamados cuerpos
cetonicos) pueden ser utilizados también
para la sintesis de grasa de la leche.

El propidnico, es utilizado para la sintesis de
lactosa pero no entra dentro del proceso de
sintesis de grasa. Se pueden lograr
modificaciones en la proporcion de acidos
grasos de la leche mediante cambios

introducidos en la dieta para vacas
lecheras, tratando de obtener mayor
proporcién de acidos C 18:0 y C 18:1 con
respecto al C 16:0, ain cuando no afecten
la grasa depositada en las reservas
corporales (4).

SINTESIS DE PROTEINAS

Los precursores para la sintesis de las
proteinas de la leche son los aminoacidos y
la glucosa presentes en el torrente
sanguineo (2).

Las proteinas en la leche son sintetizadas
en los galactocitos de la glandula mamaria
a partir de los aminoacidos esenciales.
Estos deben ser transportados por la
sangre. Se requieren tambien de
aminoacidos no esenciales debido a que
pueden ser proveidos por la sangre o
pueden ser producidos en las ceélulas
mamarias a medida que son necesarios
(vertabla 2) (5).

Tabla 2:
Contenido de aminoacidos en las proteinas de la leche

Aminoacidos Esenciales

Aminoacidos No Esenciales

Aminoacido g /100 g de proteina
Metionina 25
Fenilalanina 5.2
Leucina 9.7
Treonina 4.6
Lisina 7.9
Arginina 3.6
Isoleucina 56
Histdina 2.7
Valina 6.6

Adaptado de Bylund, G. 1999,

Aminoacido g /100 g de proteina
Acido Glutamico 23
Tirosina 2.1

Acido Aspartico 1.2
Alanina 36
Glicina Z

Serina 5.8

La sintesis de proteinas en los galactocitos se realiza en los
compartimentos del reticulo endoplasmico rugoso.
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La estructura de la proteina es
predeterminada por la informacion genetica
(ADN) que contiene la célula. EIADN hace
la molécula de ARN a partir de la cual, la
secuencia de aminoacidos que constituyen
la proteina, es copiada.

Vacuolas (pequefias burbujas) en el
citoplasma de la célula llevan las proteinas
a la superficie de la misma y las liberan
cuando la vacuola se fusiona con la
membrana celular.

Para una adecuada sintesis de proteinas
lacteas en la glandula mamaria, es
necesario un fino equilibrio entre la cantidad
y concentracion de cada uno de los
aminoacidos necesarios para la sintesis de
la proteina lactea.

“Si un aminoéacido no esta presente en el
sitio de la sintesis de proteina en el
momento oportuno, la falta de ese
aminoacido limita o evita la sintesis de la
molécula entera de proteina” (2).

Algunas proteinas que se encuentran en la
leche no son sintetizadas en las células
mamarias pero son transportadas hacia la
misma por la sangre. La albumina es
considerada como la tipica proteina del
suero de leche. Es producida en el higado y
su concentracion en la leche esta
relacionada con la concentracion en el
suero (5). La (-Lactoalbumina juega un
papel importante en la sintesis de la lactosa
en la glandula mamaria.La p-Lactoglobulina
es la proteina mas abundante en el suero de
laleche (vertabla 3)(1).

Tabla 3:
Concentracion de Proteinas en la leche

a g1 - caseina
. &9 - caseina
[ - caseina
K- caseina
Total Caseina

[ - Lactoglobulina

o - Lactoalbimina

Albumina del suero sanguineo
Inmunoglobulinas

Otras

Total Seroproteinas

Proteina de la membrana
del glébulo de grasa

Conc. en % de proteina
la leche (g/kg) total (p/p)
10.0 30.6
2.6 8.0
10.1 30.
3.3 10.1
26.0 79.5
1.2 37
3.2 9.8
0.4 -
u.r 2.1
0.8 2.4
6.3 19.3
0.4 1.2
2.7 100

Proteina total

Adaptado de K. F. Ng-Kwai-Hang, 1997



Las inmunoglobulinas son transportadas
dentro de la leche por medio de la sangre y
linfa desde el bazo y los ganglios linfaticos.

Los linfocitos productores de anticuerpos,
presentes en el calostro durante los
primeros tres dias de lactancia, provienen
de la sangre y pueden alojarse en la
glandula mamaria durante el comienzo de
la lactancia y contribuir a la produccion de
lgG en el calostro, pero ellos no se
encuentran presentes en los estadios
posteriores de lalactancia (1, 5, 10).

Experimentos han demostrado que los
polimorfimos genéticos de las proteinas de
la leche y del suero, estan asociados a
diferentes niveles de produccion de leche,

proteina total y caseina; adicionalmente,
presentan diferentes caracteristicas
industriales (7).

La K-caseina, aunque se encuentra en baja
cantidad en la leche, se ha considerado
como una de las variantes genéticas de
gran importancia por su influencia en la
firmeza de la cuajada en el proceso de
elaboracion de quesos, razon por la cual se
utilizan sus variantes como criterioc de
seleccion en los programas de
mejoramiento genético; no obstante, aligual
que los demas polimorfismos de la caseina,
los diferentes alelos genéticos impactan
otros parametros productivos y de
composicion de la leche (vertabla4) (7).

Tabla 4:
Produccion de leche, proteina total y caseina en los
polimorfismos geneéticos de la -caseina

Litros / dia Proteina Caseina Proteinas del
K - caseina (kg Total (%) (%) Suero (%)
AA 20.88 St ] 265 0.71
AB 21.44 3.37 2.67 0.70
BB 20.83 3.44 i i 0.69

Adaptado de K. F. Ng-Kwai-Hang, 1997

SECRECION DE MINERALES

Los minerales que contiene la leche, no son sintetizados
en la glandula mamaria, sino obtenidos por los
galactocitos directamente del torrente sanguineo vy
transportados a través de las células mamarias hasta el

lumen alveolar donde son secretados con los demas
componentes de la leche. Los minerales pasan de la
sangre a la leche mediante sistemas de transporte
activo, aspecto que explica las diferencias entre la
concentracion mineral de la sangre y la leche (ver tabla
5)(5, 8,10).




Tabla 5: Composicion mineral de la leche

g/ 10 ml de leche

Concentracion relativa a la

Mineral
Calcio 125
Magnesio 12
Sodio 58
Potasio 138
Cloro 103
Fosforo 96
Citratos 175
Sulfatos 30
Otros Elementos = 0.1

concentracion de la sangre
10
10
117
5
3
10
100

Adaptado de Homan E. J. and Wattiaux M. A. 1997

Una parte de los minerales se encuentran
asociados a otros componentes lacteos.
En una leche sin alteraciones el 65% del
calcio, el 60% del magnesio y el 50% del
fosforo se encuentran asociados a las
caseinas (en forma coloidal). El sodio, el
potasio y el cloruro estan totalmente en
solucion (10).

Las concentraciones de sodio, potasio y
cloro en la leche son el segundo
determinante principal del volumen de
agua que es acarreado en la leche

(regulador de la "presién osmética"). Ellos
complementan el efecto de la lactosa al
determinar el volumen de leche producido

(3)-
PRECURSORES SANGUINEQS
PARA LA SINTESIS DE LECHE

La produccion de los componentes lacteos
es particularmente dependiente de la
disponibilidad de precursores sanguineos
en los capilares que surten la glandula
mamaria (vertabla6) (2, 5, 8).

Tabla 6: Precursores sanguineos de los componentes de la leche

Constituyente de la leche

Agua Agua
Lactosa Glucosa
Proteinas

Caseina

[}- Lactoglobulina
a- Lactoalbdmina
Albumina del suero lacteo
Inmunoglobulinas

Precursor sanguineo

Aminoacidos

Aminoacidos

Aminoacidos

Albumina del suero sanguineo
Inmunoglobulinas

Grasa
Acidos grasos Acetato, - hidroxibutirato, acidos grasos
Glicerol Glucosa, glicerol proveniente de trigliceridos
Minerales Minerales
Vitaminas Vitaminas

Adaptado de Homan E. J. and Wattiaux M. A., 1997



Constituyentes sanguineos

Agua

Células secretoras

Secrecion de leche en las células secretoras

Lumen (cavidad alveolar)

Minerales y vitaminas
Inmuna-globulinas

Amino acidos Amino acidos

i Lactoglobulina

Energia

Glucosa Glucosa

Galactosa
= Glicerol
Energia
Acetato y Butirato

Acidos grasos Acidos grasos

Acetato y Butiratol

= Minerales y vitaminas
Inmuno-globulinas .

Caseina (o, B, v)

Lactosa

Triglicéridos
AG de cadena corta
AG de cadena larga

Proteinas en el suero

LECHE

Latasay frecuencia de paso de sangre a través de los capilares y la concentracion sanguinea
de cada uno de los precursores son los factores determinantes para la eficiencia de la
glandula mamaria en la sintesis y obtencion de todos los elementos necesarios que
conforman laleche (vertabla 7) (2,5).

Plasma Sanguineo Leche

Tabla 7: Composicion del plasma sanguineo y de la leche

Constituyente %
Agua 9
Glucosa 0.05
Sero Albumina 3.20
Sero Globulina 4.40
Grasa Neutra 0.06
Fosfolipidos 0.24
Calcio 0.009
Fésforo 0.011
Sodio 0.34
Potasio 0.03
Cloro 0.35
Acido Citrico Trazas

Constituyente
Agua

Lactosa

Caseina

B - Lactoglobulina
ct- Lactoalbumina
Grasa Neutra
Fosfolipidos
Calcio

Fésforo

Sodio

Potasio

Cloro

Acido Citrico

Adaptado de Martinet, J y Houdebine, L. M. 1993
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%
87
4.90
2.90
0.20
0.52
3.70
0.10
0.12
0.10
0.05
0.15
0.1
0.20
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Los nutrientes que circulan por la sangre provienen de la dieta, luego de su proceso de
fermentacion ruminal y posterior digestion de algunas fracciones del alimento. Otros
nutrientes se encuentran previamente almacenados en el organismo del animal (10).
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Resumen

La sanidad animal debe ser
prioridad en nuestras
explotaciones, en el presente
articulo se esbozan algunas
causas que pueden afectar la
salud de los animales,
haciendo énfasis en los
bovinos.

Se sugieren planes de
vacunacion para bovinos,
equinos, porcinos y caninos.
Eslos nos sirven como
parametros y deben ser
discutidos con el asistente
técnico de cada explotacion.

Summary

Animal health must be a priority
in our exploitations, some
things that can affect this,
especially emphasizing on
bovine, are sketched in this
article.

Vaccination plans are
suggested to protect bovine,
equine, porcine and canine
species from diseases. The
tables may be used to get some
parameters, but they should be
discussed with the technical
assistant of each farm.

Palabras claves:
plan vacunacion, prevenir,
sanidad.




INTRODUCUON

uando nos enfrentamos al quehacer

diario en nuestras fincas, debemos

recordar el viejo adagio "“mas vale

prevenir que curar”. Eneltemade la
sanidad de nuestros animales y en la
nuestra, los avances cientificos han hecho
que la medicina prospere a un ritmo que no
podemos dejaraun lado.

¢(COMO PREVENIR?

Todo lo que podamos hacer
para brindarle al animal un
adecuado desempefio sanitario
y productivo, lo debemos hacer
pensando en que estamos
manejando animales que se
rigen por reflejos condicionados
y no por razonamiento de lo que
estan haciendo; en este punto,
un ejemplo es la bolsa de
plastico que encontramos en el
potrero y no se recoge, pero la
vaca si la puede consumir por
curiosidad y ésta la puede llevar
a un timpanismo por
obstruccidn, el cual nos lleva a
realizar todo tipo de
tratamientos o procedimientos
quirdrgicos y hasta tener
desenlaces fatales. ; Cuanto
perdimos? ; Cuantas grapas ha
botado en el establecimiento o
reestablecimiento de un
alambrado?

El animal se encuentra en el centro de un
triangulo, donde esta influenciado por
factores fisicos, biologicos y sociopoliticos,
donde todos tienen una influencia en el
animal e interactuan entre ellos, poniendo
en riesgo nuestra explotacion y por ende
nuestra actividad econdmica.




DESTRUIA VECTORES

Podemos definir los wvectores como
aquellos seres vivos que son reservorios de
una enfermedad, la transmiten y no
presentan sintomas de ésta. En nuestras
instalaciones tenemos vectores que
podemos asociar facilmente con alguna
enfermedad. A modo de ilustracion: la rata
puede transferir la leptospira (problemas
renales, abortos), la moscas chupadoras
de sangre pueden transmitir Ia
anaplasmosis (fiebre de garrapata), las
garrapatas traspasan la babesiosis -
anaplasmosis (fiebre de garrapata), los

murciélagos hematéfagos pueden
transferir la rabia paresiante bovina, los
perros pueden transmitir la rabia. Es
imposible destruir los vectores, pero si se
pueden controlar con practicas adecuadas.

PEASONAL AJENO
A LA GAANJA

En muchas ocasiones tenemos visitas de
cualguier indole en nuestras fincas de
personas que tienen contacto directo con
explotaciones similares a las nuestras en
otfras regiones, ¥ No conservamos normas
de bioseguridad minimas. Los recibimos
con el calzado y ropa de uso habitual del
visitante y nos olvidamos de los diferentes
germenes patogenos que pueden llevar en
el vestuario, con la posibilidad de su
desarrollo en nuestras fincas. La curiosidad
o la solidaridad que manejamos como
ganaderos nos hace visitar animales
enfermos y no tenemos la precaucion al
regresar a nuestras fincas con las normas
de bioseguridad que mencionamos
anteriormente. ; Cuanto nos cuesta estas
visitas?

MANEJO DE CURARENTENA
A LOS ANIMALES NUEVOS

En el quehacer de nuestras actividades
cotidianas, estamos comprando o
vendiendo animales provenientes de
subastas, ferias o de otras fincas y no
tenemos un potrero de aislamiento, ni les
tomamos muestras para laboratorio que
nos permitan conocer el estado sanitario.
Con la entrada de animales nuevos a
nuestras fincas, podemos estar
introduciendo vectores o enfermedades
que no teniamos en nuestra explotaciones.
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Un caso muy comun, es que el vecino, con o sin consentimiento, lleve una vaca a
servir con el toro que tenemos; ; cuantas enfermedades venéreas nos puede transmitir
esa vaca que llevaron? Las consecuencias no las vemos inmediatamente, sino

semanas 0 meses despues, teniendo repercusiones catastroficas para nuestra
explotacion. ¢Quién nos paga la leche que dejamos de producir?

REALIZAR EL EXAMEN CLINICO
A LOS ANIMALES NUEVOS
PEAMITE GARANTIZAA LA

SANIDAD DEL HATO.

FACTORES HEREDITARIOS

Al hablar de herencia, tendriamos que
realizar un tratado de enfermedades que
afectan a los animales de nuestra finca. Lo
que debemos aprovechar son las
herramientas que nos da la inseminacion
artificial y la transferencia de embriones,
para no cometer los errores que en
genética se ven a largo plazo. Los toros
probados que ofrecen en el mercado, nos
dicen entre otras cosas, qué defectos nos
transmiten estos ejemplares y qué nos
mejoran para asi programar nuestras
vacas. En lecheria se tiene que lo mas
importante de la vaca es su sistema
mamario, buscando toros que nos den una
buena adherencia de la ubre, buena
profundidad de ésta y con un ordefio rapido
estariamos previniendo la principal
patologia de la lecheria. Utilizar razas con
resistencia natural a la mastitis, como Rojo
Sueco, ayudan al control de esta patologia.

DARLE BUENA ALIMENTAUON
A LA AlA PEAMITE EXPRAESAR
SU GENOTIPO.

PLAN SANITARIO

Cada especie tiene un plan sanitario que se
debe seguir estrictamente para evitar
enfermedades, cuando se conoce su
mecanismo de respuesta inmunitaria. Las
recomendaciones que se exponen a
continuacion pueden variar de una zona a
otra, siendo necesario consultar con las
entidades sanitarias de la region. Esta a
criterio del médico veterinario que le presta
la asesoria, realizar los ajustes a que dieran
lugar.Tabla1,2,3,4y5.



VACUNA

Tabla 1.

Plan sanitario para bovinos

EDAD

MOMENTO DE APLICACION

DESINFECCION DE

AL NACIMIENTO

YODO AL 10%. Infusién del

OMBLIGO medicamento

AFTOSA TODOS LOS ANIMALES CADA 6 MESES

ESTOMATITIS TODOS LOS ANIMALES CADA 6 MESES

TRIFPLE BOVINA (toxoide) TODOS LOS ANIMALES, PRIMOVACUNACION A LOS TRES
CARBON SINTOMATICO PRINCIPALMENTE LOS MESES, CON REPETICION A LOS
EDEMA MALIGNOD JOVENES 20 Dh:'-"LE. LUEGO CADA 6-12 MESES
SEPTICEMIA SEGUMN LA Z0OMA,

HEMORRAGICA

BRUCELOSIS TERNERAS ENTRE 3-7 CEPA 19 UNA SOLA VEZ
MESES
NO VACUNAR MACHOS | RBS51 REVACUNARALOSEY
REPETIR AL ANO (A CUALQUIER
EDAD) SIGUIENDO
REGLAMENTACION DEL ICA CON
EL CICLO DE VACUNACION DE
LA FIEBRE AFTOSA.
RABIA BOVINA TODOS LOS ANIMALES CADAANO SEGUN LA ZONA

CARBON BACTERIDIANO

TODOS LOS ANIMALES

CADA ANO SEGUN LA ZONA

VERMIFUGACIONES

TERNERAS DE 2-12
MESES

CADA 2 MESES Albendazoles -
Metavimin

NOVILLAS DE 12 AL
SERVICIO

CADA 4 MESES Ivermectinar-
Avamectinas

VACAS ADULTAS Y
TOROS

SEGUN COPROLOGICO
Febendazoles

BANO GARRAPATICIDA

TODOS LOS ANIMALES

ESTRATEGICOS. Segun
recomendaciones del asistente
técnico. En solucidn de bario a razdn
de 1 litro por cada 100 kilos peso vivo.

BANOS MOSCAS

TODOS LOS ANIMALES

ESTRATEGICOS. Segin
recomendaciones del asistente
técnico. En solucion de bafio a razon
de 1 litro por cada 100 kilos peso vivo.

NUCHE

TODOS LOS ANIMALES

ESTRATEGICOS SEGUN LA ZONA

LEPTOSPIRA

TODOS LOS ANIMALES

PREVIO DIAGNOSTICO POR
LABORATORIO Y SEGUN
RECOMENDACIONES DEL MEDICO
VETERINARIO

IBR, DVB, RINOTRAQUEITIS

TODOS LOS ANIMALES

PREVIO DIAGNOSTICO POR
LABORATORIO Y SEGUN
RECOMENDACIONES DEL MEDICO
VETERINARIO

NOTA: Otras vacunas previo diagndstico por laboratorio y recomendaciones del médico veterinario.




Tabla 2.

Plan sanitario de hembras de reemplazo porcino

[ EDADIDIAS VACUNA
135-142 ACLIMATACION
150 PESTE PORCINA + VERMIFUGO
160 MYCOPLASMA
175 PARVO-LEPTO 1ERA DOSIS
190 PARVO-LEPTO 2DA DOSIS
200 AFTOSA
Plan sanitario ceba
[ EDAD VACUNA
18 dias primera dosis MYCOPLASMA
35 dias sequnda dosis
45 PESTE PORECINA
55 AFTOSA
| 70 VERMIFUGD
Plan sanitario cria
ESTADO DiA VACUNA |
GESTANTE 95-100 d. gestacion E. COLI
95-100 d. gestacion VERMIFUGO
LACTANTE 8-12 d. postparto PARVOLEPTO
13-15 d. postparto PESTE PORCINA )
Tabla 3.
Plan sanitario para caninos
EDAD VACUNA APLICACION ]
8 SEMANAS PARVOVIRLIS FRIMERA DOSIS
o SEMANAS CORONAVIRUS PRIMERA DOSIS
11 SEMANAS TRIPLE{ Moguillo, Hepatitis, | PRIMERA DOSIS
Lﬂnﬂﬂ'&].
15 SEMANAS RABIA PRIMERA DOSIS
16 SEMANAS PARVOVIRLS, SEGUNDA DOSIS
COROMNAVIRUS
18 SEMANAS TRIPLE SEGUNDA DOSIS
CADAAND TODAS LAS VACUNAS REFUERZO
PERRAS ANTES DEL TODAS LAS VACLIMNAS REFUERZO
SEBVICIO
4 SEMANAS VERMIFUGACIONES PAMOATO DE PIRANTEL 1cc, POR CADA
SK
B SEMANAS VERMIFUGACIOMES P&:IJOATO DE PIRANTEL 1cc. POR CADA
S5kg REPETIR A LOS 15 DIAS
& MESES VERMIFUGACIONES PURGANTE PARA TENIAS(Prazicuantsl,
Nitroscanate, Albendazale) REPETIR A LOS
15 DIAS, LUEGD CADA & MESES
PERRAS GESTAMNTES YERMIFUGACIONES Arl\llﬁ'TSES DE LAMONTA, REFETIR ALOS 45
D J

HOTA: no wermifugar con ivermectinas a razas Labrador y Coli,

DESP E .[-..’ TA R



Tabla 4.
Plan sanitario para equinos

EDAD

VACUNA

APLICACION

Potros
Equina

Encefalomielitis

2 dosis con 30 dias intervalo
Revacunacion Anual

3 - 4 Mesas

Influenza Equina

* Primera Dosis
* 2 - B semanas revacunar
* Refuerzo anual

Potros

Tétano

Yequas

2 meses primera dosis
3 meses segunda dosis
6 meses tercera dosis
Refuerzo anual

L] L] L *

10 meses gestacion

Destete

Adenitis Equina

Primera dosis

Fotro

Yeguas

Adultos

e

Purgante (**)

* 3 meses Prazicuantel
* 6 meses Prazicuantel
12 meses lvermectina

-

15 dias antes del servicio
Ivermectina
3 dias después del parto

Cada afio rotando con Febendazol
e Invermectina

Nota: cortesia Fac. Veterinaria y Zootecnia CES

(**) Seglin Coprologico

FACTORES FISICOS

El animal se encuentra limitado a
condiciones que les imponemos para
“hacerlos mas productivos”, estas
limitaciones en el espacio son adecuadas o
inadecuadas segun el criterio del ganadero
que las realice y las hacemos sin tener en
cuenta los comportamientos etoldgicos de
las diferentes especies que trabajamos.
Una de las limitaciones en el espacio, mas
comunes de nuestras explotaciones
bovinas, es el uso de la cerca eléctrica,

SANIDAD ANIMAL

donde le imponemos al animal un espacio
limitado para que se alimente y muchas
veces no tenemos en cuenta la
disponibilidad de pastura en cantidad ni
calidad que ofrecemos, no tenemos en
cuenta el orden jerarquico de la manada, ni el
espacio minimo de ésta; a esta limitacion le
ponemos otra superior, que es la
disponibilidad de agua. Tampoco tenemos
en cuenta un aforo de volumen por minuto ni
numero de bebederos a tener en cada lote.



Es asi como los animales de mayor
jerarquia se apoderan del bebedero sin
dejar a las compaferas acercarse para
satisfacer los requerimientos minimos.
Esto nos lleva a deficiencias, las cuales,
se transforman en carencias y por ende
baja la inmunidad del animal abriendole la
puerta de entrada a parasitos, bacterias,
hongos, virus, y otros gérmenes para que
entren a lesionar el organismo. Luego
queremos solucionar el problema que
generamos haciendo uso de inyecciones
milagrosas, las cuales no existen.

Otro desequilibrio que se genera es la
falta de sombrio en los diferentes
potreros, y sin tener en cuenta los
minimos ni los maximos de temperatura
en las fincas. La deforestacion ha llevado
a que no se tenga cortinas naturales
contra los vientos, y no tener predadores
para los artrépodos (moscas, garrapatas,
tabanos), ni como proteger las praderas
del ataque de diferentes plagas.

CONCLUSIONES

Todo lo que podamos hacer para prevenir
accidentes y/o enfermedades de los
animales que estan a nuestro cuidado lo
debemos desarrollar sin escatimar
esfuerzos. Tener claridad en las diferentes
enfermedades que podemos prevenir y su
forma de control le dan al ganadero,
administrador y trabajadores una gran
confianza en el desarrollo laboral. La
capacitacion permanente de todo el
personal de la finca es la mejor manera de
desarrollar una medicina preventiva. No
dejar a la suerte nuestros animales, como
dijo el gran poeta Ledn de Greiff “...juego mi
vida, cambio mi vida, de todos modos la
llevo perdida...”
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Resumen

La cunicultura ofrece para el
futuro grandes posibilidades de
negocio y en el presente es
una herramienta atil para que el
campesino mejore la dieta
proteica de su familia.

Investigaciones sobre la
produccién de carne conejo,
que se iniciaron hace cerca de
20 afios en la Universidad
nacional en Medellin y ahora
han sidoc ensayadas
ampliaments con resultados
cada ves mas ciertos y
confiables, demuestran que se
puede producir carne sin
necesidad de comprar maiz,
ni concentradaos, ni drogas, que
&5 lo que se hace, cuando se
crian pollos o cerdos,

Una familia campesina con tres
conejas, puede producir la
carne necesaria para consumir
de 4 a5 libras por semana.
Todo lo que necesita para
alimentar los conejos se puede
cultivar en la parcela o
encontrar en sus alrededores.,

Los nifios y las madres pueden
encargarse de los cuidados
gue solo requieran, mucho
aseo y unas cuantas horas de
trabajo sencillo cada dia.

Summary

Rabbit breeding offers a lot of
future business possibilities.
But in the present, it is a very
useful farmer's tool that allows
him to improve a protein diet for
his family.

Investigations related to the
rabbit meat production began
twenty years ago in the
Mational University of Medellin,
Colombia, and they have been
widely applied with more and
more certain and reliable
results, thus demonstrating that
it is possible to produce meat
without buying comn,
concentrated food and drugs,
which are common practices in
poultry and pig exploitations.

Afarmer family, owning only
three female rabbits, can
produce enough meat to
consume 4 or 5 pounds of it a
week. All what they need to
feed the rabbits is easily found
in the parcel or nearby.

Women and children may be in
charge of making the required
work. It consists in cleaning the
installations well and taking a
few labor hours each day.



| conejo doméstico, Oryctolagus
cuniculus, es un recurso alimenticio
que la humanidad apenas
comienza a valorar, pese a que se
2" conoce desde cuando los antiguos
Celtas que poblaban los paises
mediterraneos, lo consumian. El conejo
domeéstico que se explota en todo el mundo
para producir carne y piel es originario de
la regién mediterranea que comprende la
Peninsula Ibérica, el sur de Francia y el
norte de Africa. Es un animal de reciente
domesticacion, de habitos nocturnos y bien
adaptado a la vida silvestre. Pertenece al
género Oryctolagus distinto al de los
conejos silvestres de Ameérica o conejos
sabaneros Sylvilagus y al de la liebre,
también de origen europeo (Lepus).

Actualmente la FAO considera que el
conejo es el mejor recurso animal que
tienen los campesinos pobres del tercer
mundo, porque puede producir carme de
buena calidad a partir de recursos
vegetales, sin valor comercial en las
parcelas cultivadas.

El conejo es el animal mas rustico de todas
las especies domésticas que hay entre
nosotros. Esto se traduce en que en
nuestro medio y en explotaciones
pequefias como las de los campesinos, los
conejos no necesitan ser vacunados contra
enfermedades y no tienen necesidad
habitual de drogas preventivas ni
concentrados o granos. Por esta razon,
puede decirse que la unica carne
verdaderamente limpia que puede
obtenerse en el mercado es la de conejo,
cuando el animal se ha criado con el
sistema que estamos proponiendo. Los
conejos con nuestro sistema, sdlo reciben
hojas de arboles, frutas, pastos, malezas,
cafa de azlcar, abundante agua limpia y un
aseo meticuloso, que debe hacerse
regularmente, segin una metodologia ya
ensayada y probada.

La calidad de la carne de conejo es superior
ala de otros animales domésticos y con ella
pueden prepararse todos los platos
habituales de la comida colombiana que se
preparan con pollo, cerdo o vacuno.



En general, la carne de conejo requiere una coccidn ligeramente mas larga que la del pollo
que se compra en el supermercado, porque el animal es mas maduro, su carne es mas
densa y no ha sido sometido a una hidratacion para aumentar su peso. Un pollo que se
compra en el supermercado es sacrificado a los 50 dias de nacido, en cambio, un conejo que
elcampesino cria con esta tecnologia se sacrifica a los 120 dias.

CONEJO 68 24 37 2,5
GANADO VACUNO 74,1 20,5 4,2 12
CABALLO 2.2 2.7 4,55 1,1

CERDO 70,5 20,3 8,15 1,05

POLLO 73,2

Es claro que la carne de conejo tiene menos
grasa y mas proteina, calcio y fosforo que la
de las demas especies conocidas entre
nosotros. Por esta razén y por ser una carne
mas limpia esta mas recomendada para la
alimentacion de los nifios y de las personas
que tienen problemas derivados de una
alimentacion poco balanceada.

La culinaria
europea que tiene
miles de afios de

evolucion, incluye
platos de conejo

que han sido
consumidos por
generaciones.

DIVERSIFICACION

19,77 4,92 1,9

Fuente, Boletin del Sena

La cunicultura en Colombia, no se
desarrolld como las deméas ramas
pecuarias en las décadas de los 50 y los
60, durante las cuales la avicultura, la
porcicultura y la lecheria pasaron de ser
empresas campesinas y pequefias
unidades de produccion extensiva a ser
grandes empresas agroindustriales que
aportan miles de toneladas de proteinas
animales para el consumo nacional y para
la exportacion.
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El sacrificio de los conejos se hace en
Mazingira con un procedimiento sencillo
que evita el dolor al animal,consiste en
darle un golpe fuerte con un instrumento
pesado de hierro en la cabeza por delante
de las orejas. El animal queda entonces
insensible por la destruccion de su masa
encefalica y se procede a degollarlo,
quitarle la piel y las visceras, en una
operacion inicial disefiada con el proposito
de que la carne no se ponga en contacto
con el contenido digestivo. De alli pasa a
otro sitio aislado del primero donde se lava
cuidadosamente.

Se expone al aire durante cuatro horas, en
bandejas limpias y secas y luego se
empaca y se lleva al refrigerador. Esta
operacion fue revisada y aprobada por las
autoridades sanitarias para darnos el
certificado de sanidad y también por la
Corporaciéon Colombia Internacional
cuando nos otorgd la certificacion
“Producto Ecolégico” para la carne de
conejo.

DESPERTAR LECHERO, DICIEMBRE 2005




Durante los ltimos 15 afios se ha visto un
inusitado crecimiento de la cunicultura en
el mundo. Posiblemente por las
recomendaciones de la FAOQ y el esfuerzo
de gobiernosy organizaciones agricolas
(no colombianas, por supuesto) que han
logrado aumentar sustancialmente el
consumo de carme de conejo en muchos
paises, antesno consumidores.

Investigaciones sobre la produccion de
carne de conejo en la zona cafetera,
demuestran que hay una oportu nidad para
que los campesinos produzcan carne para
su consumo semanal sin necesidad de
comprar maiz, concentrados, drogas, que
usan cuando crian pollos 0 cerdos.



Estas investigaciones se iniciaron hace cerca de 20 afios en la Universidad
Nacional en Medellin y ahora han sido ensayadas ampliamente con
resultados cada vez mas confiables en la finca Mazingira, un predio rural
en el municipio de Aguadas en el departamento de Caldas a 1.350 m.s.n.m.,
en suelos fértiles de origen volcanico con una pluviosidad relativamente baja.

El conejar de Mazingira es un galpén con
piso de tierra construidoc en guadua
cafabrava y techo de paja en donde estan
colocadas las jaulas de alambre con
soldadura de punto, disefadas
especialmente para esta tecnologia. El
galpon no tiene paredes y la paja del techo
llega hasta 60cm del suelo para que el sol
no llegue directamente a los animales. Los
conejos son nocturnos y por esa condicion
no necesitan el sol como los mamiferos
diurnos.

Segun los datos establecidos en Mazingira
una coneja reproductora puede dar entre
80 y 100 libras anuales de carne excelente,
de tal manera que una familia campesina
con tres conejas puede producir unas 240
libras de carne por afo que le permiten
consumir de cuatro a cinco libras de carne
todas las semanas. Todo lo que necesita
para alimentar los conejos se puede cultivar
en la parcela o encontrar en sus
alrededores como recurso vegetal sin valor
comercial.



Tomese nota que las conejas estan
destetando alrededor de 35 gazapos por
ano. Estos gazapos necesitaran 100 dias
mas para tener un peso de 2.500gr y su
canal pesara 1.300gr. El campesino
obtendréa ademas, una piel por cada
sacrificio que se vende cruda por $1.500.

La Federacion de Cafeteros entre ofras
entidades gubernamentales y privadas han
mantenido programas de Seguridad
Alimentaria para corregir las deficiencias
cada dia mas preocupantes, sobre todo en
la poblacion infantii campesina. Esos
programas son loables y merecen todo el
apoyo de la comunidad. Tienen ademas la
virtud de ser una herramienta educativa
muy efectiva y aumentan la autoestima de

los campesinos. La poca efectividad que se
reporta de esos programas puede deberse

DIVERSIFICACION

a que hacen mucho énfasis en el cultivo de
legumbres y otras plantas y las deficiencias
de los campesinos son generalmente de
proteinas y no de energia o vitaminas. El
conejo es la mejor herramienta para un
programa de seguridad alimentaria porque
corrige la deficiencia de proteinas de origen
animal con una carme producida con
recursos sin valor comercial y el campesino
no tiene que mercar para el conejo como
hace con el pollo o el cerdo.

Hemos establecido todos los parametros
de la produccion en la zona cafetera porque
alli hay abundancia de la comida que
necesitan los conejos, pero es seguro que
en zonas mas frias por encima de los 2.500
metros también pueden obtenerse
resultados satisfactorios.
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Hay que tener reserva con los climas muy calientes porque los conejos
domeésticos son originarios de la cuenca mediterranea y ademas son
animales nocturnos, muy sensibles al calentamiento porque no tienen los
mecanismos bioldgicos de dispersién del calor que la naturaleza ha disefiado

para los animales diurnos.

Cuando la temperatura pasa de 30°C,
los conejos presentan una polipnea
aguda que trata de evacuar el calor,
pero va en deterioro de la oxigenacion
de la sangre y todo el metabolismo del
animal se resiente. En estas
condiciones los conejos consumen
unas cantidades exageradas de
agua, pero comen muy poco y tanto la
ganancia diaria como el
comportamiento reproductivo pueden
afectarse notablemente.



La siguiente es una lista de los distintos
alimentos que se han ensayado
ampliamente y que son totalmente
confiables.

Quiebrabarrigo (Trichantera gigantea)
Ramio (Bohemia nivea)

Morera (Morus alba)

Mani forrajero (Arachis pintoi)
Arvenses de huerta

Matarraton (Gliricidia sepium)

Hojas de platano (Mussa paradisiaca)
Hojas de maiz (Zea mays)

Pasto india (Panicum maximun)
Pasto estrella (Cinodon plictus)

Cana de azucar (Saccharum oficinarum)
Mangos maduros (Mangifera indica)
Guayabas maduras (Psidium guajaba)
Platano maduro (Mussa paradisiaca)

Estos alimentos deben ser suministrados
frescos o deshidratados y en la mayor variedad
posible. Debe contarse convarios de ellos para
que los conejos coman una dieta variada cada
dia. No es necesario deshidratar los forrajes
verdes para los conejos. Pueden ser
suministrados inmediatamente se cortan, aun
en el caso de que estén humedos por la lluvia.
No obstante |la practica de deshidratarlos tiene la
ventaja que aumenta el consumo de materia
seca.

Aparte de estos alimentos los conejos no deben
recibir sino agua muy limpia y una sal
mineralizada. No es necesario vacunarlos
contra ninguna enfermedad ni darles drogas
preventivas siempre que se inicie |a cria con
animales libres de enfermedades y se manejen
adecuadamente.

El alojamiento debe hacerse en jaulas amplias
que respondan a las necesidades de aseo
diario, construidas con materiales sencillos. El
aseo de las jaulas de los conejos es la practica
de manejo mas importante y la que mas tiempo
gasta. Debe ser practicada todos los dias y
consiste enretirar todo residuo de comida que

DIVERSIFICACION

Cana de azucar (Saccharum oficinarim)

haya quedado en el piso. Esto debe ser
asi porgue sobre los residuos humedos
que los animales ya no van a consumir,
proliferan las bacterias y esporulan las
coccidias.
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Las normas sanitarias para los conejos se
deben observar cuidadosamente por las
siguientes razones: el principal trastorno
patolégico de los conejos siempre tiene
que ver con una diarrea, las diarreas en los
conejos pueden deberse a dos causas
principales: una es una coccidiosis gue si
se presenta en un conejar donde no sea
muy riguroso el aseo puede causar una
mortalidad alta y dar al traste con la
productividad. Los animales adultos son
portadores sanos de las coccidias y las
eliminan permanentemente en sus
materias fecales, pero esos oocystos no



son patogenos y es necesario que
encuentren humedad, fermentacion u otra
condicion favorable para que esporulen y
se conviertan en esporozitos altamente
patégenos. Las coccidias pertenecen al
genero Eimeria y son parasitos
monoxenios eso quiere decir que la
coccidiosis de un pollo o un ternero no
puede trasmitirse al conejo ni viceversa. Lo
que sucede cuando aparecen en una finca
especies distintas afectadas por
coccidiosis es que las normas de aseo han
fallado para todas ellas y cada una fue
atacada por su propia coccidia.

Quiebrabarrigo (Trichaniera gigantea)

Otra causa de diarrea es la que se presenta
cuando hay ruidos, perros que ladran u
otro agente de miedo que afecta sobre todo
a los gazapos ya destetados. Lo que
sucede entonces es que debido a un
cambio hormonal brusco, se suspende la
cecotrofia, mecanismo indispensable para
la salud de los conejos. En estas
condiciones viene generalmente un
aumento de los bacilos que generalmente
son escasos en el ciego del conejo.
Eventualmente aparece una proliferacion
de Echerichia coliy consecuentemente una
diarrea profusa que puede matar al animal.



Pues bien, tanto la coccidiosis como las
diarreas por bacilos pueden eliminarse o
por lo menos mantenerse en niveles mas
bien inocuos si hay un aseo cuidadoso de
la jaulay de todo el conejar.

Aparte de estas enfermedades los conejos
pueden ser atacados por bacterias, virus
protozoos y hongos como los seres vivos,
pero en general las pequefas
explotaciones de los campesinos deben
permanecer muy sanas, siempre que se
inicien con animales comprobadamente
sanos y se tengan los cuidados
necesarios.

Las sarnas son producidas por acaros de
los generos Psoroptes y Sarcoptes pero
son afecciones menores que se curan con
lvermectinas o con tratamientos topicos
muy conocidos porlos campesinos.

El tiempo de trabajo que es necesario
invertir para un conejar de tres animales es
de una hora en la mafana y otra hora en la
tarde. Esta mano de obra puede ser
aportada por el jefe de la familia, por otros
adultos o por los nifos. Un conejar de fres
conejas mantendra una poblacion que
fluctia entre 35 y 50 animales y debe
sacrificarde 8 a 10 conejos cada mes.



Pero aparte de las posibilidades
de negocio que esta tecnologia
pueda ofrecer en el futuro, en el
presente es una herramienta util
para que el campesino mejore la
dieta proteica de sufamilia. Esta
labor solo puede ser realizada
con éxito por una entidad que la
tome como un programa de
divulgacion. Nosotros hemos
ensayado un mini-programa
alrededor de la finca entre unos
cuantos vecinos de Mazingira y
los resultados son excelentes.
En nuestro ofrecimiento a
algunas entidades estatales no
hemos tenido el mismo
resultado.

Las autoridades agricolas de los
paises tropicales deberian
atender a las recomendaciones
dela FAO, que desde la reunion
de Roma esta insistiendo en que
el conejo es la mejor alternativa
de seguridad alimentaria que
tienen muchos campesinos en
el tercer mundo.

La cunicultura ofrece para el
futuro grandes posibilidades de
negocio porque la carne de
conejo es muy demandada en
Europa y estas tecnologias
limpias estan llamadas a ser la
solucion a los graves problemas
de produccion de carne en este
continente, debido por una parte
al peligro de enfermedades de
los animales trasmisibles al
hombre y por otro lado a la
imposibilidad que hay en zonas
que tienen estaciones de
producir carne con forrajes
verdes prescindiendo de
concentrados comerciales y de
drogas.

w il .
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PROFUNDA

( DEEP BEDDING)

A

Resumen

El sistema de “cama profunda” es una alternativa
que tiene el porcicultor para producir came de
cerdo ecologica sin contaminacion para rios, lagos
y tierras cerca a la granja y un menor consumo de
agua, eliminacion de gases y olores que son
limitantes de las explotaciones porcinas. Otra de
las bondades es el bajo costo por instalaciones, ya
que con el sistema se optimiza lo que ya se tiene
en lagranja.

En este trabajo se plasma la experiencia que se
obtuvo en la granja San Andrés del municipio de
Girardota, Antioguia, Colombia con el Sistema de
“cama profunda”, como alternativa para producir
cerdos a un bajo costo y amigable con el medio
ambiente.

Summary

“Deep bedding” system is an alternative for the
pigs breeder to produce ecological pork without
contamination of rivers, lakes and the soil nearby
the farm. It is also important to decrease water
consumption, as well as to reduce the releasing of
gases and fetid odor, which are limitations or
problems for pig farms. Other one of the
advantages is the lower installation cost, since the
system leads the farm to get an optimum utilization
of its resources.

This work presents the experience that was
obtained in San Andrés farm, located in Girardota,
Antioquia, Colombia, using the “deep bedding”
system fo raise pigs at a lower cost and being
gentle to the environment.



| sistema de produccion

de Cama Profunda es

originario de China vy

adoptado por Europa

desde 1980, y ahora es

utilizado en paises
suramericanos como Chile, México e
incluso en Colombia. Consiste en
cebar cerdos sobre profundas
cantidades de cama de material
absorbentes como paja de ftrigo,
viruta, cascarilla de arroz, paja de
avena, coronta de maiz, arena, pasto
picado seco o papel de diario picado
sobre piso de tierra gue no produzca
desechos (sdlidos o liquidos) fuera
del galpon. Cuando las camas son
retiradas al final del periodo de ceba,
ya en forma de compostaje, son
usados como fertilizantes o
enmiendas agricolas de un gran
valor nutricional para sus praderas o
cultivos.

Un cerdo elimina diariamente entre
0.6 y 1 % de su peso vivo en materia
seca fecal, lo que convierte su
explotacion en un inconveniente en
lugares de altas densidades de
poblacion humana, pues la
contaminacion con los desechos
fecales liquidos constituye un
problema serio ambiental para rios,
lagos y tierras cerca a las granjas.

Con el sistema de “cama profunda”
no se necesita hacer tratamiento de
heces, tales como separacion de
solidos y liquidos que requiere
mucha magquinaria, que generan un
alto costo en la mano de obra e
infraestructura. Otros procesos como
deshidratacion al sol acarrean
grandes pérdidas de nutrientes en el
subproducto resultante.

Bondades del sistema de engorde
en cama profunda:

Bienestar del animal: disminuye las situaciones
de ansiedad o estres del animal, debido a que
preserva la expresion de su comportamiento
natural: mayor bienestar, disminuye las
lesiones fisicas y las enfermedades a causadel
estres,

Mejores o iguales consumos de alimento diario:
de conversiones; menor porcentaje de
mortalidad, puesto que disminuyen las Ulceras
en el estbmago, porque estan en un ambiente
mucho mas comodo afirman algunos
nutricionistas de renombre (Marvin Wastell
nutricionista animal de la empresa
norteamericana "Gro Master Inc").

Galpon de Cerdos en "cama profunda” (Granja San Andl .-:;;'Z"'_

No hay problemas de mosca: debido a que @
calor generado en la compostacion de la cama
no permite el desarrollo de las larvas.

Generacion de un producto verde: con |a venl
de la cama o abono organico se aumentan le
ingresos de la porcicola.

Menor costo en instalaciones: se pueden utilizz
infraestructuras de segundo uso,
galpones de aves, establos o pabell
nuevos de un bajo costo, ya que no se
piso de concreto que es un elemento costoso.
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Menos produccion de gases: el sistema de
cama produce menos Amoniaco(NH,), por
lo cual se reduce el problema de olores.
Segun Joaquin Sporke, gerente comercial
de "Porgen Ltda." en EEUU los criaderos
que estan a 20 metros de habitaciones no
tienen ningun problema, y por ello ha sido
bien aceptado por las autoridades
ambientales.

Menor consumo de agua: no se utiliza agua
para lavado, ya que la cama se aplica
directamente en el cultivo, disminuyendo el
uso de fertilizantes quimicos y aumentando
la carga de materia organica en el suelo.

Resultados Analiticos de Abono
Organico obtenido

ELEMENTO RESULTADO UNIDADES
Hurmedad 58.7
Ceanizas 4.23
Perdida por 36.1
volatilizacion
Carbono orgénico 15.9
Crxidable
PH 7.35
Conductividad Eléctrica 15.9 DSfm
Densidad (base seca) 0.30 Glo.c
Cap. Retencion de 134 %%
humedad
Cap. Intercambio 26
Catidnico
CiN 27
Mitrdgeno Total { M 1) %%

Me/100g

Parametros Fisico - Quimicos

Diariamente se producen 0.25Kg de
demanda biologica de oxigeno (DBO) y
0.75Kg de demanda quimica de oxigeno
(DQO) por cada 100Kg de peso vivo, &l
pH varia entre 6 y 8, mientras mas frescas
sean las excretas, mas neutro sera su pH,
la temperatura de la excreta fresca es la
misma que la temperatura corporal del
cerdo 38 39°C. La alcalinidad y
conductividad son propiedades mas del
agua de bebida que propiamente de la
excreta. Este abono no presenta olor
fétido o desagradable, su olor es muy
similar al de un compost o de algun otro
abono verde procesado.

INDUSTRIA CARNICA

Factores a tener en cuenta:

1. Ventilacion: debe tener muy buena

ventilacion puesto que algunos estudios
demuestran que debido al compostaje que
se efectua en la cama tiende a elevarse la
temperatura en relacion con la del medio
ambiente externo. Una buena ventilacion
ayuda a controlar este problema.

.Cama: la calidad de esta es muy

importante, puesto que el material debe
cumplir con la funcién de absorcion de la
humedad. En lo posible debe ser de
subproductos generados en la propia
granja, como residuos agricolas, pasto
seco picado y otros. Esto con la finalidad
de abaratar costos de produccion, ya que
con este sistema se requieren grandes
cantidades de material. Algunos autores
conceptuan que para ganar 1kg de peso
se debe adicionar 1kg de material a la
cama profunda.

Comedero y Bebedero para
Cama Profunda Granja San Andrés

3.Densidades y tamafio del galpén: los

galpones mas angostos funcionan mejor.
Segun la guia ambiental para el sector
porcicola de junio 2002 los mas adecuados
son de 10 a 14 metros de ancho,
especialmente cuando sdlo se utiliza
ventilacion natural. En cuanto al largo se
utilizan desde 25 hasta 256 metros.



4. La densidad recomendada: es de un
animal por cada 1.2 a 1.4m‘. Estos
galpones deberan poseer un muro de 0.50
a 0.60m para evitar la salida de la cama y
un cerco de madera o hierro de 0.60 a
0.80m para evitar la salida del animal.
Ademas debe tener una malla para la
proteccion de pajaros y una cortina para
permitir el control de la ventilacion y la
entrada de lluvia o sol.

5. Agua y alimento: lo mas indicado para
este tipo de cama son los comederos con
chupo que permiten el consumo adecuado
delaracion himeda. Las fuentes exteriores
como (chupos) los niples fijos aumentan el
problema de humedad en ciertas areas. En
caso que el porcicultor quiera usar g v
bebederos adicionales, estos deben ir WM T
dispuestos en una base en cemento, donde
el agua que cae se canalice fuera del
galpon. Los comederos son colocados
sobre una plataforma de madera, para
evitar que la cama caiga en la racion. Estos
comederos deben ir ubicados sobre uno de
los laterales, asi los cerdos concentraran
sus desechos en el lado opuesto.

Cerdo en confort con Sistema de Cama Profunda.

6. Manejo de lotes: lo ideal es tener
animales de una sola edad, con
variacion no mayor a una semana para
evitar la transmision de enfermedades.
Por el mismo motivo se debe tener
animales de una sola procedencia.

Grafico de Temperatura Ambiental en Cama Profunda Granja San Andrés

Comportamiento Temperatura Cama Profunda

Temperatura
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Grafico de Ganancia de Peso en Sistema de cama Profunda

Peso (Kg.)

Semanas

Inconvenientes del Sistema

e La separacion de los cerdos enfermos
con este tipo de infraestructura resulta
dificil al no disponer de separadores o
cubiculos para este fin.

* El costo de la “cama profunda” cuando
no se tiene la facilidad en la consecucion
de ésta dentro de la misma granja.

¢ Al reutilizar la cama con varios lotes, se
puede aumentar la carga bacteriana, lo
que conlleva a la aparicion de j Wi,
enfermedades como erisipelas. Esto Cama Profunda Girardota - Antioquia.
puede solucionarse con la utilizacion de
la vacuna o realizando nebulizaciones
periddicas para prevenir este mal.

¢ Alto costo por mayor mano de obra para el
final del ciclo, para la labor de recoleccion
¥ evacuacion de la cama. Algunas autores
recomiendan un equipo mecanizado para
que esta operacion sea eficiente.

e Mayor necesidad de ventilacion, ya que
con este sistema de cama se efectua lo
gue llamamos calentamiento por el

efecto del compost dentro de ésta. e Segun el trabajo realizado en la granja

San Andrés se observo un incremento en
la conversion alimenticia. El animal tiende
a ser mas ineficiente en el
aprovechamiento del alimento.

* Exige unbuen nivel sanitario del plantel.



Conclusiones

El sistema de Cama Profunda
permite que los cerdos
expresen su comportamiento
natural con mayor bienestar,
disminuyendo las lesiones
fisicas y las enfermedades a
causa del estres, este sistema
ayuda a la preservacion del
medio ambiente para evitar su
contaminacion.

Este sistema es rentable
debido a menores costos en
infraestructura y a la utilizacién
de materiales que se en
cuentranen lasfincas.
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Resumen

La leche es uno de los mas importantes alimentos
para &l organismo, no solamente por su cantidad
de nutrientes, sino porgue estos ayudan a mejorar
el valor nutritivo de otros. Los derivados lacteos
hacen un aporte de proteina de gran valor por su
calidad, razdn por la cual se constituyen en lo
mejor para las dietas de los humanos. Esta clase
de nutrientes tienen funciones especiales como la
canstruccion y reparacién de tejidos, la produccion
de hormonas, anticuerpos y enzimas, asi como el
aporte de calorias.

Hay una gran variedad de productos lacteos con
diferente balance nutricional y contenido caldrico.
Muchos de ellos han sido disefiados para gente
obesa o para ofra que necesita dietas especiales
para mantenerse saludable y “en forma",

El consumo de alimentos lacteos bajos en grasa y
toda suerte de productos “light” es cada dia mayor
y en igual forma, los productos fabricados con
leche entera son cada vez menos consumidos en
nuestro pais.

La relacién entre la grasa de la leche (saturada) y
los altos niveles de colesterol y otras grasas en la
sangre, son temas que han sido ya probados, asi
como su contribucion a la aparicion de
enfermedades cardiovasculares. De acuerdo con
esto, nuestra sociedad se ha visto inmersa en la
cultura de los alimentos bajos en grasa, pero
tratando de conservar sus caracteristicas
organolépticas lo mas cerca posible de las
originales.

La mayor ventaja de los productos "light” es que
éstos ayudan a los consumidores a balancear su
alimentacion sin eliminar productos valiosos de la
digta.

P e e e

Summary

Milk is one of the most important food to make the
organism work properly, not only because of the
amount of nutrients it contains, but also because
they help other nutrients to improve their nutritional
value. Dairy products make a relevant and
qualified protein contribution, and it is the main
reason to be considered the best for humans diet.
This kind of elements have special functions like
tissue making and repairing, antibodies, hormones
and enzymes production, and also calories
providing.

There are a great variety of dairy products with
different nutritional balance and calories content.
Many of them have been designed for fat people or
for those who need to go on special diets in order
to keep themselves fit.

Low fat and all kind of light dairy products are
being increasingly consumed day by day, and in
the same way, it seems that the use of those made
of whole milk is loosing importance among many
groups of consumers in our country.

The relationship between milk fat (saturated) and
high levels of cholesterol and fatty substances in
blood, is something that has been proved. It
contributes to increase the risk of cardiovascular
ilnesses appearance. Thinking of it, our society
has become immersed in the non fat food culture,
trying to find lower calorie diets, but keeping
organoleptic characteristics as near to the original
as possible,

The most outstanding advantage of using light
dairy products is that they help the consumers to
balance their feeding, without eliminating some
valuable food from their diets.
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' . n los ultimos afios se esta
‘observando, en practicamente
todos los paises desarrollados,

un descenso enel consumo de lacteos al
parecer por la asociacion que puede
existir entre la grasa saturada lactea
ingerida y los niveles de colesterol
sanquineo, cuyos valores altos
constituyen un factor de riesgo para las
enfermedades cardiovasculares,
principal causa de muerte en los paises
desarrollados.

Sin embargo, la evidencia confirma gue
el consumo de lacteos no es mayoritario
en la dieta de aquellas personas gue
tienen una alta ingesta de grasas, ni las
diferencia sustancialmente de quienes

presentan dietas de bajo consumo de
lipidos o grasas. En este sentido, los
lacteos descremados cumplen un papel
nutricional importante para las personas,
que bien por motivos estéticos o porque
§€ encuentran con algun trastorno o en
riesgo de padecer una enfermedad,
necesitan cuidar su alimentacion,
haciendo especial ahinco en el
contenido caldrico.

En este articulo se precisa sobre los
alimentos y lacteos light y el
conocimiento de los descriptores que
aparecen en las etiquetas de los
alimentos, para determinar beneficios o
desventajas al consumirlos.

Los resultados de investigaciones en nutricion ubican cada vez
mas en evidencia el sinergismo existente entre |os
componentes de la leche, condicion que le confiere un papel
importante en la dieta saludable al aumentar atin méas su valor
alimenticio-nutricional, asi por ejemplo se ha confirmado que:

#  La proteina de la leche representa la fuente
mas importante de nutrientes en la nulricion
humana. ;

4 Lalactosa coadyuva a la asimilacién del calcio y la
utilizacion de la proteina.

% Las seroproteinas afectan la mayor biodisponibilid
de microelementos y vitaminas.

# Las proteinas séricas regulan la microflora microbiana
por bacteriostasis.

¥ Lagran dispersabilidad de los lipidos es una ventaja para
su alta digestibilidad. 4
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Las leches descremadas y

semidescremadas poseen menos
cantidad de grasas, tienen un wvalor
calorico reducido, por lo que son
recomendadas para las personas con
exceso de peso o regimenes bajos en
grasas. La leche ultrapasteurizada o UHT
es de larga conservacion, no necesita
refrigeracion hasta ser abierta, porque ha
sido envasada aseépticamente en
empaques especiales que la protegen del
oxigeno y la luz, manteniendo asi su
calidad y sabor. La leche en polvo no
necesita refrigeracion y debe conservarse
enlugares frescos y secos.

La leche descremada es recomendable
para personas que sufren alteraciones de
los niveles de grasa en sangre, colesterol
elevado, triglicéridos elevados, sobrepeso
u obesidad, u otros trastornos que exijan
controlar la grasa dietética (problemas
hepaticos, gastrointestinales).

La leche descremada es pobre en grasa y
aporta solo unas 66 calorias por cada vaso
de 200 mililitros. El numero de calorias que
aporta esta leche depende de su cantidad
de proteinas (6,8 gramos por cada vaso) y
de lactosa (azucar propio de la leche), ya
que su nivel de grasa es de tan sélo unos
0,5 gramos maximo por vaso de leche. Es
muy buena fuente de calcio. Medio litro de
esta leche cubre las necesidades de calcio
del nifio y del adulto.

Quesos bajos en grasa: los quesos,
en general, son mas ricos en proteinas y
minerales (calcio, fosforo y sodio) que la
leche, debido a sus procesos de
transformacion y desuerado.

También son buena fuente de vitaminas B1y
B2. Los quesos duplican la cantidad de
proteinas de la leche de la que parten. Si
buscamos los extremos, los quesos frescos
aportan 8gr de proteinas por cada 100gr de
producto y los de pasta prensada cocida
(emmental, gruyére...) llegan a contener
40gr de proteina por cada cien gramos.
Cuanta mas grasa se extraiga de la leche
antes de elaborar el queso, mas bajo sera el
contenido en grasas del queso. Por otro lado,
a mayor cantidad de suero, menos grasa.
Los quesos frescos son los quesos mas
magros dentro de los tradicionales, pero
siguen conteniendo grasa y por tanto no son
"de regimen" como suele pensarse: aportan
174 calorias por cada 100 gramos, el doble
de los quesos blancos descremados.



Yogur o kumis: el aporte nutritivo

de estos productos es semejante al de

la leche descremada. Son ricos en
proteinas de facil digestion y en calcio de
sencilla absorcion, por la transformacion
de la lactosa en acido lactico que realizan
las bacterias, lo que mejora el
aprovechamiento digestivo del mineral.

La diferente denominacién entre unos y
otros estriba en el tipo de bacterias utilizadas
para su elaboracion. El yogur es el producto
obtenido por fermentacion de la lactosa de la
leche por las bacterias lacticas Lactobacillus
bulgaricus y Streptococcus lactis. Los
productos obtenidos por la utilizacion de otras
bacterias, como Lactobacillus acidophylus,
Lactobacillus casei shirota e Inmunitans, entre
otros, se denominan leches fermentadas.

En estos productos descremados se anaden
edulcorantes como la sucralosa, leche en
polvo descremada, y puede incorporarse
pulpa o mermelada de fruta dietetica etc. Su
aporte calorico suele ser menos de la mitad del
que aportan sus equivalentes completos. Y
mantienen propiedades de estos ultimos,
como la regeneracion y restablecimiento del
equilibriode laflora intestinal.

Los lacteos light son aquellos productos de
referencia en el mercado, con reduccion del
valor energético como minimo del 30%
respecto al producto de referencia y que en el
etiquetado, ademas de mencionar el
porcentaje de reduccion de calorias, aparezca
su valor energético (por 100g ¢ 100ml) y el del
producto de referencia, incluyendo si se
desea, el valor energético por porcion.

T
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Los productos llamados asi, son bajos en
calorias porque han sido descremados o
porque se les ha reducido o quitado una
cantidad de azucares. Es decir, han sufrido
una reduccion o sustitucion de algunos de
los componentes de los productos
tradicionales para conseguir que tengan un
menor aporte calorico.

La reduccion en el aporte de calorias de
estos produclos se realiza disminuyendo la
cantidad de hidratos de carbono 0
sustituyéndolos por edulcorantes (tipo
sorbitol, manitol, xilitol 0 no caléricos como
sucralosa, sacarina, aspartame, efc.) o
disminuyendo el aporte de grasas o
empleando sustitutivos de grasas.

Los derivados y productos lacteos bajos en
grasa se obtienen a partir de leche parcial o
totalmente descremada y, en ocasiones,
con ingredientes adicionales (proteinas
lacteas, vitaminas, almidones, azicares,
frutas frescas o secas, en zumao,
mermeladas, -cereales, etc.). Si se
comparan con los lacteos enteros o
completos, presentan unas propiedades
nutritivas similares.
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Lo que les distingue de los enteros es que
aportan menos calorias, menos grasa y ain
menos vitaminas A y D. Estas dltimas, por
ser liposolubles, se pierden en parte o
completamente al eliminar la grasa, pero se
enriquecen anadiendo vitaminas vy
minerales durante el proceso. Por lo demas,
los lacteos descremados proporcionan
igual cantidad de calcio de facil asimilacion,
vitaminas del grupo B y proteinas, todos
ellos nutrientes esenciales en etapas de
crecimiento y desarrollo (nifiez,
adolescencia, embarazo y lactancia) y
también para el mantenimiento de la masa
6sea y muscular (madurez, menopausia y
envejecimiento).

En general no se puede decir que el
consumo de light sea bueno o malo;
simplemente hay que tener cuidado de lo
que se come, leer las etiquetas con
atencion y, por supuesto, no dejar de ingerir
productos naturales. Es decir, lo mejor es
tratar de combinar de una manera logica
ambos tipos de alimentos.

Una norma a seguir por todos aquellos que
recurran a estos alimentos es que es
necesario realizar un consumo responsable
al tomar productos light. De nada sirve
abusar de estos productos por aquello de
que no engordan ya que, finalmente, se
ingerira la misma cantidad de grasas y
azucares. Ademas, es posible que aunque
el alimento contenga menos cantidad de
grasa que el no ligero, aun aporte
demasiadas calorias.

Por eso es importante leer con atencion las
etiquetas de los envases. Es necesario
saber cual es la razon de que el producto
sea light. Es decir, que nutrientes son
ligeros, cuanta grasa llevan y de qué tipo es.
A veces un alimento se califica como bajo
en calorias debido a la disminucion de uno
solo de los nutrientes. Es esencial saber
cudl o cuales son, para indicar si es
adecuado o no a cada tipo de dieta.
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Lo light es una buena alternativa

Un error frecuente entre los consumidores
€5 que creen que estos alimentos light
adelgazan y no es asi, salvo si hacen parte
de un plan de reduccién de peso donde las
calorias se controlan permanentemente.




Estos productos son una buena
alternativa, pero sabiéndola utilizar, sin
exagerar, no para tenerlos de base en
toda la alimentacion.

Lo unico que hace la comida light es
reducir las cantidades de calorias que
tiene un alimento.

Las ventajas

La comida light es una excelente opcion
para las personas diabéticas porque
ayuda a mejorar la calidad de vida, pues al
no consumir azUcares simples tienen
menos riesgo de padecer subidas de
glicemia. Pero hay que consumirlos
moderadamente, sin excesos. Para
quienes guieren cuidar su peso, es una
oportunidad para no perderse del sabor
rico y dulce de la comida.

Hace unos afos, en una dieta de
restriccion muchos se sacrificaban vy
ahora encuentran la posibilidad de gozar
con lo que comen. Los empagues en
todos los productos dietéticos estan muy
bien hechos y contienen informacion
nutricional muy completa.

Las desventajas

La comida light llena poco por el reducido
aporte de calorias. Algunas personas
abusan de estos productos y en vez de
recurrir a ellos para disminuir sus niveles
de calorias, los aumentan.

Los edulcorantes en grandes cantidades
pueden tener un efecto laxante en algunas
personas. Los edulcorantes estan
contraindicados para las personas gue no
pueden metabolizar la fenilananina en
pacientes con fenilcetonuria, que es uno
de sus componentes, exceptuando a la
sucralosa que no la contiene.

el (orareerreécdoe

Para tomar la decisién de compra, se debe
tener un mayor conocimiento sobre los
diferentes términos utilizados para su
descripcion, los cuales aparecen en las
etiquetas o rotulos de los productos, al
igual que sobre los compuestos o
ingredientes utilizados como sustitutos.

€, -
2 SAtGgleclers
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En el rétulo o ETIQUETA de los
alimentos procesados, se encuentra

uno de los siguientes términos:

El término LIGHT o LITE que encuentra
en |las etiquetas, significa que una porcién
de ese alimento aporta (1/3) una tercera
parte menos de calorias y 50% menos de
grasa que el alimento regular.

LIGHT o LITE en sodio significa que en
una porcion de ese alimento contiene un
50% menos de sodio que el alimento
regular.

FAT FREE o LIBRE DE GRASA &l
alimento contiene 0.5 o menos de grasa
por porcion. No tiene grasa adicionada.

REDUCED CALORIE o REDUCIDO EN
CALORIAS: la porcion del alimento aporta
25% menos calorias que el producto
regular.
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LOW FAT o BAJO EN GRASA: el alimento
contiene 3 gramos o menos de grasa por
porcion.

LESS FAT o REDUCIDO EN GRASA: el
alimento contiene 25% o0 menos grasa con
relacion al producto original.

CALORIE FREE o LIBRE DE CALORIAS:
el alimento, aporta menos de 5 calorias por
porcion servida.

LOW CALORIE o BAJO EN CALORIAS: Ia
porcidn, de este alimento aporta 40% de las
calorias o menos comparado con el
producto regular.

Para modificar los alimentos, y cumplir con los
requisitos de la regulacion sobre alimentos; la
industria utiliza los denominados sustitutos o
reemplazantes, los cuales en las cantidades
utilizadas, son ingredientes seguros para el
consumo humano, lo cual es regulado y
aprobado por el Codex Alimentario, la FDA,
las normas técnicas colombianas ICONTEC,
el INVIMA; entre otros organismos nacionales
e internacionales.

Entre los sustitutos mas utilizados se
encuentran los sustitutos del aztcary

los sustitutos de la grasa:

SUSTITUTOS DELAZUCAR:

Se les denomina también edulcorantes o
endulzantes, su funcion en el alimento es,
como su nombre lo indica, dar sabor dulce.

El azicar, aporta 4 Kcal. por gramo al
organismo, algunos sustitutos, son no
caldricos, por lo tanto, el aporte caldrico del
alimento en el cual se utiliza es bajo con
relacion al producto regular, en casos de
individuos con patologias especificas por
ejemplo en diabeticos, los endulzantes
buscan que su utilizacion por el organismo no
requiera de insulina, es decir, siga una ruta
diferente ala del azucar comun o sacarosa.
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Entre los edulcorantes mas

utilizados se encuentran:

SUCRALOSA: es un edulcorante derivado
de la sacarosa, es 600 veces mas dulce que
la sacarosa y permanece estable a altas
temperaturas, se encuentra en el mercado
con el nombre de Splenda. No caldrico.

FRUCTOSA: es un azucar que se
encuentra en las frutas, también se le
denomina levulosa. Aporta cuatro calorias
pero el tener un poder de dulzorde 1.6a 1.8
veces mayor que el de la sacarosa o azucar
comun, hace que la cantidad necesaria
para endulzar, sea minima.

ASPARTAME o Nutrasweet: de sabor
dulce intenso similar a la sacarosa,es 180 a
200 veces mas dulce que la sacarosa, 0
azucar comun, no deja sabor residual y
aporta 4Kcal/g, sin embargo, por su sabor
tan intenso, la cantidad a utilizar es minima.
Se obtiene de dos aminoacidos que son
derivados de las proteinas.

ACESULFAME K: es una sal de potasio
180 a 200 veces mas dulce que la sacarosa.
Es un polvo blanco, cristalino, inodoro. Su
sabor dulce es placentero similar a la
sacarosa, no deja sabor residual, no es
calérico, una de las marcas como se
encuentra en el mercado es como: Sunnet.

SACARINA: es entre 300 a 500 veces mas
dulce que la sacarosa. Es un producto
soluble en agua y estable al calor; fue
descubierta en 1879, es un derivado del
tolueno. No aporta calorias y es no nutritivo.

La combinacion de dos o mas edulcorantes,
lo hace mas dulce, por lo tanto en los
productos en los cuales se utilizan, las
cantidades son minimas al igual que su
aporte caldrico.



SUSTITUTOS DE LA GRASA:

Un gramo de grasa, aporta 9Kcal por
gramo. Entre los objetivos de la utilizacion
de sustitutos de la grasa, esta el disminuir el
aporte calorico, reducir el consumo de
grasas y lograr que el alimento en el cual se
utiliza, tenga caracteristicas sensoriales
similares al producto original.

Entre los reemplazantes grasos
mas utilizados se encuentran los

siguientes:

SIMPLESSE (obtenido de proteinas): se
obtiene a partir de micro particulas de leche
ylo proteina de la clara de huevo, azlcar, etc.
Es bajo en calorias 1 a 2 Kcal. /g., se digiere
como proteina, no resiste las altas
temperaturas por eso no se usa en frituras.
Usos: Postres, lacteos, sopas.

OLESTRA (derivado de grasa): es
elaborado a partir de la modificacion de aceite
vegetal comestible, acidos grasos de cadena
larga (>=16c) . Esta modificacién da como
resultado un producto no calérico, resiste
altas temperaturas de fritura.

Usos: papas, productos horneados,
galleteria, dulces, helados, snacks.

SALATRIM (derivado de grasas): se
obtiene a partir de la modificacion de grasas
aporta 5 Kcallg. Usos: chocolates, dulces,
productos lacteos, hormeados, snack.

Derivados de carbohidratos: gomas,
almidones modificados, maltodextrinas; entre
otros.

La comprensién tanto de los descriptores
como de los sustitutos, permite tomar una
decision consciente sobre el alimento a
comprar, ya sea para controlar el peso,
disminuir, reducir o evitar el consumo de
grasas, azucares o calorias (light, lite, fat
free, low fat o ligero, libre de grasa, bajo en
grasa o cualquier otro descriptor).
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Es importante agregar que las restricciones o
modificaciones del alimento se expresan por

porcion, asi que el consumo de mas de una
porcion incrementa las calorias, el contenido
de grasa o el contenido de nutrientes
programado.

Corzctorséorzes

En general no se puede decir que el
consumo de alimentos light sea bueno o
malo; simplemente hay que tener cuidado
de lo que se come, leer las etiquetas con
atencion y, por supuesto, no dejar de
ingerir productos naturales. Es decir, lo
mejor es ftratar de combinar de una
manera légica ambos tipos de alimentos.

La comida light debe hacer parte de un
esquema de alimentacidén controlada y
saludable acorde a las necesidades de
cada persona.

El consumidor debe tener claro que no se
debe sustituir por completo un producto
natural por uno light, y que ante todo debe
estar alerta con los alimentos ligeros que
adquiere en el mercado; es decir, vigilar
que pertenezcan a empresas confiables y
conocidas, respaldadas por una amplia
trayectoria de control de calidad. Y es que
mas alla del hecho que muchas personas
ingieran alimentos ligeros por razones
estéticas, existe gran cantidad de
personas que lo hace por motivos de
salud, como es el caso de los diabéticos.

No se recomienda el consumo de leche
descremada en nifios de corta edad.
Puede introducirse leche
semidescremada por necesidades
especiales del nifio, y en funcion del resto
de alimentos de su alimentacion diaria. De
hacerlo, debe hacerse preferiblemente
con leche semi o descremada enriquecida
con vitaminas Ay D. y SIEMPRE bajo la
supervision de un profesional de la salud y
de la nutricion,




Para personas que siguen una dieta baja en
grasas, se recomienda el consumo de
lacteos descremados, estos no son
milagrosos y deben ser acompanados de un
adecuado plan de alimentacion. Estos
productos, que anteriormente eran
consumidos exclusivamente por personas
que llevaban restricciones en su dieta o que
sufrian de diabetes, hipoglucemia o

problemas cardiovasculares, hoy hacen
parte de la dieta normal de una persona

consciente de mantener su peso y de comer
productos que le aporten menos calorias y
que a la vez se puedan disfrutar,

En las alteraciones de los niveles de grasa
en sangre, en el aumento de colesterol, y en
el desarrollec de enfermedades
cardiovasculares influyen, ademas de los
habitos alimentarios, otros factores:
predisposicion genetica y estilo de vida
(habito de fumar, obesidad, sedentarismo,

alto consumo de grasas y un bajo consumo
de verduras y frutas), entre otros. En relacion
con la alimentacion, el exceso de peso no
puede relacionarse sélo con el consumo de
grasa, sino, con un exceso en la ingesta de
calorias provenientes de cualquier alimento.
La grasa no debe eliminarse por completo de
la alimentacion diaria, debe consumirse
moderadamente.

Con la presencia de los sustitutos de la grasa
o de productos “light” o “fat free” en el
mercado, se puede reducir el consumo de
calorias de la alimentacion. Sin embargo,
muchas personas consideran que por el
hecho de ser “dieteticos” o aportar menos
grasay, por lo tanto, menos calorias, pueden
aumentar las cantidades, lo cual no es
correcto. Se requiere, entonces,
informacion, leer las etiquetas y tener el
convencimientoc de que el exceso de
calorias, aungue sea a base de productos
“light”, es inadecuado.

. Vives C. Judith. Profesora Titular
Escuela de Nutricion y Dietética,
Conferencia los alimentos Light,
Universidad de Antioquia 2004.

. Cciar Astiasaran. J. Alfredo Martinez.
Alimentos, composicion y propiedades.
McGraw-Hill Interamericana. Madrid
Espana 1999.

. Krause. Mahan.Arlin. Nutricion y
Dietoterapia, “Lipidos” Octava Edicidn.
Interamericana.McGraw-Hill.

. Ludwing D, Peterson K, Gortmarker S.
Relation between comsumption of
sugar-sweetened drinks and childhood
obesity: a prospective observational
analysis. The Lancet. Vol 357. February
17, 2001. p. 505-508.

CULTURA LACTEA

<% Bibliografia
5. Moreiray Col. 1992

6. Fundacion grupo Eroski.
Consumer.es/nutricion, 2005

7. Coronas R. "Manual practico de
dietética y nutricion”. Ed Medica JIMS
SL. Barcelona 1.998.

8. Cervera P, Clapes J, Rigolfos R.
“Alimentacion y dietoterapia”. Ed
McGraw-Hill. Interamericana. Madrid
1999.

9. Gracey Michael, Kretchmer Norman
y Rossi Ettore Sugar in nutrition.
Nestle Workshop series Vol. 25.

New Cork.

107



