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Podologico

Las diferentes técnicas
del recorte funcional y
el "lberian Method”

El recorte preventivo de las pezunas, o recorte
funcional, es una practica esencial en la gestion sa-
nitaria del ganado bovino. Su objetivo principal es
restablecer las dimensiones y formas correctas de
la pezuna, garantizando que los aplomos sean ade-
cuados y que el peso corporal del animal se distri-
buya de manera equilibrada a lo largo de toda la
superficie de la pezuna y entre ambas pezunas de
cada extremidad. De este modo, se corrigen sobre-
crecimientos que pueden aparecer, tanto en la su-
perficie de la suela como en el espacio interdigital,
y se eliminan zonas de presidén que, de no tratarse,
favorecen la aparicién de lesiones dolorosas como
las dlceras de suela, especialmente frecuentes en
la regién de la tuberosidad flexora de la tercera fo-
lange, donde también suelen observarse hemorra-
gias localizadas. Ademas de recuperar la superficie
de apoyo adecuada, también se recupera el an-
gulo correcto y se favorece que las fuerzas de
apoyo se repartan de una forma mds adecuada.

Este procedimiento, aparte de tener un efecto
correctivo, tiene también un efecto preventivo, ya
que permite actuar antes de que se desarrollen le-
siones graves que comprometan la locomocién, la
produccién lechera y el bienestar del animal. No
debemos olvidar que las cojeras, ademdas de supo-
ner un problema de bienestar animal, generan un
importante impacto econdmico en las explotacio-
nes debido a la reducciéon de la produccion de
leche, al incremento de los dias abiertos y al au-
mento de los gastos de produccion.

Objetivos fundamentales del recorte funcional
El recorte funcional persigue cuatfro metas bdsi-
cas que orientan la técnica y garantizan su efica-
cia:

1. Restablecer la superficie de apoyo adecuada
dentro de cada pezuna, de modo que el peso
se reparta correctamente y se eviten sobrecar-
gas en determinadas zonas.

2. Equilibrar la distribucién del peso entre la pe-
zuna medial y la lateral de la misma extremidad,
lo que resulta crucial para reducir fensiones, dis-
tribuir correctamente la presidn y prevenir lesio-
nes.

3. Liberar presién en el espacio interdigital (zona
4 del mapa podal), evitando asi la compresion
y los problemas asociados a los fraumatismos
del corion en esta zona.

4. Favorecer un reparto equilibrado del peso entre
las extremidades anteriores y posteriores, opfi-
mizando la biomecdanica general del animal.

Una prdctica que impacta en bienestar
y productividad

La correcta aplicacion de esta técnica reper-
cute directamente en la longevidad productiva de
las vacas lecheras, ya que unas pezunas sanas per-
miten que los animales expresen todo su potencial
genético. En este sentido, el recorte funcional pe-
riddico debe entenderse como una parte indispen-
sable de un programa integral de salud podal, que
incluya también una prevencion de lesiones poda-
les de origen infeccioso, mediante el uso de pedilu-
vios, asi como aspectos como el diseno y manteni-
miento de las instalaciones, la calidad del suelo, la
nutricion y el manejo diario.

En la practica, los profesionales que aplican
esta técnica necesitan no solo destreza manual,
sino también una formacioén sélida en anatomia y
biomecdénica bovina. Cada corte debe estar res-
paldado por un criterio técnico, puesto que un re-
corte excesivo o mal ejecutado puede ser tan
perjudicial como la ausencia de recorte.

A pesar de que existen diferentes métodos o
modelos de recorte funcional, todos ellos mantie-
nen los cuatro principios que se han descrito ante-
riormente. Estos diferentes modelos comparten
como base el modelo de recorte holandés descrito
por Toussaint Raven en 1975 y difieren entre si en pe-
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quenas variaciones en alguno de los pasos, espe-
cialmente en la apertura de la zona axial. Aqui, en
Espana, desde la APPB (Asociacion Profesional de
Podologia Bovina) se promueve el “IBERIAN MET-
HOD”, un método de recorte que se ha adaptado
a las caracteristicas de la ganaderia de nuestro
pais.

Modelos de recorte funcional que se realizan
con mayor frecuencia a nivel mundial

I Método Holandés de Cinco Pasos y método
de la Linea Blanca

El método holandés de cinco pasos es un mo-
delo de recorte funcional de pezunas desarrollado
por Toussaint Raven; es el método mds ufilizado y en
el que se basan el resto de modelos. En un estudio
desarrollado por O’Callaghan et al., en 2001, se ob-
servd que mds del 80 % de los poddlogos en Europa
se basan en este sistema para redlizar el recorte fun-
cional. Este procedimiento promueve paredes aba-
xiales y axiales relativamente niveladas, presenta-
das de forma perpendicular a los metatarsianos. El
paso inicial consiste en reducir la longitud de la pe-
zZUna, seguido de recortar la pezuna mds gruesa y
establecer simetria entre las pezunas medial y late-
ral. Posteriormente, se modela la zona axial para mi-
nimizar la presidn sobre la zona de la tuberosidad
flexora de la tercera falange, donde se desarrolla
la dicera de suela.

El método de la Linea Blanca, propuesto por
Blowey en su libro de 2015, se basa en un principio
similar al del método holandés de cinco pasos. Un
paso clave en esta técnica es evaluar el grosor de
la suela durante el recorte hasta que la linea blanca
sea visible en la regidn de la punta y favorecer me-
diante el modelagje de la zona axial a que el peso
recaiga principalmente sobre esta zona (linea
blanca).

La determinacién del grosor de la suela en
ambos métodos es fundamental para asegurar que
la distribucion del peso entre las pezunas laterales y
mediales posteriores sea equitativa. Segun un estu-
dio posterior de Nuss y Paulus (2006), se recomienda
un grosor de la suela de 7-8 mm para que, al nivelar
las dos pezunas posteriores, se mantenga un grosor
minimo de 5 mm en la punta de la pezuna lateral.
Esta diferencia de grosor entre la pezuna medial y
lateral se debe a razones anatémicas, ya que los

Imagen 2. Modelo de recorte de la Linea blanca.
Cattle Lameness and Hoofcare, 2015.

Imagen 1. Modelo de recorte Holandés.

huesos del digito lateral son aproximadamente 2-3
mm mas largos que los del digito medial. En ambos
métodos, la longitud media de la pared dorsal en
vacas frisonas adultas oscila alrededor de los 7,5-8
cm. La altura del talén no se menciona en el mé-
todo de la Linea Blanca, en cambio, el método ho-
landés recomienda una altura de alrededor de 3,5
cm.

2 Método Atlas de la Linea Blanca

El método Atlas de la Linea Blanca fue descrito
por Vic Daniel y Randall White en la conferencia
americana de podologia bovina en el 2014. Los
principios basicos en la técnica de recorte son ga-
rantizar un recorte que proporcione un perfil biome-

Imagen 3. Método Atlas de la Linea Blanca.
The Veterinary Journal Volume 287, September
2022, 105886.
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cdnico unificado en cada pezuna. Para su correcta
ejecucion se emplean cuatro referencias principa-
les: identificacion de la linea blanca, grosor normal
de la suela, longitud/angulo de la pezuna vy el
apoyo del talén. Este modelo se puede considerar
como una variacién del modelo de la Linea blanca.

3 Método Kansas

El método Kansas se desarrolld por Siebert en
2005 y se basa en considerar las variaciones en la
estructura del casco entre animales. Utiliza cuatro
caracteristicas para describir una estructura normal
del casco: longitud de la pared, profundidad del
taldén, grosor de la suela y gradiente de la suela.
Estas caracteristicas permiten definir objetivamente
el grosor de la suela y la estructura normal de la
punta. El grosor de la suela se determina en funcion
del grado de deshidratacién y desprendimiento del
estuche cérneo (suela) que ha crecido en exceso.
El gradiente de la suela se gjusta durante el recorte
para lograr una pendiente promedio normal y una
suela inclinada, lo que resulta en que la pared axial
(pared interna) sea mds baja que la pared abaxial
(pared externa) y en la presentacion de un dngulo
natural de la suela.

Imagen 4. Método Kansas a la izquierda y método holandés, a la
derecha. 2005 Hoof Health Conference Proceedings; Hoof Timmers
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Imagen 5. Método modelaje profundo o Wisconsin Method.
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Las diferentes técnicas del recorte funcional y el “loerian Method’

"4 Método de modelaje Profundo o WISCONSIN
~ METHOD

El recorte profundo de pezunas consiste en ge-
nerar un drea céncava mds amplia y profunda en
la suela de la pezuna dominante (lateral trasera o
medial delantera). Este modelaje de la zona axial
es el mas exagerado de todos los métodos de re-
corte descritos y su objetivo principal es aliviar la
presion y favorecer la cicatrizacién en la zona de la
suela propensa a la apariciéon de Ulceras.

Esta técnica busca mejorar la salud de la pe-
zuna al reducir la carga de peso sobre la regiéon
afectada. Se trata de una modificacién del mé-
tfodo funcional de recorte de pezunas y resulta es-
pecialmente Gtil en vacas lecheras estabuladas y
que recorren largas distancias para llegar a la sala
de ordeno.

5 Método APPB o IBERIAN METHOD

" El modelo APPB de recorte surge de la necesi-
dad de adaptar un método de recorte alas carac-
teristicas de las ganaderias de nuestro pais. En base
a la bibliografia cientifica de la que se dispone, se
ha promovido hacer un modelo de recorte donde
se incluyan las caracteristicas mds ventajosas de los
diferentes modelos que existen.

Este modelo de recorte funcional tomma como
referencia una longitud de la pared dorsal de la pe-
zuna de 8,5 cm; un espesor de suela en la punta de
la pezuna de entfre 0,5 y 0,7 cm; y una altura de
talén que oscila entre 4,8 a 5,5 cm. El objetivo finall
de estas medidas es que la pezuna, una vez recor-
tada, presente un angulo resultante de 48°-55°. Una
vez equilibradas ambas pezunas, se procede al mo-
delado de los huecos axiales mediante la division
de la pezuna en tres partes longitudinales y tres
fransversales, retirando en la medial 1/3 del ancho

Imagen 6. Esquema de division de la pezuna en el método

APPB o Iberian Method.
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y 2/3 del largo, y en la lateral 2/3 del ancho y 2/3
del largo.

Este método presta especial atencién al mode-
lagje del hueco axial y al dngulo de la pezuna, junto
con ademds de una superficie de apoyo lisa y uni-
forme a lo largo y ancho de la pezuna y entre las
pezunas de la misma extremidad. El recorte se
orienta a mantener un plano perpendicular al eje
de la extremidad para garantizar una pisada esta-
ble y un reparto homogéneo del peso.

Aspectos clave a considerar en el recorte
funcional IBERIAN METHOD:

= Mantener la altura de los talones, ya que ac-
tdan como zona de impacto y absorcién en su-
perficies duras.

= Evitar un desgaste excesivo en las regiones de
la pared de la pezuna en la punta del dedo
(zonas 1y 2), que comprometeria la firmeza de
la pisada.

= Proteger la punta del dedo (zona 1) al realizar el
modelado axial, evitando una eliminacién inne-
cesaria de tejido.

= Conservar un grosor minimo de pared superior a
0,56 cm, con especial atencidn en la regidn de
apoyo principal.

Imagen 8. Espesor de la suela en la punta de la pezuna.

En la actualidad existe muy poca bibliografia
que evalle los diferentes métodos de recorte. No
obstante, la doctora Pedersen presentd en el con-
greso internacional de cojeras de 2024 un estudio
donde se observd gue un modelaje profundo del
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Las personas que quieran consultar alguna
duda o sugerir un tema relacionado con la
salud podal de sus animales, puede hacerlo
enviando un correo a conafe@conafe.com

Imagen 7. Método APPB o Iberian Method.

hueco axial, como promueven el *"WISCONSIN
METHOD” y el “IBERIAN METHOD”, disminuye
significativamente (p<0,05) el riesgo de pre-
sencia de lesiones de pezuna moderadas y se-
veras.

A pesar de que, como hemos visto en este
articulo, existen diferentes modelos de recorte,
lo mds importante es que el recorte funcional
sea readlizado por profesionales con un amplio
conocimiento acerca de la anatomia y bio-
mecdnica de las pezunas de los bovinos. Ade-
mas, deberia instaurarse en la ganaderia un
recorte funcional periddico en el tiempo den-
fro del programa de reduccidn de cojeras y
prevencion de la salud podal en nuestras ga-
naderias. -

;Sabes que...

En la pdgina de la Asocia-

cién Profesional de Podolo-

gia Bovina (www.appb.es/

directorio/) puedes encontrar el
contfacto de los poddlogos

miemlbros de la asociacién que trabajan
en cada provincia
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