yrmar la materia
illas, frutas) en
Uun al'wndicionu-
orar su fertili-
entar la
agricola, asi
ra aumentar la
estabilidad estructural
' permitiendo regenerar suelos
empobrecidos o fatigados.

El compost por ser de origen

atural, contiene sustancias

utritivas que necesita la planta

yra vivir: el fosforo, el nitrégeno,
el carbono y otros.

A continuacién le presentamos la manera de hacer

compost en su casa o apartamento.

1. ;Qué se puede compostar?

LO QUE SI

\ .

Separe los materiales reciclables (papel, cartén, plds-
tico, vidrio), los biodegradables (cdscaras, hojas, pas-
to, semillas, frutas) de otros como papel higiénico y
panales desechables.

LO QUE NO

Los materiales biodegradables utilicelos para hacer
el compost, lo reciclables entréguelos a los
recicladores para su aprovechamiento y los demdas,
al carro recolector de basura.

ON DE DESECHOS ORGANICOS EN “A4BONO”

Dos materas o dos canecas de basura con
tapa.

Una bolsa con material auxiliar como aserrin,
tierra u hojarasca.

Los recipientes de unos 20 a 30 litros aproxima-
damente; deben ser dos, con el fin de airear el
compost, pasdndolo de un recipiente a otro.

Lo materiales auxiliares sirven para evitar el mal
olor y hacer mds rdpido el proceso.

4. Procedimiento

En el fondo de la matera o caneca se coloca
una capa de tierra, aserrin u hojarasca.
Encima se coloca una capa de materia orgd-
nica previamente escurrida y triturada (la fritu-
racién acelera el proceso de descomposicion).
Luego se coloca otra capa de tierra, aserrin u
hojarasca.

Asi sucesivamente se colocan capas de mate-
ria orgdnica y material auxiliar hasta llenar el
recipiente utilizado.

La ultima capa debe ser de material auxiliar
par evitar los malos olores.

Cada 10 dias este material se revuelve o se
pasa a otro recipiente para airearlo. Ademds
debe rociarse con agua para mantener hUme-
do todo el contenido.

A los 40 dias aproximadamente y después de
haber revuelto el material como minimo 3 ve-
ces, el compost ha tomado un aspecto similar
al de la tierra capote. Significa que estd listo
para utilizarlo directamente en sus plantas o
suelo.

El Grupo Amigos del Medio Ambiente lo invita a
gque siga este procedimiento en su casa para que
vea la increible fransformacién de estos materia-
les orgdnicos en un producto que se puede utilizar
para “abonar” plantas y antejardines.

Grupo AMA
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