Cambiar la forma de vida de la sociedad llevara tiempo, pero
puedes marcar las diferencias desde ahora.

Con la descripcion de las siguientes actitudes se busca reforzar
el cambio de comportamientos con respecto al medio ambien-
te, en todos los ambitos:

EN LA CASA

* Vigilar periddicamente el estado de los accesorios del bafio y
del lavamanos.

* Cerrar la llave del agua mientras se enjabona, al lavarse los
dientes a al rasurarse.

* Tomar todos los alimentos y evitar dejar residuos.

* Separar los residuos recuperables y los no recuperables.

* Prender solo las luces necesarias.

* Usar la lavadora tnicamente con carga completa.

* Revisar que todo este apagado o cerrado antes de salir.

* Usar el jabon y el champt con moderacion.

* Realizar el planchado de la ropa una vez por semana.

* Evitar comprar articulos con muchas envolturas.

EN LA FINCA

* Aprovechar el agua lluvia al méximo, recogiédola y utilizandola.

* Instalar sistemas de tratamiento de las aguas residuales do-
mésticas, como pozos sépticos.

* Aprovechar los residuos de las cosechas, de pasto cortado y
de otras plantas para producir compost y contar con un ferti-
lizante natural.

* Sembrar arboles y plantas resistentes a las sequias.

* Regar las plantas muy temprano o después de que se
ponga el sol.

* Proteger las fuentes de agua y arborizar las riveras de
los rios.

* Adoptar como solucién el enterramiento domiciliario, el com-
post y el reciclaje para el tratamiento y disposicion final de las
basuras (si no cuenta con sistema de recoleccion).

* Solicitar asesoria para elegir los sistemas de riego mas
apropiados.

* Implementar las cercas vivas.

ACTITUDES AMBIENTALES

EN EL TRABAIO

* Apagar los equipos innecesarios (ventiladores, computado-
res, lamparas).

* Utilizar racionalmente el agua.

* Emplear sobres reutilizables (pero no siempre nuevos.)

* Realizar las impresiones en el modo econémico y por lado y
lado de las hojas.

* Separar los residuos recuperables y los no recuperables.

* Utilizar correctamente los recipientes de basuras.

* Cuidar las plantas y los arboles.

* Bvitar el uso de vasos desechables.

* Saludar a sus compafieros.

* No usar el agua para arrastrar residuos por los drenajes.

* Utilizar medios de comunicacion electronicos en la medida
de lo posible para reducir el uso de las impresoras, faxes y
teléfonos.

* Utilizar la luz natural en la medida de lo posible. Mantener las
ventanas limpias y abrir las persianas en lugar de encender las luces.

* Utilizar la funcion de ahorro de energia en computadores y monitores.

ESPACIOS PUBLICOS

* No tirar basura por las ventanillas de los automoéviles.

* Emplear el transporte masivo (bus y colectivos).

* Evitar ruidos innecesarios (pitos, insultos, gritos y mdsica a
alto volimen).

* Escuchar musica moderadamente, sin afectar a los vecinos.

* Utilizar correctamente los recipientes de basuras.

* Reportar cualquier fuga de agua o dafio que se observe.

* Promover y practicar el cuidado del medio ambiente.

EN EL CAMPO AUTOMOVILISTICO

* Realizar la sincronizacion anualmente.

* Realizar el cambio de aceite donde éste es recuperado.

* Realizar el lavado con manguera que tenga pistola
economizadora o con valde.

* Tener bolsa para desechos sélidos dentro del vehiculo.

* Bvitar ruidos innecesarios (pitos, insultos, mdsica a alto volumen).

* Obtener legal y anualmente el certificado de emision de gases.

* Controlar el consumo de combustible por kiIometraje"
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