Los humedales son los ecosistemas mas productivos del mundo.

Los humedales desempefian diversas funciones
como control de inundaciones, puesto que ac-
tuan como esponjas almacenando y liberan-
do lentamente el agua de lluvia; proteccion
contra tormentas; recarga y descarga de
acuiferos (aguas subterraneas); control de
erosion; retencion de sedimentos vy
nutrientes.

La relacion del suelo, el agua, las especies ani-
males, los vegetales y los nutrientes permiten
que los humedales desempefien estas funcio-
nes y generen vida silvestre, pesqueria, recur-
sos forestales, abastecimiento de agua y fuen-
tes de energia. :

Problematica actual

A pesar de la importancia de los humedales, en
la actualidad son los ecosistemas mas amena-
zados y se han perdido o alterado debido al de-
terioro de los procesos naturales como conse-
cuencia de la agricultura intensiva, la urbaniza-
cion, la contaminacion, la construccion de re-
presas, la adecuacion de tierra para infraestruc-
tura turistica, la desecacion y otras formas de
intervencion en el sistema ecoldgico e
hidroldgico.
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Localizacion

Los diversos tipos de humedales presentes en
Colombia se pueden clasificar en regiones geo-
graficas de acuerdo con sus caracteristicas:

® Altoandina o de paramo: Se caracteriza por pre-
sentar turberas, pantanos e innumerables lagu-
nas, localizadas entre los 3.000 y 3.500 me-
tros sobre el nivel del mar.

® Andina: Predominan lagos y embalses, 98%
del volumen total de las reservas de agua se
encuentran en 40 grandes lagunas y embalses
con una superficie de 65.526h.

®Tierras bajas: Aqui se encuentran lagos, cié-
nagas, pantanos, madreviejas, meandros, saba-
nas inundables y bosques inundables.

Acciones para conservar y proteger los
humedales

Para evitar que se sigan deteriorando no realice
quemas de la vegetacion circundante, no apli-
que agroquimicos, y no realice zanjeos para el
drenaje y la expansion de la frontera agricola y
pecuaria.i¥




