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Cetosis clinica y cetosis subclinica

La cetosis es un problema metabdlico caracte-
rizado por una acumulacién de cuerpos cetdnicos
en los fluidos corporales, que afecta especialmente
a las vacas lecheras de alta produccion.

Existen dos tipos de cetosis: la cetosis clinica,
que tiene signos generales como disminucion de
apetito, disminucién de actividad fisica y de pro-
duccién de leche, o presencia de heces secas. De
ahi que su diagnéstico pase facilmente desaperci-
bido. Cuando hay la sospecha de esta enferme-
dad, en las granjos suele confirmarse con una
prueba en oring, sin embargo, el diagndstico no
siempre es registrado, o su registro no sigue un Mo-
delo estandarizado que permita comparar la inci-
dencia enfre varias ganaderias. Por ofra parte, la
cetosis subclinica (SCK, por sus siglas en inglés subl-
cinical ketosis), no tiene signos clinicos evidentes, su
presencia lleva a pérdidas de produccion, se rela-
ciona con problemas reproductivos y ofras enferme-
dades como metritis, desplazamiento de abomaso
o maistitis, y tiene impactos econdmicos que muchas
veces No son considerados por los productores.

Cuerpos cetdnicos: p-hidroxibutirato
Existen dos origenes principales de cuerpos ce-
ténicos en el ganado lechero. En primer lugar, tras
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el consumo de alimento, la fermentacion ruminal
produce dcidos grasos voldtiles, que son procesa-
dos en las mitocondrias de las células hasta conver-
firse en B-hidroxibutirato (bhb). Al ser una actividad
normal del organismo, existe una variacion de su
nivel dependiendo del tiempo transcurrido después
de la alimentacion.

El segundo origen de los cuerpos ceténicos se
debe a que las vacas en la primera etapa de la lac-
tacion tienen requerimientos energéticos superiores
a su capacidad de consumo de alimento. Como
respuesta, el organismo entfra en un estado deno-
minado balance energético negativo (BEN), donde
empieza a movilizar sus reservas corporales de grasa
hacia el higado para obtener cuerpos cetdénicos
que serdn enviados al corazoén, rinones, musculo es-
quelético, pulmones y gldndula mamaria, para ser
utilizados como fuente alternativa a la glucosa que
empieza a disminuir.

El bhb es una molécula estable, se encuentra en
oring, sangre y leche, ademads, existen varios méto-
dos de medicién disponibles, lo que la convierte en
la molécula esténdar para determinar los casos de
SCK.

A pesar de que la medicion de bhb en sangre
es considerada la prueba definitiva para la detec-
cién de SCK, hay que tener en cuenta que su medi-
cién indica el estado del animal en ese preciso
momento. El umbral para definir si la muestra es po-
sitiva dependerd de cudnto tiempo pasd desde la
alimentacién y tiene un rango variable normal. Ade-
mds, para la obtencién de la muestra de sangre, el
personal debe estar correctamente capacitado ya
que implica un método invasivo y estresante para
el animal.

La medicién de bhb en leche, por su parte, re-
quiere una muestra féacil de obtener en la rutina de



ordeno y representa el tiempo franscurrido entre la
muestray el ordeno anterior, por lo que las variacio-
nes fisiolégicas son menores. Se desarrollaron varios
métodos de laboratorio para su andlisis que son
econdmicos y faciles de aplicar como parte de los
controles lecheros oficiales, lo que facilitd la obten-
cién de datos a gran escala para su andlisis.

Impacto de la SCK en la produccidn de leche,
grasa y proteina

Con el objetivo de determinar el impacto de la
SCK sobre la produccién de leche, grasa y proteina
acumulada a los 68 y 305 dias de lactaciéon en el
ganado lechero espanol, se utilizaron los controles
lecheros oficiales de los partos registrados en CO-
NAFE entre 2013 y 2024 y, concretamente, los con-
troles registrados entre los dias 5y 68 dias post parto
de la primera hasta la quinta lactacién. Se estimd
la produccién de leche, grasa y proteina acumu-
lada a 68 dias, mientras que la produccion a 305
dias se obfuvo del registro de lactaciones comple-
tas de CONAFE. La presencia de SCK en los primeros
68 dias se definié cuando al menos uno de los con-
froles en este periodo presentd un valor de bhb =
0,10 mMol/L de leche.

El 14% de las lactaciones presentaron SCK en los
dos primeros meses de produccién, con el 10% al
primer parto, incrementando rdpidamente del se-

Grdfico 1. Tasa de incidencia de cetosis subclinica en los primeros 68

dias post parto, por lactacion

25%

B

NUmero de parto

20%
15%
10%
‘B
0%
1 2 3 4 5

Total

gundo parto en adelante, hasta duplicarse en el
quinto parto (Grdafico 1).

La SCK afectd principalmente a la produccidon
de leche durante los primeros dos meses de lacta-
cién, alcanzando pérdidas de 139 kg en la primera
lactacién y 177 kg en la quinta lactacién (Grafico 2)
comparado con las vacas sanas. A los 305 dias, las
vacas de primer y segundo parto alcanzaron mayor
produccidén que las vacas sanas, pero a partir de la
tercera lactacion en adelante, se estimaron pérdidas
significativas. Este comportamiento puede deberse
a que las vacas primiparas tienen mejor capacidad
de hacer frente al BEN debido a su estado fisiolégico
y menor produccién, comparado con las multiparas,
usando de manera mds eficiente los cuerpos cetd-
nicos como fuente de energia.

Grdfico 2. Diferencia en la produccion de leche entre vacas sanas (0 kg) y las que presentaron cetosis
subclinica en los primeros 68 dias, por lactacion
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Grdfico 3. Diferencia en la produccion de grasa entre las vacas sanas (0 kg) y las que presentaron SCK en
los primeros 68 dias, por lactacion.
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*** En los graficos 2, 3 y 4: Diferencia estadisticamente significativa en una misma lactacion.
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Ffecto de la cetfosis subclinica en la produccion del ganado lechero. .

Grdfico 4. Diferencia en la produccién de proteina entre las vacas sanas (0 kg) y las que presentaron SCK
en los primeros 68 dias, por lactacion.
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El confenido de grasa fue mas alto en las vacas
afectadas con SCK en todas las lactaciones y en los
dos periodos evaluados. Presentaron incrementos
entre 4kgy 8 kg alos 68 dias, y enfre 8 kgy 12 kg a
305 dias (Grafico 3, pag. anterior). Este incremento
en el contenido de grasa tiene sentido debido a
que los cuerpos cetdénicos son fruto de la moviliza-
cioén de las reservas corporales de lipidos y uno de
los drganos que utiliza estos compuestos para hacer
frente al BEN, es precisamente la gldndula mamaria.

En cuanto a la produccién de proteina, se esti-
maron pérdidas de 4 kg y 6 kg en las vacas afecto-
das en los primeros 68 dias, manteniéndose con
pérdidas hasta el final de la lactacion (entre 2 kg y
6 kQ) (Gréfico 4). La pérdida de proteina se puede
deber a la disminucidn de glucosa en el BEN.

Capacidad de recuperacién de la
cetosis subclinica

En el Grafico 5 se muestra la capacidad de re-
cuperacion de la produccién de las vacas afecta-
das por SCK. En el caso de la leche, las vacas de
primer y segundo parto presentaron una recupero-
cién total a los 305 dias, mientras que las vacas del
tercer al quinto parto se recuperaron parcialmente
entre un 88% y 93%. La produccién de proteina mos-
tré una recuperacion parcial al final de la lactacion
(entre el 72% y 91%), y la recuperacion de los niveles
de produccidén de grasa fue menor en el primer
parto incrementdndose ligeramente a partir del se-

gundo parto en adelante, pero en fodos los casos,
fue en menor proporcidn que la recuperacion esti-
mada para leche y proteina (entre 52% y 69%).

Conclusiones

La SCK afecté especialmente a las vacas multi-
paras. Del segundo parto en adelante, las vacas
fueron dos veces mds susceptibles que las vacas pri-
miparas, que parecen fener mayor capacidad
para afrontar el desequilibrio entre la demanda
energética tras el parto y la aportaciéon de la ali-
mentacion. La presencia de SCK afectd significati-
vamente los niveles de produccién en los primeros
68 dias, reduciendo la produccidn de leche y su
contenido de proteina e incrementando el conte-
nido de grasa. Sin embargo, las vacas jovenes (pri-
mer y segundo parto) presentaron mejor
capacidad para hacer frente a esta patologia con
mayor capacidad de recuperaciéon en leche y pro-
teina a los 305 dias. Las vacas primiparas tuvieron
menor capacidad de recuperacion de la produc-
cién de grasa, que fue aumentando conforme au-
menta el ndmero de partos. Sin embargo, la
recuperacion del contenido de grasa fue menor al
encontrado en leche y proteina.

Las personas interesadas en la bibliografia de
este articulo pueden solicitarla escribiendo a co-
nafe@conafe.com, referencia Bibliografia Cetosis
subclinica

Grdfico 5. Capacidad de recuperacion (en %) de produccion de leche, grasa y proteina de vacas con
cetosis subclinica en los primeros 68 dias hasta los niveles de vacas sanas.
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*** Diferencia estadisticamente significativa en una misma lactacion.
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