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RESUMEN

La cisticercosis es una zoonosis producida
por la larva Cisticerco cellelosae del cestodo
Taenia salium, enla cual el hombre se comporta
como huésped definitivo, mientras gue el cerdo
lo hace como intermediario. El parasito se
adquiere (tanto en el ser humano como en el
animal} a través de alimentos y agua,
contaminados por heces infectadas con huevos
de Taenia sofium. Un ciclo similar ocurre con la
Taenia saginata, entre los bovinos u otros
rumiantes y el hombre.

Los ganados vacuno y porcino son fuentes
de una buena parte de la alimentacidn humana.
For esta razon, el estudio de la Cisticercosis es
de vital importancia para la produccién primaria
de la carne y para la industria que |la procesa, asi
como para el consumidor final.

SUMMARY

The Cisticercosis is a zoonosis produced by
the larva Cisticerco cellelosae of the cestode
Taenia solium, in which the man is the definitive
guest, while the pig makes it as an intermediate
one. The parasite is acquired (as much in humans
as in the animal) through foods and poliuted
water, infected with excrements that contain
Taenia solium eggs. A similar cycle takes place
with the Taenia saginata between humans and
bovine or other ruminant ones.

Bovine and porcine cattle are sources of a
great part of the human feeding. For this reason,
the study of the Cisticercosis gets vital
importance for the primary meat production,
for the industry that processes it, and also for
the final consumer.

|. GENERALIDADES

a cisticercosis humana, vacuna y

porcina, es una enfermedad cuyo

agente etiologico es la larva de la
Tenia Solium. Anteriormente, antes de
que se conociera su ciclo bioldgico, se
pensaba que el cisticerco era una especie
independiente, por lo que recibio nombre
propio y se le denomind Cisticercus
cellelosae. La relacion entre el cisticerco y
la tenia adulta fue probada en 1953
cuando se infecto con Cisticercus de T.
Solium a prisioneros condenados vy luego
de su ejecucion se demostro la presencia
de tenias en sus intestinos.

La teniasis/cisticercosis esta ampliamente
difundida en los paises de América latina;
prevalece en sitios donde existen malas
condiciones de vivienda e higiene,
fecalismo al aire libre y otras condiciones
ambientales y socioeconomicas que
favorecen la infeccion.

PORCICULTURA

1.1. CISTICERCOSIS PORCINA

La infeccion del cerdo Unicamente
procede de un hombre portador de T.
Solium y se produce esencialmente por
coprofagia, puesto que los proglotis
ovigeros del cestodo adulto se eliminan con
las heces. Por este motivo, la enfermedad
no se conoce en paises desarrollados,
donde la poblacidn dispone de pozos
septicos y el hombre no defeca en granjas
¢ abona los pastos con materia fecal de
origen humano. El cerdo es el huésped
intermediario del parasito, por lo tanto, le
sirve de reservorio.

1.2. CISTICERCOSIS HUMANA

Cuando una persona ingiere verduras,
carne de res o de cerdo contaminadas que
contengan larvas enquistadas de este
parasito, puede enfermar de Teniasis. La
Cisticercosis se contrae al ingerir los huevos de
la Tenia Solium: Estos, se rompen a nivel
intestinal y los parasitos migran a otros érganos
{incluyendo el cerebro), donde se enquistan.
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La cisticercosis no se propaga de una
persona a otra. Sin embargo, una persona
infestada con la fase de tenia intestinal
(7. Solium), desprendera huevos de tenia
en sus heces. Si éstos son tragados
accidentalmente por otra persona, pueden
ocasionarle la infeccion.

1.3. CISTICERCOSIS EN VACAS

Es producida por T. saginata. Como
huéspedes intermediarios estan los
hovinos, ademas de otros rumiantes.

Los progldtides gravidos se eliminan
con las heces (alrededor de 10 por dia), o
salen espontaneamente por el ano
(moviles); migran unos pocos centimetros
por el cuerpo, pegandose a las ropas o
cayendo al suelo y eliminando huevos.

Los huevos permanecen viables
durante algunas semanas en aguas
residuales, rios o pastos. Las personas
infestadas pueden dispersar huevos por
el pasto. Los huevos escapan al tratamiento
de las aguas residuales contaminando los
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rios y lodos, siendo diseminados por las
aves que se alimentan de los residuos.
Cuando las vacas ingieren los huevos,
las oncosferas eclosionan y se activan
por los jugos gastricos e intestinales vy
atraviesan la mucosa entérica hasta llegar
a la circulacion general.

Las larvas se diseminan por todo el
cuerpo y se desarrollan en la musculatura
esquelética y cardiaca con mayor densidad
en esta Ultima, formando cisticercos bovis.
El hombre se infecta cuando ingiere carne
de ganado contaminada.

I.4. PRINCIPALES ACCIONES DEL
HOMBRE QUE PROPICIAN LA
OBTENCION DE LA CISTICERCOSIS:

* E| fecalismo al aire libre provoca la
contaminacion de los alimentos y el agua.

* |rrigacion de sembrados de verduras vy
algunas frutas con aguas negras
urbanas o suburbanas, contaminadas
con huevos de T. Solium.

» Fertilizacion directa de algunos cultivos
con heces fecales humanas.

MODO DE TRANSMISION

Ingestion de alimentos como frutas,
verduras o carne, contaminados con
evacuaciones humanas parasitadas,
coprofagia, fitofagia, geofagia e hidropinia

1. Sintomas de la Cisticercosis

Los sintomas dependen del lugar donde
se encuentra la infestacion.

« Las lesiones cerebrales pueden
ocasionar convulsiones o sintomas
similares a un tumor cerebral.

* | aslesiones oculares pueden ocasionar
una disminucion en la vision o ceguera.
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*» Las lesiones en el corazon pueden
llevar a que se presente ritmo cardiaco
anormal o insuficiencia cardiaca (poco
comun).

= Las lesiones en la columna vertebral
pueden llevar a que se presente
debilidad o cambios en la marcha.

En la cisticercosis porcina el diagnéstico
se puede realizar antemortem o postmortem.
El diagnéstico antemortem se lleva a cabo
con un examen visual y con palpacion de
la lengua en blisqueda de cisticercos. Con
este método solo puede ser detectado un
pequefio numero de animales afectados.
En el dltimo gquinguenio, se han estudiado
pruebas diagnosticas como ELISA y la
inmunoelectrotransferencia IET, y se ha
encontrado que esta ultima tiene una
sensibilidad y especificidad de hasta
el 100%.

El diagnostico postmortem se realiza
generalmente en plantas de sacrificio,
haciendo cortes en los mlsculos y visceras
en blsqueda de cisticercos.

En la cisticercosis humana el periodo entre la
infeccion inicial y la aparicion de los sintomas es
muy variable; éste, puede ser de algunos meses
o de varios anos. En los paises latinoamericanos
la ubicacion principal de los cisticercos se
encuentra en el sistema nervioso central SNC. La
expresion clinica de la cisticercosis es polimarfica;
la enfermedad puede ser desde asintomatica
hasta incapacitante y en ocasiones mortal. El
cuadro clinico depende de si la cisticercosis es
subcutanea, muscular u ocular. Cuando afecta el
SNC las manifestaciones dependen del nimero,
focalizacion y estado evolutivo del parasito; las
mas comunes son epilepsia, de inicio tardio y
cefalea. Su localizacién mas comin es la
subracnoidea, seguida de la parenquimatosa.

PORCICULTURA

Para su diagnéstico se emplean métodos
de inmunofluorescencia, inmunoelectroforesis
y hemoaglutinacion, donde se identifican
los anticuerpos. Estos se encuentran en
el 80 % de los casos, bien sea en el suero o
en el liquido cefalorraquideo y desaparecen
pocos meses después de remover el
quiste. Es factible encontrar reaccion
cruzada cuando existe infeccién por
Echonococcus. Actualmente el diagndstico
se debe apoyar con el estudio de imagenes
tales como la tomografia computarizada (TC),
y la resonancia magnética (RM); esta dltima
es considerada como la técnica de eleccion
en la practica clinica, ya que es mas sensible
que la TC para el diagnéstico de la
neurocisticercosis activa.

La tecnica que actualmente ha
mostrado mayor sensibilidad (99%) y
especificidad (99%), es basada en la
inmunoelectrotransferencia IET. Si la prueba
es utilizada en el liquido cefalorraquideo,
existe la certeza de que se trata de
neurocisticercosis; pero si se realiza en suero,
un resultado positivo no necesariamente
indica la enfermedad, sino el contacto con

Taenia solium
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el parasito. Por lo tanto, la prueba IET
puede constituir una buena alternativa
para el diagnostico de la cisticercosis en
zonas endémicas vy ser de utilidad para
estudios epidemioldgicos. En animales
fuertemente infectados la deteccion se da
desde los 29 dias post infestacion,
mientras gue en animales ligeramente
infectados son detectados entre los 61 y
97 dias post infestacion.

La cisticercosis es una enfermedad
que puede ser prevenida y probablemente
erradicada en nuestro medio, con la
aplicaciéon de programas de control y
vigilancia epidemiolégica, los cuales
incluyen mejoramiento de condiciones
sanitarias, educacion en salud y diagnéstico
certero y oportuno en areas endémicas.

El hambre es el principal responsable de
la transmisién de la teniasis/cisticercosis.
Antes se creia que el consumo de la came
de cerdo era la principal fuente de la
neurocisticercosis, pero esto ha cambiado,
ya gue su crigen se halla en todos los
alimentos contaminados con heces que
contengan huevos, como verduras mal
lavadas, frutas, etc. Por lo tanto, la enfermedad
puede aparecer también en personas
cuyas practicas religiosas o culturales
(vegetarianos) les impiden consumir carne
de cerdo.

La porcicultura ha evolucionado en forma
notoria a nivel mundial y Colombia no ha
sido ajena a estos adelantos en materia
de desarrollo genético, produccidn,
alimentacién y mercadeo, puesto que en
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las Gltimas décadas se ha logrado que la
carne de cerdo contenga el 14 % menos
de calorias, 10% menos de colesterol
y 29 % menos de grasa saturada. Hoy
es un 31% mas magra gque hace 15
anos y el 48% de los acidos grasos son
monoinsaturados. Por tal motivo es una de
las carnes mas consumidas a nivel
mundial 16 kg. percapita, por encima de
las carnes de res y pollo.

RECOMENDACIONES:

« Comprar carne de cerdo en sitios de
confianza.

* No es necesario enjuagarla antes de
cocinarla.

* Cuando se adqguiera carne cruda de
cerdo, hacerlo al finalizar las compras.

* La coccion de la carne de cerdo a
una temperatura alta causa mas
encogimiento que aquella gue se cocina
a temperatura moderada; esta ultima
da como resultado una carne mas
jugosa, tierna y sabrosa.
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GLOSARIO
Ante mortem: Antes de la muerte.

Anticuerpos: Tipo de proteinas producidas por
sisterna inmune en respuesta a sustancia extranas.

Cefaléa: Dolor de cabeza.

Cefalorraquideo: Se dice del sistema nervioso
cerebroespinal por hallarse este alojadeo en la
cabeza y en la columna vertebral.

ﬁ_‘f BIBLIOTECA

Céstodo: Gusanos platelmintos de cuerpo largo
y aplanado, semejante a una cinta y dividido en
segmentos; carecen de aparato digestivo. Viven
en cavidades del cuerpo de otros animales, &
cuyas paredes se fijan mediante ventosas o ganchos,
v se alimentan absorbiendo por su piel liquidos
nutritivos del cuerpo de su huésped: p. e, la solitana.

Cisticercosis: Enfermedad causada por la
presencia de muchos cisticercos en los drganos
de un animal o del hombre.

Coprofagia: Ingestion de excrementos.

Endémicas: Perteneciente o relativo a la
endemia, Enfermedad que reina habitualmente,
o en épocas fijas, en un pais o comarca,

Entérica. Perteneciente o relativo a los intestines.
Etioldgico: Perteneciente o relativo a la etiologia.
Fitofagia: Que se alimenta de materias vegetales.

Geofagia: Habito morboso de comer tierra o
sustancias similares no nutritivas.

Hemoaglutinacion: Aglutinacién de las células
sanguineas.

Huésped: Vegetal o animal en cuyo cuerpo se
aloja un parasito.

Inmunofluorecencia: Prueba de laboratorio de
rayos ultravioleta para lectura de antigenos.

Inmunoelectroforesis: Prueba de la
electricidad basada en ondas de |uz,

Parenquimatosa: Perteneciente o relativo al
parenguima.

Post mortem: Después de la muerte.

Proglotis: Segmento de un nematodo capaz de
reproducirse.

Reservorio: Poblacidn de seres vivos que aloja
de forma crdnica el germen de una enfermedad,
la cual puede propagarse como epidemia.

Subracnoidea: Membrana protectora del
cerebro.

Teniasis: Infestacidn por tenias.

Zoondsis: Enfermedad o infeccion que se da
en los animales y que es transmisible al hombre
en condiciones naturales,
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