ESOACIO

Podologico

Errores comunes
en el recorre de
ezunas

Siguiendo con la tematica del nimero anterior,
en el que se contaron los diferentes modelos de re-
corte funcional, este niUmero se va a cenfrar en al-
gunos de los errores mds comunes que se pueden
realizar en el recorte funcional o preventivo de las
lesiones.

El recorte funcional fiene como objetivo princi-
pal restablecer las medidas idéneas de las pezunas
consiguiendo asi unos aplomos correctos para que
haya una distribucion del peso del animal entre las
dos pezunas de la misma extremidad, corrigiendo
sobrecrecimientos que se puedan observar en |la
pezuna o entre las pezunas adyacentes, ademads
de liberar zonas de presién en el casco y favorecer
la salida de la materia orgénica del espacio inter-
digital.

Restablecer los aplomos de las pezunas con el
objetivo de generar una correcta distribucién del
peso entre las pezunas es la mejor estrategia de pre-
vencién frente a la aparicién de lesiones en la suela
de las pezunas. Invertir en la implementacion del re-
corte funcional en los animales de nuestra ganade-
ria es la estrategia idénea a escoger para prevenir
la aparicién de cojeras y conseguir reducir asi la in-
cidencia de lesiones podales en nuestro rebano.
No obstante, el recorte funcional es una estrategia
que debe de ser realizada por profesionales que
conozcan las técnicas de recorte, ya que si no se
realiza correctamente puede desencadenar en un
aumento de la incidencia de las cojeras. En pocas
palabras, un recorte mal hecho o con deficiencias
en su realizacion puede favorecer la aparicién de
algunas lesiones. A continuacién, vamos a enume-
rar los errores mds comunes que se pueden ver d la
hora de recortar las pezunas.

Hay dos motivos principales para la comisién de
estos errores:

1- Como consecuencia de una falta de conoci-
mientos o preparaciéon técnica de la persona
encargada del cuidado de las pezunas.

2- Como consecuencia de malos hdbitos o apren-
dizajes errdneos del técnico en salud podal.

Como en cualquier situacién en el dmbito de la
ganaderia, puede haber ocasiones en las que se
cometa un error puntual; por ejemplo, puede darse
el caso de que se haya colocado un taco ortopé-
dico de una forma o inclinacién incorrecta, o que
en un animal se haya recortado en exceso de
forma puntual o porque el animal no estaba bien
sujeto. Estos errores puntuales e involuntarios se
deben fratar como Io que son, un error puntual. El
problema viene cuando estos errores de repiten en
la mayoria de los animales recortados.

Recorte excesivo del talén

Durante el recorte funcional se puede dar el
caso de gque se recorten los talones en exceso; esto
sucede cuando el técnico no es capaz de identfifi-
car correctamente dénde termina la suela y em-
pieza el talén. Este recorte excesivo de los talones
(Imégenes 1y 2) ocasiona una disminucién del an-
gulo de la pezuna, favoreciendo que el peso del
animal se desplace en exceso hacia la parte fra-
sera de la pezuna, ocasionando dos problemas
principales: el primero, que al aumentar la presion
en el talén es mdas facil que se desarrollen Ulceras
de suela o de taldn; el segundo, que al hacer el
talén mas pequeno se facilita que la zona de la piel
por encima de los talones esté mdas en contacto
con la humedad y el purin y se favorece la apari-
cion de lesiones de dermatitis digital.
Ademds, a medida que se van recortando los talo-
nes se genera un dngulo podal mds pequeno, la
vaca pisa mas sobre los talones gastdndolos mas y
se genera un circulo vicioso de dificil solucién si el
técnico en salud podal sigue cometiendo el mismo
error. Recordemos que la pezuna debe tener un an-
gulo de pezuna de entre 48° a 55° (imagen 3).

Recorte excesivo de las paredes,
pared externa (abaxial)
La pared de la pezuna es la zona mds dura de
la pezuna, se extiende desde la banda coronaria
hasta el borde inferior, donde se une con la suela 'y
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Imagenes 1 («)y 2 (}). Recorte excesivo de
los talones.

la linea blanca. Es la encargada de soportar la
mayor parte del peso corporal del animal, especial-
mente en la zona externa de la pezuna (pared abao-
xial) donde el soporte y distribucion del peso es
mayor. A pesar de ser una estructura rigida, la cur-
vatura natural que tiene, favorece la capacidad de
absorber impactos y distribuir uniformemente las
fuerzas al caminar o estar de pie.

Ademds, protege las esfructuras internas de le-
siones mecanicas y de la penetracion de cuerpos
extranos. El recortar las paredes laterales de la pe-
zuna es un error relativamente frecuente de algunos
técnicos en podologia (Imagenes 4 y 5). Esta préc-
fica debilita la pared y favorece que el espacio que
hay entre la pared y la linea blanca (zona de apoyo
natural de los bovinos) se vea disminuida, facili-
tando asila aparicién de lesiones en la linea blanca
como pueden ser las hemorragias o los abscesos en
esta zona.

Recorte excesivo de la pared interna (axial)

El recorte excesivo de la pared interna de la pe-
zuna de forma rutinaria y siempre que no sea nece-
sario debido a la existencia de una lesidon o
anormalidad en el crecimiento es un error que
puede ocasionar una exposicion excesiva de la
linea blanca en esta zona, asi como debilitar la
pared y dificultar la distribucion del peso tal y como

Imagen 3. Angulo podal correcto.

se ha conftado en la pared abaxial (Imagenes 6 y
7). Ademds, la zona interna de la pezuna es la que
proporciona la estabilidad lateral a la pezuna; en
pocas palabras, esta zona actla de una forma si-
milar al dedo gordo de nuestro pie, que es el encar-
gado de darnos la estabilidad lateral.

Imagenes 4 y 5. Recorte excesivo de la pared abaxial (externa)
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Errores comunes en el recorte de pezunas

Imagenes 6 («) y 7 (}). Recorte de la pared axial (inferna) y debili-

tfamiento de la linea blanca.

Balance incorrecto de Ias pezunas de
la misma extremidad
Uno de los principios del recorte funcional es el
de restablecer e igualar el reparto del peso entre las
dos pezunas de la misma extremidad. Para conse-
guirlo se deben igualar la pezuna interna y la ex-

Imagenes 8 y 9. Balance incorrecto en la altura de las pezunas de

una misma extremidad.
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ferna, generando una superficie de apoyo planay
pareja de las dos pezunas. En ocasiones, ya sea por
falta de atencidn o de conocimiento, este proceso
no se consigue y queda una pezuna mds alta que
la ofra.

Esto es especialmente delicado si la pezuna que
queda mads alta es la pezuna lateral (externa) en el
caso de las extremidades posteriores o la pezuna
medial (interna) en el caso de las extremidades de-
lanteras. (imégenes 8y 9).

Esto es debido a que estas pezunas tienden a
soportar mas peso cuando los animales estan para-
dos y también son las pezunas que reciben el primer
impacto (y por lo tanto absorben mds energia) a la
hora de caminar.

Recorte irregular de la suela
(suelas céncavas o no planas)

La forma de la suela después del recorte funcio-
nal es critica para el equilibrio, la distribuciéon del
peso vy la salud del casco. La suela de la pezuna
después del recorte debe estar plana evitando que
haya concavidades o irregularidades que puedan
alterar el apoyo correcto y dificulten la distrioucion
del peso de forma normal.

Si la pezuna presenta pérdidas en la superficie
de apoyo el peso se concentra solo en los bordes o
en aquellos puntos donde la suela contacta con el
suelo, pudiendo favorecer la apariciéon de hemato-
mas o fraumatismos que sean el paso previo A la
aparicién de lesiones (Imagenes 10y 11).

Por ejemplo, si se genera una mayor presion
sobre algunas zonas de la linea blanca, se pueden
producir hemorragias y separaciones que faciliten
la entrada de bacterias, originando abscesos en
esta zona.

Por ofro lado, si se generan deformidades en el
casco, pueden alterar el crecimiento posterior de
este, generando paredes torcidas, sobrecrecimien-
tos anormales en zonas donde exista un aumento
de la presidon o incluso pezunas de la misma extre-
midad anormales en tamano.

En casos muy severos se puede incluso generar
a la vaca una cojera funcional, donde el animal
cambia el apoyo para compensar este apoyo de-
sigual, afectando ala mecdnica del paso y favore-
ciendo a la aparicién de lesiones de suela en un
futuro.




Errores comunes en el recorte de pezunas

Imagenes 10 y 11. Se observan fallos en la superficie de apoyo Exceso de recorte y lesiones iatrogénicas
de la pezuna. El recorte excesivo de la suela de la pezuna es

un error grave que puede realizarse cuando el téc-
nico intenta trabajar excesivamente réapido o no
fiene la prevencion de ir comprobando el espesor
de la suela. En algunas ganaderias donde el rallado
del suelo es muy agresivo o tienen que andar gran-
des distancias, las vacas pueden presentar suela
fina; en estos casos es muy importante que el podé-
logo sea especialmente cuidadoso a la hora de re-
cortar o de abrir los huecos axiales (imagen 12).

Ofro punto importante es no recortar en exceso
algunas zonas de la pezuna como puede ser la
linea blanca, la punta o la suela en su zona mas cer-
cana al final de la pezuna. Dejar estas zonas con
poco espesor de suela y debilitadas o incluso gene-
rar lesiones donde se exponga el tejido vivo de la
pezuna (iatrogénicas), puede generar complica-
ciones que pueden acabar repercutiendo negati-
vamente a la salud podal de nuestro rebano.
(Imagenes 13y 14)

Imagen 12. Pezuna con suela fina, en el recorte
solamente se ha abierto el hueco axial y se ha
colocado un taco en la otra pezuna para evitar
que la suela siga erosiondndose.

Imagenes 13 y 14. Lesiones iatrogénicas causadas por un exceso de
recorte.

Colocacién incorrecta de los tacos

La colocacién de tacos ortopédicos es una
practica habitual y necesaria en el recorte terapéu-
fico. El faco se aplica en la pezuna sana con el ob-
jetivo de mantener la pezuna que estd lesionada sin
contfacto con el suelo. El taco, aparte de favorecer
la correcta cicatrizaciéon de la herida y dificultar que
se genere un prolapso del corion lesionado, ofrece
una cierta analgesia de la lesidn, principalmente al
evitar el contacto de la pezuna lesionada con el
suelo.

Ademdas, existen varios estudios (MFS PYMAN,
1997, Thomas et al., 2015) en los que se ha probado
que el uso de tacos acelera la cicatrizaciéon de la
herida, haciendo que el animal se recupere mas ré-
pido de la cojera. El faco debe colocarse perpen-
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dicular al apoyo de la pezuna, evitando que quede
torcido (imagen 15). Si el taco se coloca errdnea-
mente va a provocar un cambio en la pisada del
animal, favoreciendo un apoyo anormal y gene-
rando una cojera funcional, pudiendo incluso lesio-
nar la pezuna sana en la que se ha colocado.
(imagen 16)

Imagen 16, taco inclinado en exceso que ocasio-
nard una cojera funcional cuando la vaca apoye
en el suelo.

A pesar de que el recorte funcional es la mejor
estrategia para prevenir y controlar las cojeras en
los rebanos lecheros, especialmente en aquellos en
los que las vacas estan estabuladas, el recorte
debe ser hecho siempre por profesionales cualifica-
dos. Trabajar con poddlogos preparados nos garan-
fiza un éxito en los protocolos de prevencion de
salud podal. Este articulo pretende mostrar errores
que el autor ha ido viendo a lo largo de su vida. No
obstante, quiere recalcar que la mayoria de técni-
cos en podologia que contamos en Espana son
grandes profesionales, con formacion y con ganas
de seguir mejorando sus conocimientos en salud
podal.
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els erfiejein lnisecliosie
Las personas que quieran consultar alguna
duda o sugerir un tema relacionado con la
salud podal de sus animales, puede hacerlo
enviando un correo a conafe@conafe.com

Imagen 15. Colocacién correcta de los tacos, nétese como la vaca
apoya y distribuye el peso perfectamente y la pezuna afectade no
contacta con el suelo.

;Sabes que...

Las herramientas mds utilizadas por

los poddlogos bovinos incluyen pie-

zas de acero para el recorte (como legra,

gubias y alicates), discos abrasivos para
amoladoras, y bloques de madera o resina

para el fratamiento de lesiones, ademads de vendas
y adhesivos especificos para la fijacién de apdsitos.
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