Todo lo relacionado con la recria de novillas ha
evolucionado muchisimo en los Ultimos tiempos. Al
aumentar de tamano las granjas es comdn que
estas tengan personal dedicado en exclusiva al
manejo de la recria. Asi mismo, los veterinarios es-
pecialistas en recria son una realidad prestando ser-
vicios en nuestras granjas.

De todas las fases de la recria, la lactancia, por
razones obvias, es la mdas propensa a los procesos
infecciosos. En el primer mes de vida la diarrea ne-
onatal es la enfermedad que mds pérdidas causa,
no solo por la mortalidad que lleva asociada, sino
por los efectos a largo plazo que se extienden hasta
la primera lactacion.

Si bien los avances en el encalostrado, alimen-
tacion y manejo han reducido la prevalencia de
esas enfermedades, por si solos no pueden eliminar-
las. Sucede igual que con nuestros bebés, por muy
bien que lo hagamos no podremos evitar que, en
su primer ano de vida, especialmente si los llevamos
a la guarderia, sufran diarreas y catarros. En esa
edad el sistema inmune no estd completamente
desarrollado y por ello esas enfermedades pueden
ser muy peligrosas, especialmente si no se tratan
tempranamente de manera adecuada. Por eso
vamos a cenfrarnos ahora en la diarrea neonatal.

Causas de diarrea en el ternero
Lo primero que hay que tener en cuenta es que
la diarrea no es una enfermedad, es un signo clinico
de problemas digestivos que puede tener su origen
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en mulfiples causas. Por ejemplo, errores de manejo
de la alimentacién que dardn lugar a diarreas nu-
fricionales, las mdas comunes; problemas orgdnicos,
como las Ulceras de cuajar; estrés sicoldgico, fodos
hemos visto defecar con diarrea a terneros o vacas
en una manga cuando se las vacuna o se hace el
saneamiento de tuberculosis; y, por supuesto, las
causas infecciosas.

Las causas infecciosas son las mdas problemdti-
cas por la facilidad con que se confagian y porque,
si no se fratan adecuadamente, causan la muerte.
Los gérmenes causantes de esa diarrea infecciosa
son muy variados, los mds comunes son la bacteria
Escherichia coli de tipo enterotoxigénico, el rotavi-
rus, el coronavirus y el protozoo Cryptosporidium
parvum.

+Coémo afecta la diarrea neonatal a los terneros?

Como es bien sabido, la diarrea es el aumento
de las deposiciones tanto en frecuencia como en
volumen. Lo que determina esos aumentos es el
mayor porcentaje de agua en las heces. Un ternero
sano defeca aproximadamente 300 mL de heces
diarios, pero en uno afectado de diarrea neonatal
el volumen puede ser diez veces mayor, alcan-
zando los tres litros al dia. Ese agua no solo proviene
de la leche y del agua que bebe, sino que, en su
mayor parte, viene del suero sanguineo secretado
a la luz del intestino. Pero el ternero con diarrea no
solo pierde agua, con el agua se secretan electro-
litos vitales como el sodio, el cloro y el potasio.

Por el mecanismo con que se producen cono-
cemos cuatro tipos de diarrea. Por un lado, hay to-
xinas como las que produce la E. coli enterotoxigé-
nica que impiden la absorcidn en el intestino del-
gado del sodio y el agua y, al mismo tiempo, causan
secrecion de cloro y bicarbonato. Esta es la diarrea




de tipo secretor. Por su parte los virus y el C. parvum
danan las microvellosidades de las células del intes-
tino delgado haciendo, por un lado, que no se pro-
duzcan las enzimas que digieren los alimentos y, por
otro, que no se absorban los nutrientes. Estas son las
diarreas por maldigestion y por malabsorcién res-
pectivamente. Finalmente, cuando esos nutrientes
—como la lactosa de la leche— llegan al intestino
grueso, son fermentados por las bacterias intestina-
les y producen, en el caso de la lactosa, acido Iéc-
fico. Este acido es muy irritante y osmdticamente
activo por lo que el organismo secreta agua de la
sangre al intestino grueso para disminuir la osmola-
ridad y diluir el componente dacido. Esta es la dia-
rrea de tipo osmético. En animales sanos el infestino
grueso absorbe el agua de las heces, pero ahora,
en vez de absorberla secreta mucha mas de los
vasos sanguineos al interior del intestino causando
la diarrea. A todo lo anterior hay que anadir que
parfte de ese acido lactico pasa a la sangre del ter-
nero causando un estado de acidosis que le va a
deprimir, producir debilidad y anorexia. Y por si todo
esto fuera poco, las alteraciones sanguineas del
agua y de los electrolitos anteriormente citados
van a dar lugar a una desregulacion del potasio
que acarreard alteraciones cardiacas que final-
mente causardn la muerte del ternero.

Resumiendo, la diarrea neonatal produce en
nuestras terneras deshidratacion, por una pérdida
de hasta tres litros de agua al dia; alteraciones elec-
troliticas por la pérdida de sodio, cloro, potasio y bi-
carbonato; y acidosis metabdlica por la absorcion
del acido lactico producido en el infestino. Todas
estas alteraciones pueden ser mortales por si mis-
mas. Para gue nos hagamos una idea basta decir
que un fernero de 50 kg fiene unos cuatro litros de
sangre.

El fratamiento de la diarrea neonatal

El tratamiento de la diarrea neonatal es perfec-
tamente conocido. El objetivo es, por un lado, re-
poner el agua vy los electrolitos perdidos y, por ofro,
neutralizar la acidosis. Para ello, al igual que las dia-
rreas de las personas se pueden fratar con “suero
oral” en los terneros se puede hacer lo mismo. Anti-
guamente la diarrea se trataba por medio de la in-
fusion de suero por via endovenosa. Esto era labo-
rioso, caro y precisaba de técnicos muy cualifica-
dos. Por ello, cuando la Organizacion Mundial de la
Salud en 1970 implementd los fratamientos con so-
luciones de rehidratacién oral se produjo un avance
enorme en la humanidad que salva alrededor de
un millén de vidas al ano.

Lo mismo acaecié con el fratamiento de los ter-
neros. Hoy dia en el mercado se puede encontrar

El adelgazamiento causa inmunodepresion que
predispone a ofras enfermedades como esta
encefalitis (a la izquierda). Los casos que fallecen
suelen estar caquécticos (a la derecha).

una gran cantidad de productos rehidratantes que
se usan para tratar la diarrea del ternero por via
oral. No estén catalogados como medicamentos,
sino como aditivos nutricionales y, por lo tanto, se
pueden comprar y administrar lioremente, tanto por
veterinarios como por ganaderos, ya gue no nece-
sitan receta veterinaria. Esos rehidratantes orales sir-
ven para tratar las diarreas de los terneros que se
producen en el primer mes de vida, independien-
temente de si son causadas por E. coli, rotavirus, co-
ronavirus o por C. parvum.

Y si el tratamiento es bien conocido
¢por qué siguen muriendo terneros de diarrea?

Pese los grandes avances realizados, la diarrea
del ternero sigue siendo la principal causa de enfer-
medad y muerte en la lactancia. Y aunque muchas
granjas fienen bajas prevalencias, rara es la que no
se enfrenta alguna vez a brotes de mortalidad. Esas
muertes de terneros son una de las principales cau-
sas de consulta que recibimos y es extrano el mes
que no tenemos algln caso “raro”.

El caso tipico suele consistir en un ternero que se
ha tratado durante unos dias, primero con rehidro-
tantes orales, después también con rehidratacion
endovenosa, fratamientos antibidticos y pese a
todo, muere. Cuando se les hace la necropsia no
se sacan conclusiones claras e incluso, en muchas
ocasiones, lo que se ve desconcierta ain mds pues
se observa neumonia, peritonitis u otras afecciones.

¢ Por qué sucede esto? El primer problema que
hay que considerar es que, si el fratamiento oral no
se aplica répidamente y con el volumen y producto
adecuado, el ternero sufrird alteraciones metabdli-
cas que hacen que solo el fratamiento endovenoso
pueda salvarle la vida. Por ejemplo, un ternero de
50 kg con diarrea neonatal pierde al dia 3 L de li-
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Un ternero
diarreico pierde
unos tres lifros de
liquido al dia.



Como fratar la diarrea del ternero

quido, eso es un 6 % de su peso. Cuando comen-
cemos el tratamiento oral de ese ternero hay que
considerar que cualquier fernero, sano o enfermo,
necesita unos 3,5 L de agua diarios para mante-
nerse vivo (70 mL/kg) a lo que hay que sumar ofros
3 L que perderd por la diarrea en las siguientes 24 h.
Por ello, si queremos reponerle todo el liquido nece-
sario para mantenerle en condiciones dptimas en
las préoximas 24 h, hay que suministrarle en total 3 +
3,5+ 3 =95 L de liquido. Ese volumen de liquido
debe provenir del rehidratante mas la leche que le
administremos. Si le retiramos fotalmente la leche
hay que suministrar 9,5 L de rehidratante, pero si le
mantenemos 4 L de leche habria que administrarle
ademds 5,5 L de rehidratante.

En las indicaciones de los rehidratantes comer-
ciales podemos encontrarnos cosas como que con
una foma de 2 L de rehidratante reconstituido es su-
ficiente, o que podemos anadir el rehidratante en
polvo directamente en la leche. Esto no es correcto;
si el fernero no toma esos 9,5 L de volumen de li-
quido total al dia, la deshidratacién empeorard y
cuando la deshidratacion llegue al 8 % del peso
corporal, el ternero ya no beberd y solo el trata-
miento endovenoso podrd salvarlo. Delbemos tener
en cuenta que lo que rehidrata no son los polvos o
el liquido rehidratante del sobre o de la botella, lo
que rehidrata es el agua que anadimos. El rehidra-
tante que compramos tiene como funcién que el
infestino pueda absorber el agua en que diluimos el
rehidratante.

Otro punto importantisimo es la composicion del
rehidratante. Si un ternero con diarrea neonatal
bebe agua, ésta no es absorbida por el intestino y
morird deshidratado. Para que el agua se absorba
hace falta que se acompane de glucosa y de
sodio, ese es el motivo por el que todos los rehidra-
tfantes fienen en su composicion glucosa (o dex-
frosa) y sodio. Ademds, como también se pierde
cloro y potasio, el rehidratante debe incluir esos
componentes. Todos ellos son muy baratos, cloro y
sodio se administran en forma de sal comdn (cloruro
sodico) y el potasio tfambién en forma de cloruro
potdsico. La concentracion debe ser la adecuada,
porque si es poca no se absorberd suficiente agua
y si es mucha, en vez de pasar el agua del intestino
a la sangre, se secretard de la sangre al intestino
agravando la deshidratacion. Los aminodcidos
neutros como la glicina o la alanina fambién ayu-
dan a la absorcion del agua y el sodio.

Ya hemos administrado agua y electrolitos, pero
ahora hay que neutralizar la acidosis que sufre el ter-
nero. Si solo se pone agua y sales, ya sea por via oral
o endovenosa, recuperaremos la deshidratacion,
pero no la acidosis y el fernero terminard muriendo
igualmente. Los terneros con acidosis no maman y
aungue les demos el rehidratante con sonda o por
vena, incluso estando bien hidratados, terminardn
muriendo.

El antiacido fisiolégico del organismo es el bicar-
bonato. Si, el mismo bicarbonato que usamos en la
cocina o para tratar las digestiones pesadas. Ese bi-
carbonato se puede aplicar por via oral junto con
la glucosa, la sal y el cloruro potdasico. Lo que pasa
es que el bicarbonato también neutralizard el deido
del cudgjar y eso interfiere con la digestion de la
leche; por ello, si el rehidratante contiene bicarbo-
nato, hay que administrarlo dos horas antes o des-
pués de la toma de la leche. Existen otros antidcidos
que no interfieren con la digestion de la leche, es-
tfamos hablando de algunos écidos grasos voldatiles
como el acetato o el propionato que ademds ayu-
dan a la absorcién del agua vy el sodio. Los amino-
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acidos neutros como la alanina o la glicina tfambién
facilitan la absorcion.

Aungue en muchos rehidratantes comerciales
podemos encontrar en su composicidn muchos
otros constituyentes, la evidencia cientifica de su
beneficio frente a la diarrea neonatal es muy débil
0, en muchos casos, inexistente.

Por lo tanto, glucosa o dextfrosa, cloruro sédico,
cloruro potésico mds uno o varios antidcidos (bicar-
bonato de sodio y/o acetato y/o propionato) son
los constituyentes imprescindibles de los rehidratan-
tes para la diarrea de los terneros; si ademads llevan
alanina o dglicina, mejor. Los rehidratantes para
vacas adultas o para terneros de cebo, otfras espe-
cies animales, personas o los que usan los deportis-
tas, no sirven para rehidratar terneros diarreicos.

Pero, ademds, hay que dar leche

A los bebés con diarrea no se les retira nunca la
teta y lo missno hay que hacer con las terneras con
diarrea. Aunque en la informacién que acompana
a muchos rehidratantes orales de terneros se suele
indicar que la glucosa les aportard energia, la can-
fidad que contienen es insuficiente para mantener
al ternero. Ademdas, los rehidratantes no llevan, ni de
lejos, los nutrientes que aporta la leche. Realmente
la funcidn de la glucosa es facilitar la absorciéon del
agua y el sodio. A todo ello hay que sumarle que el
ternero diarreico tiene unas necesidades de nutrien-
tes mayores que uno sano, si se retira la leche no
solo no se alcanzardn, sino que retrasaremos la cu-
racion. Los enterocitos del intestino se nutren direc-
tamente de la leche que se encuentra en la luz
intestinal. Por eso la leche reduce la duracién de la
diarrea. Incluso, recientemente se estd experimen-
tando con administrar a esos terneros diarreicos ca-
lostro como tratamiento curativo. Ademas, si solo
toma rehidratante con muy poca leche, adelga-
zard progresivamente hasta alcanzar la caquexia,
esto origina inmunodepresion que facilita que apa-
rezcan ofras enfermedades como la neumonia, la
artrifis, la encefalitis o la sepsis. Ese es el motivo por
el que en las necropsias de esos terneros ademdads
de deshidratacion los encontramos muy delgados,
sin nada de grasa, y con diversas enfermedades
oportunistas.

En la necropsia se aprecia la falta de grasa y, en ocasio-
nes, otras infecciones oportunistas como la neumonia.

La diarrea del ternero es inevitable, la preven-
cién con la vacunacién de las madres frente a E.
coli, rotavirus, coronavirus y C. parvum, junto con un
buen encalostrado y un buen manejo hard que se
reduzca mucho la incidencia. Pero aun asi podrdn
aparecer casos. El tratamiento rdpido y correcto
durante unos dias, con un rehidratante oral bien
formulado vy sin retirar la leche evitard que perda-
mos terneros por diarrea.








