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no de los factores que mas afecta la produccion
de leche durante toda la lactacion de una vaca, es
¢l manejo nutricional en la etapa preparto y en los
primeros dias de la lactacion, el llamado “periodo
de transicion™. Esta etapa corresponde 21 dias antes del parto
hasta 30 dias pos parto. Overton (2002} establece que el

periodo de transicion es la etapa mds importante en el ciclo
de lactacion de una vaca. porque representa la convergencia
entre los rendimientos productivos, reproductivos v la salud
de la vaca, teniendo un impacto directo en la rentabilidad de
la lecheria. Este mismo autor (Overton, 2004) reportd que un
25% de las vacas que son removidas del hato se debe a una
mala alimentacion y manejo durante ¢l periodo de transicion,
Drackley (1998) concluye que un programa de alimentacion
no adecuado causa que la vaca tenga problemas de consumo
posparto, una mayor incidencia de desérdenes metabdlicos, |
consumos ciclicos, asi como una mayor pérdida de condicion ‘
corporal. Ademas, Davidson et al., (1997) establecen que la

parte mas importante del trabajo en una lecheria debe tener | !
lugar al final del periodo seco vy al principio de la lactacion, '
mediante una alimentacién dptima de la vaca. Un inicio

eficiente tiene un efecto importante sobre el pico de lactacion

(50-70 dias) y la futura persistencia en la produccion de leche

y permile al animal desarrollar el potencial genético para

producir leche. Como regla general, se establece que por cada

kilogramo adicional que se logre en el pico de produccion, la |
vaca producira de 200 a 250 kilogramos mas de leche durante |
esa lactacion (Broster, 1972). Uno de los problemas mas I
serios que se observan en las lecherias, es la variabilidad en |
el tiempo para alcanzar el pico de produccion. Muchas veces
el ganadero cree que la vaca logrd el pico en un determinado
tiempo y de uno a dos meses después, la vaca produce niveles
mas altos de leche. El problema se debe a una alimentacion
suboptima en el periodo preparto y posparto, a problemas
metabdlicos, a una condicion corporal no adecuada vy a un
pobre incremento en el consumo de materia seca.

El programa de alimentacion de la vaca recién parida empieza
mucho antes del parto. Un programa eficiente empieza con
un manejo y una alimentacion adecuada de la vaca prefiada
desde la lactacion previa, que permita al secado del animal,
que este tenga una condicion corporal optima (3.0-3.5) v la
mantenga durante el periodo seco. La combinacidén de un




manejo Optimo produce numerosos
beneficios relacionados con la
salud, los rendimientos productivos
y reproductivos, asi como su
rentabilidad (Davidson et al. 1997).

Para que exista una transicion
exitosa del periodo seco al de
lactacion, la vaca debe  sufrir
adaptaciones  metabolicas  que
permitan un aumento en la sintesis
de glucosa, una movilizacion
suficiente pero no excesiva de grasa
corporal para satisfacer las altas
demandas energéticas de la lactacion
y una movilizacion optima de calcio
{Owverton, 2004,

Los objetivos principales de las
estrategias de manejonutricionalenel
periodo de transicion son adaptarse a
los cambios fisiologicos, prevenir un
exceso 0 deficiencia de nutrimentos
que puedan producir problemas
de salud y preparar el ecosistema
ruminal a las dictas altas en energia y
nutrimentos, que se utilizan al inicio
de la lactacion (Allen y Beede, 1996,
Dyk vy Emery, 1996).

Para desarrollar un sistema Optimo
de alimentacién en el periodo de
transicion,  debemos dividir el
periodo seco en dos etapas. El
Comité de Nutricion de Ganado
N.R.C. (2001)
recomienda un periodo inicial seco
que va del momento del secado a
21 dias preparto. En este periodo
las vacas deben recibir una racion
de 1.25 Mcal/kg de energia neta
de lactacion. La segunda etapa
corresponde a los 21 dias preparto y
recomienda un consumo energético
que varia de 1.54 a 1.60 Mcal’kg
de energia neta de lactacion. La
razon de suministrar una dieta baja
en energia al inicio del periodo
seco es minimizar la ganancia en
condicion corporal durante ese
periodo, Trabajos recientes (Dann
et al. 2003) demostraron el efecto

de Leche del

detrimental que tiene al inicio de
fa lactacion un consumo alto de
energia al inicio del periodo seco.
También  informacion  reciente
recomienda que las vacas tengan
una condicion corporal aproximada
de 3 a 3.5 al momento del secado, en
comparacion con 3.5 a 3.75 como
tradicionalmente se recomendaba
(Contreras et al 2002). La razon
para esa nueva recomendacion esta
basada en el efecto negativo que
tiene sobre el consumo de materia
seca el incrementar la condicion

y mitad del periodo, pero muy mal al
final del periodo seco, o bien el caso
contrario. Enelprimercasolavacase
predispone a problemas de acidosis
ruminal subclinica, desplazamiento
de  abomaso, infertilidad v
problemas de consumo de materia
seca al inicio de la lactancia. En el
segundo caso, cuando las vacas no
son alimentadas correctamente y

terminan con un exceso de condicion

corporal (>4), estos animales
van a estar mas predispuestos

Vacas en periodo de transicion.

corporal durante el periodo preparto
(Hayirli et al 2002). Para obtener
la condicion corporal optima es
necesario monitorearla desde unos
100 dias antes del secado hasta el
principio de la nueva lactacion.

La division del periodo seco en dos
¢tapas es importantisima para una
maxima utilizacion de nutrimentos.
El problema practico que se
encuentra en la lecheria es que en
clertas las wvacas son
correctamente alimentadas al inicio

ocasiones

a problemas de cetosis, higado
graso, desplazamiento de abomaso
y distocia. Estas situaciones nos
confirman la necesidad de alimentar
correctamente  a  los  animales
durante el periodo seco. La division
de la alimentacion en dos etapas,
resulta en una mayor produccion de
leche. Oetzel (1997) establece que
una alimentacion adecuada en dos
grupos resulta en una produccion
de entre 500 a 1000 kilogramos mas
de leche en la proxima lactacidn, en
comparacion con la alimentacion en




un solo grupo. Ademas, el animal es
mas saludable y mejora su fertilidad
al inicio de la lactacion.

mmmmu@n EN EL PERIODO
DE TRANSICION

Uno de los factores mis importantes
en el programa de alimentacidn
durante la etapa de transicion es
la condicion corporal de las vacas.
Un animal debe entrar al periodo
seco con la condicidon corporal
establecida como oOptima para el
momento del parto (3-3.5). Vacas
que entran al periodo seco con
una condicion corporal menor a la
Optima, tendran una produccion de
leche menor, debido alano adecuada
cantidad de reservas corporales. En
esta situacion, se debe incrementar
la condicion corporal durante la
primera parte del periodo seco. lo
que aumentard la produccion de
leche en los primeros 120 dias de
lactacion (Domecq et al 1997); sin
embargo, existe una recomendacion
general de que las vacas deben
obtenerla condicion corporal optima

» al final de la lactacion (Palmquist,

%

Pastoreo en periodo de transicidn,

el % )

1993), pues la utilizacion de la
cncrgi'a metabolizable para ganancia
de peso de la vaca en ese periodo se
utiliza mas eficientemente (75%),
que para el mismo concepto durante
el periodo seco (60%) (Moe, 1981).

Enelcasocontrario, cuando las vacas
entran en el periodo de transicion
con una sobre condicién corporal
(=4), también existen problemas
ain mis serios, pues causan una
baja produccion de leche, problema
de renqueras y se reducen los
parametros reproductivos (Gearhart
et al., 1990). Entre los problemas
mas COMUNCSs que s presentan estan
de
la cetosis v el bajo consumo de
materia seca posparto (Grummer,
1995; Dyk et al 1996).

el desplazamiento abomaso,

El consumo de materia seca y de
agua en el periodo cercano al parto
estd normalmente limitado por el
estrés del parto, la disponibilidad de
alimento y por el comportamiento
social. Aislar a las vacas por un
periodo largo de tiempo o disminuir
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la disponibilidad de alimento antes
del parto, tiene un efecto detrimental,
sobre el consumo de alimento. Es
importante que exista un contacto
visual entre vacas para no afectar
el consumo. Ademads, debe tomarse
en cuenta la palatabilidad de la
dieta, la concentracion de energia
y nutrimentos, el tamafio de la
particula y la fibra neutro efectiva.
Todos estos factores ayudan a
mantener un consumo adecuado
de alimento, reducen los riesgos de
problemas digestivos v sobre todo,
estimulan el consumo ascendente
de alimento conforme avanza la
lactacion.

En este periodo de transicion
la disponibilidad vy calidad del
alimento es mas importante que su
composicion (Albright, 1993), sin
embargo, existe una digta especial
llamada de “cierre”, que ayuda a
adaptar a la vaca a la gran demanda
de nutrimentos y a evitar la presencia
de problemas metabélicos como la
fiebre de leche al parto.

En el programa de alimentacion
preparto, Goft v Horst (1997) y
Hutjens (2005) establecen cuatro
metas fisiologicas que afectan los
rendimientos futuros de las vacas.
Estos eventos son la adaptacion de
las bacterias del rumen a una dieta
mas alta en energia como la que se
utilizara al principio de la lactacion,
el mantener niveles normales de
calcio sanguineo durante el periodo
del parto para evitar problemas
de fiebre de leche. También es
necesario mantener un sistema
inmune fuerte durante el periodo
del parto y un balance positivo de
energia hasta el momento del parto
y luego minimizar el balance
negativo después del parto.

El uso de alimento balanceado al
final del periodo seco, permite a
las bacterias del rumen y las papilas
ruminales adaptarse a niveles altos
de concentrado en la dieta.
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Esta adaptacion
permite un cambio
en la poblacion de
los microorganismos
del rumen, donde
predominan los de
tipo celulolitico
a amilolitico y el
desarrollodebacterias
que utilizan el lactato
v lo convierten en
propionato. Ademas,
conforme se produce
una mayor cantidad
de  dcidos  grasos
volatiles (AGV) se alargan las
papilas ruminales, pasando de un
tamafio menor de 0.5 cm en dietas
a base de forrajes a uno mayor
de 1.2 cm en dietas a base de
concentrados.

La adaptacion de las papilas ¢s mas
importante que la de las bacterias
del rumen, pues entre mayor tamafio
tengan existira una mayor superficie
deabsorcionde AGV y unaremocion
més ripida de ellos, evitando una
depresion en el pH que nos puede
llevar a una acidosis. Cuando el pH
del rumen decrece mas alla de 5.5
se empicza a presentar la acidosis
ruminal subaguda y se afecta la
salud y produccion de la vaca,

Un punto importante es mantener
un nivel normal de calcio sanguineo
para evitar problemas de ficbre de
leche, tanto clinica como subclinica.
Ambos tipos de problemas reducen
el consumo de materia seca y
predisponen a la vaca a un problema
de desplazamiento de abomaso, Una
reduccion en el nivel de calcio en el
plasma cercano al parto, disminuye
linealmente la contraccion del
abomaso y esto conduce a una falta
de tono muscular y una distension de
abomaso. Con un nivel de 5 mg/dl
de calcio la motilidad del abomaso
se reduce en un 70% v la fuerza de
contracciones en un 50% (Goff et al.
1997). La fiebre de leche también

Grupo de va

5 5eCas en post-parto,

¢sta asociada a problemas de partos
distdeicos,  prolapsos  uterinos,
retencion de placenta, mastitis y un
numero alto de dias abiertos (Oetzel,
1996). En la practica para prevenir
este problema de fiebre leche, es
necesario tratar de formular una
racion con niveles menores de 2%
de potasio, limitar el consumo de
sodio, pues ambos minerales son los
mayores responsables del problema
{Goff et al.,, 1997). Es necesario
limitar cualquier producto alto en
potasio como es la melaza. Ademas,
se pueden utilizar sales anidnicas
para mantener ¢l balance anion
cation negativo (-100-150 mg/kg).

Cuando se utilizan sales anionicas
el consumo de calcio debe ser
entre 150 a 200g/dia (Weiss, 2007).
Cuando las vacas consumen forrajes
tropicales altos en potasio, es dificil
que las sales anionicas ayuden a
disminuir el problema de fiebre de
leche. Es mas recomendahle utilizar
dietas bajas en calcio (< 0.50%) y
mantener una relaciom Ca: P de 2:1,
El nivel recomendable de potasio
varia de 0.30 a 0.40% dependiendo
del nivel de potasio en los forrajes.
Todas estas recomendaciones se
deben cumplir en la alimentacion
de las vacas en el periodo de cierre,
es decir unos 15 a 21 dias antes del
parto.

Un punto importante
en el programa de
alimentacion de la
vaca seca es mantener
un  sistema  inmune
fuerte, pues éste se
debilita en el periodo
preparto,  ocurriendo
un alto porcentaje de
problemas infecciosos.
Cualquier deficiencia
cronica  de  energia,
proteina, wvitaminas y
minerales puede causar
una inmunosupresion.
Goff y Horst (1997)
encontraron que en el
preparto, la

periodo
concentracion en la
sangre de Vitamina A v E disminuian
38 vy 47% respectivamente, por la
mayor demanda para |a transferencia
de esas vitaminas al calostro v el
mayor consumo de los tejidos
asociado al estrés metabolico del
parto. Weiss (2007) recomienda
incrementar los requerimientos de
vitaminas y minerales trazas en un
15%, para solventar la disminucion’
en el consumo de materia seca. Este
autor recomienda suministrar a la
vaca en el periodo de cierre por dia
99.000 Ul de vitamina A, 22.500
Ul de vitamina D y 1000 UI de
vitamina E. 5in embargo, 5 a 10
dias preparto se recomienda subir
el nivel a 3000 Ul/dia. En aquellas
zonas donde el ensilaje es la
principal fuente de forraje, el estatus
de Betacaroteno es bajo durante
el periodo preparto. Weiss (2007)
recomienda alimentar con 200 a 500
mg de Betacaroteno lo que ayuda a
mejorar la funcion inmune.

El dltimo punto en la alimentacion
preparto, es tratar de mantener
un balance positivo de energia
y minimizar el balance negativo
posparto, Esto  es importante
especialmente unos dias antes del
parto, donde ocurre una depresion en
¢l consumo de materia seca (Bertics
et al. 1992). Incrementar el consumo
de energia preparto no solo provee




mayor energia por si misma, sino
que ademas promueve el consumo de
materia seca. Asi pues, las vacas que
tienen un mayor consumo de materia
seca preparto consumirdn una mayor
~ cantidad de materia seca posparto.
Es importante considerar que el
mayor consumo de energia preparto,
no debe producir un exceso de
condicion corporal, pues predispone
al animal a problemas de cetosis e
higado graso, por lo tanto la practica
que normalmente  se recomienda es
incrementar ese consumo de energia

al final del periodo seco. Para evitar |

¢l problema de vacas gordas, ¢s
mejor gque estos animales se sequen
con una condicién corporal de 3 v
que en el periodo seco no ganen mas
de Y4 de valor de condicion corporal
(Oetzel, 1997).

Existe una gran variacién en los
requerimientos nutricionales para
este periodo de cierre. Cual de
estos valores son correctos, es muy
dificil de predecir. Sin embargo,
Weiss (2007) en el curso organizado
por la Asociacion Americana
de Soya para  productores
latinoamericanos, recomienda los
siguientes niveles de nutrimentos
‘para el periodo de cierre de las
vacas secas (Cuadro 1). Niveles
superiores al 14% de proteina
cruda pueden causar problemas
metabélicos e incrementan los
costos de produccion. También él
establece que no es recomendable
la utilizacion de NNP (drea) en
este periodo, pues disminuye el
consumo de alimento y no hay
-suficiente cantidad de carbohidratos
fermentables para una utilizacion
gficiente ¥ no le da importancia al
“nivel de proteina de sobrepaso.

La vaca debe consumir unos 30
. gramos de sal/dia y nunca se le deben
suministrar niveles superiores a 45
gramos/dia. Tampoco es conveniente
ue las vacas reciban mas de 0.30%
azufre en la dieta. Con relacion a

los minerales trazas Weiss (2007) recomienda los siguientes valores para el

periodo preparto (Cuadro 2).

Cuadro 1. Recomendaciones de nutrimentos
para las dietas de cierre del periodo seco

Nutrimento

Energia neta de lactacion

Proteina cruda %

Fibra Neutro Detergente Total %
Fibra Neutro Detergente del forraje %

Carbohidratos no fibrosos %

Relacién Forraje: Concentrado

Nivel

1.54 —-1.58
Mecal/Kg.

14.00
30-34%
22 -25%
35-38%
60: 40

Cuadro 2. Recomendaciones de minerales trazas

para la etapa preparto

Una de las dareas que reciben
mas atencion recientemente es la
composicion de carbohidratos de
la racion de cierre y su relacion
al consumo de materia seca en el
periodo de transicion. Numerosas
investigaciones han  demostrado

| que las vacas que consumen a libre

voluntad durante el periodo de cierre
van disminuyendo el consumo del
dia 21 antes del parto hasta un dia
preparto en un 30%. Hayili et al
(2002) resumio los factores que
afectan el consumo de alimento
preparto y su efecto posparto y
encontrd que la condicion corporal
en el periodo seco es el factor que
més afecta el consumo posparto.
El consumo de materia seca como
porcentaje del peso corporal fue

Cobalto suplementario 0.10
Cobre total en la dieta 15-20
ﬁmvm T \tiﬂﬁ e ﬂw\
Manganeso total en la dieta 50
Zinc total en la dieta 70-100
Hierro total en la diets S

‘ CONSUMO DE MATERIA SECA comparable entre vacas con

condicion de 2.8 a 3.6, pero si §
se  disminuyé  tremendamente
cuando la condicién fue superior |
a 4.4. Mashek v Grummer (2003)
encontraron una alta correlacion

entre el consumo de materia seca &

preparto vy la produccion de leche
y el consumo de materia seca
posparto. Conforme el consumo de

materia seca preparto aumentaba, &

se incrementaba la produccion de
leche v el consumo posparto. No

existe un valor exacto de consumo &

de materia seca para ese periodo. En
el Cuadro 3 se presentan los valores
establecidos por Weiss (2007) para
razas grandes y pequefias. También &
se puede expresar el consumo en
cantidad por peso corporal, siendo
entre 1.75 a 2% para este periodo
de cierre.

una [
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Cuadro 3. Consumo de materia seca para el periodo preparto

- En el manejo alimenticio tenemos
~ que diferenciar entre los animales
. qQue estan en pastoreo y los que
. se mantienen confinados. En las
. lecherias que tienen las

vacas
en pastoreo, ellas deberan ir a
los mejores potreros de la finca,
preferiblemente a los mismos que
van las vacas recién paridas,

El problema gue existe es que en
la mayoria de las fincas a estos
animales se les mandan a los peores
potreros. Un factor importante es
monitorear el consumo de forraje
en los potreros con el fin de estimar
el consumo de maleria seca en este
periodo. Ademas del consumo de

~ forraje, estos animales deberan

consumir un alimento balanceado
en niveles entre un 0.5 a 0.75%
de su peso, equivalente a 3.5 a
5.5 kg /dia (Guardiola, 1997).
Schroeder, (2001) recomienda que

 la cantidad de concentrado que

debe recibir una vaca de la racion
de cierre dependerd de la condicion
corporal del animal. Vacas en una
buena condicion corporal (3-3.5)
deberan consumir de 3 a 3.5 kg de
alimento por dia o un equivalente
del 0.5% de su peso, mientras que

. vacas con una condicion corporal

menor que la optima, un 0.75% de

~ su peso corporal. Sin embargo, ese

- consumo no debe ser mayor de un
~ 50% de la racion total o equivalente
- a 5 kg por dia. La composicion de

este alimento balanceado estara
determinada por el tipo de forraje

~ que esté consumiendo la wvaca

Tipo de Kilogramos de Materia
animal Seca/dia
Razas grades
Vacas adultas 12.0-13.0
Novillas 9.0-10.0
Razas pequefias
Vacas adultas 9.5-11.0
Novillas 7.0-8.0
. MAMNEJO ALIMENTICIO en el potrero. Lo importante es

que al final las vacas reciban los
nutrimentos  optimos  requeridos
para ¢ste periodo de cierre.

En el caso de los animales que
estan en confinamiento, el tipo de
alimentacion es mas simple, pues
s¢ puede controlar lo que la vaca
consuma, Weiss (2007) recomienda
mantener una relacion 60% forraje
y un 40% alimento balanceado.

En la parte forrajera una mezcla de
ensilaje de maiz (<30% de materia
seca) y un forraje de mediana
calidad (60% FND) seria una buena
gscogencia. Trabajos recientes
Pickettetal., (2003) recomiendan el
uso de reemplazar parte del forraje
por fuente de fibra no forrajeras
como son la pulpa de citricos,
cascarilla de soya y salvadillo de
trigo. El uso de estos productos
ayudo a incrementar ¢l consumo
de materia seca preparto. En estas
combinaciones Guardiola (1997)
recomienda que las vacas deban
recibir por lo menos un 25% de
forraje en la dieta. Hutjens (2005)
recomienda que las vacas reciban
entre 2 a 3 kg de forraje largo para
estimular un buen funcionamiento
ruminal. Weiss (2007) establece
que la mejor practica es evitar un
cambio brusco entre las fuentes de
forraje que se suministraran en la
etapa preparto y posparto, para no
afectar el consumo de materia seca.

Bebedero para vacas secas.

maés

Uno de los factores
importantes en la alimentacion
preparto  para maximizar el
consumo de alimento, es el
mangjo de los comederos. Para
maximizar el consumo de materia
seca, Drackley (1998) recomienda
suministrar entre un 5 a 10% mas
de alimento de lo que comen a libre
voluntad, nunca se debe mantener
€l comedero vacio, ¢l alimento
debe estar siempre fresco y se debe §
eliminar cualquier alimento que

est¢ fermentado, caliente y con
hongos. Ademads las vacas deben
tener suficiente espacio para que
coman libremente. En el sistema
de las vacas confinadas se puede
utilizar las raciones mezcladas
totales (TMR) o la suplementacion
del alimento sobre el forraje varias

veces al dia,

El acceso a una fuente de agua
fresca, limpia y abundante es |
primordial para el desempefio de las
vacas tanto antes como después del




parto. Es importante que las vacas
en el periodo de transicion no tengan
gue caminar largas distancias para
obtener el agua.

En la formulacion del alimento
balanceado de la dieta de cierre,
gs muy importante que el tipo
de ingredientes sean los mismos
que constituirdn la dieta posparto,
para evitar un cambio brusco en
la palatabilidad de la dieta vy en
la adaptacion de las bacterias
del rumen. Los resultados de la
utilizacion de grasas de sobrepaso
preparto y su efecto sobre la futura
produccion de leche v el consumo
de materia seca han sido muy
variables. En general, no es una
practica recomendada pues si se
afecta el consumo de materia seca
(Drackley, 1998). Hutjens (2005)
establece que si se suministra grasa
de sobrepaso ésta debe estar limitada
de 125 a 130 gramos por dia.

Una drea que también presenta mucha
variacion en la respuesta de las vacas
g3 la utilizacion de una gran variedad

de aditivos. Los resultados con el
uso de productos como aminodcidos
protegidos, niacina, levaduras,
cromio y agentes saborizantes son
muy variables v cuando existe una
respuesta positiva es en situaciones
muy especificas. El uso de propilen
glicol si ha demostrado un efecto
positivo; sin embargo su uso esta
restringido por precio v palatabilidad
y se utiliza Gnicamente en vacas que
presentan problemas de cetosis.

Un aditive que no debe ser usado
en dietas preparto son los agentes
neutralizantes por el efecto que tienen
los cationes de sodio y potasio en
agravar la diferencia dietética anidn-
cation y su efecto sobre la fiebre de
leche (Horst etal, 1997). En general,
¢s importante lener presente que el
uso de aditivos. no es la solucidn
para sustitiir un mal programa
alimenticio.

El uso de levaduras es una practica
comun en muchas lecherias con el fin
de favorecer la estabilidad del rumen
e incrementar las bacterias que
digieren la celulosa. Hutjens (2005)
recomienda suministrar de 10 a 120
gramos de levadura segin el tipo de
producto que se utilice. Este mismo
autor recomienda dar a la vaca
preparto & gramos de niacina por dia,
230 gramos de propilen glicol 3 a 7
dias antes del parto o 140 gramos de
propionato de calcio si hay problemas
de cetosis subclinica. Un aditivo que
ha producido buenos resultados porsu
efecto en el metabolismo energético
de la vaca, es utilizar en esa racion
de cierre 200 mg de monensina por
vaca por dia.

ALIMENTACION POSPARTO

El principal objetivo del programa
de alimentacion de las vacas recién
paridas, es evitar los problemas
metabdélicos y estimular el consumo
de materia seca (Weiss 2007).
Sin embargo, el éxito o fracaso

del programa de alimentacidn
dependerd de como esas wvacas
fueron alimentadas y manejadas en
el periodo preparto. La alimentacion
posparto involucra un periodo de 21
a los 30 dias. Algunos productores
dejan a las wvacas con la dieta
preparto por algunos dias despues
del parto; mientras que otros las
mueven inmediatamente a la dieta =
de principio de lactacidn. Ambos
métodos son aceptables (Oetzel,

1997) siempre ¥ cuando las vacasse &=
aclimaten adecuadamentecaladicta &=

de lactacién y no se mantengan |

con la dieta preparto mas que unos |

cuantos dias después del parto, =

especialmente por el nivel alto o
bajo de calcio que tenga esa dieta.

El problema que existe en los |

sistemas en que se usa pastoreo

y no confinamiento total, es que & =
no se conoce verdaderamente si @

las wvacas estin consumiendo la

cantidad y calidad del forraje que ==

necesitan, por lo tanto es muy
importante no introducir cantidades
muy grandes v en forma rdpida de
alimento balanceado después del
parto, por lo que este concentrado
deberi ser incrementado poco a

poco. La forma ideal de hacerlo, =
incrementando conforme =

es irlo
se aumenta ¢l consumo de materia -
seca, pero en el caso de pastoreo ©
esto es muy dificil de conocer. Entre

las estrategias mas logicas estd la £

de suministrar al parto la misma
cantidad de alimento que se estaba

suministrando antes de este evento =
e irlo aumentando a razon de 250 a @

500 g/dia hasta que la vaca alcance |
el consumo Optimo de materia
seca. Sin embargo, Weiss (2007) £
no recomienda en las primeras tres
semanas posparto suministrar mas f:.':
de 7.5 kg de concentrado por dia.
También es importante suministrarlo
con una frecuencia de 4 a 6 veces al
dia y no suministrar mas de 3 kg por
comida (Schroeder, 2001).
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- balanceado, v

Un problema importante  que
existe en este periodo, es que se
debe evitar un sobreconsumo de
alimento balanceado, pues la vaca
presentaria problemas de acidosis
ruminal que terminaria en un
problema de laminitas de 70 a 100
dias después, o en ¢l caso contrario,
una falta de energia nos conduciria
a una cetosis. También un pobre
acceso a forraje o que éste sea de
mala calidad, contribuye también a
problemas de cetosis. Oetzel (1997)
recomienda mantener a las vacas
con una ligera hambre por alimento

vy suministrar  los
mejores forrajes de la finca para que
se estimule el consumo de materia
seca. Un punto muy importante es
monitorear la pérdida de condicion
corporal. Las vacas por naturaleza
pierden condicion corporal, sin
embargo, no ¢s recomendable que
¢stas pierdan mas de 0.50 puntos los
primeros 30 dias posparto, Schroeder
(2001} recomienda que se pueda dar
grasa suplementaria para reducir
la pérdida de tejido corporal, pero

 debe estar limitada a no mas de 115

gramos por dia. El uso de sebo o de
semillas de oleaginosas como la soya
integral tostada o la semilla entera
de algodon es una buena prictica.
El no recomienda empezar a utilizar

. grasas protegidas hasta 35 dias

posparto. También existen otro tipo
de grasas de sobrepaso hidrogenadas
que se pueden empezar a dar desde el
momento del parto.

En el caso de animales en
confinamiento total, como éstas
comen de un 20 a un 25% menos
de materia seca que durante el pico
de lactacion, se debe hacer un grupo
separado por unas tres semanas,
donde los animales puedan ser
mejor supervisados y suministrarles
alimento  tres a cuatro veces por
dia con las relaciones optimas de
forraje (60%) y alimento balanceado
(40%). Una vez que su consumo
esté normalizado, se pueden pasar
a otro grupo de produccion (Nocek,

Edema mamario en vaca prepario.

1996). En el caso de no tener
muchos animales recién paridos,
s¢ pueden agrupar con las novillas
de primera lactancia, las cuales
son menos agresivas, Ademads las
novillas primerizas consumen un
15% menos de materia seca, comen
mas despacio v alcanzan después
el pico de maximo consumo (Dado
y Allen, 1994). Esta situacion
también beneficia a estas primerizas
permitiéndoles una mayor
produccidn de leche. Hutjens (2005)
establece que el monitorear la salud
y el consumo de alimento de las
vacas en las primeras 2 a 3 semanas
posparto, es la clave del éxito en
la futura lactacion. El recomienda
observar el consumo de alimento y
ver cuantas veces las vacas intentan
comer en el dia. Recomienda
también, oir los movimientos del
rumen con un estetoscopio (vacas
deben tener de 1 a 2 movimientos
del rumen por minuto), observar
cualquier descarga uterina, su olor y
caracteristicas y hacer pruebas para
la presencia de cetosis.

El principal reto del productor es
suministrar a la vaca una cantidad
adecuada de nutrimentos cuando el
consumo de alimento es bajo. Weiss
(2007)establece quedurantelal,2y

3 semanas despuésdel parto, las vacas
consumen aproximadamente un 70,
80 y 90% del consumo maximo de
materia seca, respectivamente. Una
vaca que en el maximo de consumao,
reciba 23 kg de materia seca, en la
primera semana deberd consumir
16.1 kg de materia seca. Kertz et al.,
(1991) establecen
consumo  de

que el maximo

materia seca ocurre

entre la octava y la décima semana |

posparto y que la primera semana
estos animales consumen entre un 30
y un 35% menos de alimento. Estos
mismos autores concluyen que la
velocidad de ascenso en el consumo
de materia seca depende de factores
fisiologicos y ambientales, que conun
adecuado manejo y nutricidén pueden
ser controlados. En el Cuadro 4 se
presentan los consumos de materia
seca para novillas y vacas adultas de
la raza Holstein (Hutjens, 2005).

Para maximizar el consumo de
alimento es necesario que la vaca
tenga un acceso libre al consumo de
una racion (forraje + concentrado).
Para conseguir esto, e€s muy
importante €l espacio de comedero,
la frecuencia de alimentacion y
la disponibilidad del alimento. El
espacio recomendado minimo es




de 0.50 mivaca (Miiller, 1994),
mientras que Schroeder (2001)
recomienda entre 0.45 a 0.75 m/vaca.
Lo importante es que cada vaca
tenga suficiente espacio para comer
al mismo tiempo. En el caso de
animales en pastoreo la frecuencia
de alimentacion es muy importante
pues mantiene las condiciones del
rumen mas estables; mientras que
cuando se utilizan raciones totales
completas suimportancia disminuye
(Davidson et al 1997): sin embargo,
gntre mas constante y fresco se
suministre ¢l alimento al principio
de la lactacion, mayor sera el
consumo de materia seca. Las vacas
tienden a comer mas al momento
én que se empieza a suministrar,
por lo que no debe existir ninguna
restriccion que pueda afectar este
consumo (Dado y Allen, 1994).

COMPOSICION
DE LAS RACIONES

Alinicio de la lactacion, mantener la
funcion ruminal normal y optimizar
la sintesis de proteina microbial,
son esenciales para maximizar la
produccion de leche. Por lo tanto,
el tipo de alimentos que se utilicen
tendrin un efecto marcado en
mantener esa situacion. Dietas muy
altas en carbohidratos fermentables
reducen el pH ruminal, ¢l consumo
de materia seca y predisponen a
la vaca a problemas de acidosis y
laminitis (Allen y Beede, 1996).
Caso contrario, raciones muy altas
en fibra neutro detergente limitan el
consumo de materia seca (Martens,
1995). Similar a la dieta de cierre,
existen numerosas recomendaciones
de nutrimentos para las vacas
en este periodo posparto. En el
Cuadro 5 se presentan los valores
recomendados por Hutjens (2005).
Este mismo autor recomienda una
| suplementacion de 110.000 UV
dia de vitamina A; 35.000 Ul/dia
de vitamina D y 1000 Ul/dia de

CGuadro 4. Consumo estimado de materia seca para vacas Holstein,

Novillas Adultas

P Kilogramos de materia seca
1 14.00 16.50
2 15.90 19.30
3 17.30 21.10
4 18.20 22.30 _
5 18.90 23.90

m

Glandula mamaria de vacas en periodo seco y en transicion.

Cuadro 5. Recomendaciones de nutrimentos
para las dietas del periodo posparto

Nutrimento Nivel

Energia neta de lactacion 1.72 Mcal/Kg.
Proteina cruda % 19.00
Protein aso 9 | tein

C:Séea a de sobrepaso % de la proteina 40.00
Proteina degradable % de la proteina cruda 60.00
Proteina soluble % de la proteina cruda 30.00
Fibra Neutro Detergente Total % 30.00
Carbohidratos no fibrosos % 38.00
Calcio % 1.10
Fasforo total % 0.50
Magnesio % 0.33




vitamina E. En el caso de los minerales trazas, Weiss (2004) recomienda | ruminal y la utilizacion sobre el
los siguientes valores (Cuadro 6). ' alimento de fibras digestibles como
son las de la cascarilla de soya y

Cuadro 6. Recomendaciones de minerales trazas pulpa de citricos.

para la etapa posparto

Valores En los dltimos afios se ha

Minerales trazas mg/Kg. incrementado el uso de aditivos
Cobalto suplementario 0.15 para: Jas. vacas en £l periado &8
SR (570 transicion, con el objetivo de

evitar los problemas metabolicos

NUTRI[KD]L

Yodo suplementario 0.50 y mejorar la produccion de leche
Manganeso total en la dieta 50-60 (Shaver, 1996). Entre los aditivos
Selenio suplementario 0.30 mas utilizados  estdan  aquellos
Zinc total en la dieta 70-100 utilizados para disminuir  los
Hierro total en la dieta 50 problemas de higado graso y cetosis.

Bertics et al. (1992) presentaron
En forma similar como se recomendé para la dieta de cierre, el alimento | 13 idea que la administracién

balanceado que reciben las vacas que estan en pastoreo, deberd tener una | de productos precursores de la
composiciénnutritivacomplementariaalos nutrimentos queaportael forraje.  glucosa en el periodo preparto,
Eso significa que no existe una composicion especifica de nutrimentos para | aumentaba la concentracion de
; este alimento. Si es muy importante que los ingredientes que formen tanto  glycosa en la sangre, provocaba una
' ¢l alimento balanceado como la racion mezclada total sean los mismos | respuesta a la insulina y disminuia
que se utilizaron en la dieta de cierre para una mejor adaptabilidad de las | |y movilizacion de 4cidos grasos
bacterias del rumen. En adicion a los forrajes de alta calidad existen ciertos  de los tejidos de reserva. Studer et
subproductos que pueden beneficiar a la vaca al inicio de la lactacion y | al, (1993) suministraron propilen
que pueden ser utilizados en la formulacion de la dieta para mantener | olicol (32 oz/dia) por via oral 10
una cantidad suficiente de fibra neutro detergente, aumentar la utilizacion = dias antes del parto produciendo
de la fibra y como resultado, incrementar ¢l consumo de energia. Estos | yn aumento en la concentracién
subproductos son la cascarilla de soya y la cascarilla de algodon (Nocek, = de glucosa e insulina, reduciendo
1996). Existen diferentes recomendaciones en el manejo nutricional de las  ¢] total de lipidos hepéticos y la
vacas los primeros dias pos parto. Hutjens, (2005) recomienda suministrar | concentracion de  acidos  grasos
a la vaca de 1.5 a 2.5 kg de forraje de fibra larga para mejorar la funcién | |ibres no esterificados después

del parto. El uso de propionato de
sodio en dosis de 4 oz/vaca/dia ha
producido  resultados  similares;
sin embargo, los problemas de
palatabilidad v el costo limitan su
uso (Shaver, 1996).

o G R PO
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El uso de la niacina para prevenir
cetosis por su efecto en la reduccion,
en la movilizacion de grasa y en la
alteracion del metabolismo de la
glucosa ha sido evaluado en varias
investigaciones. Los resultados han
sido variados; sin embargo, Hutjens
(2005) recomienda la utilizacion de
6 g/dia de niacina dos semanas antes
del parto y de 6 a 12 g/dia por 80 a
120 dias. Otros aditivos con efectd
_ lipotropico en vacas en el periodo
Edema mamario en au:a prélma al parto, . de transicion han sido evaluados;
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sin embargo, los resultados son
muy variados. Entre los productos
evaluados estan la colina protegida,
el hidroxido analogo de la metionina
(MHA) v la metionina protegida
{Shaver, 1996). El uso de sustancias
wnoforas como controladores de
los problemas de cetosis ha sido
evaluado por varios investigadores.
Sauer et al. (1989) y Thomas et
al (1993) suministraron dosis de
monensina (200 a 450 mg/vaca/dia)
dos semanas antes y doce despucs
del parto, encontrando una reduccidn
en los problemas de cetosis. En
trabajos mas recientes, Plaizier
gl al. (1997) concluyeron que la
menensina tiene un efecto sobre la
poblacién de bacterias ruminales,
seleccionando las gram negativas
g inhibiendo el crecimiento de la
gram positivas. Este efecto altera la
fermentacion ruminal aumentando
la produccion  de propionatos,
disminuyendo la metanogénesis,
reduciendo  la  produccion  de
dcido lactico, aumentando el pH v
disminuyendo la degradacion de
las proteinas dietéticas. Ademas,

ALBRIGHT, J. L. Feeding behavior
of dairy cattle. En: Journal Dairy
Seience. Vol.76, (1993) ; p. 485,

PALLEN, M. and BEEDE, D. Causes,

| detection and prevention of
ruminal acidosis in dairy cattle
‘En: PROCEEDINGS OF THE
TRI-STATE DAIRY NUTRITION
CONFERENCIA. P. 55-72. 1996.

'BERTICS, S. J. ; GRUMMER, R. R.;
COADORNIGA- VALINO, C.
b and STODDARD, E. E. Effect of
prepartum dry matter intake on liver
triglyceride concentration in early
lactation. En: Journal Dairy Science,
Vol. 75 (1992); p. 914.

BROSTER, W.H. Effect of milk yield of
- cow om the level of feeding lactation.
- En: Journal Dairy Science (suppl.1):
& 225 (abstr.). 1972,

P

aumepta la concentracion de glucosa
y disminuye la concentracion de
cuerpos cetonicos en la sangre.
Todas estas propiedades producen
un efecto terapéutico para la
prevencion de la cetosis,

El uso de agentes neutralizadores o
buffers para mejorar la produccion
de leche y el porcentaje de grasa en
la leche es una practica comin en
dietas posparto. El bicarbonato de
sodio en dosis de 115 a 230 g/dia
y el dxido de magnesio en miveles
de 46 a 92 gramos/dia son los mas
utilizados. El uso de lavaduras en
la racion posparto es otra practica
recomendada por nutridlogos con
el fin de estimular las bacterias que

digieren la fibra (Hutjens, 2005).

Una practica que en los altimos
afios se ha aplicado a las wvacas
recién paridas es la adicion via
oral de agua y nutrimentos con el
fin remplazar ¢l espacio (volumen)
que dejo el ternero, los fluidos y las
membranas, asi como rehidratar a la
vaca. Normalmente se recomienda
suministrar entre 5 a 15 galones

CONTRERAS, L.L.; RYAN, C. M. and
OVERTON, T. R. Effects of dry cow
grouping strategy and body condition
score at dry off on performance of
dairy cows during early lactation. En:
Journal Dairy Science. Vol. 85 (Suppl.
1) 106 (abstract). 2002.

DANN, H. M. et al. Prepartum nutrient
intake has minimal effects on
postpartum dry matter intake serum
nonesterified fatty acids, liver lipids
and glycogen contents and milk yield.
En: Joumal Dairy Science. Vol. 86
(Suppl. 1) 185 (abstract). 2003.

DADO, R.G. and ALLEN, M S Variation
in relationships among feeding
chewing and drinking wvariables for
lactating dairy cows. En: Journal Dairy
Science. Vol 77 (1994) : p. 132,

DAVIDSON, I A et al. Feeding the
transition cow. En: PROCEEDINGS

de agua o de compuestos liquidos.
Existen numerosos compuestos
comerciales o en muchas ocasiones
¢l ganadero hace su propia mezcla.
Hutjing (2005a) recomienda una
mezcla utilizada por las lecherias
de lowa y contiene de 460 a 700

gramos de propionato de calcio, =

300 mililitros de propinel glicol,
125 a 250 gramos de levaduras, 125
gramos de cloruro de potasio, 125 a
250 gramos de sulfato de magnesio
y 50 gramos de cloruro de sodio.
Los resultados experimentales que

NUTRIETT

s¢ han realizado, las respuestas |
han sido muy variadas. Ademds, la =

administracion de esos voliimenes

grandes de producto, debe hacerse =
por personas experimentadas vy ©
deben ser muy bien administradas =

para no causar la muerte al animal.

En conclusion, la alimentacionenel &
periodo de transicion es el que mas =
influyesobrelosfuturosrendimientos

productivos v reproductivos  de
las vacas. Una condicion corporal
optima al secado, parto v pico de

produccién es importantisima para =

alcanzar este objetivo.
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