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LA LECHE NUTRACEUTICA

El consumidor es cada vez més consciente de la importancia que tiene la dieta en su salud y prevencion
de enfermedades y por lo tanto, exige productos con caracteristicas especificas que implican no s6lo
calidad organoléptica sino también la calidad de sus componentes por su efecto que pueden tener sobre
la salud, es decir, productos que tengan particularidades saludables ademas de nutricionales (Collomb
et al, 2006, Dewhurst et al, 2006).

En la dltima década, se han encontrado compuestos de origen animal con caracteristicas benéficas
para la salud humana (nutracéuticos). Estos compuestos se encuentran principalmente en la fracciéon
grasa de los alimentos (carne, leche, huevos) con la ventaja de que a diferencia del contenido de
proteina, la composicion de la grasa de estos alimentos puede ser modificada al cambiar la composicion
de la dieta del animal (Baucells et al, 2000, Rey et al, 2004).

En la leche bovina se han detectado mas de 400 4cidos grasos diferentes (Collomb et al 2006) vy se
ha demostrado que algunos de estos dcidos grasos previenen y/o disminuyen la incidencia de algunas
enfermedades en animales experimentales y posiblemente también en humanos (Khanal et al, 2005).

Su concentracién en la grasa puede aumentarse por medio de la genética y por medio de la
alimentacién de los animales, obteniendo asi productos con un valor agregado, lo que significa un
beneficio econdmico para el productor y para la industria.

_ La manipulacién de la dieta puede lograr incrementos de mds de 8 veces en la concentracién de
Acido Linoleico Conjugado (ALC) (Dhiman et al, 1999). Niveles de ALC entre 2 y 37mg /g de grasa
han sido reportadas (Parodi et al, 1999, Stanton et al,2003) y recientemente se han reportado valores
de 53.7 mg ALC /g de grasa (Shingfield et al, 2006) y 51.5 mg/g grasa (Bell et al, 2006).

Con una alimentacion basada en forrajes conservados y granos, el contenido de ALC de la leche es
bajo (Dhiman et al, 2000, White et al, 2001, Khanal et al, 2003) en comparacién con aquella basada
en el consumo de forrajes frescos, ya sea bajo estabulacion (Elgersma et al, 2003) o pastoreo (Elgersma
et al, 2004). Factores como el nivel de produccién de leche y grasa, la concentracion de grasa en leche,
la etapa de lactancia y el ndmero de partos tienen poca influencia sobre las concentraciones de ALC
en leche (Kelsey et al, 2003, Lock et al, 2005).
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EL CASO COLOMBIANO

En Colombia, donde los sistemas de produccién
de leche estdn basados en pastoreo, se esperaria
encontrar mayores niveles de ALCs en la grasa de
la leche, en relacién con otros paises cuyos
sistemas de produccién se basan en raciones
completamente. Datos encontrados por el Grupo
de Investigacién en Nutricién Animal muestran
que el kikuyo tiene altas concentraciones de los
4cidos grasos linoleico y linolénico, precursores de
ALC en la leche y éstas son dependientes de la
edad (Carulla J, resultados sin publicar). Un estudio
reciente de este grupo donde se muestrearon 19
explotaciones lecheras de la Sabana de Bogota
encontraron niveles de ALC entre 5y 20 mg/g de
grasa (Rico et al, 2007). Las concentraciones mas
bajas correspondfan a explotaciones con una alta
proporcién de la dieta proveniente de suplementos
(incluyendo silos, granos y otros alimentos) .Estas
observaciones preliminares confirmarian lo
reportado por otros autores que a mayor proporcion
de la dieta basada en pastura mayor el nivel de ALC.
Sin embargo, el grupo de nutricién ha encontrado
una gran variabilidad en la concentracién de
precursores de ALC en las especies forrajeras usadas
en Colombia que sugerirfan que no todas las pasturas
generarian altos niveles de ALC en la grasa lactea,
particularmente en algunas de la zona de trépico
bajo. Las diferencias encontradas en el contenido
de ALC sugieren que la alimentacién con forrajes
frescos puede resultar ventajosa para la produccién
de leches con alto contenido de ALC y que bajo
condiciones comerciales, la suplementacién
apropiada podrfa ofrecer la oportunidad de aumentar
el suministro de AGPIs (4cidos grasos
poliinstaurados) requeridos para su sintesis.

El tipo de forraje y la edad de rebrote del forraje
también tienen un efecto sobre la concentracién
de ALC en la leche. El consumo de pasto kikuyo
resulta en mayores niveles lacteos de ALC que el
del pasto ryegrass y los mayores niveles se
encontraron en vacas que pastaban kikuyo de 50

dias que para las que consumian kikuyo de 70
dias o ryegrass de 38 dias (Aguilar et al, 2007).

La industria ldctea nacional ha venido
creciendo en los tdltimos tiempos (15 afios) a una
tasa estimada de 2.8% anual (Espinal et al 2006)
acorde con el aumento en el consumo per cépita.
Este factor ubica a Colombia como uno de los paises
con mas alto consumo de leche por habitante afio
en América Latina con 135.8 litros al 2005 de los
170 litros anuales recomendados por la
Organizaciéon de la Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién, FAO. El consumo
de ALC teniendo en cuenta el promedio de 14
mg/g de grasa reportado por Rico (Rico et al, 2007)
serfa de 188 mg de ALC/dfa, la mitad de los 300 mg
recomendados (Bell et al, 20017). Para obtener
estos consumos de ALC tendrfamos que duplicar
nuestro consumo de leche y productos lacteos. Se
esperarfa que la incorporacion de la leche al listado
de alimentos funcionales pudiera aumentar de
manera significativa el consumo por habitante en
Colombia y disminuir la incidencia de algunas
enfermedades de riesgo.
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