La leche cruda contiene todas las vitaminas y
proteinas, pero fambién posee microbios que
pueden ser perjudiciales.

Es absolutamente necesario pasterizar la
leche. Es decir, quitarle los microbios sin

alterar el sabor y los propiedades nutritivas.
Pasterizar consiste en calentar la leche a 74°C
y enfriarla a los 15 sequndos.

La leche COLANTA es pasterizada,
N U la hierva, porque dafia el sabor
y algunas vitaminas.
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(uandola leche estd cruda confiene todas|a
vitaminas y proteinas, pero también un alfo
nomero de microbios perjudiciales para la
salud. Su consumo puede causar el falleci
miento de la persona.

La leche COLANTA ya viene pasterizada

cuando usted ko compra. Por ello O es

necesario henvirla en su casa ya que, si lo
hace de nuevo, se pierden losvitaminasy los
proteinas de la leche.
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Poresoes abso-
lutamente nece-
sario pasterizar
lo leche. Esde-
cir, quitarle esos
microbios higie-
nizando el pro-
ducto, pero sin
alterar su sabor
ni sus propieda-
des nutritivas.
Pasterizarsignifica calentarla leche o 74°C ¢ inmediato-
mente enfriarla a 4°C, durante 15 segundos.
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