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しeche en po書vo en†era
enriquecida con vi†aminas y mine「ates

Pa「a madres gesねn†es y lac†an†@S

COしANTA presenta la Le⊂he en poivo entera

enriquecida con vitaminas y minerales para ias

madres embarazadas y amamantando, un

aIimento para esta§　etaPaS, donde las

ne⊂eSidades nutri⊂ionales de Ia mujer aumentan.

Ei organismo de ia madre requiere satisfa⊂e「 nO

S6io sus necesidades, Sino tambien ios de su

bebe. La futura mama debe ⊂OnSiderar un mejor

⊂OnSumO de proteinas de origen animaI, ya que

SOn ricas en hierro, aCido foIico, Caicio, Vitamina A

y zinc′ entre OtrOS mjcronutrientes importantes

en este perfodo, y en eSta leche Ios encontramos.

La maInutri⊂i6n ⊂auSada po「 deficiencia de

Vitaminas y minerales en madres tambien es conocida como′‘hambre ocuita′lya

que la mayorfa de las personas afectadas por e一一a no muestra ning心n s血oma

fisico asociado con ia desnutrici6n.

Por lo tanto′ la presencia de nutrientes en pequehas ⊂antidades conocidos como

micronutrientes (vitaminas y minerales) en Ia aIimentaci6n resuita muy importante.

Si el consumo de nutrientes por parte de la madre es menor a lo recomendado膏StO

afectar訓a calidad de Ia Ieche materna.

Esta ieche favorece eI proceso de ia⊂tan⊂ia matema′ ei ⊂ual es fundamentaI para

Ia nutrici6n infantiI′ el desarroiio cerebraI′ Ia formaci6n de defensas y ei

estabie⊂imiento dei vinculo afectivo entre la mama y ei bebe.

血
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Carac†e「fs†icas

3王三豊鵠措豊岩盤画一actosuero.
Minerales: Zinc, Hierro AminoqueIado y Caicio.
Vitaminas: A, D3, E, C

鴇罷i鵠諦露盤,i。。
(B9) y B12.

離「i容ida a…
脅悪声　親告I

Mujeres que desean pianear un bebe, madres embarazadas y ias que estan

amamantando hasta losdosahosdevida del ni再oo niha.

姻u6 o帥ene con su consumo frecuen†e?

Uifamina A: Es importante para
CreCimiento, ia visi6n no「maI en

OSCuridad y prevenir la ceguera, en

mantenimiento ade⊂uado de

membranas mucosas que recubren

PrOtegen eI interior de Ios 6rganos, Para

Ios huesos, ios gi6buios rQjos de la sangre y

ia fun⊂i6n inmuno16gica (aumento de las

defensas).
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ui†amina D3: Puede reducir ei riesg。

de preecIampsia (aumento de Ia tensi6n

arterial, ia presencia de proteinas en la

Orina e hinchaz6n en Ias extremidades

reiacionado con eI embarazo) esta vitamina

junto aI calcio ayuda a ia formaci6n de los

huesos del esqueleto deI bebe.

蛸陣露

骨」　　　　　肘㌔吋

柳†amina E: Es ia principaI vitamina

antioxidante en Ia piel, PrOtegiendo contra el

CanCer PrOducido por los rayos uitravioieta,

mantiene Ia saIud y evita eI envejecimiento,

reduce las moiestias de Ias articulaciones,

押詰:霊。a嵩言n豊嵩豊富y。霊a一霊
mecanismos de ⊂re⊂imiento y reparaci6n.

ui†amina C: Ayuda ai cuerpo a 。bs。,b。.

mejor el hierro de los aiimentos, eS importante

en el sistema de defensas, la formaci6n y

mantenimiento deI coiageno (prote予na mas

COmdn de los tejidos), y COmO antioxidante

(retardar o prevenir la oxidaci6n de Ias

Celulas), eS un POtente Cicatrizante.

冊aminas dei complejo B. partlCu叩ente la mayorfa de 6stas′

中(欄擁事柄!/lll冊、申J/ , / (軌(/五/  ’’l研l)ll , ‘/ /,屈伸’初潮f備細粒常

騨臨時/)) #出潮品柄　///′ l　　/川棚/凧備脇畔誹II掴伸騨棚

欄間)出潮間柄旧年陣中、〉一　'　5angui鵜O5 del cerebroy`OrCIZ6n), eStaS

VltamlnaS ayudan a la liberaci6n de energfa de Ios carbohidratos (az庇ares en los

aIimentos), y Participan en ei crecimiento. Son indispensables y deben ser

⊂OnSumidas diariamente en la dieta. iguaimente ayudan a reducir la severidad

Et acido f61ico. fola†o o vitamina B9: Vitamin。 indispensabie que

PreViene maIformaciones de cerebro y ia columna vertebrai en ei feto.

Mantiene sana la piei y previene ia anemia, PueS eS eSenCiaI para la formaci6n

de gi6buIos rqios. importante a nivel ceiuiar para sintetizar ADN (acido

desoxirrjbonucIeico), que traSmite Ios caracteres geneticos, y Para

Sintetizar tambien ARN (acido ribonucieico), neCeSario para fo「mar las

PrOteinas y tejidos del cuerpo y otros procesos ⊂eiuIares.

Por Io tanto, Ia presencja de acido fdico en nuestro organismo es indispensable

Para la correcta divisi6n y dupli⊂aCi6n celuiar. Ei atido folico tambien brinda

beneficios aI aparato cardiovascuiar, aI sistema nervioso, y a la formaci6n

neu「oI6gica fetal.

Niacina IB3」: Esenciai y debe estar presente en la dieta, ayuda a generar

energfa y participa en la sintesis de las g「asas yen la respiraci6n de Iostejidos.

Esta vitamina ayuda a conservar la condici6n sana de ia piel, la bo⊂a,lalengua

y ei tracto digestivo. Tiene un papei en el

funcionamiento apropiado dei sistema nervioso,

es necesaria para eI funcionamiento normai deI

Ce「ebro yayuda a que Ios tejidos se deshagan de

desechos t6xi⊂OS.

1bdos Ios dfas debemos consumirIa en los

aiimentos y en esta le⊂he ia encontramos.



‾“‾ ‾‾‾‾二二〇

Catcio: Esenciai para ia construcci6n, eStruCtura y
fuerza de huesos y dientes. Las mujeres

embarazadas y en per(odo de Iactancia tienen Ias

necesidades mas aItas de este mineraI. Su consumo

PreViene la osteoporosis o perdida 6sea"

曲別門騨EI hierro que se absorbe pasa a la sangre

y la mayor parte forma la hemogiobina, que =eva el

OXIgeno a las ceIulas para la producci6n de energfa.

Es esenciai para el crecimiento, PrOtege Ia pieI

PreViniendo brotes y manchas y es importante

adecuada del niho.

Para la formaci6n ⊂erebraI

Los personas con las necesidades mds aitas de hierro son ia mujer en edad

reproductiva, en embarazo y los nihos en crecimiento.

都輸Esenciai para eI crecimiento, PrOtege ia piei

PreViniendo brotes y manchas y es importante para

ia funci6n inmune (Sistema de defensas).

S灘盤謡曲悪悪幣S

O Consuma su aiimentaci6n fraccionada en peque吊os

VOl11menes (desayuno, media mahana, aImuerzo,

media tarde, COmida, merienda), Para eVitar moIestias

f~　digestivascomo n血seasyv6mitos.
.′

O Evite perfodos proIongados de ayuno.

O Para controiar las nauseas es aconsejabie comerse una gaiieta de soda o un

Pan integraI antes de levantarse.

O Evite en lo posibIe Ios oio「es fuertes que ie ocasionen moiestias digestivas.

O Livese siempre Ias manos antes de comer es

una buena co;tumbre de vida sana.

認識詩語講書MON面0⑭喋罷
O Si presenta estre和miento (d前cil evacuaci6n de las heces), nO uSe laxantes,

aumenteeI consumode l[quidos, de preferencia agua. Aumenteei consumo de

蒜葦盟韓碧請書嵩嵩嵩請書措器盤i‡盤
PrOCeSO digestivo.

OSi presenta caiambres en Ia no⊂he pueden prevenirse o disminuirse

黒岩畳語書霊詰課講葦悪書i誓書藍
importantes para mantener la concentra⊂i6n de este minerai en ia sangre.

O No consuma alimentos picantes ni muy condimentados, bebidas alcohdicas

ni exceso de ⊂afe ni t6 (mas de 2 tazas al dfa, durante este estado fisioI6gico).

黒岩霊雪書誌露盤請醤諸悪詣轟墨書霊
como fr吋, lentejas, garbanzos y arvejas COしANm㊥, habas, yema de huevo y

Cereaies de grano entero.

O Diariamente consuma minimo tres vasos de Le⊂he COしANTA; dos porciones

de came premium珊GOCOしANTA①・ li]mbien incIuya vfsceras ⊂OmO h‘gado′

paja刷a, PO=o y/o pescado, dos porciones de verduras y tres porciones de

frutas. Una manzana diaria reduce eI riesgo de asma, ⊂Omun en los ni向os.仰山d/o

pub′,`ado en /a flevIsto rho′aX. A" Intemal/ona/ Jouma/ of加spwhlo′γ Med/`I巾e - ene′O 2OO9/"



O Controie su peso peri6dicamente.

O Lea ias etiquetas en ios empaques de ios

aIimentos.

0 Lave las verduras y frutas muy bien para

evitar infe⊂Ciones que puedan pasar ai feto.

O ReaIice actividad fisica. Camine diariamente

POr 3O minutos como m面mo por lugares

PIanos.

O Djsminuya el consumo de sai yaz血r・　l

O Evite el consumo exagerado de aiimentos dieteticos, PueS tambien tienen

Calorfas.

0Mastique bien los aiimentosycoma despacio.

O Evite acostarse despues de comery eieve el cabecero de Ia cama unos 2 cm.

0 Para evitar que ei consumo de ieguminosas secas ⊂OmO frijoies, lentejas,

garbanzos′ SOya′ habas′ entre OtrOS′ PrOduzca flatulencia o gases, eS importante

Cambiar ei agua de rem。jo por io menos 2 veces y, en lo posibie, PreCOCerias y

⊂ambiar el agua antes de continuar la coc⊂i6n.

0 Nofume.

O Asista aI controI prenataI cada mes′ O Seg血recomenda⊂i6n medica.

O Recuerde consultar a su medico cuando presente

aIg11n sintoma que pueda afectar su sa看ud.

O No se仙tOmedique. Es mds e`On6miao prevenir que `l,脚がe tm書a de su

Saルd auro`uidese y `uide a su fami伽.
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Bene血Cios

del consumo
de es†a leche

O Las necesidades nutricionaIes y energeticas de la mujer embarazada

aumentan, ya que a SuS PrOPias necesidades se agregan Ias de Ia formaci6n dei

bebe, Para io ⊂uai resuita ideaI eI consumo de la le⊂he entera para madrei

gestantes y ia⊂tanteS COLANTA⑲ que provee -as ca-orfas adi⊂ionaies requeridas

durante esta etapa.

0 cuenta con todos Ios nutrientes necesarios en cantidad y ⊂a=dad adecuados.

O Durante ia gestaci6n o embarazo es importante mejorar ia a=mentaci6n de Ia

madre′ Para aSegurar el ⊂re⊂imiento dei bebe y proteger su nutrici6n antes y

despues dei nacimiento.

0 Las madres que amamantan necesitan consumir mayo「es cantidades de

alimentos y liquidos para satisfa⊂er SuS PrOPias necesidades y garantizar una

adecuada produ⊂Ci6n de leche en cantidad y caiidad a las necesidades dei beb6.

O un buen estado nutri⊂iona- durante -a gestaci6n y -a -actancia es fundamentai

Para garantizar Ia crianza deI bebe yei bienestar de la famiiia.

Recomendaciones:

三㌢能管u講書詐霊ien

言辞)墨語豊島rde-a bien

縞豊島謂岩紫岩igina一・

/La Ieche jamas debe hervirse para

no aite「ar su vaior nutritivo.

霊講認諾詩語PrOducto

/EI productotieneunavida佃Ide

un aho (ver fecha de vencimiento

en eI empaque).

/ Contiene iactosa (azllcar naturai de

Ia ieche).

iC6mo se prepara?

三・・二∴二三
O Agregue agua potabIe y tibia hasta

ia mitad de la taza ovaso (200 mi).

eAdicione 2 cucharadas (25 g) de
ieche en poIvo.

e Agite hasta disoIver Ia mezcla.

①CompIete voiumen (200 mi) con

agua potabIe y tibia.

info「maci6n Nutricional

鴫mafro po「PO「C畑25 g (1 vaso (200 ml))

PorciO〔eS POr enVaSe 16

Cantidad po「 porci6n

Calorias 120　　　Ca10「fas de Gra§a 60

Valor Diario★

G「asa ToIai 7 g　　　　　　=%

G「asa Sa仙ada 4 g　　　　20%

G略Sa丁「a[SOg

Coiesteroi 30 mg lO%

Sodio lO5 mg　　　　　　4%

Carb. Tctai 9 g　　　　　　3%

Flb「a Dleta「la O g O%

★’仙飴「eS 9 g

P「oteina 6 g　　　　　　12%

∨(tamlnaA　80%　　Vltaml[aD　60%

VltaminaE　20%　　Vllaml胴C　50%

Vltamlna B1 40%　　Vltami[a B, 50%

V胎mlna B。 80%　　Vitamlna巳. 50%

NlaCma 60%　　　Åcido F訓co 45%

CaicIO 80%　ZmC lOO%　Hlero 20%
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